
สรุปและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา
การศึกษาครังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังทางประชากร 

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม กับความรู้และพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จังหวัดสุพรรณบุรี การเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน( Multistage 
sampling) จำนวนตัวอย่าง 590 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2539 โดยใช้แบบ 
สอบถามท่ีทำการทดสอบความแม่นยำ โดยมีสมมติฐานหลักว่า นักเรียนท่ีมีลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมต่างกันน่าจะมีความรู้และพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดต่างกันด้วย

ตัวแปรตามท่ีใข้ในการศึกษา คือ ความรู้เร่ืองยาเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดและ 
ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น ปีจจัยทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ขนาดครัวเรือน ปีจจัยทางสังคม ได้แก่ สภาพ 
ครอบครัว การศึกษาของมารดา การศึกษาของบิดา กลุ่มเพ่ือน ปีจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ครอบ 
ครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้ของนักเรียน ปีจจัยทางส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะการพัก 
อาศัย ลักษณะของชุมชน การได้รับข้อมูลข่าวสาร และนำความรู้เร่ืองยาเสพติดมาเป็นตัวแปรอิสระกับ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดอีกตัวแปรหน่ึง

การศึกษาลักษณะภูมิหลังของนักเรียนพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตกเป็นตัวอย่าง 
ของการศึกษาครั้งนี้ เป็นเพศหญิงและเพศชายในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 52.0 และ 48.0 มีอายุ 
ระหว่าง 17-21 ปี มีรายได้ส่วนใหญ่ 1,000-1,999 บาทต่อเดือน ร้อยละ 50.4 รองลงมามีรายได้ตํ่ากว่า
1,000 บาทต่อเดือน และท่ีเหลือมีรายได้มากกว่า 2,000 บาทต่อเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดาของ 
นักเรียนส่วนใหญ่สมรสและอยู่ด้วยกัน นักเรียนมากกว่าคร่ึงมีบิดามารดามีอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 
การศึกษาของบิดามารดาของนักเรียนส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับประถมด้นและต่ํากว่า นักเรียนมาก 
กว่าครึ่งอยู่ในครอบครัวที่มีรายได้ 5,000-10,000 บาทต่อเดือน นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวท่ีมี 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือนจำนวน 5-6 คน รองลงมาคือ 1-4 คน และร้อยละ 17.3 อยู่ในครอบครัวท่ีมี 
สมาชิก 7 คนข้ึนไป นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนส่วนใหญ่เรียนส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในบริเวณย่านที่อยู่ 
อาศัย นอกจากนี้นักเรียนมีเพ่ือนส่วนใหญ่ไม,ใช้ยาเสพติด และส่วนใหญ่นักเรียนเคยได้รับข้อมูลข่าวสาร 
ในเรื่องยาเสพติดถึงร้อยละ 95.1 ในส่วนของความรู้เรื่องยาเสพติดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดอยู่ในช่วงคะแนนเฉลี่ยคือ 15-17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนนจัดว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี
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ความรู้ค ่อนข ้างส ูงอย ู่แล ้ว อาจเน ื่องมาจากป ัจจุบ ันได้กำหนดให ้ม ีการเร ียนการสอนเรื่องยาเสพติดไว้ใน 
หล ักส ูตรม ัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากน ี้แล ้ว,ในโรงเร ียนอาจม ีการจ ัดก ิจกรรมป้องก ันยาเสพติดท ั้ง1ใน 
ด ้านบริการสำรวจและศ ึกษาข ้อม ูลด ้านบริการสนเทศและด ้านบริการให ้คำปร ึกษาซ ึ่งน ับว ่าม ีส ่วนช ่วย 
ใหน้ ักเร ียนได ้ร ับความรู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับยาเสพติดมากขน ประกอบกับ1ในปัจจุบันหน่วยงานท ี่เก่ียว 
ข้องทังภาครัฐและเอกชนยังได้มีการรณรงค์ในเรื่องการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด โดยมีการเผย 
แพร่ความรู้ ข ่าวสารท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพติดผ ่านทางส ื่อสารมวลชน เช่น หน ังส ือพ ิมพ ์ ว ิทยุ โทรท ัศน ์ 
รวมทังเอกสาร วารสารต่าง  ๆ น ักเร ียนจึงม ีโอกาสได้ร ับความรู้เร ื่องยาเสพติดจากภายในและภายนอกโรง 
เรียน จ ึงทำให ้น ักเร ียนม ีความรู้เร ื่องยาเสพติดอยู่ในระดับค่อนข้างด ีแล ้ว

ส่วนคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดน้ันพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนค่อนข้างตํ่าคือส่วน 
ใหญ่มีคะแนน 1-3คะแนนและมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเส่ียงต่อเรื่องยาเสพติดเพียง 3 .8คะแนน อาจ 
เป็นไปได้ว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีถิ่นท่ีอยู่ในจังหวัดเดียวกัน แม้จะต่างชุมชนไปบ้างก็ตาม แต่อาณา 
บริเวณก็ไม่กว้างขวางมากนัก ประกอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับชั้นการศึกษาเดียวกัน โอกาส 
ที่จะได้เรียนรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ก็มีเท่ากันในโรงเรียน อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างนี้มีอายุใกล้เคียงกันด้วย 
ตังนั้นวุฒิภาวะรวมท้ังพื้นฐานทางด้านต่างๆไม่แตกต่างกันมากนักประกอบกับกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดค่อนข้างสูงอยู่ด้วยแล้วเป็นเหตุผลหนึ่งจึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างนี้

ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 ใช้การวิเคราะห์การ 
จำแนกพหุ (MCA^เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม กับ 
ความรู้เรื่องยาเสพติด ส่วนท่ี 2 ใช้การวิเคราะห์การจำแนกพหุวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทาง 
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม กับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด การประมวลผลข้อมูลและการ 
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/ PC ผลการศึกษาตังแสดงในตารางสรุปผล

ส่วนท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
กับความรู้เร่ืองยาเสพติด โดยใช้การวิเคราะห์การจำแนกพหุ มีผลสรุปตังนี 

1 . ปัจจัยทางด้านประชากร
1.1 เพศ พบว่า นักเรียนหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้เร่ืองยาเสพติดมากกว่านักเรียนชาย 

ทั้งค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตังไว้
1.2 อายุ พบว่า นักเรียนท่ีมีอายุมากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้เรื่องยาเสพติดมากกว่านัก 

เรียนท่ีมีอายุน้อยกว่า ทังค่อนและ หลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้ แต่ไม,
มีนัยสำคัญทางสถิติ
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1.3 ขนาดครัวเรือน พบว่า นักเรียนท่ีมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อยมีแนวโน้มท่ีจะมี 
ความรู้เรื่องยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมาก ท้ังก่อนและหลังปรับอิทธิพล 
ของป็จจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ทั้งไว้ แด,ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

สรุป ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านประช ากรทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของ 
ความรู้เรื่องยาเสพติดของนักเรียนได้ร้อยละ 1.7 (ค่า R 2 ) และเมื่อพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆใน 
กลุ่มพบว่า ตัวแปรเพศ มีอิทธิพลในการกำหนดความรู้เรื่องยาเสพติดมากท่ีสุด Beta = 0.11

2. ปัจจัยทางด้านสังคม
2.1 สภาพครอบครัว พบว่า นักเรียนท่ีมีบิดามารดา แยกคันอยู่ หม้าย หย่า มีแนวโน้มท่ีจะมี 

ความรู้เรื่องยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่มีบิดามารดาสมรสและยังอยูด้วยคัน ท้ังค่อนและหลังปรับ 
อิทธิพลของปิจจัยอื่นๆ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.2 การศึกษาของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารคามีระดับการศึกษาสูงก็จะมีความรู้เรื่องยา 
เสพติดสูงตามไปด้วยเช่นกัน ท้ังค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง 
ไว้ แต่ไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ

2.3 การศึกษาของบิดา พบว่า นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาสูงก็จะมีความรู้เร่ืองยาเสพ 
ติดสูงตามไปด้วย ทั้งค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.4 กลุ่มเพื่อน พบว่า นักเรียนท่ีมีเพ่ือนไม,ใช้ยาเสพติดมีแนวโน้มที่จะมีความรู้เรื่องยาเสพ 
ติดมากว่านักเรียนที่มีเพื่อนใช้ยาเสพติด ทังค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆ

สรุปในการพิจารณาตัวแปรทางด้านสังคมทังหมดรวมคัน สามารถอธิบายความผันแปรของ 
ความรู้เรื่องยาเสพติดได้ร้อยละ 1.9 (ค่า R2 ) และเมื่อพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆในกลุ่มพบว่า ตัว 
แปรการศึกษาของมารคา มีอิทธิพลในการกำหนดความรู้เรื่องยาเสพติดมากท่ีสุค Beta = 0.20

3. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ
3.1 รายได้ครอบครัว พบว่า นักเรียนท่ีมีรายได้ครอบครัวสูงมีแนวโน้มที่จะมีความรู้เร่ือง 

ยาเสพติดมากว่านักเรียนที่มีรายได้ครอบครัวตํ่า ทั้งค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 อาชีพของบิดา พบว่า นักเรียนท่ีบิดามีอาชีพบริหาร และค้าขายมีแนวโน้มที่จะมีความรู้ 
เร่ืองยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่บิดามีอาชีพในภาคเกษตรกรรม ทังค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัย 
อื่นๆซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

3.3 อาชีพของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีอาชีพบริหารและอื่นๆมีแนวโน้มท่ีจะมี 
ความรู้เรื่องยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่มารดามีอาชีพในภาคเกษตรกรรม ทังค่อนและหลังปรับอิทธิพล 
ของปัจจัยอื่นๆซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้
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3.4 รายได้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มีรายได้น้อยมีแนวโน้มที่จะมีความรู้เรื่องยาเสพติด 
มากกว่านักเรียนที่มีรายได้มากกว่า ค่อนและทังหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ต้ังไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สรุปในการพ ิจารณาตัวแปรทางด ้านเศรษฐกิจต ั้งหมดรวมกัน สามารถอธิบายความผันแปร 
ของความ รู้เร ื่องยาเสพต ิดได้ร้อยละ 4 .4  (ค่า R2 ) และเมื่อพ ิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆใ น กลุ่มพบ 
ว่า ต ัวแปรรายได้ของนักเรียน ม ีอ ิทธิพลในการกำหนดความรู้เร ื่องยาเสพติดมากท ี่ส ุค Beta = 0.13

4. ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม
4.1 ลักษณะการพักอาศัย พบว่า นักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับบิดามารคามีแนวโน้มท่ีจะมี 

ความรูเ้ร ื่องยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับบุคคลอื่นๆทังค่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัย 
อ่ืน  ๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

4.2 ลักษณะของชุมชน พบว่า นักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตท่ีอยู่อาศัยมีแนวโน้มที่จะมีความรู้ 
เรื่องยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่ในย่านธุรกิจการค้า และย่านชุมชนแออัดตั้งค่อนและหลังปรับ 
อิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

4.3 การได้รับข้อมูลข่าวสาร พบว่า นักเรียนท่ีเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติดมีแนว 
โน้มที่จะมีความรู้เรื่องยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร ทังค่อนและหลังปรับอิทธิ 
พลของปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านสิ่งแวดล้อมตั้งหมดรวมกัน สามารถอธิบายความผันแปรของ 
ความรู้เรื่องยาเสพติดได้ร้อยละ 1.5 (ค่า R2 ) และเมื่อพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆในกลุ่มพบว่า 
ตัวแปรลักษณะของชุมชน มีอิทธิพลในการกำหนดความรู้เรื่องยาเสพติดมากที่สุด Beta = 0.13

สรุปในการพิจารณาปัจจัยทังหมดที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องยาเสพติดของนักเรียนตัว 
แปรอิสระทังหมดสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม คือ ความรู้เรื่องยาเสพติดได้ทังหมดร้อย 
ละ 8.4 (ค่า R2 ) ตัวแปรที่ก่อให้เกิดความแตกต่างต่อความรู้เรื่องยาเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ 
เพศ การศึกษาของมารดา รายได้ของนักเรียน และลักษณะของชุมชน
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ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และส่ิง 
แวดล้อม กับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด ผลการศึกษามีดังนี้

1.ปั'จชัยทางด้านประชากร
1.1 เพศ พบว่า นักเรียนชายมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียน 

หญิงทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของปิจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.05

1.2 อายุ พบว่า นักเรียนที่มีอายุน้อยกว่ามีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดน้อย 
กว่านักเรียนท่ีมีอายุมากกว่าทั้งก่อนและหลังปรับอิทธิพลของปิจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง 
ไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.3 ขนาดครัวเรือน พบว่า นักเรียนที่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากมีแนวโน้มที่จะมี 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อยกว่าทั้งก่อนและหลังปรับ 
อิทธิพลของบิจจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ

ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านประชากรทั้งหมดรวมกัน สามารถอธิบายความผันแปรของ 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดได้ร้อยละ 21.2 (ค่า R2 ) และเม่ือพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆในกลุ่ม 
พบว่า ตัวแปรเพศ อายุ มีอิทธิพลในการกำหนดพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดมากที่สุด Beta = 0.36 และ 
0.21 ตามลำดับ

2.ฟ้จจัยทางด้านสังคม
2.1 สภาพครอบครัว พบว่า นักเรียนที่บิดามารดาสมสรสและยังอยู่ด้วยกันมีแนวโน้มที่จะ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่บิดามารดา แยกกันอยู่ หม้าย หย่า ทั้งค่อนและหลังปรับ 
อิทธิพลของบิจจัยอ่ืนๆ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.2 การศึกษาของบิดา พบว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมี่แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่บิดามีการศึกษาตํ่ากว่า ทังค่อนและหลังปรับอิทธิพลของป็จจัยอ่ืนๆ 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.3 การศึกษาของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่มีมารดามีการศึกษาตํ่ากว่า ทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของบิจจัย 
อ่ืน  ๆ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ดังไว้

2.4 กลุ่มเพ่ือน พบว่า นักเรียนท ี่ม เีพื่อนไม่ใชย้าเสพติดมีแนวโน้มท ีจ่ะมพีฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
เสพติดน้อยกว่านักเรียนที่มีเพื่อนใช้ยาเสพติดทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของบิจจัยอื่นๆ ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานที่ดังไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านสังคมทังหมดรวมกัน สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติ 
กรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดได้ร้อยละ 6.8 (ค่า R2 ) และเมื่อพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆในกลุ่มพบว่า
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ตัวแปรกลุ่มเพ่ือน การศึกษาของมารคา มีอิทธิพลในการกำหนดพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดมากที่สุด 
Beta = 0.26 และ 0.13 ตามลำดับ

3. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ
3.1 รายได้ครอบครัว พบว่า นักเรียนท่ีมีรายได้ครอบครัวสุงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม 

เสี่ยงต่อยาเสพติดตํ่ากว่านักเรียนท่ีมีรายได้ครอบครัวตํ่ากว่าทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของนัเจจัยอ่ืนๆ 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

3.2 อาชีพของบิดา พบว่า นักเรียนท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรรมมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อยาเสพติดต่ํากว่านักเรียนที่บิดามีอาชีพบริหาร ค้าขาย และอื่นๆทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของ 
ปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

3.3 อาชีพของมารดา พบว่า นักเรียนที่มารดามีอาชีพเกษตรกรรมจะมีแนวโน้มของ 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดต่ํากว่านักเรียนที่มารคามีอาชีพบริหาร และค้าขาย ทั้งก่อนและหลังปรับอิทธิ 
พลของปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้

3.4 รายได้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีมีรายได้มากกว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่อยาเสพติดสูงกว่านักเรียนที่มีรายได้น้อยกว่า ท้ังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านเศรษฐกิจทังหมดรวมคัน สามารถอธิบายความผันแปรของ 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดได้ร้อยละ 8.4 (ค่า R2 ) และเม่ือพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆในกลุ่ม 
พบว่า ตัวแปรรายได้ของนักเรียน รายได้ของครอบครัว มีอิทธิพลในการกำหนด พฤติกรรมเสี่ยงต่อยา
เสพติดมากที่สุด Beta = 0.22 และ 0.15 ตามลำดับ

4. ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม
4.1 ลักษณะการพักอาศัย พบว่า นักเรียน ที่พักอาศัยคับบิดามารดามีแนวโน้มที่จะมีพฤติ 

กรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดน้อยกว่านักเรียนท่ีพักอาศัยอยู่คับบุคคลอ่ืนๆ ทังก่อนและหลังปรับอิทธิพลของ 
ปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้

4.2 ลักษณะของชุมชน พบว่า นักเรียนที่พักอาศัยอยู่ในย่านชุมชนท่ีอยู่อาศัยมีแนวโน้มที่ 
จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดน้อยกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่ในย่านเกษตรกรรมและย่านอื่นๆ ทังก่อนและ 
หลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตังไว้

4.3 การได้รับข้อมูลข่าวสาร พบว่านักเรียนที่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองยาเสพติดมีแนว 
โน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดน้อยกว่านักเรียนที่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติด ทัง 
ก่อนและหลังปรับอิทธิพลของปัจจัยอื่นๆ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตังไว้

ในการพิจารณาตัวแปรทางด้านสิ่งแวดล้อมทังหมดรวมคัน สามารถอธิบายความผันแปร 
ของพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดได้ร้อยละ 1.4 (ค่า R2 ) และเม่ือพิจารณาค่า Beta ของตัวแปรต่างๆใน
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กลุ่มพบว่า ตัวแปรลักษณะการพักอาศัย มีอิทธิพลในการกำหนด พฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดมากท่ีสุด
Beta = 0.08

ความรู้เรื่องยาเสพติด พบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนความรู้เร่ืองยาเสพติดสูงก็จะมีพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อยาเสพติดน้อยลง ติด ทั้งก่อนและหลังปรับอิทธิพลของปิจจัยอื่นๆ

สรุปในการพิจารณารัเจจัยทังหมดท่ีมีความสัมพันธ์กันพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติดของนักเรียน 
ตัวแปรอิสระท้ังหมดสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม คือ พฤติกรมเส่ียงต่อยาเสพติดได้ทั้ง 
หมดร้อยละ 29.7 (ค่า R2 ) ตัวแปรที่ก่อให้เกิดความแตกต่างต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ คือ เพศ อายุ การศึกษาของมารดา กลุ่มเพื่อนรายได้ของนักเรียน รายได้ครอบครัวและ 
ลักษณะการพักอาศัย
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ตารางท่ี 9 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับความรู้เรื่องยาเสพติด

ตัวแปรอิสระ MCA (ค่าที่ปรับแล้ว)

ลักษณะความสัมพันธ์ นัยสำคัญทางสถิติ

เพศ / *
อายุ / 0
ขนาดครัวเรือน / 0
การศึกษาของบิดา / 0
การศึกษาของมารดา \ *
สภาพครอบครัว \ 0
กลุ่มเพ่ือน / 0
รายได้ครอบครัว / 0
อาชีพของบิดา / 0
อาชีพของมารดา / 0
รายได้ของนักเรียน \ *
ลักษณะการพักอาศัย \ 0
ลักษณะของชุมชน / *
การได้รับข้อมูลข่าวสาร / 0

/ ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
\ ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้ 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
0 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 10 สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมเส่ียงต่อยาเสพติด

ตัวแปรอิสระ MCA (ค่าที่ปรับแล้ว)

ลักษณะความสัมพันธ์ นัยสำคัญทางสถิติ

เพศ / *
อายุ / *
ขนาดครัวเรือน / 0
การศึกษาของบิดา \ 0
การศึกษาของมารดา \ * ^
สภาพครอบครัว \ 0
กลุ่มเพ่ือน / *
รายได้ครอบครัว / * y
อาชีพของบิด / *
อาชีพของมารดา \ 0
รายได้ของนักเรียน / *
ลักษณะการพักอาศัย / *
ลักษณะของชุมชน / 0
การได้รับข้อมูลข่าวสาร / 0
ความรู้เรื่องยาเสพติด ' 0

/ ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว ้
\ ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตังไว้ 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
0 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
- ไม่ได้ต้ังสมมติฐาน
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ข้อเสนอแนะเพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติ
1. จากผลการวิจัยพบว่าการทีนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติดนันมีเหตผลพอที่จะเชื่อ 

ได้ว่าจะทำให้นักเรียนมีความรู้และลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดลงได้ ฉะนั้นเพ่ือเป็นการเพิ่มพูนความ
รู้ในเรื่องยาเสพติดแก่นักเรียน โรงเรียนควรได้มีการพิจารณาจัดหาหนังสือ และเอกสารเกี่ยวกับเร่ืองยา 
เสพติดที่เหมาะสมไว้ในห้องสมุดให้เพียงพอ เพ่ือนักเรียนจะได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตน 
เอง นอกเหนือจากการสอนของครู

2. .ในการศึกษาครั้งน้ีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะทางภูมิหลังที่ใกล้เคียงกันมากและนัก 
เรียนมีความรู้ในเรื่องยาเสพพติดในระดับดี พร้อมทั้งมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดในระดับตํ่า ท้ังน้ีแสดง 
ให้เห็นว่าหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่มุ่งเน้นการเรียนการสอนในเรื่องยาเสพติดอยู่ในระดับที่ดี 
โดยอาจจะเพ่ิมเนือหาอ่ืนๆ และจัดกิจกรรม หรือการทัศนศึกษาในสถานท่ีที่เก่ียวข้อง เพื่อให้นักเรียนได้ 
เห็นของจริง

3. การศึกษาครังนีพบว่ามีข้อจำกัดของแบบสอบถามที่อาจไม่ได้ข้อมูลที่ต้องการอย่างลึกมากนัก 
โดยเฉพาะในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับยาเสพติด แต่ก็ทำให้ทราบถึงระดับของพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
ซึ่งสามารถนำไปวางแผนในการจัดการเรียน การสอนในสถานศึกษาต่อไป

4. ในการวิเคราะห์ปีจจัยที่มีผลต่อความรู้เรื่องยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายครั้งนี้ 
มีข้อจำกัดดังที่ไต้เสนอไว้ในบทที่ 2 ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาท้ันมีความคล้ายคลึงกันมาก ดังน้ันเม่ือนำมา 
วิเคราะห์จำแนกพหุ จึงพบว่าแทบจะไม่ปรากฎความแตกต่างหรือมีความแตกต่างกันน้อยมากใน 
ระหว่างความสัมพันธ์ของตัวแปรแต่ละตัว อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ก็เป็นไปตามตัวเลขสถิติที่พบและ 
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครงต่อไป
1. ในการเรียนการสอนเรื่องยาเสพติด ครูควรเน้นในเร่ืองโทษ และพิษภัยของยาเสพติด ทังนีเพ่ือ 

ให้นักเรียนเกิดความกลัว ไม่อยากทดลอง ตลอดจนควรสอนให้นักเรียนรู้จักวิธีการหลีกเล่ียงและ 
ระมัดระวังตนเองมิให้หลงผิดไปทดลองเสพหรือเชื่อคำชักชวนของผู้อื่นให้ทดลองเสพ

2. ครูและผู้ปกครอง ควรมีการร่วมประชุมเพื่อปรึกษาหารือกันหาแนวทาง1ในการป้องกันปีญหา 
ยาเสพติดทังในขณะนักเรียนอยู่ในบ้านและที่โรงเรียน ควรมีการให้ความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอใน 
ครอบครัว

3. ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการกระทำกิจกรรมทางเลือกที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา 
ด้านสุขภาพอนามัย และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น การเล่นnv;ท การเล่นดนตรี การเข้าค่ายพัก 
แรม การพักอาชีพ การพักสมาธิ
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4. สำหรับการทำวิจัยในอนาคตเพื่อประโยชน์เชิงวิชาการด้านความรู้เรื่องขาเสพติด และพฤติ 
กรรมเส่ียงต่อยาเสพติด ในกลุ่มนักเรียน ควรรการศึกษาในกลุ่มเด็กนักเรียนกลุ่มอื่น ในเขตการศึกษา 
อ่ืน  ๆ เพื่อนำผลการวิจัยมาปรับปรุง การเรียนการสอน ตลอดจนการจัดดำเนินการปึองกันยาเสพติดท้ังใน
ชุมชนและโรงเรียนในเขตการศึกษานั้นๆ

5. ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด ต ัว แ ป ร บ า ง ต ัว  เช่นก าร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  ค ว ร ใ ห ้ม ีค ว า ม แ ม ่น ต ร ง ม า ก ข ืน โ ด ย  

อาจกล่าวถึงการได้ร ับ ข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆ และปริมาณข่าวสารที่ไดร้ ับ จากส่ือแ ต ล่ะ 
ประเภท เพ่ือจะได้นำผลมาศึกษาต่อไป

6. ในการวิจัยครังต่อไป ควรใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายชนิดประกอบกัน เช่นใช้ 
แบบสอบถามสำหรับความรู้ใช้แบบสัมภาษณ์หรือแบบสังเกตสำหรับพฤติกรรมด้านทัศนคติและการ 
ปฏิบัติ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือได้มากย่ิงข้ึน

7. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆที่อาจมีผลต่อความรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด เช่น วุฒิและ 
เพศของครูผู้สอน และตัวแปรด้านการเสพไม่เสพยาเสพติดของบิดามารดา บุคคลในครอบครัว และเพ่ือน
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