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ทฤษฎิแทะงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ทวาแหมาย

เอกลัก«{นทางเพศ (Gender Identity) Cl2) หมายถึง การที่บุศอลรับ{หรือตระหนักว่าตนเป็น
เทศหญิงหรือเพศชายและแสดงพฤติกรรมที่ศอดศลัองกับเพศของตน เอกลักษณ์ทางเพศจะศรอบคลุม
ลักษณะ 3 ประการศอ

1. ดืาน core-morphologic identity (anatomic identity) มีการรับ{ความเป็นเพศไม่ตรงกับเพศที่ 
ปรากฎทางร่างกาย

2. คัาน gender role (sex-typed behavior) มีพฤติกรรมทางลังศมที่ไม่สอดคลัองกับเพศที่ปรากฎ 
ทางร่างกาย

3. คัาน sexual orientation (sexual object ch oice^ คคลนันถูกกระผู้นทางเพศ'ไกัโดยเพศเดียวกับตน 
ในคนปกติ Gender Identity ทั้งสามส่วนนี้จะมีความสอดศลัองกัน
การพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศ(Gender Identity หรือ Sexual Identity) เป็นพนฐานที่สำคัญของ

การพัฒนาบุคลิกภาพ กระบวนการพัฒนานี้ส่วนใหญ่เกดใน 3 ปีแรกของชึวิต ซึ่งใน 18 เดือนแรก แกนหรือ 
พนฐานของการรับ{ว่าตนเป็นเพศใดเพศหนึ๋งถึจะเกัดขึ้นเรืขบรัอยแลัว กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศนี ้
จะพัฒนาไปพรัอมๆกับพัฒนาการคัานอนๆ โดยเฉพาะดืานสติปีญญา อารมณ์และลังคม รวมทั้งพัฒนาการทาง 
ร่างกาย โดยมีสภาพลังคมที่บุคคลทั้นส์ารงชวิตอยู่เป็นตัวกัาหนดที่สำคัญ

ในอดีตความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ มีผู้สืกษาหลายคนซึ่งกัาหนดนิยามไข้คลัายๆกันคังน ี้

ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ(Gender Identity Disorder หรือ GID)(13> หมายถึง ({ท่ีมี
พฤติกรรมของเพศตรงข้ามอย่างต่อเนื่องสป่าเสมอโดยไม่สามารถห(เดพฤติกรรมไคั ทั้งยังไม่เคยมีความสนใจ
หรือมีพฤติกรรมของผู้ชายไดื'เลอไม่ว่าในช่วงใดของชึวิต ซึ่งเป็นเพราะบุศศลกลุ่มนี้มีศวาม{สืกว่าเพศโดยแท่'จริง 
เป็นหญิง

«วามผิ«ปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ(Oender Identity Disorder) (2,14> หมายถึง กวามผิ«ปกติใน
การรับ{หรือการยอมรับเพศทางร่างกายของตน เนื่องจากมีศวามเชื่อว่า เพศที่ปรากฎทางร่างกายของตนไม่
ลุกท่อง ท่าใท่'เกิดศวามท่องการอย่างแรงกลัาที่จะพ่าตัดเปลี่ยนแปลงเพศ หรือไม่ก็พยายามช่อนเพศทางร่างกาย 
ของตนไข้โดยการแต่งกายหรือประพฤติแบบเพศตรงข้าม ศนพวกนี้จะมีปิญหาคัานเอกลักษณ์ทางเพศตั้งแต่เด็ก 
ศวามตัองการที่จะเปลี่ยนเพศจะปรากฎเนื่อเข้าถู่วัย{น ส่วนมากพบในผู้ชาย ผู้ชายเหล่านี้ เพศทางร่างกายจะ
เป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิง GID ต่างจากพวกลักเพศตรงไม่ไคัชอบแต่งกายเป็นเพศตรงข้ามเท่าทั้น แต่ไม่ตัองการ
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ความเป็นชายของตนเองเลย ผ้องการมิชีวิตเป็น{หญิงอย่างสมบุรณ์ทํ่งในผ้านอารมณ์ ร่างกายและชีวิตทางเพศ 
เขาผ้องการความรักจาก{ชายแบบชายรักหญิงไม่ใช่แบบรักร่วมเพศ เขาผ้องการเป็นเพศหญิงเพื่อจะไผ้อยู่กินกับ 
{ชายในฐานะภรรยา พวกนี้ไม่ใช่ Hermaphrodite^งมิทํ่ง ovary และ Testis แค่เขามลักษณะของเพศใคเทศหนึ๋ง 
เท่านัน แค่กิคว่ามันไม่ถูกผ้อง จึงพยายามแผ้ไขโคยใข้ชีวิตอย่างเ•ทศหญิงไผ้แท่หางานที่{หญิงท่า เช่น งาน
เสริมสวย เย็บเสือผ้า เพื่อสนองกวามมิบุกลักภาพแบบหญิงของเขา แทะเมื่อกวามผ้องการมากขึ๋น เขากีจะ
รังเกียจอวัยวะเพศและอยากจะตัดออก อยากมช่องคลอด อยากมิเผ้านม จึงเกิดความผ้องการที่จะแปลงเพศ

ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ05’ หมายถึง ความผิดปกติในการรับ{ของตนและพยายามท่าตัว
ตามเพศที่ผ้องการหรืออยากจะเป็น อาจจะแสดงออกตั้งแต่เด็กถึงความไม่ผ้องการความเป็นชายของตนเอง

ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ085 หมายถึง บุคคลที่มิลักษณะไม่ยอมรับเทศที่แผ้จริงของตน
จะใช่ชีวิต แต่งตัว มิพฤติกรรมและบทบาททางเพศเหมือนเพศตรงข้ามกับเพศที่แผ้จริง มิความคิดผิงใจว่า 
อารมณ์และจิตใจเป็นเพศตรงข้ามกับเพศของตน และมักมิความผ้องการอย่างมากที่จะผ่าตัดแปลงเพศเป็น
เพศตรงข้าม ลักเพศและ{แปลงเพศจะแตกค่างกันที่แรงฐงใจในการกระท่าพฤติกรรม คือลักเพศจะแต่งกาย
เหมือนเพศตรงข้ามกิเพื่อใหเกิดความตึ๋นเตนทางเพศ แค่เ{แปลงเพศจะกระท่าไปเพราะคิดว่าจิตใจของตนเป็น
เพศตรงข้าม

ความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ075 : เป็นความต่อเมื่องในความผิดปกติของ Gender
Identity ตั้งแต่ในวัยเด็ก ฟ้าไป{ความผิดปกติในวัย{ใหญ่ ( Postpubertal Version of Gender Identity 
Disorder of Childhood ) จะพบลักษณะดังนี้

Homosexual GID Transvestite

core-morphologic identity ปกติ ผิดปกติ ปกติ
gender role ปกติหรือผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ
sexual orientation ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ

ซึ่ง{มิความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศจะ{สืกไม,ทอใจในเพศของตน รังเกียจอวัยวะเพศของตน แสดง
บทบาททางลังคมเป็นหญิงแทะมิสัมพันธ์ทางเพศกับ{ชายผ้วยกัน

ศๅ[li กวามผิคปกติของเอกลักษณ์ทางเทศกิคืก กวามผิกปกติในการรับ{หรือยอมรับเพศทางร่างกาย
ของตนจึงพยายามท่าตัวกามเทศที่ผ้องการ และเม ื่อเข ้า{ว ัย{ใหญ ่ ซึ่งมิกวามพรัอมทางผ้านร่างกาย จิตใจ
และการเงิน จึงเริ่มท่าตามที่ตนเองปรารถนาผ้วยการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงเพศ

เคิมความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศจัดอยู่ในขบวนการของโรค Transvestism แค่ป็จชุบ'นความ
ผิดปกติชนิดนี้จัดอยู่ในจึาพวกที่ผิดปกติในการรับ{  หรือการไม่ยอมรับเพศทางร่างกายของตน ( Gender Identity

P.*)D isorder )
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พ _  (12.17)Tlพนาการทางเทพ ( Psychosexual Development )

การทัพนา gender identity เป็นส่วนหนึ๋งของทัพนาการทางเทพ (sexual development) ขึ๋งเก ิ«จาก 
การเรืขน{ของเพ็กเองแถะ»ากปฐิสัมพันธ์กับสงแวพส่อม ท่าใส่เพ็ก{รักเอกกักษฉ»และบทบาททางเทพของตน
กระบวนการทัพนา gender identity เกิพขึ้นทรัอม ๆ กับกระบวนการทัพนาส่านอน ๆ ทังน

1. Core-morphologic identity
ข่วงวัยทารก ขึ๋งตรงกับ Oral Stage ใน  Psychosexual Theory ของ Freud ประสบการณ์ส่วน

ใหญ่ในวัยนี่เป็นประสบการณ์กับมารพา เขู่นการใส่รับการดูแลเอาใ»ใส่อย่างพี»ากมารพา โพยเฉทาะอย่างยิ่ง
พวาม{สืกสัมส่«ขณะดูพนม การตุ๊ม หรือกอพรัพ»ากมารพา จะท ่าใส ่ทารก{ส ืกร«วามธุข และห ึงทอใ» ทารก 
จะเริ่มฟ้ารว»ตัวเอง «ะเห็นใส่»ากการดูพนว เอามือเ'ส่าปาก รับอวัยXIทศของตนเอง เพ็กขายจะฟ้ารว»ตัวเอง 
โพยเฉทาะ»ะเล่นอวัยวะเทพเรืวกว่าเพ็กหญิง แต่เมื่อเพ็กอายุ 10 เฉือนเพ็กสามารถแยกว่าตนเองเป็นเทศหญิงหรือ 
ขาย(innate self-classification as male or female)!พยเพ็กจะมองหส่า หรือพลานไปหาท่อหรือแม่เพพเพียวกัน 
บ่อยกว่าเพ«ตรงส่ามเมื่อเพ็กเริ่มเล่น เพ็กขายมัก»ะเล่นขน และเล่นแรงๆ เข่น เล่นรถ นุ่ตบอล ฯลพ ส่วนเพ็ก 
หญิง«ะเล่นของเล่นทึ๋นุ่มๆ เข่น ตุ๊กตา «วามแตกต่างเหล่านี่«ะเห็นใส่ขั«เจนเมื่อเพ็กโดขึ้น เข่น ในข่วงอายุ2-4ป ี 
ทังเพ็กขายและเพ็กหญิงจะขอบใส่บิพาเล่นส่วย แต่หกังจากนั้นเพ็กจะเลยนแบบบิดาหรือมารพาเพพเพียวกัน

เมื่ยอ']ยุ 18 เฉือน เพ็กจะเริ่มทัพนาgender identity เพ็กจะสามารถรัาภาทต่าง ๆ ไวัในสมองหรือ 
«วามนก«ด ทเรืยกว่าปี mental representation เพ็กจะปี mental image ของส่งต่าง ๆ รอบตัว เริ่มฟ้ารวจพวาม 
แตกต่างระหว่างตนเองกับตุ๊อื่น และสส่างมโนภาพเกึ๋ยวกับร่างกาย (body schema) และอวัยXเทพของตน
แส่จะยังไม่เส่าใจ«วามหมายแทะหนาที่ของมัน

เมื่อเส่าธุ่ขวบปีที่ 2 ขึ๋งดรงกับ Anal Stage ใน  Psychosexual Theory ของ Freud เพ็กสามารถ 
พวบชุมการขับถ่ายอุจจาระและปีสสาX ท่าใส่{สืกว่าตนสามารถ«วบชุมตนเองและสังนว«ส่อมไส่ เกิดการ
ทัพนา«วาม{สืกเป็นตัวของตัวเอง(sense of autonomy - Erikson) และปีทัพนาการทางสติปีญญาสกับข้บส่อน 
มากขึ้น

ข่วงอายุ 2-3 ป ี เพ็กขายจะเริ่มสัง๓ ตเห็น«วามแตกต่างระหว่างตนเองกับตุ๊อื่น ขึ่งว้«นี่เพ็กสามารถ 
บอกเทพของตนใส่อย่างถูกส่องตรงตามกักษฉเะทางกายวัภา«ของตน (anatomical identity) เพ็กจะเรืยน{จาก 
การสังเกตตนเอง จากเพ็ก«นอื่นๆ จากการบอกเล่าโดยท่อแม่หรือบุ««ลอื่น หรือจากการสังเกตบทบาท
ทางเทพของตนใน«รอบ«รัว อื่งปีท่อแม่เป็นบุ««ทที่ฟ้าทัญที่ธุต ท ่าใส ่เก ิดการลอกเทยนบุ«กักกัก«ณะ
ของบิพามารตาหรือ«นที่เปรืฮบเสมือนบิพามารพาขึ่งเป็นเพสเพียวกับเพ็ก เข่น สังเกตการใส่เขึ้อส่า รองเส่า
เพริ่องประทับของแม่ นอก«ากนการอบรมเคยงดู เข่น ท่อจะเล่นกับถูกขายชุนแรงกว่าถูกสาว แต่แม่»ะปี
«วามนุ่มนวลกับถูกสาวมากกว่าถูกขาย การแสพงออกขึ้าๆขากๆ ท่าใส่เพ็กเรืยน{สืง«วามแตกต่างระหว่าง
พฤติกรรมของเพสขายกับเพสหญิง นอก»ากนี่ป ี»รัยอื่นๆ เข่น สืของส่องนอน เขึ้อส่า แทะเริ่อง«วามสะอาพ 
เรืยบรัอย กข่วยใส่เกิดเอกลักษณ์ทางเพสขึ้นฐานใบเพ็ก และเกิพการรับ{ในพวามเป็นเพสใดเพสหนง แทะเทอก 
เอาอย่างใส่เหมาะสมกับเพสของดน การรับ{แทะท่าหน«เพสของตนเองน»ะฝึงแน่นแทะเปลยนแปลงใส่ขาก
เมื่อเลยวัย 2 ป ี«ริ่งข ึ้นไป
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2. Gender role
ช่วงอาอุ 3-5 ปี ซึ่งเป็นวัยก่อนเริยน ( Preschool ) ระยะนตรงกับ Phallic Stage ใน Psychosexual 

Theory ของ Freud ซ่ึง Freud ต้ัาว่า 5 ขวบปีแรกเป็นช่วงที่สำตัญแถะเป็นรากฐานของการพัฒนาตัาน 
บุคลิกภาพแทะการเริยน{บทบาททางเทศในช่วงวัขชุ่นต่อไป วัยนิ้เตึกจะเริ่มสนใจอวัยวะเพทตั้งแต่อวัยวะสืบพันธ  ์
ยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ แทะยังสนใจกวามแตกต่างระหว่าง หญิง-รทย มากขึ้น รวมตั้งสนใจว่าทารกมาจากไหน 
รการสำรวจอวัยวะของตน จับติอง ถูบกสำ โรท  หรือเท่นอวัยวะเทศ เปิดกระโปรงกนอน ถอดเสือพาตุ๊กตา มิ 
sox play กับเพื่อน ๆ มิการเล่น “พ่อกับแม่,, กับเตึกกนอน ๆ และอาจทบการท่า masturbation ไติไนช่วงนี ้
เพื่องจากความสุขความพึงพอใจอยู่บริเวเนอวัยวะเพศ ความพอใจที่เกิดขึ้นเกิดกับตัวเองเท่านี้นไม่มิบุคคลอื่น
มาเที่ยวของซึ่งจะต่างกับวัยตุ๊ใหญ่

ในช่วงนิ!ตึกชา«จะ!กิด Osdipai complex เตึกชายจะ{สีกรักแม่ สนใจแม่ อยากเป็นเจัาของแม ่
ความติ,องการทางเพศกับแม่ เกถยคพ่อ เตึกจะทยายามแข่งขันกับพ่อ เพ่ือแย่งความรักจากแม่ จนในท่ีสุดจะ 
เริยน{ว่าไม่สามารถแข่งขันกับพ่อไตั ไม่ไตัรับความสนใจตามที่ตัองการ จึงเก็บกดความติ!องการทางเพศไวั
และเกิดความวิตกกังวลเพ่ืองจากอิจฉาพ่อตุ๊มิสำนาจเหนือกว่า และกลัวจะถูกลงโทษจากพ่อจึงลดความวิตกกังวล 
โดยถอยห่างจากเฒ่และเปลี่ยนเป็นรับพ่อเป็นตัวแบบ จึงเกิดการลอกเลิยนบุคลิกลักษณะของพ่อตั้งแต่การ
แต่งกาย ท่าทาง และนิสัยบางอย่างของพ่อ เพื่อให่,พ่อทอใจ มิผลท่าใพั'เด็กชายไม่อิจฉาพ่อ ความวิตกกังวล 
ก็จะหายไป ซ่ึงจะเห็นไติไนช่วงวัยรุ(นต่อมาว่า วัยรุ(นอาจจะเลือกภู่ครองท่ีมิลักษณะคลัายคลึงกับแม่ แต่ตัวเขา 
จะมิฑฤติกรรมคลัายกับพ่อของตน การเลิขนแบบช่วงน้ีเป็น identification ท่ีแท่'จริงท่ีจะท่าใพั sexual image ของ 
เดกชัดเจนและมั่นคงข้ึน

การพัฒนาบทบาททางเทศ ในระยะนี้จะเกิดขึ้นอย่างเริยบรัอยสมบุรณ์ ลัาความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ 
แม่กับเด็กดิ พ่อเพ'มิความรักและความเขัาใจเตึกดพอ ไม่ผลักไสหรือลุจนเกินไป และมิความใกลัชิดกับเตึก
รวมตั้งพ่อเพ,ติ'องมิบทบาททางเพศที่เหมาะสม เช่น พ่อตัองปฎินิติตนเป็นตุ๊นืาของครอบครัว มิความเขัมแข่ง 
มิบทบาทในการตัดสินปิญหาสำตัญๆของครอบครัว และมิความรับผิดชอบต่อครอบครัว แม่ตัองเป็นตุ๊ที่{จัก 
รับผิดชอบหนืาที่ต่างๆในนิ'าน ใพั'เกิยรติสามี มิความอ่อนโยน อ่อนหวาน ไม่เกี้ยวกราด กัาวรัาว เอาแต่ใจ 
เป็นใหญ่ในป้านหรือเพ่งความเป็นตุ๊นืาจากสามิ เด็กจึงจะลอกเลิยนบทบาททางเพศไติ'อย่างถูกตัอง

ในเด็กตุ๊ชายที่ oedipal complex ไม่ไติ'รับการแกัไขหรือติาเนินไปอย่างเหมาะสม ก็จะมิปัญหาใน 
กระบวนการเลืยนแบบ เด็กจะพันมา identify แม่แทน ท ่าใพ ั gender role พัฒนาไปผิดทิศทาง เกิดความ
สับสนในบทบาททางเพศ ซึ่งในเด็กจะแสดงใพัเห็นไติไนลักษณะการเล่น การเลือกของเล่น การคบเพื่อน
การแต่งกาย กิริยาท่าทาง และบทบาทของตนเองในสังคม ( role confusion ) Richard Green(1,)
พึกษาในเด็กชายที่มิพฤติกรรมของเพศตรงขัาม ซึ่งเพื่อเริ่มตันสืกษามิอาธุอยู่ระหว่าง 3 ปีคริ่งลืง 11 ปี พบว่าจะ 
มิความสนใจที่จะแต่งกายเหนือนเพศตรงขัาม ชอบแสดงท่าทางเหนือนเด็กหญิง ชอบเล่นตุ๊กตาเหนือนเด็กหญิง 
อยู่ในกธุ่มเพื่อนที่เป็นเด็กหญิง แสดงความปรารถนาที่จะเป็นเด็กหญิง หลิกเลี่ยงการเด่นกิพา และการเล่นที่ชุน 
แรง พฤติกรรมเหล่านี้จะเกิดร่วมกันหลาย ๆ อย่าง และมิการท่าพฤติกรรมเสมอ ๆ

นอกจากนี้ วัยนี้อาจมิการหลงใหลและยึดลือบุคคลบางคนว่าเป็นคนในอุดมคติ ซึ่งป้าบุคคลนี้นเป็นเพศ 
เดยวกัน ความหลงใหลนี้นอาจนืามาซึ่งความสับสนวัาอุ่นเกี่ยวกับตนเองในหลายๆตัาน ไม่สามารถแสวงหา
เอกลักษณ์ไตั เช่น การวางระเบยบกฎเกณณ์ ความสามารถในตัานต่างๆ การงาน การปรับตัว การ
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คบหาสมาคมหรือการเพัากลุ่ม การเป็นพัวของตัวเอง การเป็นที่รองรับของคนอื่น ค่านิยมต่างๆ ในสังคมและ 
บทบาททางเพศที่เด่นขัดว่า เป็นหญิงท?อขาย ไม่ใข่เป็นไพัทั้งสองเทศ

ข่วงทายู 6-12 ป ี ซึ๋งเป็นวัยเรียน ( School age ) ระยะนิดรงกับ Latency Stage ของFreud 
Freud เขื่อว่า เป็นข่วงที่เงึยบสงบ ไม่มพัฒนาการพัาน psychosexual ที่ส ่ากัญเกิดขึ้นในระยะนี้ ความสนใจ 
ทางเทศ นถะ sexual activity ในวัยนิจะถดทง เด็กจะใขัทถาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ( School age )
เริ่มออกภู่สังคมภายนอก พบปะสังสรรค์กับคชุ เพื่อนร่วมขํ่นและคนอื่นๆ แต่ปีจยูปนความเขื่อนี้ถดลง ไม ่
สามารถบอกความจริงไค์ทังหมด เนื่องจากการกิกษา ของ Kinsey ในปี ค.ศ. 1953 พบว่า!'อยละ 57 ของ
เด ็กชายและเอยละ 48 ของเด็กหญิงมิ sox play ในข่วงก่อน puberty โดยเฉพาะอายู 8-13 ป ี วัยนี้เป็นวัยที่เด็ก 
เรียน{ว่าตนเป็นเพศใดและเริ่มมิบทบาทหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน วัยนี้เป็นวัยเริยน เด็กจะมิ
เพื่อนทั้งเพศเสิยวกันและเพื่อนต่างเพศ ท่าใพัเด็กไพัเห็นบทบาททางเพศที่แตกต่างกันของแต่ละเพศ และไพั
ลอกเลียนแบบบุคลิกลักษณะทางเพศกับเพื่อนที่เป็นเพศเสิยวกับตน จะเห็นว่าเด็กในวัยนี้มักขอบเล่นกับเพื่อน
เพศเสิยวกัน และขอบคุยกันเรื่องเพศโดยเฉพาะในเด็กขาย เด็กขายที่มิลักษณะคพัๅยเด็กผู้หญิง เข่น ชุปร่าง 
หนาตาสวย กิริยาท่าทางนุ่มนิ่ม นละไม่ค่อยขอบความชุนแรง มักจะไม่ค่อยขอบสมาคมกับเด็กผู้ขายพัวขกันเอง 
อาจถูกรังเกียจหรือลัอเลียนจากกลุ่มเด็กผู้ขาย จึงมักเขัาหากลุ่มเด็กผู้หญิงและรับแบบอย่างพฤติกรรมทางเพศ
จากเด็กหญิงมากขึ้น

3. sexual orientation
ข่วงอายู 13-19 ป ี ชึ๋งเปึนข่วงวัยชุ,น ระยะนี้ตรงกับ Genital Stage ของ Freud และ Sexual

Identity ของ Erikson วัยชุ่นมิพัฒนาการอยู่ในข่วง-}«ภาวะทางเพศ บุคคลจะประสบความสัาเรืจใน
พัฒนาการของการมิความสัมพันธ์กับคนต่างเพศอย่างสมบุรณ์ ( full heterosexual development )
เป็นวัยที่ความพึงพอใจจะปรากฏใพัเห็นเด่นขัด เป็นวัยที่มิการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ 
สังคม

วัยชุ่นจะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ
1. วัยชุ่นตอนพัน ( อายู 11-13 ป ี ) เป็นวัยที่มิการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอย่างมาก มิการหลั่ง

ฮอร์โมนเพศ จะเห็น secondary sex characteristics ขัดเจนขึ้น มิแรงกระผู้นทางเพศ มิความ{สืกทาง
เพศเกิดขึ้น มิผถท่าใพัวัยชุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศในชุปแบบต่างๆกัน เข่น ฝ่ายขายจะแสดงออกโดยการ 
ส่าเรืจความใคร่หรือฝ่นเปียก

2. วัยชุ่นตอนกลาง ( อายู 14-16 ป ี ) เป็นระยะที่เริ่มมิความสนใจเพศตรงกันพัาม และมิ
การนัคไปเที่ยวกันเป็นกลุ่ม จะมิการเริ่มส่ารวจเรื่องเพศ และทดสอบความสามารถทางเพศของตน แต่จะ
ยังไม่มิความรักนถะความผูกพันอย่างแน่นแฟ้นกับเพศตรงกันพัามแทะเพศสัมพันธ์กึยังมิมัอย

3. วัยชุ่นตอนปลาย ( อายู 17-19 ปี ) เป็นระยะวัยต่อ ( moratorium )ทีจ่ะพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ ่
ท่ีมิจริยธรรมและคุฉเธรรม มิความปรารถนาที่จะมิแนวของตนเอง แทะพันหาเอกลักษณ์ของตนเอง (Identity ) 
วัยชุ่นจะผ่านระยะท่ีเรียกว่า identity crisis กิอระยะท่ีวัยชุ่นจะพัองมิความสามารถท่ีจะยอมรับบทบาทท่ีสังคม 
พัองการจากพัวเขา เพ่ือพัฒนามโนภาพของตนที่จะยึดถือเป็นชุปแบบต่อไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ ระยะน้ีลัาวัยชุ่นมิ
เอกลักษณ์แห่งตนและเอกลักษณ์ทางเพศที่ลั่นคงแลัว จะสามารถมิความ{สืกผูกพันอย่างแน่นแพึนกับเพศ
ตรงพัามไพั ลั่นคือเขาจะเลือกภู่ครอง และแสวงหาความชุขจากเพศสัมพันธ์ วัยชุ่นท่ีมิการพัฒนาผ่านระยะน้ี
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ไม่สิ จะมปิญหาในการสันหาเอกลักษณ์ของตนเองและบทบาทของตนเองในสังคม ( role confusion ) วัยนิ 
อาจนิการหลงใหลและยึดถือบุคคลบางคนว่าเป็นคนในธุดมคติ ซึ่งน้าบุคคลนั้นเป็นเพศเดียวกันความหลงใหล
นั้นอาจน้ามาซึ่งความสับสนวัารุ่นเที่ยวกับตนเองในหลาย ๆ สัาน ไม่สามารถแสวงหาเอกลักษณ์ไสั เข่น การ 
วางระเนิยบกฎเกณฑ์ ความสามารถในสัานต่างๆ การงาน การปรบตัว การคบหาสมาคมหรือการเข้ากลุ่ม
การเป็นตัวของตัวเอง การเป็นที่ยอมรับของคนอื่น ค่านิยมต่างๆในสังคมแทะบทบาททางเพศที่เด่นขัดว่าเป็น 
หญิงหรือชาย ไม่ใช่เป็นไสัน ั้งสองเพศ การแสคงออกทางกายที่ไม่แยกเพศว่าเป็นชายหรือหญิง และการเพยแพร ่
เรื่องราว ข่าวสาร เที่ยวกับความพดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศทางส์อมวลชนต่างๆ นิอิทธิพลต่อการเกิด
«วามติดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ

นอกจากนั้ยังพบว่าวัยรุ่นชายบางคนนิความ{ลึกทางเพศไสักับผู้ชายสัวยกัน เนื่องจากนิความขัดแข้งใน 
ความสัมพันธ์ต่างเพศ (heterosexual conflict) หรืออยู่ไนสังคมที่เคร่ง«รัดสัานความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย
อาการเหล่านั้มักเป็นอยู่ชั่วคราว (transient homosexuality) นอกจากนั้วัยรุ่นยังเป็นวัยที่นิการเปลี่ยนแปลงทาง 
สัานอารมณ์ จึงมักนิอารมณ์ชุนเรยว โกรธง่าย เกิดความเครืขดความวิตกกังวล ( Anxiety ) Freud อธิบายว่า 
เมอวัขรุ่นเกิดความวิตกกังวล วัยรุ่นจะใข้กลไกการป๋องกันตัว ( Defense Mechanism ) โดยการปาตาม
ตัวอย่าง ( Identification ) เป็นการเสิยนแบบพังความ{ลึกนืกคิด พฤติกรรมของบุคคลที่นิอิานาจเหนือตน
หรือบุคคลที่ก่อใหเกิดความวิตกกังวล

ช่ว-เแายุ. 2Q-4Q ป ี ซึ่งเป็นช่วง'วัยผู้ใหญ่ การพั«นาเอกลักษณ์ทางเพศจะต่อเนื่องมาจากวัยรุ่น
วัยผู้ใหญ่จะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ
1. ว ัยผ ู้ให ญ ่ตอน ต ัน (อาย ุ21 -30ป ี)  จะเป็นระยะที่จะหาภู่ หาเพอน นิกลุ่ม นิกิจกรรม

ทางเพศและความสุขทางเพศ นิความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น ลึกซึ่งเป็นระยะยาวกับบุคคลอื่น ( Intimacy )
สามารถแบ่งปีน ( share ) ต ัวเองกับกลุ่มพังในการรับและการใพั {จักการฑึ๋งพาอาศัย ( mutuality ) สามารถ
นิความรักใหผูอน สรัางครอบครัวและนิถูกหลานสืบต่อไป ผ ู้ใหญ่ที่ไม ่สามารถพั«นาไสัด จะเป็นคนแยกตัว 
( isolation ) สนใจแต่ตนเอง ( self-interest ) และตามใจตัวเอง ( self-indulgent )

2. ว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนกลาง(3 1 -4 5 ป ี)  ระยะน ใดขเฉพาะคนช'นกลาง ชีวิตส่วนใหญ่นิความผูกพันกับ 
งาน การเลี้ยงถูก และชีวิตทางสังคม อัตราการร่วมเพศจึงน้อยลง ฝ่ายชายจะไม่ค่อยนิความสนใจทางเพศ 
เพราะ{สืกว่าภรรยาจะไม่เป็นที่ดึงดูดอารมณ์เพศของตน เนื่องจากกลายเป็นแม่คนไปแลัว และตนเองกีนิความ 
สนใจในกิจกรรมสัานอื่นมากกว่าสัวข

3. วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 46-60 ป ี ) แรงกระผู้นทางชีววิทยาจะลดลง ความตัองการทางเพศจะ 
ลคทง โดยผู้ชายจะตัองใข้เวลานานกว่าจะบรรธุความสุขสุดยอคจากการร่วมเพศ แทะความสุขที่ไสัรับก็ไม่
ชุนแรงเหมือนตอนอายุยังน้อย วัยนิ'เป็นระยะที่นิความสนใจกวัางขวางในการสร์างประโยชน์แก,สังคม แทะ
สอนคนรุ่นหลังต่อไป ( generativity ) ผ ู้ใหญ่ที่พ ั«นาช่วงนั้ไสัไม่ด ี จะเป็นคนที่นืกถืงแต1ตัวเอง ( self-
absorption ) นิชีวิตหยุคนิ่ง คือ อยู่ไปเพื่อความพอใจแทะความสุขสบายส่วนตัวเท่านั้น ( stagnation )

ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นวัยถูงอายุ วัยนิ'วงจรของชีวิตคน้ายจะกลับมาเป็นเด็กใหม่ การดึกษา 
ของมาสเตอร์และจอห์นสันพบว่าคนที่แต่งงานในวัย 70 ปี อาจนิกิจกรรมทางเพศและนิความสุขจากการร่วม 
เพศไสั
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การพ ั«น าเก ี่ยวก ับ การร ับ {ห ร ือการยอมร ับ เทศ ของตน  ( Gender Identity ) นละบทบาท  
ทางเทก ( Gender Role ) เป ็นพ นฐาน ของพ ั«น าการทางบุอลกิภาทนทะการเก ิดพฤติกงงมทางเทศ เตีก
ท ี่รป ็ญ ห าใน  Gender Identity รโอกาส เส ิยงถ ูงท ี่จะ เป ็น  Gender Identity Disorder

Milestones In Gender Identity Development*17*

Mental representation - age 18 mo.

I
sense o f  gender - age 2

Igender constancy and stability • age 4 -6

ZZL-Z.consolidation o f  gender identity, ongoing until adolescence

ป ้รธ ัทฟ ิรอ ิฑ เฑ รฅ ่อทใรเทคฅจามต ิfฟทพของ!อทลัทษผทาง!พศไนเพศขาย * 14“17,19)

1. tfiWfnm?™กพ
การท ี่บ ุออล«ะพ ั«น าไป เป ็น ห ญ ิงห ร ือขายน ั้น  ข ี้น อย ู่ก ับ โอ รโม โข ม เท ศ ว ่าเป ็น  XX หรือ xy

แ ล ะระอ บ »อ รโม น เท ศ  จากการท อลองโน ส ัตว ์ ทบว ่าต ัวอ ่อนท ี่ gonad ถ ูกปาลายก ่อนอาช ุ 8 ส ัป ดาห  ์
ป าให ์ไม ร่โอกาส ส ร ัาง  androgen จะเต ิบโตเป ็นต ัวเรย รการส ืกษ าในอน ทบ ว ่าทารกท ี่เอยไต ัร ับ ยาต ัาน
androgen ห รอ»อ ร ์โม น  เขน Oestradiol หรอ Diethylstilboestrol (  DES ) และ progesterone
ระห ว ่างอย ู่ในอรรภ ์ เม ื่อ โตข ี้นจะมล ักษ ณ ะไป ทาง#ห ญ ิง ไม ่ล ัาวร ัาว ไม ่เล ่น ผาดโผน  และรความสนใจเพศห ญ ิง  
นอย เขอกันวา progesterone ป ๋องก ัน ไม ให ์สม องไต ัร ับ  masculinizing effect จาก androgen

ร#ตงสมมต ิฐานว ่า การท ี่คนเราจะ differentiate ไปเป ็นเทศหญ ิงหร ือขายน ั้นข ี้นอย ู่ก ับ  
prenatal androgen จาก gonad ของทารกในอรรภในข ่วงอาช ุ 6 -12  ส ัป ดาห ์ 0อร ์โมนน ั้มผลต ่อช ุน ย ์อวบช ุม
ก ารห ลง»อร ัโม น เท ศ ใน  hypothalamus preoptic area แทะ amygdala ย ังผลให ์บ ุออลน ั้นแสดงพ ฤต ิกรรม  
แบบหญ ิงหร ือแบบขาย ใน #ท ี่ม ิเอกล ักษณ ์ทางเทศต ิดปกต ิน ั้น เขอว ่าเป ็น เทราะมอวามต ิดปกต ิของ prenatal
testosterone ป าให ์ hypothalamus ปาหฟ ้าท ี่ตรงข ัามก ับเทศทางขวภาพของบ ุออลน ั้น

ป ีจจยทางข ัวภาทท ี่ปาให ์มน ุษยร์พฤต ิกรรมเป ็นหญ ิงหร ือขายโดยม prenatal hormone เป ็น  
ต ันฐาน จะรอทธ ิพลมากฟ้อยเฟ ้ยงไรใปป ีปาตอบปข ัดเจน บทบาทของ prenatal hormone ต่อ sexual
orientation ก ่ย ังไม ่ข ัดเจน ทราบแต ่ว ่า sexual orientation ใน ขายไม ่ส ัมพ ัน ธ ์ก ับระต ับสมช ุท ย ์ของ»อร ์โมน  
เทศ ( androgen ก ับ  estrogen ) ในว ัยช ุ่นหร ือว ัย#ใหญ ่
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นอกฉากปีขังพบ Gender Identity Disorder ในกนที่รกวามพิกปกติของโกรโมโชมมากกว่า
กนปกติ จากการถึกษาพบว่า ม DNA markers อยู่บน x-chromosome พ ่น ในพวกที่เป็น Klinefelter’S 
Syndrome ชึ๋งบุกกลเหถ่าน'จะรโทรโมโ1«มเพทเป็นนบบ xxy หรือ xxxy แทะกธุ่มอาการ Turner’ ร 
syndrome รืงปี โกรโมโชมเป ็นแบบ XO แก่กึไม่สามารถขืนขันไตั เพราะขังปีบุทททที่รโทรโมโ,รม
เทศพิศปกติแก่ไม่ไตัเป็น Gender Identity Disorder

แทะขังเรือว่า การติก เรือไวรัสและการเป็นโรกลมชักที่เอิกจากกวามพิกปกติของกลึบสมองส่วน 
เทมเทอรัท มกทปาโม่,เกก Gender Identity Disorder ^

2. ป็จจัยทางตัานจิตใจ
ทฤษฎีจิตวิเกราะห์ของพ่รอยตั อธิบายว่าในช่วง 3 ปีนรกของชิวิต ขังเป็นระยะของ “sexual 

undifferentiation” จนเฟ้อเริมเขัา phallic phase กอราวอาชุ 3 ป ี จิงจะเริ่มปี differentiation ไปสู่กวาม
เป็นหญิงหรือชาย และเริ่ม{ถึงกวามแตกต่างระหว่าง anatomy ของทั้ง 2 เพศ sexual differentiation จะชุงสุด
ในช่วง oedipal period เด็กชายจะ{สืกอิจฉาหรือแข่งขันกับบิกา เพอใฟ้ไม่เมารืงกวามรักและกวามสนใจจาก 
มารกา เมอ oedipal co m p lex éรับการแกัไขอย่างเหมาะสม กจะป้าไปสู่การ identify กับพ่อ รืงจะเป็นรากฐาน 
ของ sexual identity และจะก่อยๆปีกวามมั่นกงรืนในช่วงว้ยชุ่น ในเด็ก({ชายที่ไม่ไตัรับการแกัไขกึจะม
บิญหาในกระบวนการเลยนแบบ จะหันมาเลยนแบบมารกา เพอถกกวามวิตกกังวลและกวามกลัวจากการ
ถูกตักอวัยวะเพศ ( castration anxiety ) มักปีกวามกลัวการร่วมเพศ เฟ้องจากปีกวาม{สืกว่าอวัยวะเพศ
ของหญิงเปริยบเสมอนเกริ่องมอที่สามารถตักหรือป้าลายอๆ«วะเทศ (castration instrument )

เด็กที่ปีกวามพิศปกติของเอกลักษณ์ทางเพศมักพบในเด็กชายมากกว่าเด็กพญิง(19> เด็กชายจะปีกวาม
ส์าบากในกระบวนการเลยนแบบมากกว่าเด็กหญิง เพราะทั้งสองเพศต่างกเริ่มตันตัวยการเลยนแบบแม่ เด็กชาย 
ชันป็นตัองเปลยนการเลขนแบบจากแม่ไปสู่พ่อ ตัาป้าไม่ส่าเรืจกจะเอิกเป็นกวามพิดปกติในที่ชุก

จากทฤษฎีจิตวิเกราะห์ของ Freud ที่เรือว่า เด็กจะปีบทบาททางเพศที่เหมาะสมโกยกระบวนการ 
เลยนแบบบิกากังกล่าว แก่จากการถึกษาที่ผ่านมาพบว่า การเสิย!นเบบไม่ไตัเอิกเฉพาะพ่อหรือแม่เท่าทั้น แก่
เอ ิกกับบุกกลอื่นๆตัวย

ปีจชุบันกวามเรือในทฤษฎีจิตวิเกราะหของ Freud ในการป้าใม่'เอิก GID ลตถง ปีกนสนใจเรื่อง
Developmental consolidation Object relation theory มักจะเบันการถึกษาหั«นาการของเด็กในช่วง
preoedipal period ร ืง Green และ Blanchard' J ไตักลาวถึง Margaret Mahler และกณะว่าไตัแบ่งขันตอน 
การพัฒนาออกเป็น 3 phases

2.1 Autistic phase ( 0-2 เกอน ) ทารกจะหมกบุ่นอยู่กับตนเอง และ concern กับการมชัวิตรอก 
มากกวาการม relatednes8

2.2 Symbiosis phase ( 2-6 เตือน ) ทารกจะเริ่ม{ว่าแม่เป็น separate object แก่กวามลัมพันธ์แม่-ถูก 
จะขังเป็นอันหฟ้งอันเกยวกันมากกว่าที่จะเป็นทวามลัมพันธ์แบบ two separate object

2.3 Separation - individuation phase นบงออกเป็น 4 subphase
2.3.1 Differentiation (6-10 เตือน) ทารกเริ่มรับ{ว่าแม่เป็นอิกบุกกลหฟ้ง ( separate object )

ป้าใหัทารกตัองการ transitional object เฟ้อเป็นตัวแทนของแม่ เฟ้อที่จะมา deal กับกวามจริงว่าแม่อาจจะไม  ่
อยู่ตัวยเสมอไป
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2.3 .2  Practicing (10-16 เส ือน) การท ี่เด ็กเร ิ๋มป ี locom otor skill เส ืกก็ระหยาซามสำร'ร«โทก 
ภายนอกตัวขต ัวเอง เด ็กจะวิ่งกล ับมาหาแม ่เป ็นระยะ ๆ เม ื่องจากเด ็กป ี separation anxiety

2.3.3 R approchm ent (16-24 เส ือน) เส ืกจะร ับ{ถ ึง separateness ของแม ่อย ่างช ัดเจน ส ่าใส ่
{ส ืกถ ึงกวามก ังวลต ่อการแยกจากแม ่ จะส ่าใส เ่ด ็กต ัองกอยภ ูว ่าแม ่อย ู่ท ี่ไหนขณ ะท ี่ตน เองก ิาล ังเล ่น  หร ือส ่า
อะไรอยู่

2 .3 .4  Consolidation and object constancy ( 24-36 เส ือน ) เด ็กเร ิ่ม{ว ่าอะไรเป ็นส ิ่งท ี่ถาวร
สามารถ Integrate ความด ึก ับกวามเลวในต ัวกนเด ึยวก ัน  เด ็กสามารถ Integrate เอาภาหท ี่เกย split ของแม ่
มารวมก ัน เป ็น  w hole object จะถ ูก Internalized ซ ึ่งเป ็นส ่วนท ี่ส ่าใส ่เก ิดความสงบกายใน ( soothing )ใน
ระหว่างท ี่นม ่ไม ่อย ู่

G reen และ Blanchard ไต ักลาวถงสมมตฐานของ Ethel Person and L ionel Ovesey วา ({ชาย
ท ี่ป ีกวามผิดป กต ิของเอกล ักษณ ์ท างเห ศ เก ิดจากกวามว ิตกก ังวลจากการหล ัดหรากระหว ่าง Separation -
Individuation phase ในวัยทารกไม ่ไต ัร ับการนก ัไข เด ็กจงจ ินตนาการว ่าเป ็นหน ึ๋งเดยวก ับมารดา [{ที่ป ีกวามผิด 
ป กต ิ1ของเอกล ักษณ ทางเหศในผ ูให ญ ่ จะหยาขามกวบธุมกวามวิตกก ังวลโดยการพ ่าต ัดแปลง!หต เหอจินตนาการ 
ไนระด ับจ ิตใต ัส ่าน ึกว ่าเป ็น เดยวก ับมารดา

นอกจากนี้ Green และ Blanchard (14) ยังกล่าวถึงรายงานของ Stoller ซึ่งอธิบายสาเหตุของการเกิด 
Transsexual เฉหาะในกถู่ม biological males ที่ดึงดูดทางเหกโดย({ชายตามเกณฑ์ DSM-IV ว่าเป็น4 ม
กวามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเหศ Stoller เรึยกหวกน้ีว่า เป็น true transsexuals ซ่ึงสาเหตุมาจากยายเลยง 
ถูกสาวอย่างพนชานละไม่สนับสนุนใส่มแบบอย่างเป็น({หญิง ส่วนตาปีกวามใกท่ชดกับถูกสาวและสนับสนุน
แบบอย่างของกวามเป็นชาย ซึ่งส่าใตัเด็กต่อมาปีลักษณะของ mild GID ( tomboy ) และเมื่อเด็กเตัาถู่
วัย{น กิจะละทิ้งกวามปรารถนาที่จะเป็นชายไตัในบางวัน และปีชีวิตอยู่อย่าง Heterosexual แต่ในระดับ
จิตใตัสำนึกไม่เกยที่จะละทิ้ง penis envy ต่อมาแม่ของผู้ที่กวามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเหศกิจะแต่งงาน
กับ({ชายท่ีอ่อนนอ สมยอม เพกตัว ซึ่งไม่ก่อยปีลัมหันธทางกายต่อกัน หันทิที่ถูกชายเกิดกิจะเป็นตัว
แทนขององกชาตที่อยู่ในกวามเป็นหญิง ส่าใส่'สมกวามปรารถนาที่ตลอดชีวิตตัองการปี penis Stoller อธิบายว่า 
GID เกิดจากปฐก?ยาระหว่างแป-ถูก blissful symbiosis รวมถึงกวามสัมหันธ์ที่ใกลัชิดและยาวนานจนเกินไป 
เช่น บางกร้ังปี nude body ซึ่งกันและกัน หฤติกรรมของแม่ดังกล่าวแสดงใส ่เท่ีนว่า เธอตัองการท่ีจะเล้ียงดู
ถูกชายใส่เป็นส่วนหมื่งของตัวเธอ ประสบการณ์นรก ๆ ของ({ปีกวามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเหศ โดย
เฉหาะปี skin-to-skin contact อย่างต่อเมื่องจะส่าใส่ปีการเลยนแบบแม่มากจนเกินไปส่าใส่ ego boundary 
ไม่ชัดเจนและในที่ธุดกิจะปีเอกลักษณ์ของกวามเป็นหญิง ในเด็ก({ชายที่ปีกวามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเหศ
ไม่เกยหั«นาไปเป็น Heterosexual relationship กับมารดาไตัเลย ลักษณะกวามเป็นหญิงไม่ปีกวามสับสนเป็น 
หฤติกรรมที่เป็นตัวของตัวเอง

ป ัจจ ัยทางต ัานจ ิตใจท ี่เป ็นสาเหต ุใส ่กระบวนการเทขนแบบเส ืยไปป ีไต ัหลายประการ ซ ึ่งป ัญหาการ
เลยนแบบอาจเป ็นป ัจจ ัยเท ี่ยวก ับต ัวเด ็กเอง บ ิดามารดา หร ือกวามส ัมห ันธ ์ของท ิ้งเด ็กแทะบ ิดามารดา

ต ัวเด ็ก เอง Coates0205 ท ิ้งสมมต ิฐานว่าหนอารมณ ์เป ็น predisposing factor ในการเก ิด G ID
หบว่าเด ็กท ี่เป ็น  G ID ป ีล ักษณ ะหนอารมณ ์ต ่างจากเด ็กอนๆส ือ ป ีแนวโน ัมท ี่จะเก ิด กวามวิตกก ังวล กวาม 
เทรัาไต ัง่าย ป ีล ักษณ ะขอาย สงบเส‘งยม {ส ืกว ่าตนเองบอบบาง และบาดเจ ็บง ่ายกว ่าเด ็กท ั่วไป ป ีการร ับ{
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อารมณ์นอง$ อื่น'ได็(มากกว่าปกติ มิดวาม{สืกไวต่อประสาทสัมผัสต่างๆ เข่น 1สืชง ล ิ ดวามหยาบ/ละเอิขด 
และมักมิพฤติกรรมเลียนแบบ ลักษณะอารมณ์แบบนิติาใทัเด็กมิแนวโมัมที่จะใผักถไกการปรับผัว โดยการ
เลียนแบบเด็กหญิงเนื่อทดกวามวิตกกังวล ขี้งผัามิดวามเครียดเกิดขี้นในข่วง sensitive period ดืออาชุ 2-6  ปี 
ดวามเครียดแทะวิธิการปรับผัวของเด็ก*ะติาใผัพัฒนาการในระยะนิมิปีญหาเรึ๋อง identity นถะ imitation

3. ปี**ขทางผัานสังคม
ทฤษฎึการเรียน{ทางสังคม ( Social Learning Theory ) อธิบายว่า ทัศนกติ!เละ

พฤติกรรมของบุคดลเกิด*ากประสบการณ์การเรียน{ทางสังคม แบนดูร่า^1)อธิบายว่าสังดมไผัหล่อหลอม
ที่*ะแบ่งแยกบุดดลเปีนเพศใดเพศหนื่งมาตั้งแต่เกิดแผัว เข่น เด็กผู้ขายสวมกางเกง ในขณะที่เด็กผู้หญิง
ศวมกระโปรง การเล่นในข่วงแรก!กัดขี้น*ากการเล่นและของเล่นที่^ปกกรองหาใทั ขี้ง*ะแตกต่างกันไนแต่ละ 
เพศ โดยบิดา*ะเปีนสังกมที่กัาหนดบทบาททางเพศแก่เด็กมากกว่ามารดา เด็ก*ะเรียน{ถึงกวามกาดหวังของ
สังดมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใผัเปีนที่ยอมรับโดยการสังเกตผัวแบบ ( model ) มิตั้งผัวแบบทาง
พฤติกรรม ผัวแบบทางวา*า ผัวแบบสัญญลักษณ์และผัวแบบสัมผัส *ากการเลยนแบบ แทะการไผัรับนรงเสรีม 
เด็ก*ะเรียน{บทบาททางเพศผ่านกระบวนการทางสังกม *ากดรอบกรัวไปถู่สังดมภายนอก จากผัวแบบที่มิมา
อย่างต่อเนื่องผังแต่ในนัาน โรงเรียน สภาพแวดผัอมทวไป หนังสือ การอ่าน และการแพร่ภาพจากสือ 
มวลขน ผัวแบบทไม่เฉพาะเจาะจง*ะเปิดกวัางแก่เด็กในการเลือกไข่ไทัเหมาะกับตน การเรียน{ที่*ะติา
กิจกรรมต่างๆของแต่ละเพศจะไม่เกิดขืน*นถึงข่ๆงทลๅทึข่'ดเป็นในบภบๅนนๅง1พภวัๅตนเปีนหญิงหรือขาย เม๋ึอ 
นันเด็กจะเรียน{ติจะใผัผัอนุลทางเพศที่ไผัรับ รวมต้ังติานายผลท่ีจะเกิดขี้นผัวย ผัวแบบที่มิบทบาททางเพศที ่
เหมาะสมจะมิอิทธิพลต่อเด็กมากกว่าผัวแบบที่ไม่เหมา::สม ยงกัาเป็นเพศเด็ยวกับเด็กแลัว จะยึ๋งไผัรับความ 
สนใจมาก และขังขี้นอถู่กับดวามพึงทอใจของเด็ก จงจะเกิดการเสิยนแบบ การต่อผัานพฤติกรรมท่ีตรงขาม
กับเพศจะเกิดข้ีนชุนแรงในเพศขายมากกว่าเทศหญิง เนื่องจากเานะทางสังคมและหลังที่ต่างกัน ผู้หญิงท่ี
มลัก«ณะของขายตั้น บ่อขดรั้งจะไผัรับดืาข่ืนขม เผัาใ*และขอมรับว่ามิพฤติกรรมเบ่ียงเบนนัอยกว่าผู้ขายที่ม ิ
ลักษณะศตรีอชุ่ นอกจากประสบการณ์และการเรียน{ทวไปแลัว แบนดูร่าขังกล่าวถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ีนจาก 
การสังเกตผัวยว่าเมื่อผ่านกระบวนการประเมินและมาตร!านภายในของเด็กแลัว เด็กกิจะนัามาใผัเปีนแบบอย่าง 

จากทฤษฎึการเรียน{ทางสังดม*ะเพึนว่า การเรียน{บทบาทและพฤติกรรมทางเพศของบุดดลเกิด
จากลิงลัอมรอบผัวตลอดเวลาตั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ขี้งดรอบดรัวเปีนลิงแวดสัอมเบองผันของมนุษยที่มิ
อิทธิพลอย่างมากในระยะผันของธิวิตในการทัาพเด็กมิธุขภาพด มิการทั«นาทางอารมณ์ที่มื่นดง มิการปถูกฝึง 
ดวามเข่ือ ค่านิยม แทะทัศนคติ รวมต้ังทัศนดติของสังดมนทะวัฒนธรรมว่า ควร*ะมิลักษณะอย่างไร สงเหถ่าน 
ผัาเด็กอชุ่ในสภาพแวดผัอมที่ไม่เหมาะสม กิจะเรียน{บทบาทและพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมผัวข ทัาใทัเกิด 
ดวามผัดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศขี้นไผั

จากการพึกษาในผู้ขายที่มิดวามผัดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ พบว่า
3.1 สภาพแวดลัอมในดรอบครัว

3.1.1 บุคคลในดรอบดรัว บุคลิกของห่อแม่
บ ุท ล ิฌ ท ท ไ ! ร ง น า ! m

Coates และ Zucker^ ไผักล่าวถึงรายงานของ Green ว่ามารดาของเด็ก GID มิอารมณ์และ 
บทบาทเปีนแบบ child - parent
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Coates นถะ Zucker'225 ไสักล่าวถึงรายงานของ Marante ว่ามารดาที่บุคลิกเป็นแบบ dependent 
จะ depend on ถูก เป็นการยากที่จะแยกจากถูก

Coates m  พบว่าระหว่างขวบปีแรกของ GID 45% ของแม่ร tramatic เข่น แม่ถูกที่ารัาย 
ถูกข่มขืน รการตายของเด็ก หรือการถูกพ่อทะ'ติง Coates!ท่ี,เหตุผทว่า tramatic เป็นผทที่าใทัแม่แยกจากถูก
เพื่อที่จะ cope stress ของตัวเอง เด็กจึงพยายามรวมเป็นหนึ๋งเด็ยวกับมารดา ซึ๋งศอดคทัองกับ Bradley'235 ท่ี 
กล่าวถึงรายงานของ Green ว่า GID มักมิแม่5  tramatic event เข่นเทัาโรงพยาบาลหรือศ่าตัด

Coates และ Zucker 0225 ไสักล่าวถึงรายงานของ Bradley และคณะ และ Coates ว่ามารดาของ 
เด็ก GID มิปีญหาในสัาน gender role เข่นตุถูก หรือมิทัศนคติที่ไม่ดีต่อเพศชาย ทัศนคติเหล่ามิ,อยู่ภาย'ใสัค'วาม 
{ถึกกลัวความสัาวรั'ท

อุมาพร ตังคสมบ้ติ'175 กล่าวว่าการที่มารดามิปิญหาเรื่อง Gender role และมิทัศนคติที่ไม่ดีต่อ 
เพศชาย ไม่ชอบลักษณะความเป็นชายบางประการ เข่น การเล่นแรง ๆ ชงถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของความ3นแรง 
และยังถ่ายทอดความคิดนี้’ใปธุ่เด็กว่าการเล่นเข่นนี้เป็นอันตราย หรือการบาดเจ็บ ที่าใที่,มีปิญหาในการยอมรับ 
ความเป็นชายของตนเอง

Bradley (23> ยังกล่าวถึงรายงานของ Stoller ว่ามารดาของเด็ก GID มักมีอารมณ์เศรันเละ 
hostile ผู้ชายในช่วงตน  ๆ ของขวบปีแรกของเด็กชายซึ๋งสอดคลัองกับ Zucker และ Green (s) ที่กล่าวถึงรายงาน 
ของ Marante และ Coates ว่า มารดาของเด็ก GID มักมิอารมณ์เศรัาธุงกว่ามารดาของกลุ่มปกติ ที่าใที่,ปาหนาที ่
ไม่สมบุรณ์ จะที่าใทัเด็กเกิดความวิตกกังวลจากการเพกจากผู้ที่ตนผูกทัน เด็กจึงใชกลไกทางจิตในลักษณะมิ 
fantasy เกี่ยวกับการรวมเป็นหนึ๋งเดียวกับมารดา เพ่ือรักษาความผูกทันไว ิ

อุมาพร ตังคสมปัติ'175 กล่าวว่า การที่มารคามิบุคลิกภาพผิดปกติ อาจเป็น borderline 1
narcissistic หรือ dependent จะที่าใทัการเลิยงดูมิลักษณะค่อนขางวิตกกังวล เป็นอ?และ{นจิานมากเกินไป 
สลับกับการทอดทิ้ง จะที่าใที่,เด็กเกิดความวิตกกังวลจากการเพกจากผู้ที่ตนผูกทัน ( separation anxiety )
เกิดอาการซึมเศรัาเรื่อรัง การที่เด็กมิความวิตกกังวลอย่างท่วมทันจะที่าใทัเกิดความกลัวว่าความสัมทันธ์ที่มิ
กับมารดากัาลังจะสลายลงและตนเองจะอยู่ไม่ไสั เด็กจึงใสักลไกทางจิตในลักษณะมิ fantasy เกี่ยวกับการเป็น 
อันหนึ๋งอันเดียวกับมารดา ( self-fusion ) เพื่อรักษาสายใยแห่งความผูกทันระหว่างตนกับมารดาไวิ fantasy น่ี'จะ 
ที่าใทัเด็ก{ถึกว่ามารคายังอยู่ก ับตน การที่เด็กมิ self-fusion และ identify กับมารดานน จะที่าใทัเด็กและ
มารดาเป็นอันหพื่งอันเดียวกันอย่างมิความธุข (blissful union) มารดาจะไสัไม่จากเด็กอึกต่อไป (ลด separation 
anxiety ).เด็กจะ{ถึกมิอัานาจและช่วยตัวเองไสั ( powerful + self-sufficient ) เหมือนมารดา เด็กจะไสัไม่สัอง 
รอคอยการปกฟ้องจากมารดา เด็กจะไสัเหมือนมารดา ไม่ทัองกลัวการ Castration เด็ก{ถึกไสัรับกวามสนใจ
จากมารดา จึงพยายามเลยนแบบมารดา ที่าใทัมิความคด เจตคติ ค่านยม ความ{ถึก และลักษณะท่าทาง 
ของความเป็นหญิงซึมชาบเขืาไปเป็นบุคลิกภาพของเด็กชายจนประทับเป็นเอกลักษณ์ความเป็นหญิง 

บุคลิกภาพของบิดา
Green และ Blanchard (14) ไสักล่าวถึงรายงานของ Stoller ว่าบิดาของเด็ก GID มิ

ลักษณะอ่อนแอ สมยอม แทะเพกตัว
Coates และ Zucker m  ไสักล่าวถึงรายงานของ BradleyและCoates ว่าบิดาของเด็ก GID

มักเป็นคนมิอารมณ์ใ[นแรง
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Green °2) ไถักล่าวถึงรายงานของ Biller ว่าบิดาของเด็ก GID มีลักษณะเขัาระเปียบ เถัม
งวดกับบุตรชาย

ธุมาพร ตรังกสมบัติ (15) กล่าวว่าการที่บิดามีบุทลีกกัาวรัาวถูง จะท่าใถัเด็ก!'ถึกกลัว
ไม่กถัาเสยนแบบ แทะขังติดว่าทวามเป็นชายหมายถึงทวามกัาวรัาว เนึ๋องจากเด็กมีธรรมชาติท่อนถัางอ่อนไหว
อยู่แถัว เด็กจะเกิดทวามส์าบากในการถอกเลียนแบบบิดา และขังมีผลกระทบต่อมารดา ท่าใ'ถัมารดามี
อารมณ์เทรัา แยกตัว และทอดทิ้งเด็กในที่สุด

3.1.2 การอบรมเลียงสุและทวามสัมพันธ์ในทรอบทรัว
- การอบรมเล้ียงสุ

การเลียงดูและประสบการณ์ทางสังคมในวัยเด็ก เป็นปีจขัยที่สัากัญพอๆกับปิจขัยทางชิวภาพ 
และทางจิตใจ มีการสืกษาวิขัยจิานวนมากที่ยืนยันว่าการเลียงดูจากทรอบทรัวมีผลต่อพฤติกรรมทางเทศ เช่น
การสืกษาในเด็ก$ ชายที่ท่า cireumcission ในวัยทารก ทนหนึ๋งดึ อิกทนเกิดอุบัติเหตุถัองตัด
penis ทิ้ง และเลี้ยงใ'ถัเป็นเด็กผูหญิง ท่าการประเมินตอนเด็กอาชุ 6 ป็พบว่าเด็กทนที่ 2 มีบทบาทเป็นผูหญิงแม่: 
จะมีลักษณะทอมบอยอถู่บัาง เด็กจะแต่งตัว เล่น และมี fantasy แบบเด็ก$ หญิง'124} Baker”25* ไถัสืกษาในบุตร 
บุอุเธรรมที่ใกถัชิด กับมารดามากในขณะที่ท่อไปรับราชการทหารไม่ท่อยไถักลับม่าน เด็กจิงเลียนแบบมารดา 
Money ยังพบว่าในเดกทม ambiguous genitalia จาก congenital adrenal hyperplasia และใน
hermaphroditism ที่ไถัรับการเลี้ยงดูใม่'เป็นเทศใดเพศหที่งอย่างชัดเจนก่อนอาชุ 2 ป ี กีจะมีเอกลักษณ์'ทางเพศ 
สอดทถัองตามการเลียงดู ไม่ว่า chromosomal sex หรืออวัยวะเพศจะเป็นอย่างไร และมีรายงานที่ท่อแม่ทาด
หวังเกยวกับเพศของเด็ก Zuger (S) รายงานว่า feminine boy 21 ทน มี38% ที่แม่ตัองการถูกสาว (4 ทน
รายงานว่า ไม่ตัองการเด็ก) และยังรายงานว่ามารดาที่อยากไถัถูกสาว จะมีการ preselect ถูกสาว แม่ท ี่อยากไถั 
ถูกสาวแต่สูกที่เกิดเป็นชาย แม่จะเกิดทวามเศรืาไป 3 เดือน และยังทบว่ากถู่มตัวอย่าง 103 ทนที่เป็น GID พบ 
ว่า 43.7% มารดาอยากไถัถูกสาวขึ้ง %สุงกว่า Robert และคณะที่เคยรายงานไวั ในปี ค.ศ.1987 และพบว่า
ถัาถูกทนโตเป็นชาย ถูกทนต่อมาก็อยากไถัเป็นถูกสาว ขึ้งการที่ท่อแม่ทาดหวังจะไถัถูกสาว จึงเลี้ยงดูเด็กอย่าง
เด็กifหญิง Coates และ Zucker23 กล่าวว่าการที่เด็กท่าตัวอย่างเพศหญิง เพื่อใพัเปึนที่รักของบิดามารดา ขึ้ง 
สอดทถัองกับ Bradley513* ที่กล่าวว่าเด็กชายที่สังเกตว่ามารดาชอบเด็ก#หญิงชอบใม่'ตนเองเป็นหญิง จึง
พยายามท่าตัวเป็นหญิงเพื่อเรียกรี'องทวามสนใจและยิ่งขาดบิดา และยังไม่ไตัรับการสนับสนุนจากมารดาจะท่า
ใถัเด็ก!'ถึกไม่ปลอดภัยจึงทยายามแต่งตัวเป็น#หญิง ถัาไม่ไถัรับการ'ถัามปรามก็จะแสดงพฤติกรรมเป็น#หญิง
ต่อมาจนโต นอกจากทิ้ Coates และ Zucker22* ยังไถักล่าวถึงรายงานของ Green ว่า GID พบในท่อเฒ ่ท ี ่
สนับสนุนใถัถูกมีพฤติกรรมแบบหญิง เช่นใถัถ ูกท่างานบาน ท่าพล ถูท่าพัน1̂  กล่าวว่าท ่อแม่ท ี่ไม ่ไถ ั
สังเกต ไม่ไถ ัสนใจ ไม่ไถัแสดงท่าท ไม่ยอมรับพฤติกรรม ของเด็กที่แสดงออกมาตรงถัามกับเพศของตน เด็ก 
แสดงพฤติกรรมตรงถัามกับเพศของตน ต่อไปเรึ๋อย ๆ จนเป็นเอกลักษณ์ทางเพศของตนในที่สุด ชุมาพร
ตรังดสมบัติ07* กล่าวว่ามารดาไม่สนับสบุนพฤติกรรมแบบเด็กชาย แต่กลับสนับ«นุนพฤติกรรมแบบผิดเพศ
เช่น ชอบใ'ถัถูกชาย เร ียบเอยแบบเด็ก$ หญิง เล่นแบบเด็ก4 หญิง ตลอดจนชมว่าการแต่งตัวแบบเด็ก#หญิง
หรือท่าท่ากระ#งกระทิ้ง เป็นถึงน่ารัก หรือติดว่าพฤติกรรมเพศตรงถัามเป็นสิ่งธรรมดาจะหายไปไถัเองเมึ๋อโตขึ้น 
จะท่าไม่'เด็กแสดงพฤติกรรมตรงถัามกับเพศของตนต่อไปเยิ่อย ๆ  ท่าพล สุท่าพัน02(0 และพยอม อิงคฅานุวัตร055 
กล่าวว่าการเลี้ยงดูแบบส์าเอิยง รักและเอาใจใล่ถ ูกสาวมากกว่า จะท่าไม่'เด็กประพฤติตัวแบบถูกสาวเพื่อเรียกรีอง
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ความรัก«วามศนใจ นอกจากปีสภาพแวดติอมที่มิแค่»{ หญิง พัาใติเด็กขาดการเรัยน{บทบาทที่เหมาะลมกับ
เพศของตน(17) พ ่น เด็กที่เติบโตสันมาในหบุ่ที่ติองที่เป็น!{หญิง หรือจากเหตุบังเอิญที่ว่าในละแวกติานไม่มิ
เด็กขายเถย หเออาจเป็นเพราะเด็กขอบเพอนเ{หญิง แทะพ่อแมกไม่เชิาใจว่าเด็กขายฟ้าเป็นจะติองเล่นกับเด็กขาย 
ติ'พกัน เด็กจะไม่มประสบการ«กับเด็กเพศเดียวกันหเอมนอยมาก พัาใติเด็กไม่มิโอกาสพัฒนาทักษะของ
d I *» -1  a  MV (17,2T)เพิกขาย นตจะเคยขนกบพฤตกรรมของหญงแทะ ถซกเทขนแบบไว 

- กวามสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร
Zucker และ Green(s> ไดกล่าวถึงรายงานของ Stollor ว่าความสัมพันธ์ใกติขิดกับแม่มากจน 

เกินไปไนข่วงขวบปีแรก ในขณะที่พ่อเหินห่าง จะทัาใติพัฒนาการในข่วง mother-infant symbiosis ไมไต ิ 
รับการนกัไข ท ัาใติเด ็กไม่สามรถเพกจากมารดาไติ พัาใติเด็กขาดการเรัยน{บทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน 

Coates m  พบว่ามารดาของเด็ก GID มิลักษณะเธ์าระเบิยบ มิการเลี,ยงดูบุตรแบบปกป่อง 
^มครองมากเกินไป เมื่อถูกเจึบป่วยเล็กนอยกมิปฎิก?ยามากเกินไป ไม่ใต ิถ ูกเล ่นกับคนอน ๆ ไม่สนับสนุนไห 
เล่นเกม«กิพาที่}นแรงเพราะมองว่าเป็นอันตราย จะพัาใติเด็กไม่สามรถนัาไปถู่ความเป็นตัวของตัวเอง

นัจวรรณ ไกรสิงติเดขา^สืกษาใน»{ขายที่มาขอรับบ?การแปลงเพศที่โรงพยาบาลชุพาลงกรณ  ์
และคลีนัคขลลดา ใชิขนาคตัวอย่าง 40 คน พบว่าประขากรสืกษามิความใกติชิดและผูกพันอับมารดามากกว่า 
บิดา และมิความสัมพันธ์ใกติชิดอับบุคคลในครอบครัวที่เป็นเพศตรงชิามอับประขากรสืกนามากกว่าเทศเดียวอัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาอับบุตร
Coates และ Zucker m  กล่าวถึงรายงานของ Green ว่า 34% ของ feminine boys ในกลุ่ม  

ตัวอย่างมิพ่อที่หย่ารัาง ละทิ้ง หรัอตาย หรือมิชิวิตอยู่แต่อยู่ห่างไกล และพบว่าบิดา GID ใชิ'เวลาอยู่กับถูกนัอย 
จนเกินไป ใน  5 ขวบปีแรกของชิวิต มิติอยรายที่บิดามิชิวิตแต่กอยู่ห่างไกล ขาดความสัมพันธ์ทางอารมณ์
ต่อกัน พ ่น บิดาไม่ค่อยอยู่บัาน ไม่ค่อยมิกิจกรรมร่วมกัน และ{สืกเหินห่าง

Zucker และ Green'45 ไติกล่าวถึงรายงานของ Stoller ว่า บิดาและบุตรมิความสัมพันธ์ที่
ห่างเหินต่อกัน

- ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา
Green และ Blanchard (14) ไติกล่าวถึงรายงานของ Stoller ว่า บิดามารดาของ GID มักมิ 

ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินต่อกัน
- ความสัมพันธ์ระหว่างที่นัอง

นัจวรรณ ไกรสิงติเดขา'95สืกษาใน»{ขายที่มาขอรับบ?การแปลงเพศที่โรงพยาบาทชุพาถงกรณ  ์
แทะคลีนัทขถทดา พบว่าประขากรสืกษามิความสัมพันธ์ใกลัชิดกับบุคคทในครอบครัวที่เป็นเพศตรงชิ'ามอับ
ประขากรสืกษามากกว่าเพศเดียวอัน ใกลัชิดสนัทสนมแทะรักที่สาว หรือนัองสาวมากว่าที่ขายหรัอนัองขาย
แทะมิเจตคติที่ดีต่อที่นัองในครอบครัว

3.2 สภาพแวดลัอมนอกครอบครัว
นอกจากสภาพแวดติอมในครอบครัวที่นัอิทธิพลต่อการพัฒนาบทบาททางเดตแติว «ภาพแวดติอม 

นอกครอบครัวกิมิอิทธิพลต่อการเกิดดวามผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนและ
โรงเรัชน Grtcn'4) พนว่า เ«กา(ไซ GID นทณที่อนส่วนใหญ่!ปีน!}หญิ* ล่าพล ใ}ล่าพัน'2'55 กล่าวว่าการที่
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เด็กชาย GID มีเพื่อนส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง จะทัาให้เด็กไม่มีประสบการณ์กับเพศเคึยวกัน ไม่มีโอกาสพัฒนา 
ทักษะของเด็กชาย เคยชินแต่พฤติกรรมของหญิง และลอกเลียนแบบบุคลิกของความเป็นหญิงไห้

โรงเรียน จากการสืกษาของมนตรี ตันประยูร0285 ที่สืกษาเยาวชนชายที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
กับเพศ?อขทะ <56.25 ให้ทวามเห็นว่าโรงเรียนที่มีแต่นักเรียนชายห้วนเป็นสาเหตุหมื่งที่'ห้าให้เยาวชนมีพฤติกรรม 
ไม่เหมาะสมกับเพศมากขึ้นชื่งอาจเป็นผลมาจากการพยายามส?างธุดเด่นขึ้นมาทดแทน และเรียก?องความสนใจ

V ___̂ ________________  เ. y J ๘! _ (18,29) 9 q d o- IV  II I iq_การลอเลยนของเพอนหรอค} เชน ลอวาเบนกะเทย จะทาไหเดกสบสน สงสยไม่แน่ใจ
ขาคความเชื่อมั่นในเอกลักษณ์ของบทบาททางเพศมากขึ้น

กิจกรรมของโรงเรียน เช่น การไพัเด็กชายแสดงบนเวทีต่างๆในบทบาทของผู้หญิง จากเด็ก
ชายที่ไม่เคยไห้รับความสนใจเมื่อปฎิบิตตนเป็นผู้ชาย แต่เมื่อแสดงบทผู้หญิงกลับมีคนสนใจชื่นชม ทัาให้เกิด 
ดวามกาดภูมิใจ {สืกตัวเองมีค่า มีความเด่น จึงไม่อยากแสดงบทความเป็นชายอีกต่อไป ชื่งสอดคลัองกับการ 
สืกษาของสมทรง ธุวรรณเลิศ030, ที่กล่าวถึงการจัดกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมของโรงเรียน เช่น โรงเรียนชาย
แต่จัดให้มีการประกวดนางนพมาศ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับเทffมากขึ้น

หรือการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีส่วนสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงIบนไห้ เช่น เยึบ 
ปีก กัก?อย คหกรรมศาสตร์ จากการสืกษาของมนตรี ตันประยูร028, พบว่าในพาวชนชายที่มีพฤติกรรมไม่ 
เหมาะสมกับเพศเฉพาะที่แสดงออกทางพฤติกรรมเป็นหญิง กลุ่มตัวอย่าง?อยละ 45ให้ความเห็นว่า บทเรียนบาง 
วิชามีส่วนสนับสนุน ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมรักสวยรักงาม เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นหญิงไห้

นอกจากนี้อิทธิพลของส์อก็มีส่วนสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมผิดเพศไห้ เช่น นิตยสารที่มีเรึ๋องเกี่ยว 
กับผู้แปลงเพศ การประชาสัมพันธ์ทางหนังสือพิมพ์ วิทยู โทรท ัศน ์ ภาพยนตร์เพื่อโฆษณาสินห้า หรือนัก 
แสดงชาย แต่แสดงบทบาทของหญิง จะทีาให้เด็กชายที่ไม่สามารถเลิยนแบบจากบิดามารดาหรือผู้ชาย พันมา 
เลียนแบบพฤติกรรมกระผู้งกระติ๋ง จากการสืกษาของมนตรี ตันประยูร028, พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมไม1 
เหมาะสมกับเพศเฉพาะที่มีพฤติกรรมเป็นหญิง รัอยละ 43:75 เกิดจากการเลียนแบบ

หรือค่านิยมในสังคมที่เชื่อว่าชายจะห้อง แขืงแรง ชอบเล่นกิพา สูดจาโผงผาง หยาบคาย ห้าว?าว 
เกเร ชกต่อยกัน หรือห้องสูบบุหรี่ จะทัาให้ชายที่มีเอกลักษณ์สับสน แต่ไม่สามารถมีพฤติกรรมดังกล่าวยิ่ง
สับสนว่าตนคงเป็นผู้หญิงมากกว่า

นอกจากนี้ลัทธิของการเป็นคนเด่นคนดัง เช่น พวกที่มีแนวโนัมของพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม ไปสามารถทัาตัวให้เด่นตังไห้ จะห้นมาทัาฟ่ากระผู้งกระติงเอาอกเอาใจคนมื่น ท ัาอะไรแปลกๆ เพ่ือ 
เรียก?องความสนใจ

แทะประสบการณ์ทางเพศกับเพศเดียวกันก็เป็นส่วนตอกย่าให้ติงรากทึกห้านทัศนคติอีกห้วย 
จะเห็นว่าเด็กจะเรียน{  gender role ผ่านทางกระบวนการ socialization ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัว 

เพื่อนผู้ง ค}i ผู้ใหญ่อื่น ๆ และทางส์อมวลชน อิทธิหลของครอบครัวจะมีมากโดยเฉพาะระยะห้นของชีวิต พ่อ 
แม่มีอิทธิพล ต่อการเรียน{ทางเพศทังทางตรงและทางห้อม นอกเหนือไปจากการห้าหนด information ทางห้าน 
เพศที่เด็กดวรไห้รับ (ชื่งทัาไห้เมื่อเด็กยังอายูนัอย) พ่อแม่ยังเป็นผู้ห้าหนดลักษณะของสิ่งแวดห้อมรอบตัวเด็ก
ในแง่ของการจัดหาของเล่น การควบตุมการดูภาพยนตร์ การเลือกเพื่อนที่จะมาเล่นกับเด็ก การให ้ รางวัล /  ไม่ 
ให้รางวัล หรือลงโทษ เมื่อมีพฤติกรรมต่าง ๆ

ส่วนปีจจัยทางสังคมอื่น ๆ ที่เกยวของกับการพัฒนา gender role ไห้แก่ เศรษฐานะย่านวนพื่นอง
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องคประกอบของครอบครัว (family composition) การบีฟ่อหรือแม่!หึยงคน!สิยว ทักนคติของพ่อ!ฌ่ ฯลฯ

ทารฟ้,«น า gender identity พาน Social Learning Theory37*

Reinforcement Modeling Facilitating social experience

renewed + improved identification

4. Cognitive-Developmental Theory3  ไ
ใน ป ี ค.ศ. 1966 Kohlberg ท ังสมบุต ิฐาน 2 ข้อ โดยรทน ฐาน อย ู่บ น ทฤษ ฎ ึของ Piaget ท ังน ี้
4.1 การเร ียน{เกยวก ับconcept ต่าง ๆ  (เข ่น  gender role) ท ัน เก ี่ยวข ้องก ับท ัฒ นาการ ทางท ัานสต ิ 

ปีญญา (cognitive) โดยเฉท าะอย ่างย ิ่งความสามารถและเปแบ บ ของการค ิดจากง ่ายไปยาก
ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับ  gender เร ิ่มท ันมาจากการเก ิด mental representation ข ึ้น เม ื่อ 

อาย 18 เดอน เด ก จะท ั«น า gender schema ข ึ้นมาจากประสบการณ ์การเร ียน{  ข ึ้ง schema ประกอบท ัวย  
ความ{(๒ !owledge)W10วกับความแตกต ่างระหว ่างเทศหญ ิง/ขาย ใน เร ิ่องท ฤต ิกรรม การแต ่งกาย แทะกิจกรรม  
เท ี่อป ระมวลข ้อน ุลและการเร ียน {อ ื่น ๆ รวมถงการท ัดสนใจเลอกท ัาท ฤต ิกรรมอย ่างใดอย ่างห น ี้งท ี่ศอ«คล ัองก ับ  
เทศของตน

gender schema จะท ั«นาข ึ้น ตามอาธ ุ เม ื่อเด ็กอาช ุ 3 ป ี จะสามารถบอกไท ัถ ูกว ่า ตนเป ็น เทศ  
อะไร และดน อ ื่น เป ็น เท ศอะไร

รการส ืกษ าใน เด ็ก  3 ,200 คน โดยใข ้ภาทวาด และการเล ่าเร ิ่องทบว ่าร ัอป ็ถะ 97 ของเด ็กขาย  
และเด ็กห ญ ิงใน โรงเร ียน อน ุบ าล และป ระถมป ีท ี่ 1 {ว ่า  ตนเป ็นหญ ิงหรีอขาย (3  sense o f gender) ข ผ ะ ป ี 
รัอยถะ 78 เท ่าน ี้น ท ี่ร  gender role ท ี่ถ ูกท ัองแล ัว อาจส}ปไท ัว ่า โดยที่'วไป sense o f  gender จะเก ิดก ่อน  
gender role

ร ัอยถะ80 ของเด ็กอาช ุ 2 ป ี บอกไท ัว ่าตน เป ็น เทศใด แต ่ย ังไม ่เข ้าใจว ่า เทศน ี้น เป ็นอ ื่งท ี่คงทน  
ถาวร เมื่ออาชุ 3-7 ป ี จ ึงจะเก ิด gender constancy ( ความเข ้าใจว ่า ความเป ็นหญ ิงหรีอขายของตนจะถาวร
ไม ่เปล ี่ยนแปลงแมล ักษณ ะภายนอกจะเปล ี่ยนแปลงไป ) และ gender stability ขึ้น ( ความสามารถท ี่จะเข ้าใจว ่า 
ความเป ็นหญ ิงหร ีอขายของตนไม ่เปล ี่ยนแปลงแมเวลาจะพ ่านไปก ี่ตาม )
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gender role จะซัดเจนมากสันในช่วงอาธุ 5-7 ป ี แต่ในขณะนั้น เด็กยังมิความคิดที่ไม่ยึดห(เน 
และค่อนขัางจะสงใจกับความคิดบางอค่าง (fixed + Rigid) รวมทํ่งมิความคิดแบบธุดขํ่ว มองว่าการกระค่า 
ที่ไม่ใช่ของเพศนั้นๆว่าเป็นการกระค่าทีผ่ิด เมื่อเด็กอา(| 8 ป ี gender constancy จะมั่นคงสัน ความคิด 
เที่ยวกับ gender role จะยึดหชุ่นมากสัน {จักความแคกต่างของแต่ทะบุคคล {จักเทือกบทบาทที่เหมาะสม
ค่าหรับตนเอง gender identity จะมิถักษณะมั่นคงสัน การไถัแรงเสริม (reinforcement - learning theory)
แทะประสบการณ์ที่ดี จะช่วยใพัการเรียน{ของเด็กกวัางสัน {ถึงบทบาททางเพศที่ละเอียดซับซัอนยิ่งสัน การ
เลียนแบบบิดามารคาเพศเด็ยวกัน จะเป็นรากฐานของการเลียนแบบบุคคลอื่น ๆ identification ที่ผ่านไป  ่
พัวขคึในแต่ละตอน จะเป็นพื้นฐานนำไปถู่ identity ที่สมบุรณ์ในวัย{นและวัยผูใหญ่ต่อไป

Cognitive-Developmental Theory เหมือนกับ Psychoanalytic Theory ตรง'คิพัฒนาการ 
นํนเกิดสันเป็นขันตอน (series of stages) แต่ต่างกันตรง cognitive model เชื่อว่า stage ต่าง ๆ  ที่เกิดสันนันเป็น 
การเปลี่ยนแปลงทางวิธิการคิด (modes of thifcmg) และระดับความเขัาใจ (level of understanding) ส่วน
แรงกระสันนั้นเป็นไปเพื่อการเริยน{  และเพื่อความค่าเร็จ ( attaining mastery ) ในขณะที่ psychoanalytic 
theory เชื่อว่า stage ต่าง ๆ เที่ยวพันกับ libido และ cathexis ส่วนแรงกระสันเป็นไปเพื่อลด fear และ 
anxiety และเพอใพัมิ positive image โดย identify กับพ่อAเม่

4.2 เด็กมิ active role ในการแสวงหาเพื่อใพัไพัมาชื่งความ{เที่ยวกับ gender
Kohlberg เชื่อว่า ก่อนที่เด็กจะเริ่มรับ{  (aware) เที่ยวกับเพคของตน เด็กจะยังไม่สนใจ

ความ{ต่างๆ เที่ยวกับ gender แต่เมื่อเด็ก{ว่าตนเองเป็นเพศใดรวมทง{ว่า เรื่องนั้เป็นเริ่องที่หลีกหนไม่พัน (aware 
of its inevitability) เด็กจึงจะเริ่มสนใจ มิแรงกระสันที่จะใฝ่หาความ{และปีก role ที่เหมาะสม เมื่อเด็กเริ่มพัฒนา 
gender constancy กระบวนการแสวงหาความ{จะยิ่งเพื่มมากสัน

ขอแตกตางระหวาง cognitive model และ social learning model เรอง imitation

cognitive m odel social learning m odel

1. พฤต ิกรรมน ั้น เป ็นรางว ัลในต ัวของม ัน เอง
คือ ค ่าใพ ัเด ็ก{ถ ึกป ระสบ ความค ่าเร ึจ  

(sense o f mastery)
2. การเข ัาใจ gender ของตนเอง เป ็นแรงฐงใจ

ใพ ัแสวงหาความ{เท ี่ยวก ับ เพศของตน

1. พฤต ิกรรมน ั้นถ ูกกระทำเพ ื่อให ใคมาช ื่งรางว ัล  
เช ่น เด ็กหญ ิงเล ียนแบบแม ่ เพ ื่อใหไดร ับคำขม

2. การเข ัาใจเท ี่ยวก ับ gender เป ็น «ทของกระบวน 
การเร ียน{

น ั้นค ือ
la anting m odel : การแสวงหาความ{  — > ความเพ ัไใจเรื่อง gender 

cognitive m odel : ความเข ัาใจเร ื่อง gender -— > การแสวงหาความ{



แยสมฺแnrทง สทามนาทยน: 
1>ทท:ก:ณ์ม»ทาทยาท่ท----Î-----—:-----

ทาไ[ฟัฒนา gender identity ในแง’ cognitive-developmental theory(17)

mental representation

~ T ‘formation of^body schema

formation of sexual scheme (แยกได ็วาในโลกนมห ญ งก ับ$ ชาย) 

self-categorization of male-female (เวาตนเป็นหญิง/ชาย)

rigid, stereotypic viow of gender role (มองบทบาททางเหศอยาง rigid)โ _ 4 5 ไ ,flexible, ชุ»propriété gender role (มบทบาททางเพศทิเหมาะสม ยืดหยุ่นมากขืน)

ส^ป

การพัฒนา gender identity เป็นกระบวนการที่สลับซับซอน มีปัจจัยทั้งทาง bio-psycho-social เป็น 
ตัวกิาหนด ปัจจัยเหล่านี๋มนาหนัก และ interaction แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล การเข้าใจในกระบวนการ
พัฒนา และบทบาทของปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน จะช่วยในการแfftขปัญหาที่เกิดขี้นในผูป่วย รวมทั้งช่วยในการเสริม 
สริาง gender identity ในเด็กและวัยชุ่นใหต่าเนินไปในทิศทางที่ถูกตัองตัวย



22

Mother

parents

ทยใกทาร!ทิด GID ใน!ดีกาทุย ( Green ) a7>

sensitive boy 
( poor affect tolerance )

depressed
- ambivalent towords males
- prefers child as female

Father - unavailable
- nonsupportive towards mother

anxiety, insecure

feminine behavior - to reduce inner stress
- to get Mother’s attention

unresolved gender 
conflicts

not discourage cross­
sex behavior

child feels valued as female, 
devalued as male

l . ________
child feels more devalued as male

I
feminine behavior continues

Father withdraws
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Bio-psycho-developmental Context รอง GID ในเflmtไย(17)

เด็กชาย

maternal reinforcement paternal reinforcement

ในว ัยใน «วามผดปกติของ Gender Identity หรอที่บางคนเรยกว่า Gender Dysphoria มักไม่ 
บอกความ{สืกของพฤติกรรม และมักจะถูกป้ามาพบแพทย์เนื่องจากถูกเพื่อนลัอและขอบนยกตัว มึประวัติ
GID ป้ามาก่อน บิดามารคามักไม่ไติ'ยับยั้งพฤติกรรมผิ«เพ«ที่เกิดขี่นในวัยเด็ก ( อาจเนื่องมาจากความพยายาม 
ที่จะหลกเลี่ยงความขัดแยัง ) และมักพบ Depression และ Suicidal Idea ร่วมติ’วย เนื่อเยัาถู่วัยผูใหญ่ 
ชึ๋งมึความพร่'อมทางติ'านการเงิน จึงเริ่มฟ้าตามที่ตนเองปรารถนา ติ'วยการเปลี่ยนแปลงเพศ

จากบิจจึ'ยต่าง ๆ ที่ฟ้าใฟ้'เกิดความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศในเด็ก Kaplan0125 พบว่า จะร 10% ที ่
จะเป็นความผิดปกติของเอกลักษณ์ทางเพศต่อเนื่องในวัยในหร่อวัยเJใหญ่ และปิ 2 ใน 3 จะเปีน Homosexual 
s GID ที่เหลอจะเป็นปกติ

age o f  o n set อ าช ุท ี่เร ิ่ม แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ิด เพ ศ  ม ัก เป ีน ช ่ว ง  toddle ห ร อ  p resch oo l ร ่อยทะ 7 5  ข อ ง
G ID  จะ cross-dress ก อ น อ า fj 4  ป ี02 5
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age at diagnosis อายุ 4-6 ปี พฤติกรรมที่แสดงออกมักครบ criteria ส่วนเด็กโตหรือวัยชุ(น มักไม่มา
พบแพทย์ และพฤติกรรมอาจไม่ครบ criteria โดยเฉพาะไม่มึฟ้าชุดชัดเจนว่าอยากเป็นเพศตรงข้ามพยายาม 
๓ บกดความติ'องการที่แทัจริง และช่อนพฤติกรรมบางอย่างไข้ เพราะเกรงว่าจะไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม 
sex ratio ไน clinic population พบว่า อัตราส่วน ขาย : หญิง รด ังต ่อไปน ี ้

GID 7 ะ l p3)
GID in adolescent 2 : 1 p ^

การวินิจฉัยโรค
การวินิจฉัย Gender Identity Disorder สามารถฟ้าไดัตํ๋งแต่อังไม่เข้าวัยชุ[น การวินิจฉัยว่า

เป็น Gender Identity Disorder หรอไม่ฟ้าไดัโดย
การช ักประว ัต ิ เพ ื่อตรวจด ูเอกล ักษณ ์ทางเพศทางร ่างกาย และความพ ึงพอใจทางเพศ
- ประวัติของพฤติกรรมเพศตรงข้าม ตงแต่อายุ 2 ป ี เที่ยวอับ

- cross-dressing สนใจAเต่งตัวแบบเพศหญิง เช่น ใส่รองเข้'ไสันถูง
- identity statements ม ักช ุดว ่าตนเองเป ็นหญ ิง หร ืออยากเป ็นหญ ิง
- toy preference ขอบเล ่นของเล ่าเนบบเด ็กหญ ิง เข ่น ต ุ๊กตา
- role play สมบุติตนเองเป็นหญิง เข่น เล่นเป็นแม่ หรือนางพยาบาล แทนที่จะเป็นพ่อหรือ

หมอ
- peer relationship ขอบเล่นอับเพื่อนตุ๊หญิง
- mannerism มกริยาท่าทางกระตุ๊งกระติง
- rough and tumble หลกเลึ๋ยงการเล่าแเรงๆ
- anatomical dysphoria ไม่ขอบอวัยวะเพศของตน อาจแสดงออกใน2ป การนั่งปีสสาวะ
- Sexual orientation

- Sexual experience
- Sexual fantasy
- ไม,ใข่ Homosexual ที่ติ'องการแปลงเพศ
- Psychopathology โดยเฉพาะ Depression และ Suicidal Idea
- ประวัติครอบครัวในแง่ต่างๆ เข่น

- วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร
- ความส ัมพ ันธ ์ของบ ิดามารดา
- ความต ิดปกต ิทางจ ิตในบ ิดามารดา
- ท ัศนคต ิต ่อครอบคร ัวปัจชบุ ัน โดยเฉพาะต ่อเด ็ก
- ท ัศนคต ิของบ ิดามารดาต ่อเร ื่องเพศ
- วิธีการแอัไ'ขปีญหาพฤติกรรมติดเพศ

- การตรวจสภาพจิต จะติ'องประเนินครอบครัวในเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและบุตร



25

การทดสอบทางจิตวิทยา
1. ใข ้ Draw-A-Person test (D A P) $มีความผิคปกติของเอกลักษณ์ทางเพศ มักจะวาด3ป$ 

หญิงแสะ จะวาดรายถะเอึยคมากกว่าปกติ แต่ test นิไม่สามารถไข้ตัดสินหรือไข้วินิจนัขไต  ั
เพราะอาจจะวาดชุฟที่ขายก่อน ก ็ไต ั

2. It - Scale ( for children )
3. free play tasks distingish

การวินิจนัยแยกโรft
1. Congenital Adrenal Hyperplasia
2. Transvesüc Fetishism

หลกการรกษา Gender Identity Disorder* )
เนื่องจากยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่นอนของการเกิด Gender Identity Disorder การรักษาจึงเป็น 

แบบการ รักษาดามอาการ โดยมีหลักว่าจะเปลี่ยนจิตใจใป'เป็นไปตามร่างกาย หรือเปลี่ยนร่างกายใป'เป็นไป
ตามจิตใจ

ในเด็ก เนื่อพบว่าเด็กมีพฤติกรรมเที่ยงเบนในเอกลักษณ์และบทบาททางเพศ ควรช่วยเหลือ
ไปเด็ก เปลี่ยนตังแต่อาคุยังนอย เพื่อใป'เด็กเปลี่ยนแปลงก่อนที่จะถึงวัยชุ[น เมื่อเด็กมีพฤติกรรมผิดเพศ 
ควรหาเด็กมาปรึกษาจิตแพทย์เด็ก ขึ๋งจะมีแนวทางในการรักหาตังนิ,,

1. จิตปามัด ควรเปึนจิตแพทย์คนเคยวกัน เพื่อให'เด็กสรัางความสัมพันธ์ที่ด็และถ่ายทอด
แบบอย่างทางเพศ การรักษาจะกระที่นใป'เด็กแสดงออกทางเพศอย่างถูกตัอง และเสริมแรงยูงใจทางบวกต่อ
พฤติกรรมนั้น ในขณะเด็ยวกันจะพยายามลดพฤติกรรมผิดเพศตัวยการแนะน่าขักยูงเด็กตัวยวิธการต่างๆ

2. ใป'ปาปรึกษาพ่อแม่ ถึงวิธการต่างๆ ที่จะช่วยเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่มัาน โดยการใป'พ่อหรือ
แม่ที่รความสัมพันธ์ที่ด็กับเด็ก และส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมตามเพศ ตัว«การเสริมแรงยูงใจทางบวก
โคยใข้หลักการตามทฤษฎิพฤติกรรมปามัด บางคริ้งจิตแพทย์อาจตัองช่วยเหลือพ่อแม่นละสมาขิกครอบครัว
คนอื่นๆที่มีปีญหาตัวย เพื่อใป'ทุกคนส่งเสริมกันช่วยเหลือใป'เด็กเปลี่ยนแปลงไตั

3. การใป'ปาปรึกษาคร จิตแพทย์เด็กจะติดต่อคชุเที่โรงเรืยน เพื่อใป'คุณค^ข้าใจและหาทาง
ช่วยเหลือ เด็กที่โรงเริยนตัวข เช่น การเสริมใป'เด็กมีเพื่อนเพศเด็ยวกัน ใป'เพื่อนเพศเคยวกันขอมรับ แสะ
สนิทสนมตัวข มีกธุ่มเพื่อนที่เด็กจะไตัถ่ายทอดพฤติกรรมตามเพศไตัถูกตัอง แทะทดการลัอเถยน หรือรังเกิยจ 
ในกธุ่มเพื่อนเพศเดยวกัน

ในกรณีที่พ่อแม่พบว่า ถูกของตนเป็น Gender Identity Disorder เมื่อเด็กโตถึงวัยชุ่นแลัว การ 
รักษาใป'หายจะท่าไตัขาก การช่วยเหลือเพยงแต่ท่าใป'เด็กนั้นปรับตัวไตัดขึ๋นเท่านั้น และปาใตัพ ่อแม่ยอมรับ
ในสภาพของเด็กเช่นนั้ การรักษาจะปาไตัต่อเมื่อเด็กเองมีความสับสนไม่แน่ใจในเอกลักษณ์ทางเพศของตน
หรือ{สืกเดือดเอนอยากเปลี่ยนแปลงจริงๆ ขึ๋งตัองใข้เวลานาน

ใ น ใ ห ญ ่  เป็นที่ขอมรับกันที่วไปว่าการเปลี่ยแปลงร่างกายใป'เป็นไปตามจิตใจนั้นง่ายกว่าการเปลี่ยน
จิตใจใป'เป็นไปตามร่างกายมาก แต่ควรอธิบายใปที่ป่วยเข้าใจว่า การแกัปีญหาไม่ไตัมีเฉพาะการเปลี่ยนเพศ
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เร ิเยงวิธ ีเด ิยว แต ่จะค ัองระว ังและควรหล ีกเล ี่ยงความข ัดแข ้งก ับเ{ป ่วย เพราะม ิบางคนม ิความต ั้งใจแน ่วแน ่ว ่า
จะค ัองเปล ี่ยนเห ศ  ล ีจะเปล ี่ยนแพทย์จนกว่าจะไค ัร ับการผ ่าค ัดตามค ัองการ หf  อบางคนจะบ ังค ับแพทย ์
ใค ัจ ัาใจค ัองน ่าผ ่าค ัดใค ัท างข ้อม  โดยการพยายามฆ ่าค ัวคาย พยายามค ัดหร ือเฉ ือน อว ัยวะเพศของตน
ข ัอบ ่งช ี้

1. น ่าเฉพาะรายท ี่แสดงล ักษณ ะความเป ็นหญ ิงอย ่างข ัดเจนต ั้งแต ่เด ็กจนโตเป ็นผ ุใหญ ่
2. ก่อนผ่าคัดแปลงเพศจะคัองมิการทดสอบการใชชวิตตามเพศที่บุคคลนั้นคัองการชั่วระยะเวลาหนึ่ง 

อย่างนอย 1 ป ี โดยรักษาคัวยฮอรัโมนเพศ คัายังมิแนวคิดแน่วแน่ที่จะแปลงเพศจึงจะน่าการผ่าคัดให

ข้อข้าม
1. ผ ุท ี่เป ็นโรคจิตหรือน ึ่งโรคจิต
2. สมรศแคัวและสามารถร่วมเพศจนมิความสุขสุดยอดกับหญิงไคั
3. การที่มิลักษณะของความเป็นชายขัดเจน
4. มิความวิปริตทางเพศอย่างอื่นร่วมคัวย เช่น การมิความสุขทางเพศกับส่วนของร่างกายของ 

เพศตรงข้ามหรือวัตอุ'34,
ร. ม ิประว ัต ิอาชญ ากรรม '35,

น ่าช ี้แจงก ่อนผ่าค ัด
1. ไม ่สามารถม ิบ ุตรไค ัเพราะไม ่ม ิมดส ุก ไม ่ม ิป ระh เด ือน ม ิแต ่ช ่องคลอดเทยม
2. ไม ่สามารถกล ับมาใข ัเพศเด ิมไค ัค ิก  อาจม ิโอกาสพลาดพลั้ง ม ิป ิญ หาแทรกข ้อนตามมา หรือมิ 

ป ิญหาเร ึ๋องอารมณ ์เพศ
3. อาจค ัองประสบป ิญ หาการน ่ารงข ัว ิตในส ังคม การปร ับค ัว การยอมรับจากส ังคม และ 

ป ิญหาทางกฎหมาย

การฝ ฟ ้ผ เป fljm fl
การผ ่าค ัดประกอบค ัวยการเอาอว ัยวะเพ ศห ร ืออว ัยวะท ี่เป ็นล ักษณ ะของเพ ศเด ิมออก เช ่น การคัด 

เค ัานม น่าจัดหนวด เครา และขนตามร ่างกาย ค ัดองคชาต มดล ูก และร ังไข ่ เป ็นค ัน  โดยวิธ ีผ ่าค ัด
ใข ้ฮอร ์โมนเพ ศห ร ือว ิธ ีอ ื่น  หล ังจากน ั้นจ ึงน ่าผ ่าค ัด เท ี่อสร ัางอว ัยวะเพศใหม ่ ไคัแก่ ผ ่าค ัด เสร ิม เค ัานม
น ่าช ่องคลอดเท ิยม หร ือน ่าองคชาตทยม'*,

การผ่าคัดแปลงเพศจะคัองไคัรับการรับรองโดยการตรวจสภาพจิตจากจิตแพทย์ ศัลยแพทย์จึงจะน่า 
การผ่าคัดใข้

Barlow'W> ไข้น่าการสืกษาการเปลี่ยนแปลงของเอกลักษณ์ทางเพศในวัยสุ่นที่แปลงเพศ โดยใชระยะ 
เวลาติดตาม 6ปี ครึ๋ง โดยใข้วัยชุ่นกสุ่มนั้ไข้เริยน{ถึงพฤติกรรมของการแสดงออก ชึ่งเป็นลักษณะเฉพาะทางเพศ 
พฤติกรรนทางสังดม'ของบทบาททางเพศที่เพมา ะสม กิจกรรมทางเพศที่ควรทราบ และ3ปแบบของการ
กระข้นอารมณ์ทางเพศ ผลการสืกษาพบว่า มิการเปลี่ยนแปลงทางคัานพฤติกรรมทางเพศไคั ลักษณะความ
เป็นหญิงถูกน่าจัดไปไคั แต่ยังมิความคัองการที่จะมิความใดร'ในเพศเดิยวกันเอาไวั
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ทวา»ติคปทติรองเอทฝัทบุพทางเพททับการยอมรับรองฝังท»
ว ัน ท น ิย ์ ว า ส ิก ะ ส ิน  p7) ก ล ่า ว ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ ท ี่เบ ี่ย ง เบ น ไ ป  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ผ ิด ไ ป จ า ก ก า ร

ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ิง ค ม  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค น ล ่ว น ไ ห อ ุj ไ ม 'ป ร ะ พ ่ฤ ต ิป ฎ ิบ ้ต ิก ัน  แ ล ะ อ า จ ก ่อ ใ ห ์เก ิด ค ว า ม เด ือ ด ร ัอ น ก ับ

ผ ู้อ ื่น ไ ต ั

น ิจ ว ร ร ณ  ส ิง ห ไ ก ร ส ิง ห ์เด ช า (9> ส ืก ษ า ใ น ผ ู้ช า ย ท ี่ม า ข อ ร ับ บ ร ิก า ร แ ป ล ง เพ ศ ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุพ า ล ง ก ร ณ ์ 

แ ล ะ ค ถ ึน ิค ช ถ ล ด า  ใ ส ิข น า ด ต ัว อ ย ่า ง  40 ค น  พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่เห ็น ว ่า ท ัศ น ค ต ิต ่อ พ ว ก เข า เป ็น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ท ี่ส ื

ส ิง ค ม เร ิ่ม ย อ ม ร ับ ผ ู้ท ี่พ ่า น ก า ร แ ป ท ง เฑ ศ แ ส ิว
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จากการสืกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทิ่เกี่ยวจัอง ฟ ่าใ>nตัจัอบุลสำหรับกรอบแนวคิดในการสืกษาวิจัยตังนี

ปัจจัยทางดานจิตใจ
Self-Concept
- Coro M orphologic Identity
- G ender Role
- Sexual Object Orientation 

ปัจจัยทางตัานลังกม
1. สภาพแวดลัอม

1.1 สภาพแวดลัอมในกรอบดรั';
1.1.1 บุกดลในกรอบดรัว

1.1.4 บรรยากาศในดรอบดรัว 
1.2 «ภาพแวดลัอมนอกดรอบดรัว 

(สภาพแวดลัอมในโรงเรียน)
- เพื่อน
-ดร
- หลักสูตรและกิจกรรมพิเศษ

2. ส์อมวลชน
3. เหตุผลในการแปลงเพศ

- บุดทกของพ่อนม,
- การแสดงออกของพ่อแม่

1.1.2 การอบรมเลี้ยงดู
1.1.3 ดวามสัมพันธ์ในดรอบดรัว
- ดวามสัมพันธ์ลับพ่อหรอแม่
- ดวามสัมพันธ์ระหว่างพ่อลับแม่
- ดวามสัมพันธ์ระหว่างพื่ลับปัองg  ■ *> 1̂ - 4.,,' 4  V  y NO SURGICAL SEX-REASSIGNMENT

กรอบแนวคิด ะ ปิจจัขทางจิต-ลังดมทเกี่ยวจัองลับผูชายพื่มดวามผิดปกต ิ
ของเอกลักษณ์ทางเพศชึ๋ง ไตัรับการผ่าตัดแปลงเพศ
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