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130 คน และพยาบาลประจำการจำนวน 123 คน ที่ไต้จากการลุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ 

ในการววิัยคือ แบบสอบถาม ซึ่งมีความเที่ยงและความตรงตามเนอหา จำนวน 2 ชุด

ผลการวิวัยพบว่า

1. ความต้องการการพยาบาล

1.1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพ : ผู้ป ่วยรับรู้ความต้องการ 3 วันดับแรก คือ การดูแล 

ช่วยเหลือให้ขับถ่ายเปีนปกติ การดูแลช่วยเหลือให้ได้นอนหล1บพักผ่อน และการวัดสถานที่และ

สิ่งแวดด้อมสะอาด อากาศถ่ายเทดี ส่วาเพยาบาลรับรู้ก ิจกรรมการพยาบาลทั้ง 3 ว่าผู้ป ่วยมีความ 

ต้องการเป็นวันด้บที่ 10, 4 และ 3 ตามลำดับ

1.2 ด้านการป้องกันโรคและด้านการฟ้นฟูสภาพ ะ ทั้งผู้ป ่วยและพยาบาลรับรู้ความ

ต้องการด้านการป้องกันโรค 2 วันดับแรกตรงกันคือ ว ัดสิ่งแวดด้อมที่ปลอดภัย วัดของใช้ที่จำเป็นอย่
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ใกล้มือ ส่วนความต้องการด้านการฟืนฟูสภาพ ผู้ป ่วยและพยาบาลรับรู้ความต้องการทุกวันคับตรงกัน

1.3 ด้านการรักษาพยาบาล : ผู้ป ่วยรับรู้ความต้องการ 3 วันดับแรกคือ บอกให้ทราบ 

วัตถุประสงค์หรือเหตุผลก่อนให้การพยาบาล อธิบายให้ทราบสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย และ

อธิบายถึงผลและฤทธี่ขางเคียงของยา ส่วนพยาบาลรับรู้ก ิจกรรมการพยาบาลทั้ง 3 ว่าผู้ป ่วยสูงอายุมี 

ความต้องการเป ็นวันด้บที่ 8, 10 และ 14 ตามลำดับ

2. ผู้ป ่วย เพศต่างกันรับรู้ความต้องการด้านการหื่[นฟูสภาพแตกต่างกันอย่างมีน้ยสำคัญท า ง  

สถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้ป ่วยที่ม ีอายุต่างกันรับรู้ความต้องการด้านการป้องกันโรคแตกต่างกันอย่างมีน้ย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ผู้ป ่วยและพยาบาลมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยแตกต่างกันอย่างมีน ้ย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และโดยรวม
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The purposes of this research were to study nursing care needs of elderly patients 

admitted in Medical Department, Government Hospitals, Bangkok Metropolis. The subjects were 1 30 

elderly patients and 123 staff nurses which were drawn by multistage sampling techniques. The 

research instruments were 2 sets of questionnaires which were tested for validity and reliability.

The major findings were as follows ะ

1. nursing care needs

1.1 เท the aspect of nursing promotion ะ the first three of needs as perceived by 

elderly were identified as elimination care, sleep and rest, and good care for environment and 

ventilation; while nurses gave them a number of 1 0, 4 and 3, respectively.

1.2 เท the aspect of nursing prevention ะ the first two needs which were perceived by 

both were identified as safety environment, and arrange nesscessary things in hand. เท the aspect of 

rehabilitation, both of them ranked all activity เท the same.

1.3 เท the aspect of curative ะ the first three of needs as perceived by elderly were 

identified as inform before drug administration, explain cause of illness, and explain drug 

complications; while nurses gave them a number of 8, 10 and 1 4, respectively.

2. There was a statistically significant difference of arithematic means at .05 level of 

nursing care needs in the aspect of rehabilitative between male and female elderly; in the aspect of 

promotion there was also a statistically significant difference of arithematic means at .05 level of 

nursing care needs of elderly as classified by their age.

3. There were statistically significant differences of arithematic means at .05 level of 

nursing care needs in the aspect of promotion, prevention and totally between elderly and nurses.

ภาควิชา..... .'ไมโ!?.ศโ!ส.?!!.............................. ลายมือช ื่อนิสิต  ...........ร เ 3 » .........H J ....................
« การบริหารการพยาบาล à ià _ /X», . ^  •- rสาขาวิชา.... . . . . . _ ....“ ...“ ...โ................  ลายมอชออาจารยฑบรกษา lŒ . y . p .  rr. ร ! '* . .  z z f  ?.*โ.!โîr

2 5 4 0  . /
ปีการศึกษา..................................................  ลายมือช ื่ออาจารย์ท ี่ปรึกษาร่วม..........................................



กิตติกรรมประกาศ

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ส ำ เร ็จได ้ด ้วย ค วามก ร ุณ าและค วามช ่วย เห ล ืออย ่างด ีย ิ่งจาก  

คณาจารย์หลายท่าน ผ ํว ิจ ัยขอกราบขอบพXคุณ รองศาสตราจารย์ ศร.ปXนอม โอทกานนท์ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ให้คำแนะนำ ข้อคิด ความเอาไจใส่ ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง 

และให้กำลังใจอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ ขอกราบขอบพXคุณ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุ'นนท์ 

ศลโกลุม อาจารย์ที่ปรึกษาทางสถิติ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คร.ไพฑูรย์ โพธิสาร ที่กรุณาช่วยเหลือใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. พิชญาภรณ์ ม ูลศ ิลป ๋ และรองศาสตราจารย์ ดร. 

วีณา จ ีX แพ ท ย ์ ท่ีให้คำแนะนำ ข้อเสนอแนะ และข้อคิด อ ันเป็นปXโยชน์ท่าใหํว ิทยานิพนธ์มี 

ความสมบูรณ ์ยิ่งข ึ้น และขอขอบคุณ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่สนับสนุนทุนใน 

การวิจัย

ขอกราบขอบพXคุณคณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครึองมือใน

การวิจัย รวมท้ังได้ให้ข้อคิด และข้อเสนอแนะต่าง ๆ  ที่เป็นปXโยชน์ในการปร้บปรุงเครื่องมือให้มี 

ปXสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ขอกราบขอบพXคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ปXสิทธิปXสาท ความรู้ วิชาการ และทักษะ 

ต่างๆ ให้ตลอดXยะเวลาที่ดีกษา

ขอขอบคุณผู้ป่วยสูงอายุ พยาบาลปXจำการที่ไดํให้ความร่วมมือและอำนวยความ

สะดวกในการเก็บข้อมูล รวมทั้งเพี่อนๆ พ่ี น้อง นิสิตปริญญาโททุกท่าน ชึ่งมืส่วนร่วมให้จีวิตการ 

เป็นนิสิตครั้งนี้มืความหมายและมืค่ายิ่ง

ทายลุดนี้ ขอกราบขอบพXคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และพี่สาวทั้งสอง ที่เป็นผู้คอยให้ 

ความรัก กำลังไจ และสนับสนุนให้ได้ร้บการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดมา รวมทั้งทุกท่านใน 

สถาบันปXสาทวิทยาที่ได*ให้โอกาสเพี่อการศึกษา คุณปXโยชน์อันเกิดจากงานวิจัยขอมอบแด่

บุพการี คณาจารย์ ผู้ท่ีสนใจ และผู้ป่วยสูงอายุทุกท่าน

ปXไพ น้อยจ้อย



บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................... ง

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.......................................................................................................... จ

กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................. ฉ

สารบัญ................................................................................................................................  ช

สารบัญตาราง......................................................................................................................  ฌ

สารบัญแผนภูม ิ.................................................................................................................. ฎ

บทที่

1 บทนำ

1.1 ความเปันมาและความสำคัญของปัญหา.................................................  1

1.2 วัตถุประสงคัของการวิจ ัย.......................................................................... 5

1.3 ปัญหาของการวิจัย.....................................................................................  5

1.4 สมมติฐานของการวิจ ัย.............................................................................. 6

1.5 ขอบเขตของการวิจัย.................................................................................. 6

1.6 ข ้อตกลงเบองค ัน.........................................................................................  6

1.7 คำจำกัดความที่ไชในการวิจัย..................................................................... 7

1.8 ประโยชน้ที่คาดว่าจะไค‘รบ.......................................................................... 8

2 เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง.................................................................................  9

2.1 การพยาบาลผู้ส ูงอายุ .............................................................................  10

2.2 ความคัองการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ..........................................  35

2.3 การร้บรู้และปัจจัยท ี่ม ีผลต่อการร้บรู้ ......................................................  45

2.4 งานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง .................................................................................  50

3 วิธ ีดำเน ินการวิจ ัย ..............................................................................................  55

3.1 ประชากรและกล ุ่มค ัวอย ่าง...................................................................... 55

3.2 เครื่องมิอที่ไชในการวิจัย ......................................................................... 57

ช
ส าร บ ัญ

ห น ้า



สารบัญ (ต่อ)

หน้า

บทที่

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ...........................................................................  61

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ...............................................................................   62

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................................................... 63

5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ..........................................................  95

5.1 สรุปผลการวิจัย......................................................................................... 96

5.2 อภิปรายผลการวิจ ัย....................................................................................100

5.3 ข้อเสนอแนะ ........................................................................................... 1 05

รายการอ้างอิง .....................................................................................................................107

ภาคผ นวก ..........................................................................................................................1 1 4

ก หนังสือขอความร่วมมือ ............................................................................................ 1 1 5

ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ .............................................................................................. 1 1 8

ค สถิติที่ใช้ในการวิจัย ..................................................................................................  1 20

งเครึ๋อท ี่ใช้ในการวิจ ัย.....................................................................................................  126

ประวิตผํวิจ ัย ......................................................................................................................138



ตารางที่

1 จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามโรงพยาบาล............................ 57

2 ค่าความเที่ยงของเครื่องมือในการวิวัย.............................................................  61

3 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามเพศและสถานภาพสมรส......  65

4 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามอายุและระตับการศึกษา.......  66

5 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามรายได้ของครอบครัวและ

จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล................................................... 67

6 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และระตับความสามารถในการปฎิบ้ต ิกิจวัตรประจำวัน

ของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามรายข้อ...............................................................  68

7 จำนวนและร้อยละของพยาบาลประจำการ จำแนกตามอายุ ประสบการณ ์

การทำงาน และระตับการศึกษา.......................................................................  69

8 จำนวนและร้อยละของพยาบาลประจำการ จำแนกตามการได้รับการอบรม

เกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมืผู้ส ูงอายุในครอบครัว............................................. 70

9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระตับ และอันตับที่ของความต้องการ 

การพยาบาล ด้านการส่งเสริบสุขภาพ ตามการรับรู้ของผู้ป่วย และของ

พยาบาลประจำการ..........................................................................................  71

I 0 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระตับ และอันตับที่ของความต้องการ

การพยาบาลด้านการป้องกัน ตามการรับรู้!ของผู้ป่วยและของพยาบาลประจำการ.... 73

I I  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระตับ และอันตับที่ของความต้องการการพยาบาล

ด้านการรักษาพยาบาล ตามการรับวู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ...........  74

12 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานระตับและอันต ับท ี่ของความต้องการการพยาบาล

ด้านการพื่เนฟูสมรรถภาพ ตามการรับวู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ......... 76

1 3 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกตามเพศ......................................................................................................... 77

1 4 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกตามอายุ..........................................................................................................78

1 5 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการรับรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกตามจำนวนครั้งที่เข้ารบการรักษาในโรงพยาบาล...........................................78

ผ
ส ารบ ัญ ต าราง

ห น ้า



ส ารบ ัญ ต าราง

ตารางที่

1 6 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกตามสถานภาพสมรส...................................................................................... 80

1 7 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของผู้'ป ่วย

จำแนกตามระต้บการศึกษา.....................................................................................  81

1 8 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกดามรายไต้ของครอบควิว............................................................................  82

1 9 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของผู้ป ่วย

จำแนกตามความสามารถโนการปฎิบ ้ต ิก ิจวัตรประจำวัน.......................................  83

20 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของพยาบาล

ประจำการ จำแนกตามอายุ...................................................................................  84

21 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของพยาบาล

ประจำการ จำแนกตามประสบการณ์การทำงาน..................................................  85

22 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ฃองพยาบาล

ประจภ าการ จำแนกตามXต้บการศึกษา............................................................... 86

23 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามการวิบรู้ของพยาบาล

ประจำการ จำแนกตามการไต้ว ิบการอบรมเกยวกับผู้ส ูงอายุ.................................. 87

24 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุดามการวิบรู้ของพยาบาล

ประจำการ จำแนกตามการมีผู้ส ูงอายุในครอบควิว.................................................  88

25 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลต้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป ่วยสูงอายุ

ตามการวิบรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลปXจำการ...............................................  89

26 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลต้านการป้องกันโรคของผู้ป ่วยสูงอายุ

ตามการวิบรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลปXจำการ...............................................  91

27 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลต้านการรักษาพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ

ตามการรันรู้ของผู้ป่ว ยและของพยาบาลปXจำการ.............................................. 9 2

28 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลต้านการฟ้นฟูสมรรถภาพของผู้ป ่วยสูงอายุ

ตามการรับรู้ของผู้ป ่วยและของพ ยาบาลปXจำการ..............................................  9 3

29 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการวิบรู้ของผู้ป ่วย

และของพยาบาลประจำการ.................................................................................  94

ห น ้า



ร

สารบ ัญ แผนภ ูม

หน้า

ภาพที่

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 5 4


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ

