
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหฃ้อมูล

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุที่ร ้บ 

ไว้รักษาในแผนกอายุรกรรม ตามการรับรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ

โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ไต้นำเสนอเป้น 5 ตอน ต ้งน ี้

ตอนที่ 1 ข ้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยสูงอายุและของพยาบาลประจำการ 

ตอนที่ 2 ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุที่ร ้บไว้รกษาในแผนก 

อายุรกรรม โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ตามการรับรู้ของผู้ป่วยและของ

พยาบาลประจำการ

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการ

รับรู้ของผู้ป ่วย จำแนกตามเพค อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศ ึกษา รายไต้ จำนวนครั้ง 

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และความสามารถในการปฎิป ้ตกิจว้ดรประจำรัน

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการ

รับรู้ของพยาบาลประจำการ จำแนกตามอายุ ประสบการณ ์ ระดับการศึกษา การอบรมเกี่ยว 

ก ับผ ูสู้งอายุ และการมีผู้สูงอายุในครอบครา

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการ

รับรู้ของผู้ป ่วยสูงอายุ และของพยาบาลประจำการ จำแนกตามรายต้านและโดยรวม

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่าง  ๆ
ใชํในการวิเคราะห์ข้อมล ดังนี้

ไดักำหนด สัญลักษณ์ที่

N หมายถึง จำนวน
% หมายถึง รัอยละ
X หมายถึง ค่าเฉลี่ย
S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
1 หมายถึง ค่าทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ

ข้อมูล 2 กลุ่ม
F หมายถึง ค่าทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ

ข้อมูลตั้งแต่ 3 กลุ่มขนไป
๕ หมายถึง ชั้นแห่งความเปีนอิสระ
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SS หมายถึง ผลรวมกำลังสอง

MS หมายถึง ค่าความแปรปรวนเฉลี่ย

P หมายถึง ระดับนัยสำดัญ

< หมายถึง น้อยกว่า

> หมายถึง มากกว่า
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ตอนท ี่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยสูงอายุและของพยาบาลประจำการ

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยสูงอายุ จำนวน 130 คน เสนอข้อมูลด้วยการ

แจกแจกความถี่ และร้อยละ ดามตารางที่ 3 -6

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามเพศและสถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส

เพศ โสด ค่ป หม้าย -ห ย ่า -แยก รวม

N % N % N % N %

ชาย 3 2.3 39 30.0 18 13.9 60 48.2

หญิง ธ 4.6 22 16.9 42 32.3 70 53.8

รวม 9 ธ.9 61 46.9 60 46.2 130 100.0

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยสูงอายุส ่วนมากเป็นเพศหญิงมีจำนวน 

70 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 ส่วนเพศชายมีร้อยละ 48.2 ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญิงมี 

สถานภาพสมรสคู่และหม ้าย-หย่า-แยก จำนวนพอๆ กันคือร้อยละ 46 โดยเพศชายมี 

สถานภาพสมรสคู่มากกว่าเป ็นร้อยละ 30.0 เพศหญิงมีสถานภาพสมรส หม้าย หย่า แยก 

มากกว่าคิดเป็นร้อยละ 32.3 อย่างไรก็ตามสถานภาพโสดพบน้อยที่ส ุตเพียงร้อยละ 6.9
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ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยสูงอายุ จำแนกตามอายุและระดับการศึกษา

ระด ับการศึกษา

อาย ุ(ป ี) ไม ่ได ้ศ ึกษา ประถม

ศ ึกษา

ม ัธยมศ ึกษา สูงกว่า 

ม ัธยมศ ึกษา

รวม

N % N % N % N % N %

6 0 -7 4 14 10.8 59 45.4 13 10.0 2 1.5 88 67.7

มากกว ่า 74 1 7 13.0 16 12.3 8 6.2 1 0.8 42 32.3

รวม 31 23.8 75 57.7 21 16.2 3 2.3 130 100.0

จากดารางที่ 4 พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุที่ม ีอายุ 6 0 -7 4  ป ี ม ีมากกว่าเป ็น 2 เท่า 

ของผู้ป ่วยสูงอายุ ที่ม ีอายุมากกว่า 74 ปีขึ้นไป คือร้อยละ 67.7 และ32.3 ตามลำดับ โดย 

มีระดับการศึกษาขึ้นประถมศึกษามากที่ส ุดถึงร้อยละ 57.7 ซึ่งผู้ป ่วยสูงอายุที่อายุ 6 0 -7 4  

ป ี จะไดัร ้บการศึกษามากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุท ี่อายุ 74 ปีขึ้นไป ไนทุกระดับการศึกษา
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ดารางฑึ่ 5 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยสูงอายุ จำแนกตามรายไค้ของครอบครัวและ 

จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาไนโรงพยาบาล

จำนวนครังท ี่เฃ ัารับการรักษาไนโรงพยาบาล

รายได้ของครอบครัว ครั้งแรก มากกว่า 1 ครั้ง รวม

N % N % N %

ไม่พอก ับรายจำย 3 2.3 33 25.4 3ล 27.7

พอด ีก ับรายจำย 8 ธ.2 59 45.4 67 51.5

มีเ.หลีอเก็บ 2 1.5 25 19.2 27 20.8

รวม 13 10.0 117 90.0 130 100.0

จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุมีรายไค้ของครอบครัวพอคีกับรายจ่าย 

มากที่ส ุดค ิคเป ็นร้อยละ 51.5 และมีรายไค้ของครอบครัวที่เหลือเก็บเพียงร้อยละ 20.8 ซ่ึง 

ส่วนมากเคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแล้วมากกว่า 1 ครั้ง ถึงร้อยละ 90.0
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ตารางที่ 6 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และระดับความสามารถโนการปฎิบ้ต ิก ิจวัตร 

ประจำวันของผู้ป ่วยสูงอายุ จำแนกตามรายข้อ

ความสามารล!นการปฏิบ้ต 

กิจวัครประจำวัน

ปฎิบ้ดไม่ได  ้

N %

ต้องช่วยเหลือ 

N %

ปฎิบดิได้เอง 

N %

X ระคับ

1. การรับประทานอาหาร 10 7.7 1 5 1 1.5 105 80.8 2.73 มาก

2. การหวีผม แปรงฟัน 9 6.9 27 20.8 94 72.3 2.65 มาก

ล้างหน้า

3. การควบคุมการขับถ่าย 14 10.8 32 24.6 84 64.6 2.54 มาก

อุจจาระ

4. การลุกนั่งจากที่นอน 18 13.8 26 20.0 86 66.2 2.52 มาก

5. การควบคุมกาวขับถ่าย 22 16.9 21 16.2 87 66.9 2.50 มาก

ป็สสาวะ

6. การแค่งคัว สวมใส่เสื้อผ้า 22 16.9 28 21.5 80 61.5 2.45 มาก

7. การ!ธ้หัองสุขา 27 20.8 28 21.5 75 57.7 2.37 มาก

8. การอาบนั่า เช็ดคัว 32 24.6 28 21.5 70 53.9 2.29 ปานกลาง

9. การเดินหรือการเคลื่อนที่ 41 31.5 29 22.3 60 46.2 2.15 ปานกลาง

รวม 2.46 มาก

จากตารางที่ 6 พบว่า ความสามารถโนการปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวันของผู้ป ่วย 

สูงอายุโดยรวมอยู่โนระดับมาก ซึ่งพบวาผู้ป ่วยสูงอายุส่วนโหญ่ปฎิบติก ิจวัตรประจำวัน

ไดัเอง คือ มีร้อยละ 50 ขึ้นไปทุกรายการ ยกเวันการเดินหรือการเคลี่อนที่ และถ้า

พิจารณาจากค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่กำหนดไวัพบว่า ความสามารถ1โนการปฎิบ้ติกิจวัตร

ประจำวันโนระดับมาก ได้แก่ การรับประทานอาหาร การหวีผม แปรงฟัน ล้างหน้า 

การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ การลุกนงจากที่นอน การควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ

การแต่งตัว สวมโส่เสี้อผัา และการไข้ห้องสุขา และความสามารถโนการปฎิบ้ต ิก ิจวัตร

ประจำวันโนระดับปานกลาง ได้แก่ การอาบนํ้า เช็ดตัว และการเดินหรือการเคลื่อนที่



ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร จ ำน ว น  1 2 3  ค น เส น อ ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก าร แ จ ก แ จ ง ค ว าม ถ ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  ต าม ต ารางท ี่ 7 - 8

ตารางที่ 7 จำนวนและร้อยละของพยาบาลประจำการ จำแนกตาม อายุ ประสบการณ ์ และระดับการศึกษา

อ า ย ุ ( ป ี) /  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ (ป ี)

ระดับ T1Tรสืกษา

น้อยกว่า 21 21 -30 31-40 มากกว่า 40

รวม<5 5-10 >10 <5 5-10 >10 <5 5-10 •10 <5 5-10 >10
N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %

อนุปริญญา 2 1.63 1 .81 3 2.44
ปริญญา«ริหริอ 1 .81 ----  — 60 48.78 18 14.64 1 .81 ----  9 7.28 23 18.73 -----  ----  5 4.07 117 95.12
เทียบเท่า

พูงกว่าปริญญา«ริ 3 2.44 3 2.44
1 .81 60 48.78 1 8 14.64 1 .81 9 7.28 28 22.80 6 4.88 123 100.00

จากตารางที่ 7 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างพยาบาลประจำการ123 คนม ีอาย ุ 2 1 —30ปี เป ็นส่วนมากคิดเป็นร้อยละ 64.23 และอายุน้อยกว่า 21 ป ีพบ 

น้อยที่ส ุดเพ ียงร้อยละ .81 ซึ่งส ่วนมากเป็นผู้ท ี่ม ีประสบการณ์การทำงานน้อยกว่า 5 ปี ค ิดเป็นร้อยละ 49.59 ส่าหรับระดับการศึกษาพบว่า จบระดับ 

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าเป็นส่วนมากคิดเป็นร้อยละ 95.12 โดยพยาบาลประจำการที่จบระดับอนุปริญญา และสูงกว่าปริญญตรีมเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 2.44 

นอกจากนี้ พบว่า พยาบาลประจำการที่ม ีระดับอนุปริญญาจะมีประลบการณ์การทำงานมากกว่า 10 ป ี เช่นเดียวกันโนระดับการศึกษาที่สูงกว่าปริญญาตรีจะ 

เป็นผู้ม ีประสบการณ์การทำงานมากกว่า 1 0 ป ีและพบเฉพาะผ ู้ท ี่ม ีอาย ุ 3 1 - 4 0 ปี



70

ตารางที่ 8 จำนวนและร้อยละของพยาบาลประจำการ จำแนกตามการอบรมเกี่ยวกับ 

ผู้สูงอายุ และการมีผู้สูงอายุในครอบคววื

การมีผู้สูงอายุอ ย ู่'ในครอบคร้ว่

การอบรมเกี่ยวกับ
«3|

ม ไม่มี รวม

ผู้สูงอายุ N % N % N %

มี 23 48.9 8 6.5 31 25.2

ไม่มี 68 55.3 24 19.5 92 74.8

รวม 91 74.0 32 26.0 123 100.0

จากตารางที่ 8 พบว่า พยาบาลประจำการส่วนมากไม่ได้ร้ปการอบรมเกี่ยวกับ 

ผู้ส ูงอายุร้อยละ 74.8 และกาวrมีผู้สูงอายุอยู่ใ'นครอบคร้วมีร้อยละ 74.0 โดยมีพยาบาล 

ประจำการที่ไม่ได้ร้ปการอบรมและไม่มีผ ู้ส ูงอายุในครอบคร้วเพียงร้อยละ 1 9.5
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ตอนท ี่ 2 ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุที่ร ับ่ไว้รักษาในแผนกอายุรกรรม 

โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ตามการร้บรู้ของผู้ป่วยและของ

พยาบาลประจำการ

ก ารว ิเคราะห ์ความต ้องการการพ ยาบาลข องผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุท ี่ร ับ ไว ้ร ักษ าใน แผ น ก  

อายุรกรรม ตามการร้บรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ แบ ่งเป ็น 4 ต้าน คือ การส่งเสริมสุข 

ภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้นฟูสภาพ ตามรายละเอียดที่เสนอไวิไนตารางที่ 

9 -1 2

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และอันดับที่ของความต้องการการ 

พยาบาล ต้านการส่งเสริมสุขภาพ ตามการรับรู้ของผู้ป่วยและของพยาบาล 

ประจำการ

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ(N = 130) พยาบาลประ■อ้าการ(N = 123)

Y S.D. ร:ลับ ธนดับ X S.D. ระลับ ดันดับ

1. ดูแลรกยเหรอให้ขับถ่ายเป็นปกติ 

สป่าเสมอ
4.25 .88 มาก 1 3.82 .81 มาก 10

2. ดูแลช่วยเหรอให้ไลันอนหลับพักผ่อน 4.15 .84 มาก 2 4.08 .68 มาก 4
3. จัดสลานทั๋และส่งแวดล้อมสะอาด 

อาการศถ่ายเฑดี
4.12 .58 มาก 3 4.17 .65 มาก 3

4. แนะห้าญาติให้รัวิธีการดูแลช่วยเหรอ 4.08 .99 มาก 4 4.20 .78 มาก 2
5. ดูแลช่วยเหรอให้ใ.ดัรับประทานอาหาร 

และป่าทเหมาะลม
3.97 .86 มาก 5 4.26 .60 มาก 1

ธ. แนะห้าอาหารทควรรับประทานและ 

ควรหรกเลยง
3.95 .93 มาก 6 4.07 .75 มาก 5

7. ดูแลช่วยเหรอเมอจะขับถ่ายและห้า 
ความสะอาดหลังขับถ่าย

3.94 1.97 มาก 7 3.98 .81 มาก 7

8. ให้ความเคารพและให้เกิยรติในฐานะ 
ผู้อาวุโส

3.87 .91 มาก 8 3.97 .73 มาก 8

9. ใช้ห้าเรียกในลักษณะของความเป็น 

ฤฦติ
3.72 .86 มาก 9 4.02 .79 มาก 6

10. เป็ดโอกาส'ให้,ห้าพิธี'กรรมดามความ 

เชอ ศรัทธา

3.58 1.13 ปานกลาง 10 3.91 .79 มาก '  9

11. แนะห้าวิธีการคลายความวิดกกังวล 

ความเครียด
3.40 1.14 ปานกลาง 11 3.32 .92 ปานกลาง 16

12.ให้ญาติมาอยู่เป็นเพ๋ัอนในช่วง 

กลางคน
3.40 1.47 ปานกลาง 11 3.13 1.24 ปานกลาง 17
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ต ารางท ี่ 9  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ระต ับ  แ ล ะ อ ัน ต ับ ท ี่ข อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร
พ ย าบ าล  ต ้าน ก าร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล
ป ร ะ จ ำก าร  (ต ่อ )

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสงอายุ(N = 130) พยาบาลประ'รากาว(N = 123)

X S.D. ระตับ อันดับ X S.D. ระตับ อันดับ

1 3. แนะน้าให้รู้จักผู้ป่วยท๋ัอยู่เตียง 

ใกล้เคียง

3.20 1.23 ปานกลาง 13 3.54 .88 ปานกลาง 14

14. แนะน้าตัวพยาบาล'ให้ผู้ป่วยรู้จัก 3.19 1.09 ปานกลาง 14 3.41 .88 ปานกลาง 15

1 ธ. เปีตโอกาสให้เช้าร่วมกิจกรรมกับ 

ญาติหริอผู้ป่วยอั๋น

3.12 1.09 ปานกลาง 15 3.69 .81 มาก 11

16. อนุญาตให้น้าของใช้ส่วนตัวมาใช้ใน

ทอผู้ป่วย

2.95 1.02 ปานกลาง 16 3.67 .97 มาก 12

1 7. ยตหยุ่นเวลาในการปฎิบ้ดีกิจกรรม 

การพยาบาล

2.82 1.24 ปานกลาง 17 3.62 .72 มาก 13

1 8. แนะ'แาหริอให้คีาปรกษาเรองเพศ 

ส้มพันธ์

1.48 .96 น้อย 18 2.27 1.03 นอย 18

รวม 3.51 .55 ปานกลาง 3.78 .45 มาก

จากตารางที่ 9 พบว่า ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุต้านการส่งเสริม 

สุขภาพ ตามการรบรูของผู้ป ่วยโดยรวมอยู่โนระตับปานกลาง (X = 3 .51) โดยมีกิจกรรมการ 

พยาบาลที่ต ้องการโนอันตับที่ 1 คือ ด ูแลช่วยเหลือโห้ข ับถ่ายเป็นปกติสมํ่าเสมอ อันดับที่ 2 ดูแล 

ช่วยเหลือโห่ไต้นอนหลับพักผ่อน อันดับที่ 3 จัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมสะอาดอากาศถ่ายเทดี 

สำหรับพยาบาลประจำการมีการรับรู้ถ ึงความต้องการการพยาบาลต้านการส่งเสริมส ุขภาพโดยรวม 

อยู่โนระดับมาก (X = 3 .73 ) โดยมีกิจกรรมการพยาบาลที่ต ้องการโนอันตับที่ 1 ด ูแลช่วยเหลือโห่ 

ได*รับประทานอาหารและ'แาที่เหมาะสม อันตับที่ 2 แนะนำญาติโห้รู้ว ิธีการดูแลช่วยเหลือ อันดับที่ 3 

จัดสถานที่และสิ่งแวดล้อมสะอาดอากาศถ่ายเทดี เป ็นที่น ่าสังเกตว่า โนกิจกรรมการพยาบาลที่

ผ ู้ป ่วยสูงอายุร ับรู้ว ่าต ้องการเป ็นอันดับที่ 1 พยาบาลประจำการมีกาวรับรู้อยู่โนอันดับที่ 10 และโน 

กิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาลประจำรับรู้เป ็นอันดับที่ 1 ผู้ป ่วยสูงอายุรับรู้อยู่ในอันดับที่ 5 แต่ 

อย่างไรกิตามกิจกรรมการพยาบาลที่จ ัดเป็นความต้องการอันดับสุดท้าย คือ อันดับที่ 18 แนะนำ 

หรือไท ้คำปรึกษาเรืองเพศสัมพ ันธ์ ซ ึ่งการรับรู้ตรงกันและอยู่โนความต้องการระดับน้อย
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ต ารางท ี่ 1 0  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง ม าต ร ฐ าน ร ะ ต ับ  แ ล ะ อ ัน ต ับ ท ี่ข อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล
ต ้าน ก าร ป ้อ ง ก ัน โร ค  ต าม ก าร ร ้บ ร ู้ข อ งผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจกรรมการพนาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ(N = 130) พเชาบาลประงาการ(N = 123)

X S.D. ระดับ อนด้บ X S.D. ระดับ 0นดบ

1. จัดลงนว«ล้อมทึ๋ปลอดภัย 4.24 .84 มาก 1 4.50 .61 มาก 1

2. จัดของใช้ฑ๋ังาเป็นอยู่ใกล้มอ 4.22 .83 มาก 2 4.03 .54 มาก 2

3. แนะน่าวิธีการป้องกันและการแพร่กระจาน 3.92 .81 มาก 3 3.88 .81 มาก 8

เซ้ีอโรค
4. จัดกรงสัญญาณเพอฃอความช่วยเทลิอ 3.91 1.03 มาก 4 4.03 .91 มาก 4

5. แนะน่าใท้ดรวจ«ขภาพเป็นประงา 3.82 .92 มาก 5 3.98 .77 มาก 5

6. จัดทาอุปกรณ์ เคร๋ัองใช้เพอป้องกันอุบ้ดิเทดุ 3.78 .99 มาก 6 4.04 .75 มาก 3

7. จัดใทม๊ราวเกาะพยุงดัวในท้องน่า ท้องสัวม 3.68 1.10 มาก 7 3.85 1.04 มาก g

และทางเดิน

8. แนะน่าวิธีการลุก น่ัง นอนยีนทรอเปลึ๋ยนท่า 3.66 .93 มาก 8 3.96 .71 มาก 6

9. จัดการดูแลอุปกรณ์เครองใช้ใท้สะอาด 3.59 .91 ปานกลาง 9 3.60 .72 มาก 11

10. จัดทาเดินงทั๋ปรันระดับความสูงได้ 3.57 .97 ปานกลาง 10 3.94 .87 มาก 7

11. แนะน่าของใช้ส่วนดัวท่ืเทมาะสม 3.35 .98 ปานกลาง 11 3.63 .78 มาก 10

รวม 3.79 .65 มาก 3.99 .50 มาก

จากตารางที่ 10 พบว่า ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุต้านการป้องกันโรค 

ตามการร้บรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการโดยรวมอยู่โนระตับมาก (X = 3.79 และ 3.99 

ตามลำตับ) โดยกิจกรรมการพยาบาลตามการรับรู้ท ี่ผ ู้ป ่วยต้องการเป็นอันดับ 1 จัดสิ่งแวดล้อมที่ 

ปลอดภ ัย อันดับ 2 จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มือ อันตับ 3 แนะนำวิธ ีการป้องกันและการแพร่

กระจายเช้อโรคและพยาบาลประจำการมีการรัมรู้ความต้องการการพยาบาลในตับตับ 1 คือ จัด 

ส ิ่งแวดล้อมท ี่ปลอดภัย อันตับ 2 จัดของใช้ที่จำเป็นอยู่ใกล้มือ อันตับ 3 จัดหาอุปกรณ์เครื่องใช้เพื่อ 

ป ้องกันอ ุบตเหตุ เป ็นที่นำสังเกตว่าทั้งผ ู้ป ่วยและพยาบาลรับรู้ตรงกันในกิจกรรมการพยาบาลอันดับ 

ที่ 1 และอันตับที่ 2 แต่ก ิจกรรมการพยาบาลอันตับที่ 3 แตกต่างกัน กล่าวคือ กิจกรรมแนะนำวิธ ี 

ป้องกันและการแพร่กระจายเๆเอโรค จัดเป็นอันตับที่ 3 ตามการร้บรู้ของผู้ป่วย แต่พยาบาล 

ประจำการรันรู้อยู่ในอันตับที่ 8 และในกิจกรรมอันตับที่ 3 ของพยาบาลประจำการคือ จัดหา 

อุปกรณ์เครื่องใช้เพ ื่อป้องกันอุบ ้ต ิเหตุนั้นผู้ป ่วยจัดอยู่ในอันตับที่ 6 ส ่วนกิจกรรมการพยาบาลอันตับ 

สุดห้าย (ที่ 11) ตามการรับเข องผู้ป่วยธุโงอายุ คือ แนะน่าของใช้ส่วนตัวที่เหมาะสม ของพยาบาล 

ประจำการคือ จัดการดูแลอุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาด
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ต ารางท ี่ 1 1 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ระด ับ  แ ล ะ อ ัน ด ับ ท ี่ข อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล
ต ้า น ก าร ว ก ษ าพ ย า บ า ล  ต าม ก าร ร ้บ ร ูข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ(N = 130) พยาบาลประจ็าการ( N = 123)

X S.D. ระ«บ อันตบ X S.D. ระ«บ อัน«บ

1. บอกให้ทราบวัตถุประสงค์หรอเหตุผลก่อน 4.22 .74 มาก 1 4.14 .63 มาก 8

ให้การพยาบาล

2. อธิบาย'ให้'กราบสาเหตุทห้า'ให้เกิต 4.20 .76 มาก 2 3.93 .66 มาก 10

ความเจ็บป่วย

3. อธิบายกงผลและฤทธึ๋ขางเค์ยงของยา 4.10 .93 มาก 3 3.59 .68 ปานกลาง 14

4. สอบกามความรู้สกและความ«องการ 4.06 .87 มาก 4 4.19 .58 มาก 5

5. พู«คุยปลอบโยนให้ก่าล้งใจ 4.04 .97 มาก 5 4.23 .61 มาก 4

6. อธิบายให้ทราบวิธีการ«แล«วเองเมอ 4.12 .89 มาก 6 4.28 .62 มาก 2

กลับบ้าน
7. ช่วยเตรียมความพร้อมเพอการ«แล«อฑึ่บ้าน 4.01 .89 มาก 7 4.18 .72 มาก 6

ร่วมกับญาติและผู้ป่วยเอง

8. เปี«โอกาสชักกามข้อสงสัยเกยวกับการเจ็บ 4.01 .98 มาก 7 4.15 .60 มาก 7

ป่วยและการ«แล«วเอง

9. สบตาหวีอสัมผัสเพอให้เกิ«ความอบอุ่นและ 3.96 .80 มาก 9 4.13 .70 มาก 9

ม่ันใจ

10. พู««วยป้าเสยงฑซั«เจน นุ่มนวล 3.94 .80 มาก 10 4.25 .67 มาก 3

เป็นกันเอง

11. ใช้ภาษาพู«ทเข้าใจง่าย 3.92 .72 มาก 11 4.30 .54 มาก 1

12. อธิบายให้รู้อาการเปลยนแปลงเป็นระยะๆ 3.88 .90 มาก 12 3.73 .71 มาก 13

13. ให้สิทธิในการเลอก'รบการรักษาพยาบาล 3.75 1.04 มาก 13 3.71 .90 มาก 12

14. ให้มัส่วนร่วมในการวางแผนการ«แลตนเอง 3.68 1.05 มาก 14 3.74 .78 มาก 11

รวม 3.99 .65 มาก 4.04 .45 มาก

จากตารางที่ 1 1 พบว่า ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุต้านการวักษา 

พยาบาลตามการร้บรูของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.99 

และ 4.04 ดามลำด ับ) โดยผู้ป ่วยสูงอายุมีการวับวัความต้องการการพยาบาลโนอันดับที่ 1 บอกโห ้ 

ทราบวัตถุประสงค์หรอเหตุผลก่อนโต้การพยาบาล อันดับที่ 2 อธิบายโต้ทราบสาเหตุที่ทำโต้เกิด 

ความเจ ็บป ่วย อันดับที่ 3 อธิบายถึงผลและฤทธึ๋ขางเคียงของยา สำหวับพยาบาลประจำการมีการ 

วับวัความต้องการการพยาบาลโนอันดับที่ 1 ใช้ภาษาพูดที่เข้าโจง่าย อันดับที่ 2 อธิบายโต้ทราบวิธี 

การดูแลตัวเองเมื่อออกจากโรงพยาบาล อันดับที่ 3 พ ูดด ้วยนํ๋าเสียงที่ช ัดเจนนุ่มนวลเป็นกันเอง 

เป ็นที่น ่าสังเกตว่ากิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วยจัดอยู่โนอันดับที่ 1 พยาบาลประจำการจัดไวัโน
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อันดับที่ 8, กิจกรรมทีผู้ป ่วยจัดอยู่ในอันดับที่ 2 พยาบาลจัดไว,ในอันดับที่ 10 และกิจกรรมที่ผ ู้ป ่วย 

จัดอยู่ในอันดับที่ 3 พยาบาลจัดไวไนอันดับที่ 14 (อ ันด ับส ุดท ้าย) ในขณะเดียวกันกิจกรรมการ 

พยาบาลที่พยาบาลจัดอยู่ในอันดับที่ 1 ผู้ป่วยจัดไวไนอันดับที 11, กิจกรรมที่พยาบาลจัดอยู่ใน 

อันดับที่ 2 ผู้ป่วยจัดไวไนอันดับที่ 6 และกิจกรรมที่พยาบาลจัดอยู่ในอันดับที่ 3 พยาบาลจัดอยู่ใน 

อันดับที่ 10 ซึ่งเมึ่อพิจารณาโดยรวมแล้วไม่พบ กิจกรรมการพยาบาลใดที่ผ ู้ป ่วยและพยาบาล

ประจำการมีการจัดอันดับตรงกัน
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ต ารางท ี่ 1 2  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ระด ับ  แ ล ะ อ ัน ด ับ ท ี่ข อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล
ต ้าน ก าร พ ื่น ฟ ูส ภ าพ  ต าม ก าร ร ้บ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจ TTรรมการพ ยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ(N = 130) พยาบาลประ•ราการ (N = 123)

X ร.อ. ระดับ อนดํบ X S.D. ระดับ รันดัน

1. สนับสญแญาติใฟ้มร่วนร่วมในการช่วยเทรอ 4.12 .89 มาก 1 4.31 .63 มาก 1

Vh กิจกรรมต่าง ๆ

2. สนับสนุนใทํทัากิจกรรมทรีอออกท่ารังกาย 4.08 .89 มาก 2 3.90 .74 มาก 2

3. ติดต่อประสานงานกับทน่วยงานอนเพ๋ึอใท้ 4.00 1.19 มาก 3 3.68 1.01 มาก 3

การดูแลต่อเน๋ึอง

4. จัดทาเอกสาร๓ ยวกับการดูแลดนเองใท้อ่าน 3.74 1.25 มาก 4 3.58 .79 ปานกลาง 4

5. จัดทาสงท๋ัช่วยใทํใดัร้บทราบข้อมูลข่าวสาร 3.47 1.45 ปานกลาง 5 3.48 .93 ปานกลาง 5

ต่าง ๆ

6. สนับสนุนใทาข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 3.08 1.07 ปานกลาง 6 3.37 .96 ปานกลาง 6

7. «นับสนุน'ใทัแสดงความสามารก ทักษะ 2.48 1.16 ปานกลาง 7 3.07 1.02 ปานกลาง 7

ความซ่านาญ

รวม 3.57 .82 ปานกลาง 3.63 .66 มาก

จากตารางที่ 1 2 พบว่า ความต้องการการพยาบาลต้านการพื่นฟูสภาพตามการร้บรูของ 

ผู้ป ่วยสูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3 .57 ) แต่ตามการร้บรูของพยาบาลประจำการอยู่ใน

ระดับสูง (X = 3 .63 ) ซึ่งผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการจัดอันดับที่ของความต้องการ 

การพยาบาลตรงกันทุกกิจกรรมการพยาบาล กล่าวคือ อันดับที่ 1 สนับสนุนให้ญาติมีส่วนร่วมใน 

การช่วยเหลือทำกิจกรรมต่างๆ อันดับที่ 2 สนับสนุนให้ทำกิจกรรมหรือออกกำลังกาย อันดับที่ 3 

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอึ่นเพื่อให้การดูแลต่อเนึ๋อง อันดับที่ 4 จัดหาเอกสารเกี่ยวกับการ 

ดูแลตนเองให้อ่าน อันดับที่ 5 จัดหาสิ่งที่ช ่วยให้ทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆ อันดับที่ ธ สนับสนุนให้ 

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และอันดับที่ 7 สนับสนุนให้แสดงความสามารถ ทักษะ ความชำนาญ
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ตอนท ี่ 3 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามกาวรับรู้ของผู้ป ่วย 

จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไต้ จำนวนครั้งที่เข้าร้บการ 

รักษาในโรงพยาบาล และความสามารถในการปฎิบ้ต ิก ิจวัตรประจำวัน วเคราะห์โดยการ 

ทดสอบค ่าท ีและค ่าเอฟ ตามรายละเอียดที่เสนอในตารางที่ 1 3 -1 9

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุตามกาวรับรู้ของ 

ผู้ป ่วย จำแนกตามเพศ

ความต้องการการพยาบาล

เพศ

tชาย (6 0  คน) หญิง (7 0  คน)

X S.D. X S.D.

การส่งเสริมสุขภาพ 63.43 11.33 62.92 8.64 .28

การป้องกันโรค 41.88 7.20 41.59 7.23 .23

การรักษาพยาบาล 57.05 9.10 54.71 8.91 1.47

การฟืนฟูสภาพ 26.98 5.01 23.23 5.76 3.98*

รวม 189.85 29.10 182.46 25.25 1.43

* P < .05

จากตารางที่ 13 พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีกาวรับรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลในต้าน การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และ 

โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำต้ญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 แต่การที่นฟูสภาพ พบว่า 

เพศชายมีการรบรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระคับ .05
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ต ารางท ี่ 1 4  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุต าม ก าร ร ้บ ร ู้ข อ ง
ผ ู้ป ่ว ย  จ ำ แ น ก ต าม อ า ย ุ

ความต้องการการพยาบาล

อายุ (ป ี)
t6 0 -7 4  (8 8  คน) มากกว่า 74 (4 2  คน)

X S.D. X S.D.

การส่งเสริมสุขภาพ 64.10 10.16 61.19 9.26 1.62

การป้องกันโรค 42.74 6.35 39.60 8.38 2.1 5*

การรักษาพยาบาล 56.02 8.80 55.31 9.61 .41

การหี่เนฟูสภาพ 25.44 5.93 23.95 5.19 1.46

รวม 188.30 26.67 180.05 27.79 1.61

* P < .05

จากตารางท่ี 14 พบว่า ผู้ป่วยสูงอายุที่มีอายุระหว่าง 6 0 -7 4  ปี และมากกว่า 

74 ปีขึ้นไปมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลต้านการส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล 

การห่ืเนฟูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่การ 

ป้องกันโรค พบว่า ผู้ป่วยที่อายุระหว่าง 6 0 -7 4  ปี มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาล 

มากกว่าผู้ป่วยที่อายุมากกว่า 74 ปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต าร าง ท ี่ 1 5  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุต าม ก าร ร ับ ร ูข อ ง
ผ ู้ป ่ว ย  จ ำแ น ก ต าม จ ำน ว น ค ร ั้ง ท ี่เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร ง พ ย าบ าล

ความต้องการการพยาบาล

จำนวนครั้งท ี่เข ้าริบการรักษาในโรงพยาบาล

tครั้งนรก (1 3  คน) มากกว ่า 1 ครั้ง (  11 7 คน)

X S.D. X S.D.

การส่งเส่ร ิมสุขภาพ ธ4 .15 9.27 63.05 10.04 .40

การปัองกันโรค 40.77 7.91 41.83 7.14 .46

การรักษาพยาบาล 53.00 9.50 56.10 8.98 1.12

การส ันฟ ูสภาพ 24.85 5.96 24.97 5.72 .07

รวม 182.77 29.95 185.96 27.00 .37

จากตารางที่ 15 พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุที่ม ีจำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลครั้งแรก และมากกว่า 1 ครั้ง มีความต้องการการพยาบาลในต้านการส่งเสริม 

สุขภาพ การป่องกันโรค การรักษาพยาบาล การส ันฟ ูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต าร าง ท ี่ 1 6  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุต า ม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง
ผ ู้ป ่ว ย  จ ำแ น ก ต าม ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส

ความต ้องการการพยาบาล แหล่งความแปรปรวน dt SS MS F

การส่งเสริมสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 ธธ .ธร 44.41 .44

ภายในกลุ่ม 127 12652.77 99.62

รวม 129 12746.60

การป้องกันโรค ระหว่างกลุ่ม 2 28.81 14.09 .27

ภายในกลุ่ม 127 6641.85 52.30

รวม 129 6670.03

การรักษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม 2 48.72 24.36 .29

ภายในกลุ่ม 127 10486.67 82.57

รวม 129 10535.39

การส ์นฟ ูสภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 70.04 35.02 1.07

ภายในกลุ่ม 127 4150.76 36.68

รวม 129 4220.80

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 2 579.18 289.59 .38

ภายในกลุ่ม 127 94908 .83 747.31

รวม 129 95488.01

จากตารางที่ 16 พบว่า ผ ู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีสถานภาพแตกต่างกันทั้ง 3 กลุ่ม คือ 

โสด คู่ และหม้าย หย่า แยก มีความต้องการการพยาบาลโนค้านการส่งเสริมสุขภาพ 

การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การหื่เนฟูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำค้ญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต าร าง ท ี่ 1 7  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุ ต าม ก าร ร ้บ ร ูข อ ง
ผ ู้ป ่ว ย  จ ำแ น ก ต าม ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า

ความต ้องการการพยาบาล แหล่งความแปรปรวน df ร ร MS F

การส่ง1ส่ร ิมสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 3 598.61 199.54 2.07

ภายในกลุ่ม 126 12142.99 96.37

รวม 129 12741.60

การป้องก ันโรค ระหว่างกลุ่ม 3 141.20 41.07 .91

ภายในกลุ่ม 126 6528.83 51.82

รวม 129 6670.03

การรักษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม 3 207 .56 69.19 .84

ภายในกลุ่ม 126 10327.83 81.97

รวม 129 10535.39

การด ันฟ ูสภาพ ระหว่างกลุ่ม 3 138.46 46.15 1.42

ภายในกลุ่ม 126 4082.35 32.40

รวม 129 4220.81

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 3 2733.50 911 .17 1.24

ภายในกลุ่ม 126 92754.91 736.15

รวม 129 95488.01

จากตารางที่ 17 พบว่า ผ ู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีระดับการศึกษาต่างกันทั้ง 4 กลุ่ม คือ 

ไม่ไต้ศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และสูงกว่ามัธยมศึกษา มีความต้องการการ 

พยาบาลไนด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การร้กษาพยาบาล การดันฟูสภาพ 

และโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต ารางท ี่ 1 8  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุต า ม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง
ผ ู้ป ่ว ย  จ ำแ น ก ต าม ร าย ได ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ความต้องการฑารพยาบาล นหล่งความแปรป่รวน df SS MS F

การส่งเสริมสุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 308.01 154.00 1.57

ภายในกลุ่ม 127 12433 .60 97.90

รวม 129 12741.61

การปีองกันโรค ระหว่างกลุ่ม 2 50.72 25.36 .48

ภายในกลุ่ม 127 6619.31 52.12

รวม 129 667 0 .0 3

การรักษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม 2 196.69 98.35 1.21

ภายในกลุ่ม 127 10338 .70 81.41

รวม 129 10535 .39

การส ้นฟ ูสภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 70.70 35.35 1.08

ภายในกลุ่ม 127 415 0 .1 0 32.68

รวม 129 4220.81

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 2 2134 .53 1067.27 1.45

ภายในกลุ่ม 127 933 53 .4 8 735.07

รวม 129 95488.01

จากดารางที่ 18 พบว่า ผ ู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีรายได้ของครอบครัวแตกต่างกัน ทั้ง 3 

กลุ่ม คือ ไม่พอกับรายจ่าย พอดีกับรายจ่าย และมีเหลือเก ็บ มีความต้องการการพยาบาล 

ไนด้านการล ่ง เสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การหื่เนฟูสภาพ และ 

โดยรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 1 9 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วย จำแนกตามความสามารถ 

ในการปฎิบ้ต ิก ิจวัตรประจำวัน

ความต้องการฑารพยาบาล นหล่งความนปรปรวน df ร ร MS F

การส่งเส่ร ิมส ุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 71.33 35.67 .37

ภายในกลุ่ม 127 1267.28 99.77

รวม 129 12741.61

การปืองกันโรค ระหว่างกลุ่ม 2 75.83 37.91 .73

ภายในกลุ่ม 127 6594.21 51.92

รวม 129 6670.03

การรักษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม 2 482 .37 241 .19 3.05

ภายในกลุ่ม 127 10053.02 79.16

รวม 129 10535.39

การส ืนฟ ูสภาพ ระหว่างกลุ่ม 2 194.75 97.37 3.07

ภายในกลุ่ม 127 4026.06 31.70

ราม 129 4220.81

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 2 1757.54 878.77 1.19

ภายในกลุ่ม 127 93730 .46 738.03

รวม 129 95488 .00

จากตารางที่ 19 พบว่า ผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีความสามารถในการปฎิบ้ต ิก ิจวัตร 

ประจำวันแตกต่างกันทั้ง 3 กลุ่ม คือ ความสามารถในระดับมาก ปานกลาง และน้อย 

มีความต้องการการพยาบาลในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษ'าพยาบาล 

การที่[นฟูสภาพ และโดยรวมไม่แดกต่างกันอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอ**ท ี่ 4  เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุดามการร้บรู่ของ

พยาบาลประจำการ จำแนกตาม อายุ ประสบการถเการทำงาน ระดับการ 

ทีกษา การเข้าร้บการอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ และการมีผู้สูงอายุโน 

ครอบคร้ว์ วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที และค่าเอฟ ตามรายละเอียดที่ 

เสนอโนตารางที่ 2 0 -2 4

ตารางที่ 20 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการรับรู้ของ

พยาบาลประ'จำก'าร จำแนกตามอายุ

ความต ้องการการพยาบาล แหล่งความแปรปรวน df SS MS F

การส่งเสริมส ุขภาพ ระหว่างกลุ่ม 3 9.93 3.31 .05

ภายโนกลุ่ม 119 7954.47 66.84

รวม 122 7964.40

การปัองก ันโรค ระหว่างกลุ่ม 3 44.44 14.81 .48

ภายโนกลุ่ม 119 3634 .30 30.54

รวม 122 3678.74

การรักษาพยาบาล ระหว่างกลุ่ม 3 5.78 1.93 .05

ภายในกลุ่ม 119 4858.62 40.83

รวม 122 4864 .40

การท ีนฟ ูสภาพ ระหว่างกลุ่ม 3 103.29 34.43 1.66

ภายโนกลุ่ม 119 2467.75 20.74

รวม 122 2571.04

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 3 178.65 59.55 .13

ภายในกลุ่ม 119 55725 .76 468 .28

รวม 122 55904.41

จากตารางที่ 20 พบว่า พยาบาลประจำการที่ม ีอายุแตกต่างกันทั้ง 4 กล ุ่ม คือ 

น้อยกว่า 21 ป ี, 21 -3 0  ป ี, 3 1 -4 0  ป ี, และ มากกว่า 40 ป ี มีการรับรู้'ความต้องการการ 

พยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ โนดัานการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล 

การหื๋เนฟูสภาพ และโดยรวมไม่แดกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05
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ต ารางท ี่ 2 1  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุ ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง
พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  จ ำ แ น ก ต าม ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์

ความต ้องการการพยาบาล แหล ่งความแปรปรวน df SS MS F

การส่งเสริมส ุขภาพ ระหว่างกล ุ่ม 2 56.83 28.41 .43

ภายในกลุ่ม 120 7907.58 65.90

รวม 122 7964.41

การป้องกันโรค ระหว่างกล ุ่ม 2 14.02 7.01 .23

ภายในกลุ่ม 120 3664.73 30.54

รวม 122 3678.75

การรักษาพยาบาล ระหว่างกล ุ่ม 2 .32 .16 .00

ภายในกลุ่ม 120 4864.08 40.53

รวม 122 4864.40

การท ี่นฟ ูสภาพ ระหว่างกล ุ่ม 2 60.95 30.47 1.46

ภายในกลุ่ม 120 2510.09 20.91

รวม 122 2571.04

โดยรวม ระหว่างกล ุ่ม 2 29.51 14.75 .03

ภายในกลุ่ม 120 55874 .89 465.62

รวม 122 55904 .40

จากตารางที่ 21 พบว่า พยาบาลประจำการที่ม ีประสบการณ์การทำงานแตกต่าง 

กันทั้ง 3 กลุ่ม คือ น้อยกว่า 5 ป ี, 5 -1 0  ป ี, และมากกว่า 10 ป ี มีการรับรู้ความต้องการ 

การพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ในต้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา 

พยาบาล การที่นฟ ูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระต้บ .05
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ต ารางท ี่ 2 2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุ ต าม ก าร ร ับ เข อ ง
พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำ ก าร  จ ำแ น ก ต าม ร ะ ด ับ ก าร ค ืก ษ า

ความต ้องการการพยาบาล แหล ่งความแปรปรวน df ร ร MS F

การส่งเสริมสุขภาพ ระหว่างกล ุ่ม 2 224 .97 112.48 1.74

ภายในกลุ่ม 120 7739.44 64.49

รวม 122 7964.41

การปองคันโรค ระหว่างกล ุ่ม 2 163.29 81.65 2.79

ภายในกลุ่ม 120 3515.45 29.29

รวม 122 3678.74

การรกษาพยาบาล ระหว่างกล ุ่ม 2 162.44 81.22 2.07

ภายในกลุ่ม 120 4701.96 39.18

รวม 122 4864.40

การด ันฟ ูสภาพ ระหว่างกล ุ่ม 2 9.23 4.61 .22

ภายในกลุ่ม 120 2561.81 21.34

รวม 122 2571.04

โดยรวม ระหว่างกล ุ่ม 2 1612.76 806.38 1.78

ภายในกลุ่ม 120 54291 .64 452 .43

รวม 122 55904 .40

จากตารางที่ 22 พบว่า พยาบาลประจำการที่ม ีระดับการคืกษาแตกต่างกันทั้ง 3 

กลุ่ม คือ อนุปริญญา ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และสูงกว่าปริญญาตรี มีการรับรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ในต้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ 

รักษาพยาบาล การดันฟ ูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
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ต ารางท ี่ 2 3  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุต าม ก าร ร ้บ ร ู๋ข อ ง
พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  จ ำแ น ก ต าม ก า ร อ บ ร ม เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุ

ความต้องการการพยาบาล

การอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ

tม ี(31 คน) ไม่มี (92  คน)

X S.D. X ร.อ.

การส่งเสริมสุขภาพ 68.35 7.88 66.70 8.14 1.01

การป้องกันโรค 44.48 5.58 43.62 5.47 .75

การรักษาพยาบาล 56.94 6.74 56.42 6.19 .37

การทื่เนฟูสภาพ 26.06 4.40 25.15 4.65 .98

รวม 195.83 22.37 191.89 21.10 .86

จากตารางที่ 23 พบว่า พยาบาลประจำการที่ไต้รบการอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ 

และที่ไม่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับผู้ส ูงอายุ มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูง 

อายุ ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน'โรค การรักษาพยาบาล การที่นฟูสภาพ และ 

โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำด้ญทางสถิติท ี่ระด้บ .05
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ต ารางท ี่ 2 4  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุ ต าม ก ารร ับ ร ู้ข อ ง
พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำ ก าร  จ ำแ น ก ต าม ก าร ม ีผ ู้ส ูง อ าย ุใน ค ร อ บ ค ร ัว

ความต้องการการพยาบาล

การมีผู้สูงอายุอ ยู่ในครอบครัว

tมี (91 คน) ไม่มี (32 คน)

X ร.อ. X ร.อ.

การส่งเสริมสุขภาพ 67.30 8.31 66.59 7.49 .44

การป้องกันโรค 43.89 5.29 43.69 6.12 .1 7

การรักษาพยาบาล 56.48 6.22 56.75 6.68 .20

การที่นฟูสภาพ 25.10 4.07 26.19 4.23 1.22

รวม 192.77 21.52 193.23 27.42 .01

จากตารางที่ 24 พบว่า พยาบาลประจำการที่ม ีผู้ส ูงอายุในครอบคร้ว และที่ไม่มี 

ผู้สูงอายุในครอบครัว มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาล ในต้านการส่งเสริมสุขภาพ การ 

ป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การที่นฟูสภาพ และโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถ ิต ิท ี่Xค ับ .05
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ตอนท ี่ 5 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการร้บรู้ของ

ผู้ป ่วย และของพยาบาลประจำการ จำแนกตามรายต้านและโคยรวม วิเคราะห์ 

โคยการทดสอบค่าที ตามรายละเอียดที่เสนอในตารางที่ 2 5 -2 9

ตารางที่ 25 เปรียบเทียบความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุต้านการส่งเส'ริม

สุขภาพ ตามการร้บผู้ของผู้ป่วย และของพยาบาลประจำการ

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ (N=130) 

X ร.อ.

พยาบาลประ-ราการ (N = 123) 

X S.D.

t

1. ดูแลช่วยเทลีอใท้ขันถ่ายเป็นปกติสป่าเสมอ 4.25 .88 3.82 .81 4.80*
2. ดูแลช่วยเทลีอใท้ใต้นอนทลับพักผ่อน 4.15 .84 4.08 .68 .68
3. จ้«สถานทึ๋และสั่งแว«ล้อมสะอา«อากาศ 4.12 .58 4.17 .65 .61

ฑ่ายเฑต

4. แนะล้าญาติใทัรู้วิธีการดูแลช่วยเทลีอ 4.08 .99 4.20 .78 1.06
ธ. ดูแลช่วยเทลีอใท้ใต้รับประทานอาทารและ 3.97 .86 4.26 .60 3.13*

ล้าทั๋เหมาะสม

6. แนะล้าอาหารท๋ัควรรับประทานและ 3.95 .93 4.07 .75 1.12
ควรทลีฑเลยง

7. ดูแลช่วยเทลีอเมอจะขับถ่ายและปาความ 3.94 1.97 3.98 .81 .36
สะอา«ทลังขับถ่าย

8. ใท้ความเคารพและใท้เกียรติในฐานะ 3.87 .91 3.97 .73 .95
ผู้อาวุโส

9. ใช้ปาเรียกในลักษโนะของความเป็นญาติ 3.72 .86 4.02 .79 2.89*
า 0. เปี«โอกาสให้ปาพิธีกรรม«ามความเซ๋ัอ 3.58 1.13 3.91 .79 2.73*

ศรัทธา

11.แนะล้าวิธีการคลายความวิตกกังวล 3.40 1.14 3.32 .92 .64
ความเคร็ยต

12. ใท้ญาติมาอยู่เป็นเพอนในช่วงกลางคน 3.40 1.47 3.13 1.24 1.58
1 3. แนะล้าให้รัจภผู้ป่วยทีอยู่เตียงใกล้เคียง 3.20 1.23 3.54 .88 2.51*
14. แนะล้าต้วพยาบาล'ไท้ผู้ป่วยรู้จัก 3.19 1.09 3.41 .88 1.72
1 ธ. เป็«โอกาสใท้เขัารวมกิจกรรมกับญาติทรีอ 3.12 1.09 3.69 .81 4.78*

ผู้ป่วยอน

16. อนุญา«ใท้ล้าของใช้ส่วนต้วมาใชัใน 2.95 1.02 3.67 .97 ธ.27*
ทอผู้ป่วย

1 7. ย«หยุ่นเวลาในการปฎบ้«กิจกรรม 2.82 1.24 3.62 .72 6.35*
การพยาบาล

1 8. แนะล้าทรีอใทัปาปรกษาเรองเพศลันพันธ์ 1.48 .96 2.27 1.03 6.31*
รวม 63.16 9.93 67.11 8.08 3.48*

P < .05
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จากตารางที่ 25 แสดงว่า ผ ู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุด้านการส่งเสริมสุขภาพ แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระคับ .05 โดยกิจกรรมการพยาบาลที่ร ับรู้แตกต่างกันมี 9 กิจกรรม ซึ่งเป็นที่น ่า 

ส ังเกตว่าพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุ 8 

กิจกรรม คีณ 1) ดูแลช่วยเหลือให้ใด้รับประทานอาหารและนํ๋าที่เหมาะสม 2) ให้คำเรียก 

ในลักษณะของความเป็นญาติ 3 ) เป็ดโอกาสให้ทำพธีกรรมตามความเซึ่อศรัทธา

4) แนะน่าให้รู้จ ักผู้ป่วยที่อยู่เตียงใกล้เคียง 5 ) เป็ดโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมกับญาติหรีอ 

ผ ู้ป ่วยอื่น 6 ) อนุญาตให้นำของใช้ส่วนตัวมาใช้ในหอผู้ป่วย 7) ยืดหยุ่นเวลาในการปฎิบ้ติ 

ก ิจกรรมพยาบาล และ 8) แนะนำหรือให้คำปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์ ส ่วนกิจกรรมการ 

พยาบาลท ี่ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุม ีการร ับร ู้ความต ้องการการพยาบาลมากกว ่าพยาบาลประจำการ 

ม ีอย ู่ 1 กิจกรรม คือ ดูแลช่วยเหลือให้ขับถ่ายเป็นปกติสมํ่าเสมอ
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ต าร าง ท ี่ 2 6  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ าย ุด ้าน ก าร ป ้อ ง ก ัน
โร ค  ต าม ก าร ร ัน ร ู้ข อ งผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยลงอายุ (N = 130) 

X S.D.

พยาบาลประจำการ(N = 123)

X S.D.

t

1. จัดลี่งแว«ล้อมทั่ปลอดภัย 4.24 .84 4.50 .61 2.80*

2. จัดของใช้ทจำเป็นอยู่ใกลํมอ 4.22 .83 4.03 .54 2.46*

3. แนะล้าวิธีการป้องกันและการแพร่กระจาย 3.92 .81 3.88 .81 .35

เชอโรค

4. จัดกรง«ญญาณเพอขอความช่วยเหรอ 3.91 1.03 4.03 .91 1.02

ธ. แนะล้าให้ดรวจพขภาพเป็นประจำ 3.82 .92 3.98 .77 1.58

6. จัดทาอุปกรณ์ เคร๋ัองใช้เพอป้องกัน 3.78 .99 4.04 .75 2.39*

อุบัติเทดุ

7. จัดใท้มีราวเกาะพยุงดัวในท้องล้า ท้องส้วม 3.68 1.10 3.85 1.04 1.20

และทาง1ตน

8. แนะล้าวิธีการอุก น่ัง นอนยนทรอเปล่ียนท่า 3.66 .93 3.96 .71 2.88*

9. จัดการดูแลอุปกรณ์เคร๋ัองใช้ใท้ละอาด 3.59 .91 3.60 .72 .09

10. จัดหาเดยงทปรับระดับความลงได้ 3.57 .97 3.94 .87 3.23*

11. แนะล้าของใช้ล่วนดัวทเหมาะลม 3.35 .98 3.63 .78 2.52*

รวม 41.72 7.19 43.84 5.49 2.64*

* P < .05

จากตารางที่ 26 แสดงว่า ผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการร้บรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุด้านการป้องกันโรค แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยกิจกรรมการพยาบาลที่ม ีการร้บรู้แตกต่างกันมี 6 กิจกรรม ซึ่งเป็นที่ 

น ่าส ังเกตว่าพยาบาลประจำการมีการร้บรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผ ู้ป ่วยส ูงอายุ 

5 กิจกรรม คือ 1) จ ัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย 2) จัดหาอุปกรณ ์ เครื่องใช้เพื่อป้องกัน 

อุบ ้ต ิเหต ุ 3 ) แนะนำรีรีการลุก นั่ง นอน ยืนหรือเปลี่ยนท่า 4 ) จ ัดหาเตียงที่ปรันระดับ 

ความส ูงได ้ และ 5) แนะนำของใช้ส่วนตัวที่เหมาะสม ส่วนกิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วย 

สูงอายุม ีการร้บรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าพยาบาลประจำการ มีอยู่ 1 กิจกรรม 

คือ จัดของใช้ท่ีจำเป็นอยูใ่กลม้ีอ
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ต ารางท ี่ 2 7  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุด ้า น ก าร ร ัก ษ า
พ ย าบ า ล  ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ งผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ (N = 130) พยาบาลประจ็าการ (N=123) t

X S.D. X S.D.

1. บอกให้ทราบวัดถุประสงค์หรอเทดผลก่อน 4.22 .74 4.14 .63 .90

ให้การพยาบาล

2. อธิบายให้ทราบสาเทดุเทห้าให้เกิด 4.20 .76 3.93 .66 3.06*

ความเจ็บป่วย

3. อธิบายสิงผลและฤทธ้ึขางเค์ยงของยา 4.10 .93 3.59 .68 4.97*

4. สอบถามความรู้สกและความต้องการ 4.06 .87 4.19 .58 1.36

5. พูดคุยปลอบโยนให้ห้าลังใจ 4.04 .97 4.23 .61 1.87

6. อธิบาย'ให้'ทราป่ว้ธิการดูแลต้วเองเมอ 4.12 .89 4.28 .62 2.80*

กลับบ้าน
7. ช่วยเด'รียมความพร้อมเพอการคูนลด่อฑ๋ั 4.01 .89 4.18 .72 1.68

บ้านร่วมกับญา«นละผู้ป่วยเอง

8. เป็ดโอกาสชักถามข้อสงลัยเกยวกับการเจ็บ 4.01 .98 4.15 .60 1.45

ป่วยและการดูแลต้วเอง
9. สบดาทรีอสัมผัสเพอให้เกิดความอบอุ่นและ 3.96 .80 4.13 .70 1.78

ม่ันใจ

10. พูดด้วยน้าเสียงทั่ชัดเจน นุ่มนวล 3.94 .80 4.25 .67 3.37*

เป็นกันเอง

1 า. ใช้ภาษาพูดท๋ัเข้าใจง่าย 3.92 .72 4.30 .54 4.64*

12. อธิบายให้รู้อาการเปลั๋ยนแปลงเป็นระยะๆ 3.88 .90 3.73 .71 1.50

13. ให้สิทธิในการเลีอกรมการรักษาพยาบาล 3.75 1.04 3.71 .90 .32

14. ให่มส่วนร่วมในการวางแผนการดูแล«นเอง 3.68 1.05 3.74 .78 .48

รวม 55.79 9.04 56.55 6.31 .78

* P < .05

จากตารางที่ 27 แ«ดงว่าผู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุด้านการรักษาพยาบาล ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัย

สำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 แต่พบว่ามีถ ิจกรรมการพยาบาลที่ม ีการรับรู้แตกต่างกัน 5 
กิจกรรม ซ ึ่งเป็นที่น ่าส ังเกตว่า พยาบาลประจำการมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาล 

มากกว่าผู้ป ่วยสูงอายุอยู่ 3 กิจกรรม คือ 1) อธิบายไห้ทราบวิธ ีการดูแลตัวเองเมื่อกสับบ้าน

2 ) พ ูดด้วยนํ้าเสียงที่ช ัดเจนนุ่มนวลเป็นกันเอง และ 3) ใช้ภาษาพูดที่เชัาใจง่าย ส่วน 

กิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วยสูงอายุ มีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าพยาบาล 

ประจำการ มี 2 กิจกรรม คือ 1) อธิบายให้ทราบว่าสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย

2) อธิบายถึงผลและฤทธี้ขางเคียงของยา



93

ต ารางท ี่ 2 8  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก าร พ ย าบ าล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุด ้า น ก าร ท ี่น ฟ ู
ส ภ าพ  ต าม ก าร ร ้บ ร ู่ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร

กิจกรรมการทยาบาล ผู้ป่วย«งอายุ (N=130) ทยาบาลประจั!การ (N = 123) t

X S.D. X S.D.

1. «นับ«พุเญาติให้มีส่วนร่วมในกาวช่วยเทรอ 4.12 .89 4.31 .63 1.93

ห้ากิจกรรมต่างๆ

2. «นับ«นุนให้ห้ากิจกรรมทรีอออกกำลังกาย 4.08 .89 3.90 .74 1.69

3. ติดต่อประ«านงานกับทน่วยงานอ๋ันเพั๋อให้ 4.00 1.19 3.68 1.01 2.29*

การดูแลต่อเนอง

4. จัดทาเอก«ารเกยวกับการดูแลตนเองให้อ่าน 3.74 1.25 3.58 .79 1.23

5. จัดทา«งทรทยให้ใดร้บทราบช้อมูลข่าว«าร 3.47 1.45 3.48 .93 .07

ต่างๆ

6. «นับ«นุน'ให้เข้า'ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 3.08 1.07 3.37 .96 2.26*

7. «นับ«นุน'ให้แ«ดงความ«ามารก ทักษะ 2.48 1.16 3.07 1.02 4.29*

ความรํทนาญ

รวม 24.96 5.72 25.38 4.60 .65

* P < .05

จากตารางที่ 28 แสดงว่า ผ ู้ป ่วยสูงอายุและพยาบาลประจำการมีการร้บรู้ความ 

ต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุต ้านการที่นฟูสภาพ ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 แต่พบว่ามีก ิจกรรมการพยาบาลที่ม ีการร้บรู้แตกต่างกัน 3 กิจกรรม 

ซึ่งเป ็นที่น ่าส ังเกตว่า พ ยาบาลประจำการมีการร้บรู้ความต้องการการพ ยาบาลมากกว่า

ผู้ป ่วยสูงอายุ 2 กิจกรรม คือ 1) สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และ 2) สนับสนุนให้ 

แสดงความสามารถ ท ักษะ ความชำนาญ ส่วนกิจกรรมการพยาบาลที่ผ ู้ป ่วยสูงอายุม ีการ 

ร ับร ู้ มากกว่าพยาบาลประจำการ มี 1 กิจกรรม คือ ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นเพ ื่อ 

ให้การดูแลต่อเนึ๋อง
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ตารางที่ 29 เปรียบเทียบความตองการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการรับรู้ของ

ผู้ป ่วยและของพยาบาล

กิจกรรมการพยาบาล ผู้ป่วยสูงอายุ ( N -130) 

X S.D.

พยาบาลประ^าการ (N=123) 

X S.D.

t

ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ 63.16 9.93 67.11 8.08 3.48'

ก า รป ้อ งก ัน โร ค 41.72 7.19 43.84 5.49 2.64'

ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล 55.79 9.04 56.55 6.31 .78

ก า ร ฟ ืน ฟ ูส ภ า พ 24.96 5.72 25.38 4.60 .65

รวม 185.63 27.21 192.88 21.41 2.36'

* P < .05

จากตารางที่ 29 แสดงว่า ความต้องการการพยาบาลของผู้ป ่วยสูงอายุ ตามการ 

รับรู้ของผู้ป ่วยและของพยาบาลประจำการ แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ

.05 โดยพบว่าพยาบาลประจำการมีการรับรู้ความต้องการการพยาบาลมากกว่าผู้ป ่วยสูง

อายุ โนต้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และโดยรวม สำหรับความต้องการการ 

พยาบาล ต้านการรักษาพยาบาล และการฟืนฟูสภาพ ตามการรับรู้ของผู้ป่วยและของ 

พยาบาลประจำการมีความแตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05
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