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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ดนิตา กอบกุลธนชัย : เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยา

ไอซ.์ ( 
THE LIFE PATHWAY OF FEMALE RECIDIVISM OF CRYSTAL METHAMPHETAMINE  [ICE] ) 
อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.ฐิติยา เพชรมุนี 

  
การศึกษาเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์”นี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์  และจุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงวัยที่น้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้า 
รวมถึงแนวทางในการป้องกันการกระท้าความผิดซ ้า การศึกษานี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) นักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์จ้านวน  12 คนซึ่งควบคุมตัวอยู่ในทัณฑสถานหญิง
กลาง และเรือนจ้ากลางเพชรบุรี  อีกทั งสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้มีประสบการณ์การท้างานเก่ียวข้องกับนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียา
เสพติด ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ผู้ปฎิบัติและผู้บริหารเรือนจ้า ผลการศึกษาพบว่านักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยา
ไอซ์กระท้าผิดครั งแรกในช่วงอายุ 20 – 29 ปี และกระท้าผิดซ ้าเป็นครั งที่สองและสามในช่วงอายุ 30 – 39 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นมีจ้านวนเท่ากัน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 10,000-19,999 บาท มีประวัติติดยาเสพติด คดีที่กระท้า
ผิดในครั งแรก คือ คดีจ้าหน่ายยาเสพติด และคดีครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด คดีที่กระท้าผิดในครั งที่สองและสาม คือ คดีครอบครองเพื่อ
จ้าหน่ายยาเสพติด ส่วนใหญ่เคยได้รับการอภัยโทษ และปัจจุบันเป็นผู้ต้องขังชั นเย่ียม ตัวแปรที่เป็นจุดเปลี่ยนในเส้นทางชีวิตซึ่งน้าไปสู่การ
กระท้าผิดซ ้าพบว่ามี 4 ตัวแปร ได้แก่  1) ความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่น 2) การคบหาเพื่อนในช่วงวัยรุ่น 3) ความกดดันทางสังคมในช่วง
ผู้ใหญ่ตอนต้น และ 4) บทบาททางเพศในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น  นอกจากนั นยังพบว่าความคิดความเชื่อในการใช้ยาเสพติดเพื่อลดน ้าหนักเป็นอีก
สาเหตุหนึ่งที่น้าไปสู่การกระท้าผิด ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาและแนวทางป้องกันการกระท้าผิดซ ้า ดังนี  1) เสริมสร้างความรักความเข้าใจใน
ครอบครัว 2) เลือกคบเพื่อนที่ดี 3) ไม่ให้คุณค่าเงินตรามากเกินไปจนน้าไปสู่การกระท้าผิด  4) ผู้น้าครอบครัวควรประกอบอาชีพที่มั่นคงและเป็น
หลักให้ครอบครัวได้ 5) ให้ข้อเท็จจริงในเรื่องของการเสพยาเสพติดว่าไม่ส่งผลต่อการลดน ้าหนักแต่จะท้าลายสุขภาพของผู้ เสพ 6) จัดโครงการ
เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 7) จัดท้า MOU ร่วมกับหน่วยงานอ่ืนๆ ในการป้องกันการกระท้าผิดซ ้า 8) จัดตั งศูนย์ Care เพื่อส่งเสริมและ
ประสานงานในการจัดหางานให้แก่ผู้พ้นโทษ และให้ค้าปรึกษาแนะน้า 

 

สาขาวิชา อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5980941924 : MAJOR CRIMINOLOGY AND CRIMINAL JUSTICE 
KEYWORD: Life Course, Female Convicted Prisoner, Recidivism 
 Danita Kobkulthanachai : THE LIFE PATHWAY OF FEMALE RECIDIVISM OF CRYSTAL METHAMPHETAMINE  [ICE] . 

Advisor: Asst. Prof. Thitiya Petmunee, Ph.D. 
  

The purpose of the study on “THE LIFE PATHWAY OF FEMALE RECIDIVISM OF CRYSTAL METHAMPHETAMINE 
(ICE)” was to examine the life pathway of female recidivism of crystal methamphetamine (ICE), and their turning points in 
each life span causing their recidivism, as well as preventive measures for their recidivism. This study was based on the 
qualitative approach relying on document studies and in-depth interview with 12 female recidivism of crystal 
methamphetamine (ICE) who have been detained in the Central Women Correctional Institution and Phetchaburi Central 
Prison. The in-depth interview also involved certain officers with working experience in female convicted prisoners who 
committed recidivism in narcotic cases, which included prison practitioners and management. The results indicated that 
the female recidivism of crystal methamphetamine (ICE), committed the first offence at ages of 20-29 years, and they 
repeated such offence for the second and third time at ages of 30-39 years. Most of these female convicted prisoners 
attainted the primary and junior secondary school levels with the average monthly income about Baht 10,000-19,999. For 
their narcotics background, the cases for their first offence were the cases relating to narcotics distribution and narcotics 
possession for distribution. The cases for their second and third offences were the cases relating to narcotics possession 
for distribution. Most of these female prisoners have been previously granted the royal pardon, and they were the prisoners 
in the excellent class now. There were 4 main factors in their life course causing such recidivism; namely, 1) family 
relationship during adolescence; 2) association with peers during adolescence; 3) social pressure during early adulthood; 
and 4) sexual role during early adulthood. It was also found that a belief in using narcotics for weight loss was another 
cause leading to their offence. From the results of this study, the preventive measures for such recidivism should be 
implemented by: 1) strengthening family love and understanding; 2) associating with good peers; 3) not valuing richness 
too much; 4) family leaders should have the secure occupations and be relied on by the family; 5) giving the facts that 
narcotic taking does not lead to any weight loss, but harm the takers’ health; 6) arranging the preparation program before 
releasing the prisoners; 7) signing the MOU with other related agencies to prevent recidivism; and 8) setting the Care Center 
to promote and coordinate for providing jobs for these released prisoners, and give advice to them. 

 

Field of Study: Criminology and Criminal Justice Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี สามารถส้าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ฐิติยา เพชรมุนี อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความกรุณาแนะนาดูแลอย่างใกล้ชิด และแก้ไข
ข้อบกพร่อง รวมถึงแนวทางในการศึกษาแก่ผู้วิจัย ตั งแต่เริ่มโครงร่างจนส้าเร็จลุล่วงเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุนิษา เลิศโตมรสกุล ประธานกรรมการ
วิทยานิพนธ์ และ ดร. นัทธี จิตสว่าง กรรมการวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค้าแนะน้า ผู้วิ จัยขอกราบ
ขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี  

ผู้วิจัยขอขอบคุณ นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์  ผู้
อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรี และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิดในทัณฑสถานและเรือนจ้าทุกท่าน  ท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์แก่ผู้วิจัย นอกจากนี ผู้วิจัยขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ ในสาขาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม ท่ีคอย
สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอด 

สุดท้ายผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครู อาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่
ผู้วิ จัย และผู้มีพระคุณส้าหรับผู้วิ จัย คือ บิดา มารดา ท่ีคอยสนับสนุน ห่วงใย และช่วยเหลือให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จสมบูรณ์ด้วยดี 

  
  

ดนิตา  กอบกุลธนชัย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 องค์การสหประชาชาติได้มีการระบุตัวแบบนโยบายยาเสพติดในอนุสัญญาระหว่างประเทศ              

ท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมการแพร่ระบาดของยาเสพติด 3 ฉบับ คือ อนุสัญญาเด่ียวว่าด้วยยาเสพติด         

ค.ศ. 1961 (1961 Single Convention on Narcotic Drugs) อนุสัญญาว่าด้วยวัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิต

และประสาท ค.ศ.1971 (1971 Convention on Psychotropic Substances) อันเป็นท่ีมาของ

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 รวมถึงอนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการลักลอบค้ายาเสพ

ติดและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ค.ศ.1988 (1988 United Nations Convention Against 

Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances) ซึ่งประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิก

และอยู่ภายใต้บังคับแห่งปฏิญญาสากลและกติการะหว่างประเทศดังกล่าวด้วยเช่นกัน นโยบายยาเสพ

ติดเหล่านี แสดงให้เห็นถึงอันตรายท่ีเกิดขึ นจริง และอาจเกิดขึ นได้จากการผลิต การค้า และการใช้ยา

เสพติด เช่น การคุกคามความปลอดภัยและความมั่นคง อาชญากรรม การว่างงาน ความยากจน 

ตลอดจนด้านสาธารณสุข (ส้านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ, 2015: 33-34) 

 ปัจจุบันประเทศไทยได้ด้าเนินยุทธศาสตร์เชิงรุกร่วมกันกับประเทศเพื่อนบ้าน ในการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในภูมิภาคสามเหล่ียมทองค้า 6 ประเทศ ได้แก่ จีน เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา เวียดนาม 

และไทย ตามแผนปฏิบัติการแม่น ้าโขงปลอดภัย พ.ศ. 2559 - 2561 ส่งผลน้าไปสู่การท้าลายแหล่ง

ผลิต การจับกุม สกัดกั นยาเสพติด และสารเคมีในประเทศเพื่อนบ้านได้เป็นจ้านวนมาก แต่อย่างไรก็

ตามยังคงมีการลักลอบผลิตยาเสพติด และการลักลอบน้าเข้าเคมีภัณฑ์และสารตั งต้นจากต่างประเทศ

เข้าสู่พื นท่ีในภูมิภาคอย่างต่อเนื่อง (ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2560) 

นโยบายยาเสพติดโลกส่งผลต่อประเทศไทยในลักษณะการปราบปรามเชิงรุกท่ีมีความรุนแรงมากขึ น 

หรือท่ีเรียกกันว่าเป็นการประกาศสงครามกับยาเสพติด โดยมีการออกมาตรการ แนวทาง และ

แผนการปราบปรามยาเสพติด แผนป้องกันยาเสพติด แผนบ้าบัดรักษาผู้ท่ีติดยาเสพติด และแผน

บริหารจัดการอย่างบูรณาการ ซึ่งการด้าเนินงานตามมาตรการต่างๆจะเป็นไปในลักษณะท่ีสอดคล้อง

กันทุกระดับ ตั งแต่ระดับอ้าเภอ จังหวัด ภาค และส่วนกลางเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ  

การแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในประเทศไทย  

 การประกาศสงครามยาเสพติดในประเทศไทยได้เกิดขึ นในทุกยุคทุกรัฐบาล เริ่มตั งแต่ปี พ.ศ.

2519  ยุคสมัยรัฐบาลของนายธานินทร์ กรัยวิเชียร เรื่อยมาจนเข้าสู่ปี พ.ศ.2544 ยุคสมัยรัฐบาลของ
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นายทักษิณ ชินวัตร ท่ีมีการก้าหนดนโยบายเร่งด่วนในด้านการปราบปรามและป้องกันรวมถึงการ

จัดตั งสถานบ้าบัดผู้ติดยาเสพติด การปราบปรามและป้องกันนั นยังคงมีการกระท้ากันเรื่อยมาในทุก

รัฐบาล เนื่องจากอัตราการกระท้าความผิดในคดียาเสพติดไม่มีแนวโน้มท่ีจะลดลง รายละเอียดปรากฏ

ตามแผนภูมิท่ี 1 

แผนภูมิที่ 1 สถิตินักโทษเด็ดขาด เปรียบเทียบระหว่าง 
นักโทษเด็ดขาดท่ัวประเทศ กับนักโทษเด็ดขาดในความผิดพ.ร.บ.ยาเสพติดฯ 

 

ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์ 

   

จากแผนภูมิท่ี 1 แสดงสถิติจ้านวนนักโทษเด็ดขาดในความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ และสถิติ

จ้านวนนักโทษเด็ดขาดท่ัวประเทศท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของกรมราชทัณฑ์ พบว่าตั งแต่ปี พ.ศ. 2556 

จนถึงปี พ.ศ. 2560 จ้านวนนักโทษเด็ดขาดท่ัวประเทศมีอัตราเพิ่มสูงขึ นในแต่ละปี ยกเว้นปี พ.ศ. 

2559 ท่ีจ้านวนลดลง ทั งนี อัตราการกระท้าความผิดตาม พ.ร.บ. ยาเสพติดฯ มีจ้านวนนักโทษเกินกว่า

ร้อยละ 67 จากจ้านวนนักโทษเด็ดขาดทั งหมด เป็นข้อบ่งชี ได้ว่ายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีส้าคัญของ

สังคมไทย นอกจากนั นยังพบว่าผู้ต้องโทษในคดียาเสพติดส่วนหนึ่งได้กลับไปกระท้าผิดซ ้าอีก  

จากการศึกษาของ ส้านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ (2556) พบว่าสาเหตุการกระท้าผิดส่วน

143,113

168,778 174,541 176,777
186,124

210,830

239,889
248,199

240,034 247,541

พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560

จ้านวนนักโทษเด็ดขาดในความผิดพ.ร.บ. ยาเสพติดฯ จ้านวนนักโทษเด็ดขาดทั่วประเทศ
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ใหญ่เกิดจากปัจจัยด้านความเช่ือและการผูกมัด รองลงมาคือการเรียนรู้ในเรือนจ้า ความผูกพัน และ

การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม ในส่วนของผู้หญิงพบว่าสาเหตุท่ีท้าให้การกระท้าผิดซ ้าของผู้หญิงไม่

สิ นสุดลง เป็นเพราะความเป็นอยู่ ท่ีแร้นแค้น การมีภาระท่ีต้องรับผิดชอบเลี ยงดูบุตร การไม่มี

ครอบครัวหรือญาติท่ีคอยช่วยเหลือ อีกทั งการถูกหลอกจากผู้ชายท่ีเป็นแฟนหรือสามี ซึ่งให้ความรัก

ความหวังท่ีจะสร้างอนาคตท่ีดีร่วมกัน และความต้องการเงินจ้านวนมากจึงเลือกท่ีจะกระท้าผิด 

(นิศากร อุบลสุวรรณ, 2557) นอกจากนี ยังพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวและสังคม เช่น ครอบครัวไม่

ช่วยเหลือ แสดงความรังเกียจท่ีติดคุก เพื่อนบ้านไม่ไว้วางใจ และการถูกตีตราจากสังคม ล้วนเป็น

ปัจจัยเส่ียงท่ีท้าให้เกิดการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิง 

 แม้ว่าประมวลกฎหมายอาญาได้มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการกระท้าผิด หรือการกระท้าความผิด

ซ ้าของผู้ท่ีเคยกระท้าผิดมาแล้ว เสมือนว่าผู้กระท้าผิดไม่เข็ดหลาบจากการต้องโทษจ้าคุก และมีการ

กระท้าความผิดขึ นใหม่ในระยะเวลา 5 ปีนับแต่วันพ้นโทษ จะถูกเพิ่มโทษขึ นอีก 1 ใน 3 ของโทษท่ี

ศาลก้าหนดส้าหรับความผิดครั งหลัง (ประมวลกฎหมายอาญา: มาตรา 92) แม้จะมีการเพิ่มบทลงโทษ

แก่ผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้า แต่อัตราการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดก็ยังมีจ้านวนเพิ่มสูงขึ น โดยเฉพาะการ

เข้าไปมีส่วนร่วมของผู้หญิงในกระบวนการค้ายาเสพติดมากขึ น เนื่องจากการเปล่ียนแปลงสภาพสังคม

และสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลให้ผู้หญิงมีบทบาทท่ีเปล่ียนไป มีการออกไปท้างานนอกบ้าน  

มีส่วนรับผิดชอบในเรื่องค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว จึงเป็นช่องทางหรือโอกาสในการกระท้าความผิด

ของผู้หญิงได้ เช่น การค้ายาเสพติด การร่วมขบวนการในการลักลอบขนย้ายยาเสพติดเข้าประเทศ 

เป็นต้น (ปิรัชญาภรณ์ บุญชู, 2557: 48) 

 ปัจจุบันพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ได้มีการแก้ไขเพิ่มเติม เนื่องจากผู้ต้องขัง

ท่ีกระท้าผิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ มีอัตราสูงกว่าความผิดประเภทฐานอื่น ท้าให้

เรือนจ้าเกิดความแออัด อัตราก้าลังเจ้าหน้าท่ีไม่เพียงพอต่อการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง อาจเรียกได้ว่า 

“นักโทษล้นคุก” จึงจ้าเป็นต้องมีการแก้ไขเพิ่มเติมบทบัญญัติบางส่วนเพื่อเกิดความเหมาะสมในการ

ควบคุม อีกทั งยังเป็นการเพิ่มโอกาสให้ผู้ต้องหาในการพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนเอง โดยเปล่ียนค้า 

“ให้ถือว่า” เป็นค้าว่า “ให้สันนิษฐานว่า” เพื่อใหผู้้ต้องหาหรือจ้าเลยได้มีโอกาสในการพิสูจน์ความจริง 

และความบริสุทธิ์ของตนเอง อีกทั งยังจะช่วยให้พนักงานสอบสวนต้องสอบสวนให้เห็นถึงพฤติการณ์ 

และเจตนาอันแท้จริงของผู้กระท้าความผิด พร้อมกันนั นยังเป็นการช่วยให้ ผู้พิพากษาได้อิสระมากขึ น

ในการใช้ดุลยพินิจเพื่อการก้าหนดโทษแก่จ้าเลย ประกอบกับจ้าเลยสามารถอ้างข้อเท็จจริงต่างๆ ขึ น

ต่อสู้ในศาลได้เพื่อพิสูจน์เจตนาของตน ทั งนี เพื่อเป็นการจับผู้ต้องหาคดียาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ น (iLaw, 2559: ออนไลน์) โดยแก้ไขจากเดิมท่ีก้าหนดว่า “บุคคลใดซึ่งกระท้าความผิด
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เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ประเภท 2 ประเภท 4 และประเภท 5 โดยมียาเสพติดให้โทษ

เกินปริมาณท่ีก้าหนดไว้ ให้ถือเป็นเด็ดขาดว่าผู้นั นกระท้าเพื่อจ้าหน่าย โดยไม่ได้เปิดโอกาสให้พิจารณา

จากพฤติการณ์ หรือค้านึงถึงเจตนาท่ีแท้จริงของผู้กระท้าความผิดและไม่ได้ให้สิทธิ ผู้ต้องหาหรือ

จ้าเลยในการพิสูจน์ความจริงในคดี” ซึ่งบทบัญญัติใน “พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 6) 

พ.ศ.2560” ได้มีการแก้ไขปรับปรุงบทบัญญัติดังกล่าวให้มีลักษณะเป็นเพียง “ข้อสันนิษฐาน” เพื่อให้

ผู้ต้องหาหรือจ้าเลยมีโอกาสพิสูจน์ความจริงได้ อีกทั งยังมีการแก้ไขเพิ่มเติมบทก้าหนดโทษจากเดิม 

ต้องระวางโทษจ้าคุกตลอดชีวิต แก้ไขเป็นต้องระวางโทษจ้าคุกตั งแต่สิบปีถึงจ้าคุกตลอดชีวิต และใน

ส่วนของมาตรา 65 วรรคสองจากเดิม “การจ้าหน่ายยาเสพติด”ประเภทท่ี 1 มีอัตราโทษประหารชีวิต 

แก้ไขเป็นต้องระวางโทษจ้าคุกตลอดชีวิต และปรับตั งแต่หนึ่งล้านบาทถึงห้าล้านบาทหรือประหารชีวิต 

ทั งนี มีการให้สืบพยานหลักฐานเพิ่มเติม หากคู่ความฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดหรือทั งสองฝ่ายยื่นค้าแถลงขอ

สืบพยาน และยังมีการให้โอกาสผู้กระท้าความผิด ผู้แทนโดยชอบธรรมของผู้นั น ผู้อนุบาลของผู้นั น

หรือพนักงานอัยการร้องขอต่อศาลในการก้าหนดโทษใหม่ เพื่อเป็นการพิสูจน์ตนเอง (พระราชบัญญัติ

ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 6) พ.ศ. 2560: ออนไลน์) การแก้ไขปรับปรุงกฎหมายดังกล่าว จึงเป็นการ

เปิดโอกาสให้มีการพิสูจน์ความจริงในคดี และเจตนาท่ีแท้จริงของผู้กระท้าผิดได้ชัดเจนยิ่งขึ น ซึ่งอาจ

ส่งผลต่ออัตราการกระท้าผิดตามพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษในอนาคต โดยพิจารณาจากตารางต่อไปนี  

 

ตารางที่ 1 สถิตินักโทษเด็ดขาดหญิง และการกระท้าผิดซ ้า 

               ประเภท 
   ปี พ .ศ.  

นักโทษเด็ดขาด
หญิงทั่วประเทศ 

นักโทษเด็ดขาดหญิง
ความผิดพ.ร.บ.ยาเสพ

ติดฯ 

นักโทษเด็ดขาดหญิง
ต้องโทษ 2 - 5 คร้ัง
ขึ้นไป (ทุกความผิด) 

พ .ศ. 2556 30,346 25,031 5,089 

พ .ศ. 2557 34,506 29,875 4,660 

พ .ศ. 2558 35,728 29,581 5,482 

พ .ศ. 2559 33,644 28,361 6,288 

พ .ศ. 2560 33,841 28,082 6,897 

  ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์ 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงสถิติจ้านวนนักโทษเด็ดขาดหญิงในความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ ตั งแต่ปี 

พ.ศ. 2556 จนถึงปี พ.ศ. 2560 พบว่าอัตราการกระท้าความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯของนักโทษเด็ดขาด

หญิงมีอัตราการกระท้าความผิดมากกว่าร้อยละ 80 จากจ้านวนนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ัวประเทศ โดย

ในแต่ละปีจ้านวนผู้กระท้าความผิด พ.ร.บ. ยาเสพติดฯมีจ้านวนไม่น้อยกว่า 25,000 คน แม้ในบางปีมี

อัตราการกระท้าผิดลดน้อยลง แต่ในภาพรวมยังคงมีอัตราการกระท้าความผิดท่ีสูงกว่าความผิดฐาน

อื่น นอกจากนี ยังพบว่านักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีต้องโทษ 2 ครั งขึ นไป ถือเป็นกลุ่มท่ีมีอัตราเพิ่มสูงขึ นทุก

ปีนับตั งแต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา กลุ่มคนเหล่านี อาจเรียกได้ว่าเป็นกลุ่มคนท่ีกระท้าผิดติดนิสัย ซึ่ง

อาจเป็นการกระท้าผิดซ ้าในคดีเดิม การกระท้าผิดซ ้าในคดีใหม่ หรือการกระท้าผิดซ ้าท่ีหลากหลายคดี 

อัตราการกระท้าผิดซ ้าดังกล่าวนี  เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าการฟื้นฟู แก้ไขผู้ท่ีกระท้าผิดตามแนว

ทางการใช้มาตรการเรือนจ้าอาจจะไม่สามารถฟื้นฟู แก้ไข ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้ต้องขังท่ีกระท้า

ผิดซ ้าได้ โดยเฉพาะการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ซึ่งมีอัตราการกระท้าผิดสูงท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบ

กับคดีอื่น ดังปรากฏตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษดังนี   

 

ตารางที่ 2 สถิตินักโทษเด็ดขาดพ.ร.บ.ยาเสพติดฯ แยกตามประเภทคดี 

     
ประเภท 

ปีพ .ศ.  

เสพ ครอบครอง เสพและ
ครอบครอง 

จ าหน่าย ครอบครอง
เพื่อ

จ าหน่าย 

อื่นๆ (น าเขา้/ 
ผลิต/ ส่งออก 

ฯลฯ) 

พ .ศ. 2557 514 5,813 2,840 9,982 10,437 181 

พ .ศ. 2558 727 6,487 3,196 9,948 9,274 245 
พ .ศ. 2559 1,211 1,342 1,444 6,139 16,248 1,977 

พ .ศ. 2560 1,613 1,234 1,689 6,975 15,291 1,280 
ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์ 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงจ้านวนนักโทษเด็ดขาดหญิงในความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯตั งแต่ปี พ.ศ.

2557 จนถึงปี พ.ศ.2560 พบว่าประเภทคดีท่ีนักโทษเด็ดขาดหญิงกระท้าผิดสูงสุดคือ คดีครอบครอง

เพื่อจ้าหน่าย รองลงมาคือ คดีจ้าหน่าย ยกเว้นในปี พ.ศ.2558 ท่ีประเภทคดีจ้าหน่ายมีอัตราการ

กระท้าผิดท่ีสูงกว่าคดีครอบครองเพื่อจ้าหน่าย นอกจากนั นยังพบการแพร่หลายของยาเสพติดประเภท

แอมเฟตามีนมีจ้านวนสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับยาเสพติดประเภทอื่น ดังปรากฏตามตารางต่อไปนี  
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ตารางที่ 3 สถิตินักโทษเด็ดขาดพ.ร.บ.ยาเสพติดฯ แยกตามประเภทตัวยา 

            ปี พ.ศ.                      
ประเภท 

 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เฮโรอีน 10,901 11,745 2,067 1,561 

กัญชา 4,740 4,185 1,794 1,824 

ฝิ่น 122 156 159 442 

แอมเฟตามีน 149,650 148,199 145,388 147,087 

สารระเหย 12 16 376 132 

มอร์ฟีน - 5 88 198 

โคเคน/โคเคอี 1,527 1,626 141 145 

ไอซ์ - - 17,085 20,813 

อื่นๆ (สารเคมีที่ใช้
ผลิตยาเสพติด) 

        795 2,846 9,679 12,770 

ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์ 

 จากตารางท่ี 3 แสดงถึงประเภทตัวยาท่ีเป็นสารเสพติดใน พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ ตั งแต่ปี      

พ.ศ. 2557 จนถึงปี พ.ศ. 2560 พบว่าผู้ท่ีกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยใช้ตัวยาประเภทแอมเฟตา

มีนมีจ้านวนสูงกว่าประเภทตัวยาตัวอื่นๆ อาจกล่าวได้ว่าแอมเฟตามีนยังถือเป็นท่ีนิยมไม่เส่ือมคลาย

ของตลาดยาเสพติด ในขณะเดียวกัน ไอซ์ถือเป็นตัวยาประเภทหนึ่งท่ีได้รับความนิยมมากขึ น เมื่อได้มี

การจ้าแนกประเภทตัวยาออกมาต่างหากจากแอมเฟตามีนจะพบว่ามีการกระท้าผิดในล้าดับท่ี

รองลงมา โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นหญิงสาวท่ีเช่ือว่าไอซ์เป็นตัวช่วยลดความอยากอาหารและท้าให้

ผิวพรรณขาวใสขึ น 

 ปัจจุบันทางภาครัฐให้ความส้าคัญเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของไอซ์ รวมถึงการปราบปราม 

และการเก็บข้อมูลเพิ่มมากขึ น โดยมีการจ้าแนกการเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวกับสารประเภทแมทเอมเฟตามีน

และไอซ์ออกจากกัน เริ่มจ้าแนกในปี พ.ศ.2559 สถิตินักโทษเด็ดขาด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ แยกตาม

ประเภทตัวยา ประเภทไอซ์  ในปี พ.ศ.2559 มีจ้านวนผู้กระท้าความผิดทั งหมด 17,085 คน เป็นชาย

จ้านวน 15,109 คน และเป็นหญิงจ้านวน 1,976 คน (กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์, 2559: ออนไลน์) 

คิดเป็นร้อยละ 11.57 ของนักโทษเด็ดขาดในคดียาไอซ์ทั งหมด และในปี พ.ศ.2560 มีจ้านวนผู้กระท้า

ความผิดทั งหมด 20,813 คน เป็นชายจ้านวน 18,087 คน และเป็นหญิงจ้านวน 2,726 คน (กอง

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 7 

แผนงาน กรมราชทัณฑ์, 2560: ออนไลน์) คิดเป็นร้อยละ 13.10 ของนักโทษเด็ดขาดคดียาไอซ์ทั งหมด 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อัตราการกระท้าผิดของผู้หญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์มี

ปริมาณเพิ่มสูงขึ น  

 “ยาไอซ์” ในความเช่ือของวัยรุ่นหญิงสาว เช่ือว่าการเสพยาจะช่วยให้ผอม มีผิวพรรณท่ีผ่อง

ใส และไม่ติดยาจากการเสพ แต่ในความเป็นจริงความเช่ือดังกล่าวเป็นความเช่ือท่ีผิด เนื่องจากตัวยา

ไอซ์จะออกฤทธิ์ท่ีสมองส่วนหน้า ควบคุมความอยากอาหารเพียงช่ัวคราวเท่านั น เมื่อหยุดเสพก็จะ

กลับมาอยากอาหาร และรับประทานมากขึ นกว่าเดิม ซึ่งขณะเสพยามักไม่ค่อยมีความหิวแต่จะรู้ สึก

เคลิบเคลิ มตลอดเวลา นอนไม่หลับ เมื่อไม่กินไม่นอนก็ท้าให้ผอมลงช่ัวคราว ในส่วนความเช่ือว่าจะมี

ผิวพรรณดีจึงเป็นเรื่องท่ีเป็นไปไม่ได้ เนื่องจากผู้ป่วยท่ีติดยาเสพติดมักจะขาดวิตามิน เกลือแร่ หรือ

สารอาหารส้าคัญท่ีร่างกายต้องการ ผิวพรรณคนติดยาส่วนใหญ่ จึงมีลักษณะหมองคล ้าและหยาบ

กระด้าง (คมชัดลึก, 2554: ออนไลน์) 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาไอซ์ในปัจจุบัน ทั งท่ีปรากฏในการรวบรวมข้อมูลของกรม

ราชทัณฑ์ และปรากฏจากการน้าเสนอข่าวการลักลอบน้ายาไอซ์เข้ามาในประเทศไทยเป็นจ้านวนมาก 

เช่น จากการน้าเสนอข่าวการพบยาไอซ์บรรจุใส่ถุงชาจีนห่อด้วยพลาสติก จ้านวน 250 ก้อน น ้าหนัก

รวม 300 กิโลกรัม มูลค่าประมาณ 1,000 ล้านบาท โดยมีการร่วมกันจับกุมผู้ต้องหาค้ายาเสพติด 

ระหว่างต้ารวจท้องท่ี, ต้ารวจกองปราบฯ, ต้ารวจรถไฟ, ต้ารวจทางหลวง และต้ารวจปราบปรามยา

เสพติด ซึ่งสามารถจับกุมผู้กระท้าผิดได้ในเขตเทศบาลเมืองบ้านโป่ง และจากการสอบสวนผู้ต้องหาให้

การรับสารภาพว่าน้ายาไอซ์ของกลางขึ นรถทัวร์จาก จ.นครพนม เข้ากรุงเทพฯ ก่อนล้าเลียงขึ นรถไฟท่ี

หัวล้าโพง เพื่อส่งต่อไปยังภาคใต้ (ไทยรัฐ, 2561: ออนไลน์) ปรากฏการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพื นท่ี

ภาคกลาง เป็นเส้นทางผ่านหรือเส้นทางในการขนส่ง หรือล้าเลียงยาเสพติดลงสู่ภาคใต้ออกสู่ชายแดน

ด้านมาเลเซีย จากการน้าเสนอข่าวข้างต้นท้าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปรากฏการณ์ของผู้หญิง

ท่ีเกี่ยวข้องกับยาไอซ์ ซึ่งปัจจุบันมีการแพร่ระบาดในสังคมไทยมากขึ น และมักปรากฏการจับกุม

ร่วมกับเมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้า การศึกษาถึงเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้า

ในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์จะท้าให้เข้าใจท่ีมา และทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าความผิดซ ้า

ของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและลดการ

กระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงต่อไป 
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1.2 ค าถามการวิจัย 
 นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์มีเส้นทางชีวิตอย่างไร      

มีจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตอย่างไรท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้า และมีแนวทางป้องกันการ

กระท้าผิดซ ้าเป็นอย่างไร 

 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์  

 1.3.2 เพื่อศึกษาจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้าของนักโทษ

เด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 1.3.3 เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันการกระท้าความผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดี

ยาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตด้านเนื อหา: เป็นการศึกษาเส้นทางชีวิตนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าใน

คดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ประกอบกับจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้า 

และแนวทางในการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร: เป็นการศึกษาจากนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียา

เสพติด ในฐานความผิดครอบครอง, ครอบครองและเสพ, จ้าหน่าย และครอบครองเพื่อจ้าหน่าย โดย

เคยกระท้าผิดในคดียาเสพติดมาก่อน และปัจจุบันได้กระท้าผิดในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์  

 1.4.3 ขอบเขตด้านพื นท่ี: ผู้วิจัยได้ก้าหนดเรือนจ้าและทัณฑสถาน จ้านวน 2 แห่ง เพื่อให้

ครอบคลุมผู้กระท้าผิดในคดียาเสพติดในฐานความผิดครอบครอง, ครอบครองและเสพ, จ้าหน่าย และ

ครอบครองเพื่อจ้าหน่าย ดังนี  

          1. ทัณฑสถานหญิงกลาง เนื่องจากเป็นทัณฑสถานหญิงท่ีมีความมั่นคงสูงสุด และใช้

เป็นสถานท่ีส้าหรับควบคุมผู้ต้องขังหญิงท่ีมีอ้านาจควบคุมตั งแต่รับโทษจนถึงประหารชีวิต ทัณฑสถาน

หญิงกลางตั งอยู่ท่ี ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

  2. เรือนจ้ากลางเพชรบุรี เนื่องจากจังหวัดเพชรบุรีถือเป็นจังหวัดท่ีเป็นเส้นทาง

เริ่มต้นในการเดินทางลงสู่ภาคใต้ ท้าให้การขนส่งหรือล้าเลียงยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นทางรถยนต์หรือ

รถไฟ จะต้องขนส่งหรือล้าเลียงผ่านจังหวัดเพชรบุรีเป็นหลัก เรือนจ้ากลางเพชรบุรีเป็นสถานท่ีควบคุม
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นักโทษเด็ดขาดท่ีมีก้าหนดโทษ ซึ่งอยู่ในอ้านาจการควบคุมตามท่ีรัฐมนตรีก้าหนด (ไม่เกิน20ปี) และ

ผู้ต้องขังอื่นๆ ตามค้าพิพากษาหรือตามค้าส่ังของกฎหมาย เรือนจ้ากลางเพชรบุรีตั งอยู่ท่ี ถนนหน้า

เรือนจ้า ต้าบลท่าราบ อ้าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

 

1.5 นิยามศัพท์ 
1.5.1 นิยามศัพท์ทั่วไป 

 เส้นทางชีวิต หมายถึง การด้าเนินชีวิตตั งแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิต ซึ่งมีผลท้าให้การก้าวข้าม

แต่ละช่วงวัยของบุคคลแตกต่างกัน โดยปรากฏจากการคาดหมาย และทางเลือกท่ีมีผลต่อ

กระบวนการตัดสินใจ และเส้นทางของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ น เหตุการณ์ส้าคัญท่ีท้าให้ชีวิตเกิดการ

เปล่ียนแปลง และเกิดจุดเปล่ียน (Elder, 1985) 

 นักโทษเด็ดขาดหญิง หมายถึง บุคคลท่ีเป็นเพศหญิง ซึ่งถูกขังไว้ตามหมายจ้าคุกภายหลังค้า

พิพากษาถึงท่ีสุด และหมายความรวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามค้าส่ังท่ีชอบด้วยกฎหมายให้ลงโทษด้วย  

 การกระท าผิดซ้ า หมายถึง การท่ีผู้ต้องขังเคยกระท้าผิดและต้องค้าพิพากษาถึงท่ีสุดให้

ลงโทษจ้าคุกได้กลับมากระท้าความผิดครั งใหม่ ซึ่งการกระท้าความผิดครั งใหม่ศาลได้พิพากษาถึงท่ีสุด

ให้ลงโทษจ้าคุก 

 ยาไอซ์ หมายถึง สารท่ีมีรูปพรรณเป็นก้อนผลึกใสเหมือนน ้าแข็ง เป็นสารรูปแบบหนึ่งของ 

Methamphetamine หรือยาบ้า ยาไอซ์มีความบริสุทธิ์เกือบ 100% จึงมีฤทธิ์แรงกว่ายาบ้า นิยมเสพ

โดยการน้าผลึกลนไฟให้ระเหิด แล้วสูดไอของผลึกท่ีได้เข้าปอด เมื่อเผาไหม้แล้วจะไม่มีกล่ิน ยาไอซ์

จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522   

 ฐานความผิดเสพ หมายถึง เสพยาเสพติดโทษประเภทท่ี 1 จ้าคุก 6 เดือน - 3 ปี หรือ

ปรับ 10,000-60,000 บาท หรือทั งจ้าทั งปรับ 

 ฐานความผิดครอบครอง หมายถึง ครอบครองยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 ค้านวณเป็น

สารบริสุทธิ์ไม่ถึง 3 กรัม จ้าคุก 1-10 ปี หรือปรับ 20,000-200,000 บาท หรือทั งจ้าทั งปรับ 

 ฐานความผิดจ าหน่าย ครอบครองเพื่อจ าหน่าย หมายถึง จ้าหน่าย ครอบครองเพื่อจ้าหน่าย

ยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 ค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ไม่เกิน 3 กรัม จ้าคุก 4-15 ปี หรือปรับ 80,000-

300,000 บาท หรือทั งจ้าทั งปรับ, ค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ตั งแต่ 3 กรัม- 20 กรัม จ้าคุก 4 ปี ถึงตลอด

ชีวิต และปรับ 400,000-5,000,000 บาท และค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ 20 กรัมขึ นไป จ้าคุกตลอดชีวิต 

และปรับ 1,000,000-5,000,000 บาท หรือประหารชีวิต 
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 เรือนจ า หมายถึง สถานท่ีควบคุมขังผู้ต้องขังไว้ตามค้าพิพากษาของศาล  

 ทัณฑสถาน หมายถึง สถานท่ีควบคุม กักขังผู้ต้องขังท่ีได้รับการคัดแยกประเภทแล้ว เพื่อ

ประโยชน์ในการควบคุม บ้าบัดรักษา การอบรมแก้ไข ฟื้นฟู และการฝึกวิชาชีพผู้ต้องขังท่ีถูกค้า

พิพากษาของศาล เช่น ทัณฑสถานหญิงกลาง เป็นต้น 

1.5.2 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
 เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ า หมายถึง การด้าเนินชีวิตในแต่ละช่วง

วัยของนักโทษเด็ดขาดหญิง ผ่านความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมถึง

ประสบการณ์ชีวิตท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการกระท้าผิดในคดียาเสพติด และการกระท้าผิดซ ้าในคดี

ยาเสพติดเดียวกัน 

 การกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ หมายถึง นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดมากกว่า 1 ครั งขึ นไป โดยการกระท้าความผิดครั งปัจจุบัน ศาลพิพากษาให้ลงโทษ

จ้าคุกในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์เกี่ยวกับฐานความผิดต่างๆในคดียาเสพติด เช่น ฐานเสพ ,

ครอบครอง, เสพและครอบครอง, จ้าหน่าย และ ครอบครองเพื่อจ้าหน่าย 

 จุดเปลี่ยนที่น าไปสู่การกระท าผิด หมายถึง จุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของนักโทษเด็ดขาด

หญิงท่ีน้าไปสู่กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดมากกว่า 1 ครั งขึ นไป โดยแต่ละบุคคลมีสาเหตุ หรือมูลเหตุ

แตกต่างกันในการกระท้าผิดซ ้า  ไม่ว่าจุดเปล่ียนนั นจะมาจากปัจจัยใด เช่น การควบคุมตนเอง ความ

กดดันทางสังคม การคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง การตีตรา และบทบาททางเพศ เป็นต้น เพื่อการ

วิเคราะห์จุดเปล่ียนท่ีมีจุดร่วมเดียวกัน อันน้าไปสู่การกระท้าผิด และการกระท้าผิดซ ้า 

                  -  การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการยับยั งหรือปรับเปล่ียนอารมณ์ 

พฤติกรรม และความปรารถนา ตามธรรมชาติของบุคคลในการตอบสนองต่อเป้าหมายระยะสั น ท่ีมี

ความดึงดูดใจเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายในระยะยาว และเพื่อเป็นการกระท้าตามกฎหรือบรรทัดฐาน

ของสังคม เช่น การท่ีเพื่อนชักชวนไปกระท้าความผิด หากไม่สามารถควบคุมตัวเองเช่ือตามค้าชักชวน 

อาจจะเกิดการกระท้าผิดซ ้าขึ นได้ 

                  -  ความกดดันทางสังคม หมายถึง การท่ีวัฒนธรรมของสังคมก้าหนดจุดมุ่งหมาย หรือ

ความต้องการของคนในสังคม (Goals) ท่ีบุคคลจะต้องท้าให้ได้มาซึ่งจุดมุ่งหมายนั น จุดมุ่งหมายท่ีส่วน

ใหญ่ต้องการเหมือนกัน คือ เกียรติยศ ความมั่งค่ังร่้ารวย ความมีอ้านาจ ในขณะเดียวกันวัฒนธรรม

ของสังคมยังก้าหนดวิธีการท่ีจะไปสู่จุดมุ่งหมายซึ่งเป็นท่ียอมรับของสังคม ได้แก่ การขยันท้างาน 

ท้างานหนัก และมีความซื่อสัตย์สุจริต เพื่อไปให้ถึงจุดมุ่งหมาย ปกติมนุษย์ทุกคนจะเรียนรู้ระเบียบ

ทางสังคม เพื่อมุ่งสู่จุดมุ่งหมายปลายทางท่ีเป็นค่านิยมของสังคม สังคมทุกสังคมย่อมมีทั งผู้ท่ีปฏิบัติ
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ตาม และไม่ปฏิบัติตามวิถีทางท่ีสังคมก้าหนด บางคนเลือกท่ีจะท้าผิดและทุจริตเพราะสามารถหาเงิน

ได้อย่างรวดเร็ว ทั งนี เนื่องจากสังคมในปัจจุบันมุ่ง เน้นท่ีจุดหมายทางสังคมหรือความร่้ารวยมาก

จนเกินไป ได้สร้างความกดดัน (Strain) ให้กับบุคลท่ีไม่สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายทางสังคมโดยวิธีการ

ท่ีสังคมยอมรับ ท้าให้การปฏิบัติตามวิธีการทางสังคมนั นไร้ความหมายหรือถูกมองข้าม เช่น เมื่อรับ

โทษออกมาและยังได้รับความกดดันทางสังคม ในการด้าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายจะท้าให้เกิดโอกาสท่ีจะ

กลับไปกระท้าผิดซ ้าได้  

          -  การคบหาสมาคมที่แตกต่าง หมายถึง การท่ีบุคคลมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

อื่นๆ หรือจากการสังเกต ซึ่งจะมีทั งการสังเกตโดยตรงคือ การท่ีบุคคลอื่นแสดง หรือมีพฤติกรรมให้

เห็น หรือจากการสังเกตโดยอ้อม คือการสังเกตจากส่ือต่างๆ หรือเป็นการรับเอาทัศนคติของบุคคลอื่น

เข้ามาไว้ เช่น เมื่อรับโทษเข้าสู่เรือนจ้ามีการคบหาบุคคลอื่นท่ีเคยกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ท้าให้

เกิดการเรียนรู้ ได้รับเทคนิค แรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นจากบุคคลอื่น เมื่อพ้นโทษออกมาก็น้าส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ เทคนิคหรือแรงจูงใจในการกลับมากระท้าผิดต่อ 

          -  การตีตรา หมายถึง การท่ีสังคมไม่เห็นด้วยกับลักษณะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

หรือความเช่ือของบุคคลหรือกลุ่มคน ซึ่งขัดกับวัฒนธรรมหรือแบบแผนท่ีเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไป การตี

ตราจากสังคมน้าไปสู่การถูกมองข้ามหรือการถูกแบ่งแยก ซึ่งหมายถึงการท่ีลักษณะหรือความเช่ือของ

บุคคลหรือกลุ่มคนใด ท้าให้เขาเหล่านั นถูกแบ่งแยกหรือกีดกันออกไปจากคนกลุ่มใหญ่ในสังคม หรือ

ได้รับโอกาสท่ีไม่เท่าเทียมในการได้รับการศึกษา การบริการด้านสุขภาพ หรือต้องอาศัยในชุมชนท่ีไม่

น่าอยู่ เป็นต้น เช่น การสมัครงานของผู้ท่ีเพิ่งพ้นโทษจ้าคุกมา การไปสมัครงานเจ้านายหรือนายจ้างก็

ไม่รับเข้าท้างานเกิดการตีตราว่าบุคคลดังกล่าว เป็นบุคคลไม่ดี ท้าให้บุคคลเหล่านั นไม่มีงานท้า ไม่มี

รายได้ต้องหวนกลับมากระท้าผิดดังเดิม  

-  บทบาททางเพศ หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีแสดงถึงความเป็นชาย 

หรือความเป็นหญิงซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ จากการสังเกตของบุคคลรอบข้าง รวมทั งการอบรมส่ังสอน

โดยตรงของพ่อแม่ และตัวแทนต่างๆในสังคมตั งแต่วัยเด็ก โดยลักษณะของความเป็นชาย หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นความส้าเร็จตามเป้าหมายท่ีตนเองได้ตั งไว้ ได้แก่ ลักษณะของความเป็นผู้น้า ความ

เช่ือมั่นในตนเอง ความกล้าแสดงออก เป็นต้น และลักษณะความเป็นหญิง หมายถึง พฤติกรรมท่ีเน้น

การแสดงออกทางอารมณ์ เช่น ความเอาใจใส่ การมีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น เป็นต้น ความ

เป็นหญิงและความเป็นชายเป็นลักษณะท่ีเป็นอิสระจากกัน คือบุคคลหนึ่งสามารถมีลักษณะความเป็น

หญิงหรือชายสูงเพียงอย่างเดียว หรือสูงทั งสองอย่าง หรือต้่าทั งสองอย่างก็ได้ เช่น การกระท้าผิด

เกี่ยวกับยาเสพติด ผู้หญิงท่ีกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมีสาเหตุมาจากการท่ีมีรายได้ไม่พอใช้ ไม่
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สามารถเลี ยงดูครอบครัวได้แม้จะเคยต้องโทษจากการกระท้าผิดดังกล่าวมาแล้ว แต่เมื่อพ้นโทษ

ออกมา ไม่มีงานท้า ไม่มีรายได้ก็อาจจะท้าให้หวนกลับไปกระท้าผิดซ ้าได้อีก 

 - จุดเปลี่ยนของชีวิต หมายถึง เหตุการณ์หรือปัจจัยท่ีเกิดขึ นในเส้นทางพัฒนาการ

ตลอดช่วงชีวิต โดยเหตุการณ์บางเหตุการณ์ หรือปัจจัยบางปัจจัยในช่วงชีวิตท่ีมีอิทธิพลท้าให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงหรือเกิดจุดเปล่ียน (Turning point) เช่น การท้างาน การมีครอบครัว การมีแรงผลักดัน

ในตนเอง การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน พฤติกรรมการกระท้าผิดหรือพฤติกรรมอาชญากรรม 

1.6 ประโยชน์ของการวิจัย  
 1.6.1 ท้าให้ทราบถึงเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์         

 1.6.2 ท้าให้ทราบถึงจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาด

หญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 1.6.3 ท้าให้ได้ข้อมูลประกอบในการก้าหนดแนวทางป้องกันท่ีเกิดจากการกระท้าความผิดซ ้า

ของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์” ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมในส่วนของผู้หญิงกับการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพ

ติด และทฤษฎีอาชญาวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท้าผิดซ ้า ตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องหรือ

ใกล้เคียงกับประเด็นท่ีจะศึกษา เพื่อเป็นแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 

2.1 ผู้หญิงกับอาชญากรรมในคดียาเสพติด (Woman and Crime in Drug Offence) 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับยาไอซ์ (Ice) 
 2.2.1 ความหมายของยาไอซ์ 
 2.2.2 โทษหรือผลกระทบของยาไอซ์  
 2.2.3 ประเภทความผิด 
 2.2.4 บทก้าหนดโทษ 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการกระท้าผิดซ ้า (Recidivism) 
 2.3.1 แนวคิดการกระท้าผิดซ ้า 
 2.3.2 สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 
2.4 ทฤษฎีทางอาชญาวิทยาเกี่ยวกับสาเหตุการกระท้าผิด 

  2.4.1 ทฤษฎีเส้นทางชีวิต (Life Course Theory) 
  2.4.2 ทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self-control Theory) 
  2.4.3 ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Strain Theory) 
  2.4.4 ทฤษฎีการมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างของซัทเทอร์แลนด์  
                             (Differential Association Theory) 
  2.4.5 ทฤษฎีตีตรา (Labelling Theory) 
  2.4.6 ทฤษฎีคุณลักษณ์ของสตรีแบบอิสระ (Liberal feminism Theory) 
 2.5  แนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษ 
 2.6 การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในคดียาเสพติดเพื่อป้องกันการกระท้าผิดซ ้า 
 2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.8 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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2.1 ผู้หญิงกับอาชญากรรมในคดียาเสพติด (Woman and Crime in Drug Offence) 
 The Female Offender อธิบายถึงการกระท้าท่ีเป็นอาชญากรรมของผู้หญิง ว่าการกระท้า
ดังกล่าวเป็นนิสัยติดตัวมาตั งแต่ก้าเนิด ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดจากการไม่พัฒนาความเป็นผู้หญิงได้อย่าง
เหมาะสม ภายใต้บริบทของความสุภาพเรียบร้อย (Lombroso, 1920) เจมส์ เมสเซอร์ชมิดต์ (James 
Messerschmidt, 1986 อ้างถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) น้าเสนอว่าอาชญากรรมเกิดจากการ
ผสมผสานของระบบสังคมท่ีมีผู้ชายเป็นใหญ่ และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ในระบบทุนนิยม
นอกจากจะมีการควบคุมชนชั นแรงงานแล้ว ผู้ชายยังเป็นผู้ควบคุมผู้หญิงด้วยทั งทางเศรษฐกิจและ
ร่างกายท้าให้ผู้หญิงถูกปล่อยให้ท้างานในบ้าน และมีโอกาสน้อยท่ีจะออกไปท้างานนอกบ้าน จึงมี
โอกาสน้อยในการประกอบอาชญากรรมในลักษณะท่ีเกี่ยวกับการทุจริตหรืออาชญากรรมคอปกขาว 
นอกจากนี ระบบทุนนิยมยังเป็นระบบท่ีท้าให้ผู้หญิงเป็นเพศท่ีไม่มีอ้านาจ จึงถูกบังคับให้ประกอบ
อาชญากรรมท่ีไม่รุนแรงหรือ อาชญากรรมท้าร้ายตนเอง เช่น การติดยาเสพติด หรือการร่วม
ขบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นต้น การก่ออาชญากรรมร้ายแรงของผู้หญิงส่วนใหญ่ เกิดจาก
ความผิดหวัง การต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น และการอยู่ใต้อ้านาจท่ีเป็นบทบาทดั งเดิมของผู้หญิง แต่หากมี
ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน หรือได้ประกอบอาชีพท่ีเป็นหลักเป็นแหล่ง ความรู้สึกของการตกเป็น
เหยื่อและการถูกเอาเปรียบก็จะลดน้อยลงไป (Simon, 1975) เมื่อสังคมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะท่ี
เปิดโอกาสให้บทบาทและพฤติกรรมของผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่างกันน้อยลง ไม่ว่าจะเป็นใน
ด้านของการศึกษา การประกอบอาชีพ ครอบครัว การเมือง ทหาร และเศรษฐกิจ ผู้หญิงและผู้ชายจึง
มีแนวโน้มท่ีจะมีความคล้ายคลึงกันในด้านพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรรม หรือกล่าว
อีกนัยคือบทบาททางสังคมของผู้หญิงในยุคใหม่นี จะมีอิทธิพลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมในพฤติกรรม
อาชญากรรมของผู้หญิงด้วย (พรชัย ขันต ีอ้างถึงใน เบส ชวลิตปรีชา, 2523) 

ผู้หญิงกับผู้ชายจะได้รับผลกระทบจากนโยบายยาเสพติดท่ีแตกต่างกันไม่ใช่เพียงแต่การใช้ยา
เสพติด แต่รวมถึงการเยียวยารักษาและการลงโทษ ในมุมมองของการค้ายาเสพติดผู้หญิงส่วนใหญ่มี
แนวโน้มเข้าไปเกี่ยวข้องกับการค้าในระดับล่าง โดยมีบทบาทในลักษณะของการซื อยาเสพติดให้ผู้อื่น 
การซุกซ่อนยาเสพติดโดยใส่เข้าไปในร่างกาย หรือการให้เช่าห้องพักในการด้าเนินการเกี่ยวกับยาเสพ
ติด เป็นต้น เห็นได้ว่าความเป็นอาชญากรรมในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดผลักดันให้ผู้หญิงถูกจ้าคุก
เพิ่มขึ นท่ัวโลก ในยุโรปและเอเชียกลางมีจ้านวนผู้หญิงท่ีอยู่ในเรือนจ้าด้วยความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
มากกว่า 1 ใน 4 ของผู้หญิงท่ีอยู่ในเรือนจ้าทั งหมด ส่วนสหรัฐอเมริกาประชากรผู้ต้องขังหญิงใน
เรือนจ้ากลางสหรัฐและเรือนจ้ามลรัฐมีการเติบโตขึ นร้อยละ 90 ในระยะเวลา 40 ปี และจ้านวนผู้หญิง
กว่าครึ่งหนึ่งในเรือนจ้ากลางสหรัฐถูกจ้าคุกในความผิดท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีเข้า
มามีส่วนร่วมกับการค้ายาเสพติดจะเป็นผู้หญิงท่ีขาดการศึกษา ขาดโอกาสทางเศรษฐกิจ ภูมิหลังทาง
ครอบครัวไม่ดี หรือเคยตกเป็นเหยื่อของการทารุณมาก่อน ผลกระทบท่ีซ ้าซ้อนส้าหรับผู้หญิงเมื่อ
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กระท้าผิดในคดียาเสพติด คือ การท่ีไม่สามารถดูแลบุตรได้ การตกงาน การปรับตัว การถูกตีตราจาก
สังคม และการแยกตัวออกจากสังคมเมื่อสังคมไม่ให้โอกาส (Swansea University Prifysgol 
Abertawe. Developing drug policy: gender matters, 2014: ออนไลน์) 
 
2.2 ความรู้เก่ียวกับยาไอซ์ (Ice) 

 2.2.1 ความหมายของยาไอซ์ 
 ยาไอซ์ (ICE) หรือ คริสตัลเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ (Crystal methamphetamne 
hydrochloride) เป็นก้อนผลึกโปร่งใสคล้ายน ้าแข็งหรือกระจก ซึ่งมีช่ือเรียกเล่นๆว่า "คริสตัลเมธ" 
(crystal meth), ชาบ ู(shabu), แคร็งค์ (krank), ทวีค (tweak) หรือทิน่า (tina) ฯลฯ เป็นสารเสพติด
รูปแบบหนึ่งของ Methamphetamine หรือยาบ้า ยาไอซ์ (ICE) มีความบริสุทธิ์เกือบ 100 เปอร์เซ็นต์ 
จึงมีฤทธิ์แรงกว่ายาบ้าท่ีเป็นเม็ด การลับลอบสังเคราะห์แอมเฟตามีน และเมทแอมเฟตามีนนั น อาศัย
ขบวนการทางเคมีอย่างง่ายๆไม่มีความสลับซับซ้อน นิยมเสพโดยการน้าผลึกลนไฟให้ระเหิด แล้วสูด
ไอของผลึก ท่ี ไ ด้ เข้ าปอด  เมื่ อ เผาไหม้ แ ล้วจะไม่ มี ก ล่ิน  สาร ตั ง ต้นของการผลิตมัก เป็น  
อีพีดรีน ซูโดอีฟรีดีน ฯลฯ ซึ่งขณะนี กระทรวงสาธารณสุขได้ก้าหนดให้อีพีดรีน ซูโดอีฟรีดีน ฯลฯ ซึ่ง
เป็นสารตั งต้นของการสังเคราะห์ยาบ้า เป็นวัตถุท่ีออกฤทธิ์ในประเภท 2 ซึ่งตามกฎหมายห้ามมิให้ผู้ใด
ผลิต ขาย น้าเข้า หรือมีไว้ในครอบครอง (กองบัญชาการต้ารวจปราบปรามยาเสพติด. ยาไอซ์ (ICE), 
2561: ออนไลน์) 

 2.2.2 โทษ หรือผลกระทบของยาไอซ์  
 ยาไอซ์มีฤทธิ์ในการกระตุ้นประสาท ท้าให้รู้สึกตื่นตัวบดบังความรู้สึกเหนื่อยล้า รู้สึกเคลิ มฝัน 
อยู่นิ่งไม่ได้ นอนไม่หลับ ก้าวร้าว และรู้สึกเช่ือมั่นในตัวเองเกินไป ถ้าเสพในขนาดยาท่ีสูงจะเพิ่มความ
ต้องการทางเพศ ซึ่ งอาจน้าไปสู่การส้าส่อนทางเพศ และอาจน้าไป สู่การ ติดเชื อเอดส์ไ ด้  
(กองบัญชาการต้ารวจปราบปรามยาเสพติด. ยาไอซ์ (ICE), 2561: ออนไลน์) การใช้ยาจะท้าให้ระบบ
ประสาทส่วนกลางถูกกระตุ้นอย่างแรง เซลล์สมองจะถูกท้าลาย ท้าให้เกิดอาการซึมเศร้าหลังการใช้ยา 
และพบว่าผู้เสพมีแนวโน้มในการการฆ่าตัวตายในระหว่างการใช้ยา ผลจากการเสพยาเสพติดมากเกิน
ขนาดจะท้าให้หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง กล้ามเนื อเกร็งตัว ต่ืนตกใจกลัว ในรายท่ีมีอาการรุนแรง
อาจชักหรือหมดสติ ระบบหายใจล้มเหลว ช็อกและเสียชีวิตได้ การใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจท้าให้
เกิดภาวะโรคจิตเช่นเดียวกับสารกระตุ้นประสาทตัวอื่นๆ มีความแตกต่างจากผู้เสพยาบ้า คือ หลังเสพ
ยาไอซ์จะมีความสดช่ืนมีชีวิตชีวาไม่ซูบโทรมเหมือนยาบ้า คนท่ีเสพยานี มักจะดูไม่ออกเพราะหน้าตา
จะเบิกบานไม่เหมือนคนเสพยาท่ัวๆไป (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.บทความเผยแพร่
ความรู้สู่ประชาชน ยาไอซ์ (Ice), 2555: ออนไลน์) 
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 2.2.3 ประเภทความผิด 
การผลิต น้าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครองยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ตามปริมาณ

ดังต่อไปนี  ให้สันนิษฐานว่าเป็นการผลิต น้าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครองเพื่อจ้าหน่าย  
(ตามมาตรา15 วรรค3) ซึ่งยาไอซ์ (Ice) ถูกจัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติดให้โทษประเภทแอมเฟตามีน  
หรืออนุพันธ์แอมเฟตามีน  

 

ชื่อยาเสพติดให้โทษ 

มีปริมาณค านวณเป็น
สารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 

หรือมียาเสพติดที่มี
สารดังกล่าวผสมอยู่ 
จ านวนหน่วยการใช้ 

หรือมีน้ าหนัก
สุทธิต้ังแต่ 

1. เด็กซ์โตรไลเซอร์ไยด์ 
หรือ แอล เอส ดี 

0.75 มก. ขึ นไป 15 หน่วยการใช้ขึ นไป 300 มก. ขึ นไป 

2. แอมเฟตามีน หรือ
อนุพันธ์แอมเฟตามีน 

375 มก. ขึ นไป 15 หน่วยการใช้ขึ นไป 1.5 กรัม ขึ นไป 

3. ยาเสพติดให้โทษใน
ประเภท 1 นอกจากข้อ1
และ2 

3 กรัม ขึ นไป - - 

     ท่ีมา : กองควบคุมวัตถุเสพติด ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

 2.2.4 บทก าหนดโทษ 
 ตามกฎหมายยาไอซ์เป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 

พ.ศ. 2522  โดยมีบทลงโทษตามตารางดังต่อไปนี  

ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 บทก าหนดโทษ 

 ผลิต น้าเข้า หรือส่งออก ฝ่าฝืนตามมาตรา 15 จ้าคุกแต่ 10 ปี – ตลอดชีวิต  
และปรับตั งแต่ 1,000,000- 5,000,000 

บาท 
 ผลิตโดยการแบ่งบรรจุ หรือรวมบรรจุและมี
ปริมาณค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ หรือมีจ้านวน
หน่วยการใช้หรือมีน ้าหนักสุทธิ ไม่เกินปริมาณท่ี
ก้าหนด ตามมาตรา15วรรค3 

จ้าคุกตั งแต่ 4-15 ปี หรือปรับตั งแต่ 
80,000-300,000 บาท หรือทั งจ้าทั งปรับ 
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ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 บทก าหนดโทษ 

 ผลิต น้าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง เกิน
ปริมาณท่ีก้าหนด ตามมาตรา15วรรค3 จะ
สันนิษฐานว่าเป็นการผลิต น้าเข้า ส่งออก หรือมีไว้
ในครอบครอง เพื่อจ้าหน่าย 

จ้าคุกตั งแต่ 4 ปี จนถึงตลอดชีวิต 

และปรับตั งแต่ 400,000 – 5,000,000 บาท 

 จ้าหน่ายหรือมีไว้ในครอบครองเพื่อจ้าหน่าย และ
มีปริมาณค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ หรือมีจ้านวน
หน่วยการใช้หรือมีน ้าหนักสุทธิ ไม่เกินปริมาณท่ี
ก้าหนด ตามมาตรา15วรรค3 

จ้าคุกตั งแต่ 4 ปี – 15 ปี  
หรือปรับตั งแต่ 80,000 – 300,000 บาท  

หรือทั งจ้าทั งปรับ 

 จ้าหน่ายหรือมีไว้ในครอบครองเพื่อจ้าหน่าย และ
มีปริมาณค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ หรือมีจ้านวน
หน่วยการใช้หรือมีน ้าหนักสุทธิ เกินปริมาณท่ี
ก้าหนด ตามมาตรา15วรรค3   แต่ไม่ถึง20 กรัม 

 
จ้าคุกตั งแต่ 4 ปี จนถึงตลอดชีวิต 

และปรับตั งแต่ 400,000 – 5,000,000 บาท 

 จ้าหน่ายหรือมีไว้ในครอบครองเพื่อจ้าหน่าย และ
มีปริมาณค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ หรือมีจ้านวน
หน่วยการใช้หรือมีน ้าหนักสุทธิ เกิน20 กรัมขึ นไป 

จ้าคุกตลอดชีวิต และ 
ปรับตั งแต่ 1,000,000 –5,000,000 บาท  

หรือประหารชีวิต 
 ครอบครองโดยไม่ได้รับอนุญาต และมีปริมาณ
ค้านวณเป็นสารบริสุทธิ์ หรือมีจ้านวนหน่วยการใช้
หรือมีน ้าหนักสุทธิ ไม่เกินปริมาณท่ีก้าหนด ตาม
มาตรา15วรรค3 

      
จ้าคุกตั งแต่ 1-10ปี หรือปรับตั งแต่ 20,000 

–200,000 บาท หรือทั งจ้าทั งปรับ 

 ผู้ใดเสพ อันเป็นการฝ่าฝืนมาตรา 57 
จ้าคุกตั งแต่ 6 เดือน – 3 ปี 

หรือปรับตั งแต่ 10,000 – 60,000 บาท 
หรือทั งจ้าทั งปรับ (มาตรา 91) 

 ผู้ใดยุยงส่งเสริมให้ผู้อื่นเสพ 
จ้าคุกตั งแต่ 1 ปี – 5 ปี 

หรือ ปรับตั งแต่ 20,000 – 100,000 บาท 
หรือทั งจ้าทั งปรับ (มาตรา 93/1 วรรค 1) 
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ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 บทก าหนดโทษ 

 ผู้ใดใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้ก้าลังประทุษร้าย 
หรือข่มขืนใจ ให้ผู้อื่นกระท้าความผิดฐานผลิต 
น้าเข้า ส่งออก จ้าหน่าย ครอบครองเพื่อจ้าหน่าย 
หรือครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษ 

ต้องระวางโทษเป็น 2 เท่าของโทษ 
ท่ีกฎหมายบัญญัติไว้ 

ส้าหรับความผิดนั น (มาตรา 93/2) 

ท่ีมา: บทก้าหนดโทษนี เป็นเพียงส่วนหนึ่งจากหนังสือ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 

และ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 6) พ.ศ. 2560 (กองควบคุมวัตถุเสพติด ส้านักงาน

คณะกรรมการอาหาร  และยา.บทลงโทษเกี่ยวกับยาเสพติด, 2555: ออนไลน์) 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการกระท าผิดซ้ า (Recidivism) 
2.3.1 แนวคิดการกระท าผิดซ้ า  

 การกระท้าผิดซ ้า (Recidivism) หมายถึง การกระท้าผิดท่ีเพิ่มเติมหลังจากผู้กระท้าผิดเคยถูก
จับกุม ถูกลงโทษ และพ้นโทษกลับมาสู่สังคม แล้วกลับมากระท้าผิดอีกครั ง อีกทั งยังหมายถึงการ
ละเมิดเงื่อนไขท่ีผู้ได้รับการคุมประพฤติหรือผู้ได้รับการพักการลงโทษกระท้าขึ น  เรียกอีกนัยหนึ่งว่า 
การกระท้าผิดซ ้าซ้อน การกระท้าผิดนี นับตั งแต่กระท้าผิดครั งท่ี 2 ขึ นไป อาจจะเรียกได้ว่าเป็นการ
กระท้าผิดท่ีติดนิสัย และแก้ไขพฤติกรรมได้ยากในการกลับคืนสู่ปกติ ทั งท่ีผู้ท่ีกระท้าผิดได้ผ่าน
กระบวนการขั นตอนการแก้ไข ฟื้นฟู และขัดเกลาจากกระบวนการยุติธรรมมาแล้ว การกระท้าผิดซ ้า
นับเป็นการก่อปัญหาอาชญากรรมให้กับสังคมเพิ่มมากขึ น  
 อาชญากรติดนิสัย (Habitual Criminal) หมายถึงบุคคลท่ีไม่สามารถปฏิบัติตนให้เข้ากับ
มาตรฐานของสังคมได้ ไม่เกิดความเข็ดหลายเมื่อต้องโทษ และจะประกอบอาชญากรรมซ ้าอีกเมื่อมี
โอกาสโดยไม่ค้านึงถึงผลท่ีจะตามมา จึงเรียกได้ว่า ผู้กระท้าผิดซ ้า (ส้านักวิจัยและพัฒนาระบบงาน
ราชทัณฑ์ และ ศูนย์วิจัยและพัฒนาอาชญาวิทยาและกระบวนการยุติธรรม, 2549)  
 หน่วยงานภาครัฐได้มีความพยายามจัดหาวิธีการในการแก้ไขปัญหาหรือการหาแนวทางใน
การป้องกันอาชญากรรม แต่อัตราการเกิดอาชญากรรมกลับมีจ้านวนเพิ่มสูงขึ น ทั งในด้านของวิธีการ
หรือรูปแบบท่ีมีความสลับซับซ้อนมากขึ น โดยเฉพาะการกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ถือเป็นการ
กระท้าความผิดท่ีมีอัตราผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้ามากกว่าการกระท้าผิดในประเภทอื่นๆ (กองแผนงาน กรม
ราชทัณฑ์, 2559) 
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2.3.2 สาเหตุการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 
 อาชญากรรมไม่สามารถลดลงได้ในปัจจุบัน สาเหตุมาจากผู้ต้องขังได้กลับมากระท้าผิดซ ้า 
อาชญากรบางคนกระท้าผิดมานับครั งไม่ถ้วนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในคดียาเสพติด แม้หน่วยงานภาครัฐ
จะมีวิธีการในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาอาชญากรรมทุกรูปแบบ แต่ปริมาณการก่ออาชญากรรม
กลับเพิ่มสูงขึ น (นิศากร อุบลสุวรรณ, 2557) จากการศึกษารวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท้า
ผิดซ ้า ผู้วิจัยพบว่าสาเหตุในการกระท้าผิดซ ้ามาจาก 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ท่ีกระท้าผิด 2) ปัจจัย
ทางด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 3) ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม และ 4) ปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจ เช่น การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ความอ่อนแอภายในจิตใจของ
ตนเอง การท่ีครอบครัวไม่ใส่ใจ สมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างอยู่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กันในครอบครัว 
ครอบครัวแสดงความรังเกียจท่ีเคยติดคุก การถูกตีตรา การว่างงานหรือไม่มีงานท้า การกลับสู่
สภาพแวดล้อมทางสังคมเดิม การมีภาระหนี สิน 
 
2.4 ทฤษฎีทางอาชญาวิทยาเก่ียวกับสาเหตุการกระท าผิด 

 2.4.1 ทฤษฎีเส้นทางชีวิต (Life Course Theory) 
 แซมสันและล็อบ (1993) ถือเป็นนักอาชญาวิทยากลุ่มแรกๆท่ีศึกษาท่ีมาของ “อาชญากรรม
และเส้นทางชีวิต” ซึ่งศูนย์กลางของทฤษฎีนี คือ คุณภาพของความผูกพันทางสังคม (Social Bond) 
โดยมีพื นฐานมาจากการใช้รูปแบบของการควบคุมทางสังคมแบบไม่เป็นทางการ  ในการอธิบาย
เกี่ยวกับการเริ่มต้น การมีอยู่อย่างต่อเนื่อง และการล้มเลิกความตั งใจในการประกอบอาชญากรรม
และพฤติกรรมเบี่ยงเบน ความผูกพันทางสังคม (Social Bond) จะท้าให้รู้ว่าท้าไมคนจึงเริ่มท่ีกระท้า
ผิด หรือยังคงกระท้าผิดซ ้า และมีการเปล่ียนแปลงหรือหยุดยั งการกระท้าผิดได้อย่างไร  
 เฮอร์ชิ (1969) แซมสันและล็อบ (1993) มีข้อสรุปสมมติฐานท่ีเหมือนกันว่า “อาชญากรรม
และความเบี่ยงเบน เป็นผลมาจากความผูกพันของปัจเจกบุคคลท่ีมีต่อสังคมท่ีอ่อนแอหรือถูกท้าลาย
ลง” โดยเน้นว่าบทบาทของการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการได้ผนวกเอาบทบาทของ
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงโครงสร้างของความผูกพันระหว่างบุคคล เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่าง
สมาชิกในสังคมจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง  และแผ่ขยายไปถึงสถาบันทางสังคม เช่น ท่ีท้างาน 
ครอบครัว และโรงเรียน ทั งนี ได้น้าเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับต้นทุนทางสังคม "Social Capital" ซึ่ง
เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสังคมท่ีมีคุณภาพ หรือการมีต้นทุนทางสังคมเพิ่มขึ น เช่น การแต่งงานท่ี
น้ามาซึ่งฐานะทางการเงินท่ีดีขึ น มีความสัมพันธ์ในครอบครัว มีการสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมี
ความพึงพอใจในการใช้ชีวิตคู่ ส่ิงเหล่านี ท้าให้ความสัมพันธ์ในชีวิตของคนเรามีความส้าคัญมากขึ น ใน
ฐานะท่ีเป็นพื นฐานของการควบคุมแบบไม่เป็นทางการ 
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 นอกจากนี  แซมสันและล็อบ ได้เสนอว่าการศึกษารูปแบบของอาชญากรรมท่ีสมบูรณ์ต้อง
ศึกษาตลอดชีวิต ช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นมักจะถูกน้าไปศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับ "กระบวนการควบคุม
ทางสังคม" ตัวอย่างเช่น การควบคุมทางตรงโดยความผูกพันต่อพ่อแม่และพันธะต่อโรงเรียน ซึ่งส่งผล
ต่อระดับการกระท้าผิดของเด็ก ผลของการควบคุมทางสังคมนี  ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยท่ีเกี่ยวกับ
โครงสร้างและความแตกต่างของปัจเจกบุคคล เช่น เมื่อพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับครอบครัว และเมื่อลูกๆมี
การควบคุมตนเองต้่า พฤติกรรมต่อต้านสังคมนั นก็จะยังคงมีต่อไปเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ แต่ความ
เปล่ียนแปลงยังคงมีความเป็นไปได้ เมื่ออยู่ในวัยผู้ใหญ่อาชญากรรมยังคงด้าเนินอยู่ต่อไป โดยความ
ผูกพันท่ีอ่อนแอจากอาชีพการงานท่ีบีบบังคับ และจากการแต่งงาน ในทางตรงกันข้ามผู้กระท้าผิดท่ีมี
ความมั่นคงในหน้าท่ีการงาน หรือโชคดีท่ีได้สร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพ ก็จะช่วยเพิ่มพูนต้นทุนทาง
สังคมให้มากขึ น และน้าไปสู่การควบคุมทางสังคมแบบไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นไปได้ว่าจะท้าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตในการปฏิบัติตามกฎหมาย (Francis T. Cullen, and Robert Agnew, 2003: 
470) 
 ประเด็นส้าคัญในการพิจารณาอาชญากรรมกับเส้นทางชีวิต ประกอบด้วย  
 1. มุมมองเกี่ยวกับเส้นทางชีวิต (The Life Course Perspective)  
 เส้นทางชีวิต (The Life Course) คือ การด้าเนินชีวิตตั งแต่เกิดจนกระท่ังเสียชีวิต ซึ่งมีผลท้า
ให้การก้าวข้ามแต่ละช่วงวัยของบุคคลแตกต่างกัน โดยปรากฏจากการคาดหมาย และทางเลือกท่ีมีผล
ต่อกระบวนการตัดสินใจ และเส้นทางของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ น เหตุการณ์ส้าคัญท่ีท้าให้ชีวิตเกิดการ
เปล่ียนแปลง และเกิดจุดเปล่ียน (Elder, 1985) 
 แนวคิดท่ีเป็นศูนย์กลางและเป็นฐานในการวิเคราะห์พลวัตของเส้นทางชีวิต  ประกอบด้วย 2 
แนวคิด คือ 
       ก. เส้นทางโคจร (trajectory) เป็นเส้นทางเกี่ยวกับการพัฒนาการตลอดช่วงชีวิต ตั งแต่
การท้างานไปสู่การมีครอบครัว การเป็นพ่อแม่ การมีแรงผลักดันในตนเอง หรือการมีพฤติกรรม
อาชญากรรม เส้นทางโคจรหมายความรวมถึง รูปแบบของพฤติกรรมระยะยาว และสังเกตได้จาก
ล้าดับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
       ข. การเปล่ียนแปลง (transitions)  สังเกตได้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นในชีวิต เช่น การมี
งานประจ้าครั งแรก หรือการมีครอบครัวครั งแรก โดยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นนั นจะถูกฝังอยู่ในเส้นทาง
โคจรและค่อยๆปรากฏขึ นในช่วงระยะเวลาอันสั น (Francis T. Cullen, and Robert Agnew, 2003: 
472) 
 2. จุดเปล่ียน (Turning Points) แซมสันและล็อบให้ความส้าคัญกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นใน
ชีวิต ท่ีจะท้าให้ผู้ใหญ่สามารถเลิกล้มความตั งใจท่ีจะประกอบอาชญากรรม ซึ่งประกอบด้วยจุดเปล่ียน 
2 ประการ คือ การแต่งงานและการมีอาชีพ  เช่น วัยรุ่นท่ีมีความเส่ียงต่อการประกอบอาชญากรรม 
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สามารถใช้ชีวิตด้วยการปฏิบัติตามธรรมเนียมหรือประเพณีนิยมได้ ถ้าหากพวกเขาสามารถหางานท่ีดี
หรือได้รับความส้าเร็จในอาชีพ ซึ่งความส้าเร็จอาจขึ นอยู่กับโชค แม้ว่าพวกเขาจะเคยกระท้าผิด
กฎหมายจากการประกอบอาชญากรรม แต่ถ้านายจ้างให้โอกาสในการท้างานแทนท่ีจะพิจารณาถึง
ประวัติท่ีผ่านมาของพวกเขา 
 เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นท่ีเคยมีปัญหาส้าคัญทางกฎหมายจะล้มเลิกความตั งใจในการ
ประกอบอาชญากรรม ถ้าพวกเขามีความผูกพันกับคู่สมรส ผู้ซึ่งให้การสนับสนุนและประคับประคอง 
แม้จะรู้ว่าพวกเขาเคยมีปัญหามาก่อน การแต่งงานท่ีมีความสุขเป็นชีวิตท่ียั่งยืน และการแต่งงานท่ี
ประสบความส้าเร็จจะช่วยให้ชีวิตดีขึ นอยู่ตลอดเวลา การให้เวลากับการแต่งงานและการมีกิจกรรมใน
ครอบครัว จะช่วยลดความสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน อีกทั งยังเป็นการลดโอกาสท่ีจะเข้า
ร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกับการกระท้าผิด คนท่ีไม่สามารถประคับประคองความสัมพันธ์ในการแต่งงานให้
มีความมั่นคงได้ ก็จะล้มเลิกความตั งใจในการประกอบอาชญากรรมได้น้อย 
 3. ต้นทุนทางสังคม (Social Capital)  นักสังคมวิทยายอมรับว่าบุคคลเป็นผู้ท่ีสร้างต้นทุน
ทางสังคม ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปัจเจกบุคคลกับสถาบันทางสังคมจะท้าให้มีชีวิตท่ียั่งยืน ใน
ลักษณะเดียวกันการสร้างต้นทุนทางการเงิน จะช่วยให้โอกาสแก่บุคคลในการประสบความส้าเร็จ และ
การสร้างต้นทุนทางสังคมก็จะช่วยสนับสนุนให้บุคคล มีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตามธรรมเนียมหรือ
ประเพณีนิยมและขัดขวางพฤติกรรมเบี่ยงเบน แซมสันและล็อบพบว่า การแต่งงานท่ีประสบ
ความส้าเร็จจะช่วยสร้างต้นทุนทางสังคม เมื่อต้นทุนทางสังคมท้าให้สถานะของบุคคลสูงขึ น ด้วยการ
สร้างความรู้สึกของการมีคุณค่าในตนเอง และการให้ก้าลังใจแก่บุคคลให้เช่ือในตัวเอง ส่วนความส้าเร็จ
ในอาชีพจะช่วยขัดขวางอาชญากรรม ด้วยการสร้างส่วนได้ส่วนเสียในการปฏิบัติตาม เช่น ประกอบ
อาชญากรรมท้าไมในขณะท่ีการงานไปได้ดี ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในลักษณะท่ีตรงกันข้าม การท่ีบุคคล
ถูกเลือกให้ท้างาน พวกเขาก็จะท้าให้เกิดส่ิงท่ีดีท่ีสุด หากถูกเลือกเป็นคู่ครองก็จะต้องใส่ใจแก่คู่รัก 
ในทางตรงกันข้าม บุคคลท่ีล้มเหลวในการเพิ่มต้นทุนทางสังคมก็จะมีแนวโน้มท่ีจะประกอบ
อาชญากรรม 
 ความจริงท่ีว่าต้นทุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตในการประกอบอาชญากรรม โดยเส้นทาง
ชีวิตได้แสดงให้เห็นว่า เหตุการณ์ส้าคัญท่ีเกิดขึ นเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อทางเลือก
ของพฤติกรรม ซึ่งเหตุการณ์ท่ีส้าคัญในวัยผู้ใหญ่สามารถยุติหรือประคับประคองพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน
ได้ 
 4.  การทดสอบ Age-Grade Theory งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการท่ีแซมสันและล็อบท้านาย
ว่า บุคคลมีการเปล่ียนแปลงตลอดเส้นทางชีวิต และปัจจัยท่ีท้านายการกระท้าผิดในวัยรุ่น เช่น ความ
ผูกพันทางสังคมท่ีอ่อนแออาจมีผลกระทบน้อยต่ออาชญากรรมของผู้ใหญ่ อาชญากรรมปรากฏเป็น
พลวัต และเป็นผลจากพฤติกรรมท่ีเกิดขึ นตลอดเส้นทางชีวิต เช่น การเพิ่มขึ นของเพื่อนท่ีมีความ
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เบ่ียงเบนท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม เมื่อถูกตีตราโดยกระบวนการยุติธรรม ในกรณีวัยรุ่นท่ีถูก
ตัดสินว่ากระท้าผิดเมื่ออายุยังน้อย มีโอกาสมากท่ีจะพัฒนาทัศนคติในทางต่อต้านสังคมเมื่อโตขึ น จาก
ประวัติท่ีได้รับการศึกษาต้่า การปฏิเสธสถานภาพเกี่ยวกับการท้างาน การมีงานท่ีไม่มั่นคง ซึ่งต่อไป
เส้นทางท่ีเกี่ยวกับอาชีพของพวกเขา จะถูกปิดกั นเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะต่างตอบ
แทนซึ่งกันและกัน เช่น ในกรณีชายท่ีไม่มีงานท้าหรือได้รับการจ้างงานท่ีใช้ความสามารถได้ไม่เต็มท่ี มี
อัตราการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับอาชญากรรมสูงกว่าชายท่ีมีงานท้า 
 5. ปัจจัยเกี่ยวกับการแต่งงาน (The Marriage Factor) บุคคลท่ีประสบความส้าเร็จในการ
แต่งงาน และกลายเป็นพ่อแม่ มีความเป็นไปได้ท่ีจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอาชญากรรม การแต่งงานท้าให้
บุคคลมีความมั่นคงและช่วยสร้างต้นทุนทางสังคม อาจช่วยขัดขวางอาชญากรรม โดยการลดการ
ติดต่อกับเพื่อนท่ีเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม หรือบุคคลท่ีเคยมีประวัติอาชญากรรมและเคยกระท้าผิด
ร้ายแรง ซึ่งจะลดความถี่การกระท้าผิดได้ ถ้าพวกเขาอาศัยอยู่กับคู่สมรส และมีงานท้าเมื่ออยู่ในชุมชน 
(Larry J. Siegel, 2006: 304) 
 การอธิบายมุมมองเกี่ยวกับเส้นทางชีวิต  ต้องพิจารณา 2 องค์ประกอบท่ีส้าคัญ คือ             
1. จุดเปล่ียนท่ีน้าไปสู่พฤติกรรมอาชญากรรมท่ีส้าคัญ ซึ่งอาจเกิดขึ นภายใต้แรงกดดันและ 2. ความ
สม่้าเสมอของพฤติกรรม ซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมต่อต้านสังคม ซึ่งอาจผิดหรือไม่ผิดกฎหมายก็ตาม เช่น 
พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวัยเด็ก ท่ีมีลักษณะเกี่ยวข้องท่ีส้าคัญเมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ไม่ว่ารูปแบบของการกระท้านั น จะผิดกฎหมายหรือไม่ก็ตาม ความสม่้าเสมอและ
การเปล่ียนแปลงสามารถเกิดขึ นได้ตลอดเส้นทางชีวิต จึงมีความจ้าเป็นต้องอธิบายให้เห็นถึงทั ง 2 
สภาวะ  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีเส้นทางชีวิตอาจน้ามาอธิบายการกระท้าผิดซ ้าได้เนื่องจาก 
เส้นทางชีวิตของบุคคลได้ด้าเนินไปในแต่ละช่วงวัย  อาจพบจุดเปล่ียนในแต่ละบุคคลแตกต่างกัน
ออกไป บางคนมีจุดเปล่ียนของชีวิตมาจากการสมรส บางคนมาจากการไม่มีงานท้า หากจุดเปล่ียน
ดังกล่าวเกิดภายใต้แรงกดดันอาจน้าไปสู่พฤติกรรมอาชญากรรมได้ นอกจากนั นจุดเปล่ียนในชีวิตท่ี
อาจก่อให้เกิดการกระท้าผิดซ ้าอาจเกิดจากความผูกพันทางสังคมท่ีอ่อนแอ การคบเพื่อนท่ีเบ่ียงเบนไป
เกี่ยวข้องกับอาชญากรรม การงานท่ีไม่มั่นคง การไม่ประสบความส้าเร็จจากการสมรส ซึ่งในทาง
กลับกันหากจุดเปล่ียนดังกล่าวส่งผลให้บุคคลนั นประสบความส้าเร็จ บุคคลนั นก็จะรู้สึกถึงคุณค่าใน
ตัวเอง เกิดความมั่นคงอีกทั งยังเป็นการสร้างต้นทุนทางสังคม จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎี
เส้นทางชีวิตมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ นงนุช แก้วบริสุทธิ์ (2555) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง 
“ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี” พบว่าผู้กระท้าความผิด
ซ ้าส่วนใหญ่ปัจจัยทางด้านการคบเพื่อนไม่ประสบความส้าเร็จ คือ คบหาเพื่อนท่ีด่ืมสุรา เท่ียวเตร่ และ
เล่นพนัน ทั งนี มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Thitiya Petmunee (2011) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง 
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“ A study of the life experiences of female homicide inmate :  a case study of female 
correctional institution in the Bangkok metropolitan area” พบว่า ผู้ต้องขังหญิงส่วนใหญ่
กระท้าผิดเป็นครั งแรก และเผชิญกับจุดเปล่ียน (Turning Points) เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่หรือวัยของการมี
ครอบครัว คือ การถูกกระท้าจากสามีหรือคนรักมาก่อน  

 2.4.2 ทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self - control Theory) 
ก็อทเฟรดสัน และ เฮอร์ช่ี (Michael Gottfredson and Travis Herschi, 1990 อ้างถึงใน 

เสกสัณ เครือค้า, 2558) อธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมของคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกกลุ่ม และทุก
สถานการณ์ ในหลักการท่ีว่า คนทุกคนมีความแตกต่างกันในแนวโน้ม (Propensity) ท่ีจะไม่กระท้าผิด
หรือก่ออาชญากรรม โดยแนวโน้มดังกล่าวจะยังคงอยู่ตลอดชีวิต แต่อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปตาม
ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการลงโทษ และด้านสถานท่ี แนวโน้มดังกล่าวคือ การควบคุมตนเอง ผู้ท่ี
ควบคุมตนเองสูงก็จะมีแนวโน้มท่ีจะกระท้าผิดในทุกช่วงชีวิตน้อย แต่หากผู้ท่ีควบคุมตนเองได้ต้่าก็มี
แนวโน้มท่ีจะกระท้าผิดสูง อาชญากรรมมักจะเกิดขึ นเมื่อมีโอกาสหรือปัจจัยท่ีเอื ออ้านวย ในทฤษฎี
ดังกล่าว องค์ประกอบหลักได้แก่ การควบคุมตนเอง (Self-control) และโอกาส (Opportunity) อีก
ทั งกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เช่น การเลี ยงดู การอบรมส่ังสอน การศึกษา มีผล
ท้าให้การควบคุมตนเองของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ทั งนี ทฤษฎีดังกล่าวยังอธิบายอีกว่า การ
กระท้าความผิดนั นเกิดจากการควบคุมตนเองอยู่ในระดับต้่า ผู้กระท้าความผิดมีแรงจูงใจท่ีจะกระท้า
ความผิดโดยหวังประโยชน์อย่างยิ่งยวดในทางด้านการเงิน โดยปราศจากการค้านึงถึงผลเสียในระยะ
ยาวของพฤติกรรมแห่งการกระท้าความผิด (Gottfredson and Hirsch in Einsadter and Henry, 
1995 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 98-99) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีการควบคุมตนเองอาจน้ามาอธิบายการกระท้าผิดซ ้าได้เนื่องจาก 
ผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้ามักจะเป็นบุคคลท่ีควบคุมตนเองได้ต้่ากว่าบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ได้กระท้าผิด บุคคลท่ัวไปมี
แนวโน้มในการควบคุมตนเองได้ดีในระดับหนึ่ง  แต่หากมีปัจจัยมากระตุ้น ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก
สภาพแวดล้อมเป็นได้ เช่น งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎีการควบคุมตนเองมีความสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว (2546: บทคัดย่อ) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “สาเหตุการกระท้าผิด
ซ ้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าพิเศษธนบุรี” พบว่าสาเหตุท่ีกระท้าผิดซ ้าเกิดจากการถูกเพื่อนชักจูง, ความ
ผิดพลาดของตนเองในการควบคุมตนเองไม่ได้ มีการขาดสติจากการด่ืมสุราและเสพยาเสพยาเสพติด 
และความต้องการเงินเนื่องจากว่างงานท้าให้ไม่มีรายได้ 

 2.4.3 ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Strain Theory) 
 ทฤษฎีดังกล่าวเกิดจากแนวคิดของทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐานของเดอร์คาร์ม เมอร์ตัน 
(Robert K. Merton, 1964 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 210-212) 
เสนอแนวความคิดไว้ว่า วัฒนธรรมของสังคมเป็นตัวก้าหนดจุดมุ่งหมาย หรือความต้องการ (Cultural 
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Gold) ของคนในสังคม โดยโครงสร้างของสังคมได้กดดันให้คนบางคนมีพฤติกรรมนอกลู่นอกทาง 
โครงสร้างของสังคมทุกสังคมมีส่ิงธรรมดา 2 ประการ คือ  
 ประการแรก คือ เป้าหมาย (Goal) ซึ่งทุกๆคนในสังคมต่างก็ปรารถนาท่ีจะได้บรรลุถึง และ 
เป้าหมายนี ต้องมีค่าท่ีจะฝ่าฟันเพื่อให้ได้มา คือ ความมั่งค่ัง และการมีฐานะทางสังคม 
 ประการท่ีสอง คือ วิธีการท่ีจะด้าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย (Institutional means) โดย
สังคมรับรองแล้วว่าความประพฤติอยู่ในขอบเขตท่ีไม่เบ่ียงเบน และวิธีการจะแยกออกเป็น 2 อย่างคือ 
วิธีการท่ีถูกต้องตามกฎหมาย และ วิธีการท่ีไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
 เพื่อให้สอดคล้องกับวิธีการและเป้าหมาย เมอร์ตันก้าหนดรูปแบบการปรับตัวของสังคมดังนี   

แบบของการปรับตัว เป้าหมาย วิธีการ 

(1) การคล้อยตาม (Conformity) + + 

(2) การเปล่ียนแปลง 
(Innovation) 

+ - 

(3) การยึดพิธีการ (Ritualism) - + 

(4) การหลบตัว (Retreatism) - - 

(5) การกบฏ (Rebellion) +/- +/- 

    หมายเหตุ: เครื่องหมาย + หมายถึง ยอมรับ เครื่องหมาย - หมายถึง ปฏิเสธ และ เครื่องหมาย +/- 

หมายถึง ไม่ยอมรับแต่ก้าหนดเป้าหมายใหม่และวิธีการใหม่ 

 จากตารางแสดงว่า การปรับตัวแบบท่ี (1) ถือเป็นพฤติกรรมตามปกติ ไม่กระท้าผิด แบบท่ี 
(2) มีการเบ่ียงเบนด้านวิธีการก่อให้ท้าผิดได้ แบบท่ี (3) ปฏิเสธเป้าหมาย แต่ยอมรับวิธีการ การท้าผิด
ไม่เกิดขึ น แบบท่ี (4) ไม่ยอมรับทั งเป้าหมายและวิธีการ เป็นพวกหนีโลก เช่น พวกติดยา พวกจรจัด 
เป็นต้น มีการท้าผิดเกิดขึ น แบบท่ี (5) เป็นการปรับตัวท่ีไม่ยอมรับทั งเป้าหมายและวิธีการ และกลับ
สร้างเป้าหมายใหม่ และวิธีการใหม่ขึ นมาแทน น้าไปสู่การท้าผิดได้ เมื่อบุคคลใดให้ความส้าคัญกับ
เป้าหมาย คือ ความส้าเร็จแต่ใช้วิธีการท่ีผิดกฎหมาย อาชญากรรมก็ย่อมเกิดขึ น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง 
คือการประกอบอาชญากรรม เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความกดดันในการด้าเนินชีวิต ไปสู่เป้าหมายใน
ชีวิตท่ีสังคมก้าหนดค่านิยมไว้ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีความกดดันทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการกระท้าผิดซ ้า  
เนื่องจากบุคคลท่ีกระท้าผิดซ ้ามักจะไม่ยอมรับวิธีการท่ีเป็นไปตามปกติของสังคม กล่าวได้ว่าบุคคลใด
ไม่ยอมรับวิธีการในการบรรลุเป้าของชีวิตแบบปกติของสังคม บุคคลนั นก็มีแนวโน้มท่ีจะกระท้า
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ความผิดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายโดยไม่ค้านึงถึงวิธีการว่าจะถูกต้องหรือไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เป็นการ
ให้ความสนใจแค่การได้บรรลุเป้าหมายเท่านั น บุคคลท่ีกระท้าผิดซ ้ารู้ว่าวิธีการในการบรรลุเป้าหมาย
ของตนเองนั นเป็นวิธีการท่ีไม่ถูกต้องตามกฎหมาย แต่ก็ยังเลือกท่ีจะท้าตามวิธีการนั นเนื่องจากเป็น
วิธีการท่ีง่ายและรวดเร็วไม่ต้องใช้ระยะเวลาท่ียาวนานเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายของชีวิตท่ีตนเองได้วาง
ไว้ จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎีความกดดันทางสังคมมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ นงนุช 
แก้วบริสุทธิ์ (2555: 68) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงธนบุรี” พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่กระท้าผิด 2 ครั งขึ นไป มีสาเหตุเพื่อต้องการเงิน
มาเป็นค่าใช้จ่ายในการปลดหนี สิน และการรับผิดชอบดูแลครอบครัว  

 2.4.4 ทฤษฎีการ มีความสัมพันธ์ที่ แตกต่างของซัท เทอ ร์แลน ด์ ( Differential 
Association Theory) 
 เอ็ดวิน เอช ซัตเทอร์แลนด์ (Edwin H. Sutherland, 1939 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบ้ารุง และ  
อุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 223-224) สนใจในเรื่องความถี่ ความเข้มข้น และความส้าคัญในการ
ติดต่อกันในสังคมมากกว่าลักษณะของบุคคลหรือส่ิงแวดล้อมภายนอก ทฤษฎีนี ได้มีหลักการไว้ 9 ข้อ
ด้วยกัน คือ 
 1. พฤติกรรมอาชญากรสามารถเรียนรู้ได้ 
 2. พฤติกรรมอาชญากรเกิดจากการเรียนรู้โดยมีปฏิกิริยาตอบโต้กับผู้อื่น ในกระบวนการของการ
ติดต่อส่ือสารกัน 
 3. ส่วนส้าคัญของการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรส่วนใหญ่เกิดขึ นภายในกลุ่มท่ีสนิทสนมกัน 
 4. การเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรนั น การเรียนรู้ประกอบด้วย (ก) เทคนิคในการประกอบ
อาชญากรรมในบางครั งเทคนิคซับซ้อน ในบางครั งเทคนิคง่ายๆ (ข) ทิศทางของแรงจูงใจ แรงกระตุ้น 
การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง และทัศนคติต่างๆ 
 5. การท่ีจะมีแรงจูงใจและแรงกระตุ้นไปทางไหนอย่างไรนั นเรียนรู้จากเงื่อนไขท่ีว่ากฎหมาย
ใดควรจะปฏิบัติตามหรือไม่ควรปฏิบัติตาม  
 6. บุคคลจะกลายเป็นผู้กระท้าความผิดก็เพราะมีเงื่อนไขก้าหนดให้ชอบท่ีจะละเมิดกฎหมาย
มากกว่าเงื่อนไขท่ีไม่ให้ท้าอย่างนั นนี่ คือ หลักการของการมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน 
 7. การมีความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างกันอาจจะผันแปรไปตามความถี่ ความนาน การจัดล้าดับ
ก่อนหลัง และความรู้สึกแรงกล้า  
 8. กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากร โดยมีความสัมพันธ์กับแบบอย่างในการเป็น
อาชญากร หรือแบบอย่างในการเป็นปฏิปักษ์ต่ออาชญากรเกี่ยวข้องกับกลไกต่างๆ ในการเรียนรู้
ท้านองเดียวกับการเรียนรู้เรื่องอื่นๆ 
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 9. พฤติกรรมอาชญากร เป็นการแสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมท่ัวไป แต่จะอธิบาย
ว่าคนเรากระท้าความผิดเพราะมีความต้องการและค่านิยมท่ัวไปไปนั น เห็นจะไม่ถูกต้องเพราะ
พฤติกรรมท่ีไม่เป็นอาชญากรรมก็แสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมแบบเดียวกัน 
 ทั ง 9 ข้อ เป็นองค์ประกอบของทฤษฎีแต่ ข้อท่ี 6 ถือเป็นหัวใจหลักของทฤษฎี เนื่องจาก
อาชญากรรมจะเกิดขึ นเมื่อคนท่ีกระท้าผิดมองว่าการฝ่าฝืนกฎหมายคือส่ิงท่ีถูกมากกว่าการมองว่าเป็น
ส่ิงท่ีผิด ส่ิงเหล่านี ก็ล้วนแล้วแต่ท่ีจะเรียนรู้จากคนท่ีบุคคลนั นคบหาสมาคมด้วย (เสกสัณ เครือค้า, 
2558) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างของ  เอ็ดวิน ซัทเธอร์แลนด์  
มีความสัมพันธ์กับการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจากบุคคลท่ีจะกระท้าผิดซ ้าได้อีก ต้องมีการเรียนรู้ถึงวิธีการ
ท่ีแตกต่างไปจากท่ีตนเองเคยได้กระท้ามาก่อน การเรียนรู้วิธีการต่างๆนั นก็เกิดขึ นจากการคบหาเพื่อน
ท่ีมีลักษณะท่ีเคยกระท้าผิดซ ้ามาแล้ว โดยทฤษฎีดังกล่าวได้อธิบายหลักท่ีส้าคัญของการเกิด
อาชญากรรมไว้ข้างต้นแล้วว่า การเกิดอาญากรรมเกิดจากตัวบุคคลท่ีมองว่าการฝ่าฝืนกฎหมายนั นเป็น
ส่ิงท่ีท้าได้และถูกต้อง สังเกตได้จากชีวิตประจ้าวันคนเรามักจะละเลยหรือเลือกท่ีจะมองข้ามผู้ท่ีกระท้า
ผิดกฎหมาย โดยเป็นการเลือกมองและคิดว่าการกระท้าดังกล่าวไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตของตนเอง เป็นการ
กระท้าผิดท่ีเล็กน้อย เหตุผลการละเลยเรื่องเล็กน้อยนี เองท้าให้คนบางคนเกิดความเช่ือให้กับตัวเองว่า 
ในบางเรื่องคนท่ัวไปยังไม่กระท้าตามกฎหมายยังมีการฝ่าฝืนได้ หากก่ออาชญากรรมท่ีไม่ได้ส่งผลต่อ
ชีวิตบุคคลอื่นก็ไม่น่าจะเป็นส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบัติ เช่น การเสพยาเสพติด หรือการค้ายาเสพติด เป็นต้น 
จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎีการมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างของซัทเทอร์แลนด์มีความสอดคล้อง
กับการศึกษาของ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557: 61) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “การกระท้าผิดซ ้าคดียาเสพ
ติดของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช” พบว่า สาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าเกิดจากการ
คบหาเพื่อนฝูงหรือแฟนท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นวิธีการอย่างไรก็ตาม อาจจะเป็นผู้ค้า ผู้
เสพหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการยาเสพติด ถือเป็นบุคคลใกล้ชิดท่ีอันตรายสามารถท้าให้เกิด
แรงจูงใจให้เกิดการกระท้าผิดซ ้า หรือสามารถชักชวน โน้มน้าวใจ หรือการถูกหลอก ถูกหักหลังโดยคน
รักหรือคนท่ีไว้ใจจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ สุดท้ายอาจตกกระไดพลอยโจรท้าผิดโดยไม่ได้ตั งใจท้าให้
กลับไปติดคุกซ ้า  

 2.4.5 ทฤษฎีตีตรา (Labelling Theory) 
 โอวาร์ด เอส. เบ็คเคอร์ (Howard S. Becker, 1963 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา 
เลิศโตมรสกุล, 2555: 233-234) มองว่ากลุ่มทางสังคมเป็นผู้ท้าให้เกิดการเบี่ยงเบน โดยท่ีกลุ่มได้วาง
กฎเกณฑ์ขึ นมา และถือว่าการละเมิดกฎเกณฑ์คือการเบี่ยงเบน เมื่อน้ากฎเกณฑ์ไปใช้แก่คนบางพวก 
และให้ตราบาปลงไปว่าเขาเป็นบุคคลภายนอก จุดนี เองเป็นการพิจารณาได้ว่า ความเบี่ยงเบน 
(อาชญากรรม) จึงมิใช่คุณภาพของการกระท้าท่ีบุคคลก่อขึ น แต่เป็นผลจากการท่ีผู้อื่นใช้กฎเกณฑ์
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บังคับต่อผู้ท่ีกระท้าความผิด ผู้เบี่ยงเบน (อาชญากร) ก็คือผู้ท่ีได้รับผลจากการตีตราบาป พฤติกรรม
เบ่ียงเบน (อาชญากรรม) ก็คือพฤติกรรมท่ีผู้อื่นประทับตราบาปให้ ประเด็นส้าคัญของการตีตรามีดังนี  
 1. การระบุว่าพฤติกรรมใดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (อาชญากรรม) เกิดจากปฏิกิริยาท่ีมีต่อ
พฤติกรรมนั น 
 2. ความเบี่ยงเบน (อาชญากรรม) คือคุณภาพของปฏิกิริยา ไม่ใช่ตัวพฤติกรรมเอง ถ้าไม่มี
ปฏิกิริยาก็จะไม่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน (อาชญากรรม) 
 3. ผู้มีปฏิกิริยา (บุคคล กลุ่มในสังคม องค์กรบังคับใช้กฎหมาย) มีความโน้มเอียงท่ีจะสังเกต
อย่างใกล้ชิดต่อบุคคลท่ีได้รับการระบุว่าเป็นผู้เบี่ยงเบน เมื่อเป็นดังนี ก็จะพบความเบี่ยงเบนในตัว
บุคคลมากขึ น ปฏิกิริยาจะมีขึ นอย่างรวดเร็วเมื่อเกิดการกระท้าผิดในเวลาต่อมา และจะมีการตีตรา
บาปให้หนักขึ น 
 4. เมื่อผู้คนในสังคมเห็นว่าใครเป็นผู้ท่ีเบี่ยงเบนไปแล้ว ผู้เบี่ยงเบนก็เริ่มยอมรับเอกลักษณ์
ความเบี่ยงเบนของตน การยอมรับตราบาปขึ นอยู่กับความเข้มแข็งของแนวความคิดของตนท่ีมีมาแต่
เดิม และขึ นอยู่กับพลังของกระบวนการให้ตราบาปด้วย 
 5. พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะเกิดขึ นต่อเนื่องกันไปเป็นผลจากการด้ารงตนไปตามบทบาทของ
ตราบาป 
 หลักการของทฤษฎีตีตราคือ พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการท่ีสังคมตีตราว่าพฤติกรรม
นั นเป็นส่ิงไม่ดี และท้าให้คนท่ีถูกตีตราว่ามีพฤติกรรมเช่นนั นกระท้าอย่างนั นต่อไป ท้าให้บุคคล
เหล่านั นกลายเป็นคนนอกสังคม (Outside) ตามหลักของทฤษฎี อาชญากรรมเป็นผลของการท่ีบุคคล
ตอบสนองต่อส่ิงท่ีคนรอบข้างในสังคมคิดว่ามีพฤติกรรมท่ีไม่ดีตามท่ีสังคมตีตรา ทั งท่ีจริงแล้วบุคคลนั น
อาจจะไม่ได้กระท้าส่ิงนั นจริง แต่เมื่อคนรอบข้างในสังคม มองเช่นนั นเขาจึงมีพฤติกรรมเช่นนั น ซึ่งท้า
ให้เขากลายเป็นคนท่ีถูกสังคมตีตราว่าเป็นคนนอก ท่ีแตกต่างจากคนท่ัวไปในสังคม และ การตีตรานี 
กลายเป็นสาเหตุของการวนเวียนอยู่ในวงจรของอาชญากรรม 
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนล้าดับท่ีสอง เป็นพฤติกรรมวงจรของการกระท้าผิด มีลักษณะเพื่ออยู่รอด
ในวงจรอาชญากรรมหรือไม่ถูกจับกุม ท้าให้มีพัฒนาการของพฤติกรรมท่ีหลายกหลายและรุนแรงมาก
ขึ น โดยบางคนอาจจะเริ่มจากอาชญากรรมเล็กน้อย จนกลายเป็นอาชญากรมืออาชีพได้ (เสกสัณ 
เครือค้า, 2558:122-123) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีตีตรามีความสัมพันธ์กับการกระท้าผิดซ ้า เนื่องด้วยบุคคลท่ีเคย
กระท้าผิดเมื่อพ้นโทษกลับเข้าสู่สังคมอีกครั งหนึ่ง หากสังคมเป็นสังคมท่ีไม่มีการยอมรับ เปิดกว้างหรือ
ให้โอกาสผู้ท่ีเคยกระท้าผิดได้กลับตัว ได้เปล่ียนแปลงตนเองให้กลับมาเป็นคนดีของสังคมได้ บุคคลท่ี
เคยกระท้าผิดก็จะไม่หวนกลับไปกระท้าผิดซ ้าอีก แต่หากสังคมเป็นสังคมท่ีไม่ยอมรับ มีการกีดกั น 
ไม่ให้โอกาสบุคคลท่ีเคยกระท้าผิดได้กลับตัวหรือตีตราว่าบุคคลนั นเคยกระท้าผิดอย่างไรก็ไม่สามารถ
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กลับตัวเป็นคนดีได้ ก็จะท้าให้บุคคลนั นก็จะหวนกลับไปกระท้าผิดซ ้าอีก เนื่องจากการถูกสังคมมองว่า
เป็นคนนอกสังคมหรือผิดปกติจากคนท่ัวไปในสังคม จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎีตีตรามีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557: 68) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “การกระท้าผิดซ ้า
คดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช” พบว่า สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าเกิดจาก
การท่ีสังคมตีตราและไม่ให้โอกาสในการเริ่มใหม่ การท่ีผู้ต้องขังเคยผ่านการกระท้าผิดจนได้รับการ
ตัดสินโทษจ้าคุกมาแล้วในครั งหนึ่งของชีวิต ท้าให้สังคมประทับตราว่าคนท่ีเคยผ่านการติดคุกมาแล้ว
เป็นคนไม่ดีตลอดไป มีทัศนคติด้านลบต่อกลุ่มคนเหล่านี ว่าคนขี คุกเป็นคนท่ีน่าหวาดกลัว เมื่อสังคมไม่
มีท่ียืนให้กับผู้ท่ีพ้นผิดออกไปใช้ชีวิตนอกเรือนจ้าอย่างคนปกติธรรมดา การไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม่มีท่ี
ท้างานไหนกล้ารับ เท่ากับว่าไม่มีงานท้าไม่มีเงินใช้ไม่มีข้าวกิน สุดท้ายเมื่อสิ นหนทางกลุ่มคนเหล่านี ก็
จะหวนกลับมากระท้าผิดซ ้าเหมือนเดิม  

 2.4.6 ทฤษฎีคุณลักษณ์ของสตรีแบบอิสระ (Liberal feminism Theory)  
 แอดเลอร์ (Freda Adler, 1975 อ้างถึงใน เสกสัณ เครือค้า, 2558) มองว่า การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท้าให้บทบาทของผู้หญิงกับผู้ชายมีความเท่าเทียมกันในด้านต่างๆมากขึ น  เช่น โอกาส
ทางการศึกษา การท้างาน และด้านเศรษฐกิจ จึงท้าให้โอกาสในการกระท้าผิดเท่าเทียมกับผู้ชาย อีก
ทั งยังมีพฤติกรรมการกระท้าผิดท่ีใกล้เคียงกับผู้ชายมากขึ น เกิดจากการเรียกร้องถึงสิทธิต่างๆของ
ผู้หญิงในสังคมสมัยใหม่ ท้าให้บทบาทและสถานภาพทางสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงไป เป็นปัจจัย
ส่งผลให้ผู้หญิงมีการกระท้าผิดท่ีมากขึ นในปัจจุบัน ทั งนี สาเหตุส้าคัญท่ีผู้หญิงกระท้าผิดมากขึ นก็คือ 
โอกาสท่ีเปิดกว้างขึ น 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทฤษฎีคุณลักษณ์ของสตรีแบบอิสระมีความสัมพันธ์กับการกระท้าผิด
เกี่ยวกับยาเสพติด เนื่องจากปัจจุบันสังคมมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ไม่มีข้อจ้ากัดเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสักเท่าไหร่ มีการเปิดโอกาสให้ผู้ชายผู้หญิงมีความเท่าเทียม มีความเสมอภาคเท่ากัน ดังนั นโอกาส
ในการเข้าถึงหนทางหรือวิธีการท่ีผิดกฎหมายก็เปิดกว้างเช่นเดียวกัน จากอดีตเราจะเห็นได้ว่าอัตรา
การกระท้าผิดในคดียาเสพติดของผู้หญิงมีจ้านวนน้อยหรือแทบจะไม่มี แต่ในปัจจุบันกลับมีจ้านวนท่ี
เพิ่มสูงขึ นในแต่ละปี จากงานวิจัยพบว่าผู้หญิงเข้าไปมีบทบาทในกระบวนการยาเสพติดเพิ่มมากขึ น 
เช่น การเป็นผู้ขนส่งหรือรับพักยาเสพติดไว้ในท่ีอยู่อาศัยของตน เป็นต้น เนื่องด้วยปัจจัยหลายๆอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นฐานะทางเศรษฐกิจ หรือความต้องการในการท่ีจะบรรลุเป้าหมายในชีวิตท่ีวางไว้ จึงมอง
ว่าวิธีการในการบรรลุเป้าหมายของชีวิต โดยการใช้ยาเสพติดเป็นวิธีการท่ีง่าย ไม่ต้องอาศัยความรู้
ความสามารถหรือพละก้าลังกายใดๆ หนทางดังกล่าวจึงถูกเลือกเพื่อบรรลุเป้าหมายชีวิต จากงานวิจัย
ท่ีผ่านมาพบว่า ทฤษฎีคุณลักษณ์ของสตรีแบบอิสระ มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ประวุฒิ 
ถาวรศิริ (2532: บทคัดย่อ) ได้ท้าการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง
หญิง” พบว่า ผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่หย่าร้างกับสามีหรือสามีเสียชีวิต  ก่อนกระท้า
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ความผิดมีอาชีพรับจ้าง มีนิสัยติดบุหรี่ กระท้าผิดครั งแรกเกี่ยวกับยาเสพติด มีสาเหตุเนื่องจากมีรายได้
ไม่พอใช้ หลังจากได้รับการปลดปล่อยภายในระยะไม่เกิน 1 ปีได้กระท้าผิดซ ้าอีก โดยเป็นการกระท้า
ผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเนื่องจากรายได้ไม่พอใช้ ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้หญิงท่ีมีบทบาทของ
ความเป็นแม่และคนเป็นผู้น้าครอบครัว 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับการลงโทษ 

การลงโทษมีวัตถุประสงค์ คือ คุ้มครองสวัสดิภาพของสังคม ส่งเสริมให้บุคคลในสังคมเคารพ
และปฏิบัติตามกฎหมาย เพื่อเการป็นการลดอาชญากรรม ป้องกันไม่ให้มีผู้กระท้าผิด หรือผู้ท่ีเคย
กระท้าผิดกลับมากระท้าผิดซ ้า นัทธี จิตสว่าง (2540: 23-31) กล่าวว่าเมื่อมีการกระท้าผิดเกิดขึ นใน
สังคม สังคมจะหาวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งในการจัดการกับผู้ท่ีกระท้าผิดหรือละเมิดกฎเกณฑ์ของ
สังคม เพราะหากสังคมไม่จัดการกับผู้ท่ีกระท้าผิดก็เท่ากับว่าสังคมยอมรับการกระท้าผิดดังกล่าว แต่
การท่ีสังคมจะจัดการกับผู้ท่ีกระท้าผิดอย่างไรนั นขึ นอยู่กับความเช่ือของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย
เกี่ยวกับสาเหตุของการกระท้าผิด และเหตุผลจะต้องปฏิบัติกับผู้ท่ีกระท้าผิด ท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน
สรุปได้ดังนี   

 2.5.1 การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทน (Retribution) 
เป็นการลงโทษท่ีมีวัตถุประสงค์ในการลงโทษท่ีเก่าแก่ การลงโทษจะมีรูปแบบท่ีป่าเถื่อนและ

รุนแรง เช่น การตี การเฆี่ยน การตัดมือตัดเท้า การทรมาน และการประหารชีวิต การลงโทษเพื่อแก้

แค้นทดแทนเป็นการลงโทษไปในทิศทางเดียวกันกับความรู้สึกของผู้เสียหายและคนท่ัวไป ท่ีต้องการ

จะเห็นคนท่ีท้าร้ายคนอื่นได้รับผลร้ายเช่นกัน เป็นการลงโทษท่ีชดเชยและให้สาสมกับความผิดเพื่อให้

เกิดความยุติธรรม ตามหลัก “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” (An eye for aneye, a tooth for a tooth)  

การท่ีสังคมเข้ามารับหน้าท่ีลงโทษผู้กระท้าผิดเพื่อเป็นการทดแทนการกระท้าผิด และป้องกัน

มิให้มีการแก้แค้นกันเอง เพราะการแก้แค้นกันเองจะท้าให้เกิดการแก้แค้นท่ีไม่สิ นสุด อีกทั งเป็นการ

ช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอแกว่าให้ได้รับความเป็นธรรม โดยการลงโทษผู้ท่ีละเมิดให้ได้รับผลร้ายท่ีสาสม 

การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนยังคงมีอยู่เนื่องจากวัตถุประสงค์สอดคล้องกับความรู้สึกของประชาชน 

แต่ก็มีการลดความส้าคัญลงเนื่องจากสังคมมีเหตุผลหรือวัตถุประสงค์อื่นมาทดแทน และวัตถุประสงค์

ของการแก้แค้นทดแทนก็มีจุดอ่อนหลายประการ คือ การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนไม่ได้มองถึง

ผลประโยชน์ในอนาคตว่าสามารถป้องกันอาชญากรรมได้หรือไม่ การลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนเป็น

การมองถึงความเหมาะสมระหว่างโทษกับความผิดท่ีได้กระท้ามากกว่าการค้านึงถึงความจ้าเป็นของ

สังคม และยังเป็นการยากในการวัดว่าความรุนแรงของโทษกับความผิดเท่าเทียมกันจริงหรือไม่  
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 2.5.2 การลงโทษเพื่อข่มขวัญยับยั้ง (Deterrence) 
เป็นผลมาจากแนวความคิดของส้านักอาชญาวิทยาดั งเดิม (classical School) ซึ่งเช่ือว่าการ

กระท้าผิดเกิดจากการบังคับใช้กฎหมายท่ีอ่อนแอและคนไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย ทั งนี เพราะมนุษย์มี
เหตุมีผล และมีเจตจ้านงอิสระ (Free Will) ท่ีจะเลือกท้าหรือไม่ท้าส่ิงใดก็ได้ โดยเลือกท้าส่ิงท่ีจะท้าให้
ตนเองได้รับผลประโยชน์และความพึงพอใจ ดังนั นการท้าผิดจึงเกิดจากการเลือกกระท้าของเขาเอง 
เนื่องจากเห็นผลประโยชน์มากกว่าจึงกล้าท่ีจะเส่ียงท้าผิด การลงโทษจึงควรมีขึ นเพื่อป้องกันการ
กระท้าความผิด โดยการท้าให้ผู้ท่ีกระท้าผิดรู้สึกว่าผลของการกระท้าผิดก่อให้เกิดความเจ็บปวดและ
ไม่ได้ก่อให้เกิดผลดีเลย เมื่อมนุษย์ได้รับความเจ็บปวดมากกว่าความพอใจจากการกระท้าผิด เขาก็จะ
หลีกเล่ียงการกระท้าผิด ทั งนี การลงโทษเพื่อข่มขู่และยับยั งจะเกิดผลต้องมีความแน่นอน รวดเร็ว 
เสมอภาค และโทษท่ีเหมาะสม 

 2.5.3 การลงโทษเพื่อตัดโอกาสการกระท าผิด (Incapacitation) 
อาชญากรรมย่อมไม่เกิดขึ นถ้าไม่มีอาชญากรหรืออาชญากรไม่มีโอกาสในการกระท้าผิด 

วัตถุประสงค์ของการลงโทษเพื่อเป็นการตัดโอกาสคล้ายกับการลงโทษเพื่อข่มขวัญยับยั ง  คือ เพื่อ
ป้องกันอาชญากรรม แต่จะแตกต่างกันตรงหลักการ ในการข่มขวัญยับยั งมุ่งให้เกิดความเกรงกลัวไม่
กระท้าผิดขึ นอีก แต่การลงโทษเพื่อตัดโอกาสเป็นการมุ่งป้องกันการกระท้าผิดซ ้า ไม่ให้เขาได้รับโอกาส
ในการกระท้าผิดขึ นได้ วิธีการลงโทษท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์นี  คือ การจ้าคุก เป็นการแยกผู้ท่ี
กระท้าผิดออกจากสังคมเพื่อให้สังคมเกิดความปลอดภัย แต่การจ้าคุกเป็นการแยกผู้ท่ีกระท้าผิดออก
จากสังคมในลักษณะช่ัวคราว ผู้กระท้าผิดยังคงต้องกลับเข้ามาอยู่ในสังคมท้ายท่ีสุด เมื่อออกจากคุกมา
ผู้กระท้าผิดอาจมีความโกรธแค้นสังคมมากขึ น หรือปรับเข้ากับสภาพสังคมยากขึ น เพราะสังคมไม่
ยอมรับและมีการตีตราว่าเป็นคนขี คุก ดังนั นวิธีการท่ีจะท้าให้ผู้กระท้าผิดหมดโอกาสในการกระท้าผิด 
คือการกันให้ออกจากสังคมเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ซึ่งผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าซาก กระท้าผิดติดนิสัยหรือ
ยากต่อการแก้ไขควรใช้วิธีการดังกล่าวในการลงโทษ เพื่อให้ความชราภาพท้าลายศักยภาพในการ
ประกอบอาชญากรรม  

 2.5.4 การลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟู (Rehabilitation) 
 เป็นแนวคิดของส้านักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ซึ่งเช่ือในเรื่องของ

เจตจ้านงก้าหนด (Determinism) คือ การกระท้าของมนุษย์ถูกก้าหนดมาจากปัจจัยต่างๆ มนุษย์ไม่

สามารถเลือกระท้าได้อย่างอิสระ ใช้เหตุผลในการเลือก แต่มนุษย์ถูกกดดันหล่อหลอมจากส่ิงแวดล้อม

และปัจจัยต่างๆจนมีบุคลิกท่ีบกพร่อง และหันไปสู่การกระท้าความผิด ดังนั นการกระท้าของมนุษย์

เกิดจากปัจจัยหลายด้านรวมกัน ได้แก่ ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยทางชีวภาค และปัจจัยเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยเหล่านี อยู่นอกเหนือการควบคุมของมนุษย์ ดังนั นการกระท้าผิดเกิดจาก
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ปัจจัยหลายด้านรวมกัน การลงโทษจึงควรมุ่งเน้นจากสาเหตุท่ีท้าให้เกิดการกระท้าผิด และแก้ไขไปท่ี

สาเหตุนั น มากกว่าการมุ่งไปท่ีการกระท้าเป็นหลัก  

 การลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟู จึงเป็นการเน้นท่ีตัวผู้ท่ีกระท้าความผิดมากกว่าการกระท้า       
โดยเน้นศึกษาผู้กระท้าผิดเป็นรายบุคคลหรือการจ้าแนกลักษณะเพื่อหาสาเหตุการกระท้าผิด และ
แนวทางแก้ไข ทั งนี สังคมจัดให้มีการลงโทษขึ นเพื่อเปิดโอกาสให้สังคมแก้ไขผู้ท่ีกระท้าความผิด ดังนั น
ระยะเวลาของการต้องโทษจ้าคุกขึ นอยู่กับผู้กระท้าผิดว่าจะสามารถแก้ไขตนเองได้หรือไม่ เช่น 
ผู้ต้องขังคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย อาจได้รับการปล่อยตัวก่อนผู้ต้องขังคดีเกี่ยวกับทรัพย์ท่ี
มีการกระท้าผิดท่ีซ ้าซาก ถ้าผู้ต้องขังคดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกายส้านึกผิด มีพฤติกรรมตามท่ีสังคม
ต้องการ และไม่มีแนวโน้มท่ีจะกระท้าผิดซ ้าอีก 

 2.5.5 การลงโทษเพื่อความยุติธรรมตามความผิด (Just Deserts) 
 อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล (2555: 265) กล่าวว่าเป้าหมายของการลงโทษ
เพื่อความยุติธรรมตามความผิด คือการท่ีผู้กระท้าผิดได้กระท้าความเสียหายให้แก่สังคม จึงสมควร
ได้รับโทษตามสัดส่วนของความเสียหายท่ีเกิดขึ น ถ้ากระท้าความเสียหายมากก็สมควรได้รับโทษหนัก 
หากกระท้าความเสียหายน้อยก็ควรได้รับโทษสถานเบา โทษกับความเสียหายต้องไปด้วยกัน ความ
ยุติธรรมของการลงโทษขึ นอยู่กับการพิจารณาท่ีรอบคอบต่อความเสียหายท่ีเกิดขึ น ความยุติธรรมจะ
ไม่เกิดหากมีการพิจารณาเป็นอย่างอื่น 

 2.5.6 การลงโทษเพื่อความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ (Restorative Justice)  
 บาร์โทลลัส (Bartollas, 2002 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 
265) กล่าวว่าเป้าหมายของการลงโทษเพื่อความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มีแนวความคิดมาจากเรื่อง 
การชดใช้ความเสียหายท่ีเกิดขึ น หากผู้ท่ีกระท้าผิดได้ชดใช้ค่าเสียหายท่ีเกิดขึ นได้  ก็จะท้าให้
บรรยากาศในชุมชนกลับมาดีดังเดิม เป้าหมายของการลงโทษเพื่อความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ เป็น
การเน้นการแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีเกี่ยวข้องทั งสามฝ่าย คือ อาชญากร เหยื่ออาชญากรรม และชุมชนท่ีเกิด
อาชญากรรม ซึ่งเป็นการหันหน้าเข้าหากันหาข้อตกลงร่วมกัน แต่การจะเกิดผลส้าเร็จตามเป้าหมายได้
นั นต้องมีคนกลางด้าเนินการไกล่เกล่ีย 
 ปัจจุบันวัตถุประสงค์ของการลงโทษเน้นไปท่ีการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟู  หากแต่การลงโทษ
เพื่อแก้แค้นทดแทนก็ยังคงปรากฏอยู่ เมื่อเกิดอาชญากรรมรุนแรงขึ น เพื่อตอบสนองความรู้สึกของ
ประชาชน การลงโทษเป็นการท้าให้คนท่ัวไปเกิดความเกรงกลัวในการถูกลงโทษ เกรงกลัวต่อการ
กระท้าผิดกฎหมาย แต่ในขณะเดียวกันผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้ากลับไม่รู้สึกเกรงกลัวต่อการลงโทษ จึงมองได้
ว่าหากการลงโทษไม่หนักพอผู้ท่ีกระท้าผิดอาจกลับมากระท้าผิดอีก ซึ่งรูปแบบของการลงโทษเพื่อตัด
โอกาสการกระท้าผิด เป็นมุมมองการลงโทษในส่วนของการตัดผู้ท่ีกระท้าผิดออกจากสังคม แต่ไม่ได้
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เป็นการตัดการเรียนรู้จากภายในเรือนจ้า ซึ่งอาจท้าให้ผู้ท่ีกระท้าผิดเรียนรู้พฤติกรรมซึ่งกันและกัน 
และเมื่อพ้นโทษก็น้าพฤติกรรมท่ีได้จากการเรียนรู้มาปฏิบัติในสังคมจนเกิดเป็นการกระท้าผิดขึ นอีก 
ดังนั นชุมชนจึงมีหน้าท่ีในการดูแลและฟื้นฟูผู้กระท้าผิด เพื่อลดการตีตราของสังคมแก่ผู้ท่ีกระท้าผิด 
เมื่อผู้กระท้าผิดเห็นว่าสังคมให้การยอมรับ ให้โอกาส ผู้กระท้าผิดจะสามารถด้าเนินวิถีชีวิตในสังคมได้
อย่างปกติและเกิดความสมานฉันท์ขึ นในสังคม 
  
2.6 การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในคดียาเสพติดเพื่อปอ้งกันการกระท าผิดซ้ า 
 องค์กรสหประชาชาติได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังควรเน้นให้เห็นว่ามิใช่การ
กีดกันผู้ต้องขังให้ออกห่างจากสังคม แต่ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ฉะนั นองค์กรอื่นๆควรท่ีจะ
สนับสนุน ช่วยเหลือเจ้าพนักงานเรือนจ้าในการฟื้นฟูผู้ต้องขังให้ได้กลับเข้าสู่สังคมตามปกติ และการมี
นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติหน้าท่ีประจ้าจะเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ต้องขังกับ
ครอบครัวและกับองค์การสังคมอื่นๆ (อัจฉรียา ชูตินันทน์, 2555: 189) 
 การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังนั นมีขอบเขตแห่งการฟื้นฟูและพัฒนาบุคลิกภาพของผู้ต้องขัง โดยเน้น
การแก้ไขทั งสภาพร่างกาย จิตใจ สถานภาพทางสังคม และอาชีพของผู้ต้องขังเพื่อให้เข้ากับสภาพ
ท่ัวไปในสังคม การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังควรมีการให้ท้ากิจกรรมร่วมกันเพื่อเกิดความส้านึกรับผิดชอบ  
ซึ่งเป็นการผสมผสานทั งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการด้าเนินงานใน
เรือนจ้าและทัณฑสถาน ซึ่งมีการก้าหนดนโยบาย และมีการด้าเนินตามนโยบายนั นอย่างชัดเจน เริ่ม
ตั งแต่การลงโทษ การฝึกอบรมทั งวิชาชีพและวิชาการ การควบคุมให้อยู่ในระเบียบวินัยแก่ผู้ต้องขัง 
โดยวิธีการเหล่านี จะต้องประสานสอดคล้องกันเพื่อประโยชน์แก่ตัวผู้ต้องขัง  รูปแบบการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังมี 6 รูปแบบดังนี  
 1. รูปแบบการลงโทษ (Punishment Model) 
     เป็นผลมาจากตัวผู้ต้องขังกระท้าผิดท่ีเป็นภัยต่อสังคม จึงต้องรับโทษกักขัง จ้ากัดเสรีภาพ 
เพื่อให้เกิดความเข็ดหลาบ และไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่าง โดยมีวิธีการท่ีควบคุมกวดขันให้ผู้ต้องขังปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ วินัย โดยจุดมุ่งหมายจะเป็นในลักษณะการลงโทษมากกว่าการแก้ไขในรูปแบบ
การลงโทษ ผลท่ีออกมาจึงมีในลักษณะท่ีแย่ลงทั งในสภาพจิตใจและร่างกาย เนื่องจากมีการกีดกัน
ผู้ต้องขังท้าให้ยากแก่การปรับตัวกลับสู่สังคม 
 2. รูปแบบการแก้ไขฟื้นฟู (Rehabilitation Model) 
     เป็นวิธีการท่ีปฏิบัติต่อผู้ต้องขังเป็นรายบุคคล โดยเป็นการพิจารณาจากพื นฐานการด้าเนิน
ชีวิต ลักษณะพฤติกรรมของผู้ต้องขัง เพื่อเป็นแนวทางแก้ไข บ้าบัด รักษาให้ตรงกับสาเหตุท่ีแท้จริง
ของผู้ต้องขัง เป็นการวิเคราะห์ภูมิหลัง ลักษณะข้อบกพร่องส่วนตัวเพื่อมีแยกกลุ่มในการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขัง 
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 3. รูปแบบบูรณาการใหม่ (Reintegration Model) 
     เป็นวิธีการท่ีให้ผู้ต้องขังปรับตนเองให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม ให้เกิดความ
ส้านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง แต่ในขณะเดียวกันวิธีดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือของเจ้าหน้าท่ี
และประชาชนท่ัวไป ในการยอมรับเมื่อผู้ต้องขังกลับเข้าสู่สังคม ไม่ควรท่ีจะตีตราว่าผู้ท่ีพ้นโทษจาก
การกระท้าผิดจะยังคงเป็นคนท่ีกระท้าผิดเฉกเช่นเดิม ควรท่ีจะให้โอกาส ให้การยอมรับในการกลับ 
สู่สังคม 
 4. รูปแบบการปฏิรูป (Refrom Model) 
     เป็นวิธีการป้องกันอาชญากรรมแนวใหม่ ท่ีเน้นการปรับปรุงสถาบันทางสังคมท่ีอาจจะ
เป็นสาเหตุของการกระท้าผิดมากกว่าเน้นท่ีตัวบุคคลหรือบุคลิกภาพของบุคคล เช่น สถาบันการ
ปกครอง สถาบันเศรษฐกิจ รวมถึงการส่งเสริมนันทนาการ การควบคุมแหล่งอบายมุข เป็นต้น เพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 5. รูปแบบเศรษฐกิจ (Economic Model) 
     เป็นวิธีการพัฒนามาตรการป้องกันสังคมจากการวิเคราะห์ระบบเศรษฐกิจ โดยดูว่าระบบ
เศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อการด้าเนินชีวิตในสังคม ความยากจน การว่างงาน และแหล่งเส่ือมโทรม
อย่างไร ซึ่งส่ิงเหล่านี ล้วนเป็นปัญหาท่ีเช่ือมโยงไปสู่อาชญากรรมทั งสิ น 
 6. รูปแบบมูลวิวัติ (Radical Model) 
     เป็นวิธีการท่ีเข้มงวดท่ีใช้ปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง นักโทษการเมือง เนื่องจากบุคคลเหล่านี มี
แนวโน้มชอบใช้ความรุนแรง และไม่พอใจต่อสภาพท่ีเป็นอยู่ในสังคม ต้องการให้มีการเปล่ียนแปลง
เพื่อเกิดค่านิยมใหม่ให้สังคม ซึ่งก่อให้เกิดความขัดแย้งเกิดปัญหาอาชญากรรมและความไม่สงบขึ น 
ดังนั นวิธีการนี จึงเป็นการชี แนะให้การศึกษาเพื่อเปล่ียนทัศนคติความเช่ือของบุคคลเหล่านี ให้เข้าใจถึง
ความชอบธรรมในสังคม (ผจงจิตต์ อธิคมนันท์, 2525: 244-247) 
 กรมราชทัณฑ์ได้มีการก้าหนดแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในด้านการแก้ไขฟื้นฟู  ตามมติ
ของคณะกรรมการจ้าแนกลักษณะผู้ต้องขัง ซึ่งการแก้ไขฟื้นฟูจะเป็นการพิจารณาผู้ต้องขังเป็น
รายบุคคล โดยแบ่งออกเป็น 2 โปรแกรม ในการแก้ไขฟื้นฟูดังนี   
 1. โปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูพื นฐาน ประกอบไปด้วย การจัดการศึกษาให้แก่ผู้ต้องขังทั งสาย
สามัญ และสายอาชีพ เป็นการประสานร่วมกันระหว่างเรือนจ้า/ทัณฑสถานและหน่วยงานภายนอก 
เช่น วิทยาลัยสารพัดช่าง ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน วิทยาลัยการอาชีพ เป็นต้น การพัฒนาจิตใจ
ให้แก่ผู้ต้องขัง โดยมีกิจกรรมต่างๆท่ีเกี่ยวกับศาสนาเข้ามามีส่วนร่วม การสงเคราะห์และด้าน
สวัสดิการให้แก่ผู้ต้องขัง เช่น การจัดให้ออกก้าลังกาย เล่นกีฬา เป็นต้น การให้บริการด้านค้าปรึกษา
แก่ผู้ต้องขังโดยนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือพยาบาลภายในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน และการฝึก
วิชาชีพในเรือนจ้าเพื่อให้ผู้ต้องขังมีอาชีพติดตัวออกไปเมื่อพ้นโทษ 

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 34 

 2. โปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูเฉพาะคดี ประกอบไปด้วย โปรแกรมแก้ไขผู้กระท้าผิดทางเพศ 
โปรแกรมการแก้ไขกระท้าผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย โปรแกรมการแก้ไขผู้ค้ายาเสพติด (ผู้ค้าราย
ย่อย) โปรแกรมการปรับพฤติกรรมผู้กระท้าผิดท่ีใช้ความรุนแรง เป็นต้น (กลุ่มงานพัฒนาระบบด้าน
ทัณฑปฏิบัติ ส้านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์, 2552: 784) โปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูเฉพาะ
คดีเป็นการลงลึกถึงสาเหตุและมูลเหตุจูงใจ ตลอดจนพฤติกรรมในการกระท้าผิดของผู้ต้องขัง ซึ่งแต่ละ
ประเภทแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน โปรแกรมดังกล่าวเป็นการมุ่งปรับเปล่ียนทัศนคติและ
พฤติกรรมของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะพฤติกรรมอาชญากร 
 โปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ค้ายาเสพติดรายย่อย เป็นการมองว่าผู้ต้องขังในคดียาเสพติดราย
ย่อยท่ีกระท้าผิด ส่วนใหญ่กระท้าผิดเพราะความจ้าเป็น ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ และการมี
ทัศนคติ ค่านิยมท่ีไม่ถูกต้อง ดังนั นการแก้ไขฟื้นฟูจึงเน้น 3 ส่วนดังนี  
 1. เน้นการฝึกอาชีพตามความถนัดของกลุ่มหรือรายบุคคล ให้มีความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพเพื่อท่ีจะได้มีอาชีพรองรับหลังพ้นโทษ 
 2. เน้นการฝึกจิตใจและการปรับทัศนคติ ค่านิยม ให้มีสัมมาอาชีวะ และรักการท้างานสุจริต 
เป็นการอบรมผ่านกระบวนการกลุ่ม เพื่อการปรับเปล่ียนทัศคติและเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 3. การปรับสภาพแวดล้อม เนื่องจากสภาพแวดล้อมเป็นส่ิงส้าคัญ แม้จะตั งใจท้าดีแต่หากอยู่
ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม หรือไม่เอื ออ้านวยก็จะท้าให้เป็นอุปสรรคในการแก้ไขฟื้นฟูได้   
(ทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษหญิง กรมราชทัณฑ์, 2553: ออนไลน์) 
 การศึกษาแนวทางดังกล่าวเพื่อท่ีผู้วิจัยจะได้ก้าหนดประเด็นส้าคัญในการแก้ไข ฟื้นฟูไม่ให้
ผู้กระท้าผิดกลับมากระท้าผิดซ ้า อีกทั งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาการกระท้าผิดซ ้าต่อไป 
 
2.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 มนตรี บุนนาค (2541) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าในคดีเสพยาบ้า : 
ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษกลาง จ้านวนทั งสิ น 391 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดีเสพยาบ้าส่วนใหญ่เป็นโสด อายุไม่เกิน 30 ปี มีการศึกษาต้่าไม่เกินชั น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบอาชีพรับจ้าง มีรายได้ต้่า และมีลักษณะสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัยท่ีมี
แนวโน้มท่ีจะท้าให้มีพฤติกรรมเสพยาบ้า มีความสัมพันธ์ ภายในครอบครัวของบิดามารดาไม่ดี การคบ
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับยาบ้าก็มีส่วนในการท้าให้มีความต้องการในการเสพยาบ้า มีความรู้
เรื่องพิษภัยของยาบ้าต่อร่างกายน้อย มีความรู้เรื่องการรับโทษตามกฎหมายน้อย ผู้ต้องขังท่ีมี
ระยะเวลาท่ีต้องโทษอยู่ในเรือนจ้าหรือทัณฑสถานนาน สาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่เกิดจาก
การคบเพื่อนท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้โทษ ส่วนการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังควรมีการก้าหนดเงื่อนไขการ
ปล่อยตัวแบบมีเงื่อนไขมาใช้ โดยใช้อ้านาจศาลก้าหนดให้ปฏิบัติ  
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 บุญรวย เมทนีกรชัย (2542) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การกระท้าผิดซ ้าของผู้หญิง เป็นการศึกษา
กลุ่มประชากรท่ีเป็นนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดีต่างๆ และถูกคุมขังอยู่ในทัณฑสถาน
หญิงกลาง ลาดยาว จ้านวนทั งสิ น 157 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงท่ีมีอายุมากกว่าจะกระท้าผิดซ ้า
มากกว่าผู้หญิงท่ีมีอายุน้อยกว่า ผู้หญิงท่ีมีการศึกษาต้่าจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีมีการศึกษาสูง 
ผู้หญิงท่ีมีภาระเลี ยงดูบุคคลในครอบครัวจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีภาระเ ลี ยงดูบุคคลใน
ครอบครัว ผู้หญิงท่ีไม่ประกอบอาชีพจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีประกอบอาชีพ หญิงท่ีมีรายได้
ต้่าจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีมีรายได้สูง ผู้หญิงท่ีมีภาระหนี สินจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ี
ไม่มีภาระหนี สิน ผู้หญิงท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย 
ผู้หญิงท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัยท่ีมีการกระท้าผิดจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัยไม่มีการกระท้าความผิด และผู้หญิงท่ีกระท้าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์
จะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีกระท้าผิดในฐานความผิดอื่น  
 ทิวาพงษ์ พลูโต (2544) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการค้ายาเสพติดของ
ผู้ต้องขังสตรีทัณฑสถานหญิงกลาง โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีมี
การศึกษาน้อยส่งผลให้ค้ายาเสพติด และผู้ต้องขังท่ีมีเพื่อนท่ีติดยาเสพติดท้าให้ผู้ต้องขังค้ายาเสพติด 
ในส่วนของการแก้ไขปัญหาไม่ให้ผู้ต้องขังสตรีกลับไปค้ายาเสพติดอีก คือการให้โอกาส ในการกลับตัว
กลับใจเป็นคนดีของสังคมและประกอบอาชีพสุจริตอีกครั ง โดยไม่มีการตีตราหรือมองกลุ่มคนเหล่านี 
เป็นส่วนเกินของสังคม 
 นัทธี จิตสว่าง และสุมนทิพย์ ใจเหล็ก (2544) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เส้นทางชีวิตของผู้ต้องขัง
ในคดียาเสพติด โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักโทษเด็ดขาดในคดีเสพและจ้าหน่ายยาเสพติด จ้านวน 365 
คน การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 เส้นทางชีวิต คือ เส้นทางชีวิตของผู้เสพ เส้นทางชีวิตของผู้ค้ารายย่อย 
และเส้นทางชีวิตของผู้ค้ารายใหญ่ ผลการศึกษาพบว่า เส้นทางชีวิตของผู้เสพส่วนใหญ่เคยมีประวัติ
การถูกจับกุมมาก่อน และก่อนถูกจับกุมได้เสพย์ยาเสพติดมาประมาณ 1-3ปี โดยมูลเหตุจูงใจคือ 
ความอยากรู้ อยากลอง เพื่อนชักชวน และมีความเข้าใจในเรื่องยาเสพย์ติดท่ีผิด ความคาดหวังส่วน
ใหญ่เมื่อพ้นโทษจะไม่กลับไปเสพย์อีก เนื่องจากเข็ดหลาบต่อโทษในเรือนจ้า แต่บางส่วนไม่แน่ใจ หาก
ต้องกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม และอีกส่วนยืนยันท่ีจะกลับไปเสพย์อีก เนื่องจากไม่สามารถเลิก
ได้ ส่วนเส้นทางชีวิตของผู้ค้ารายย่อย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบริเวณชุมชนแหล่งยาเสพย์ติด และเคย
เสพย์ยาเสพติดมาก่อนท่ีจะเป็นผู้ค้ารายย่อย โดยมูลเหตุจูงใจคือประสบปัญหาเศรษฐกิจ ไม่มี
ทางเลือกในชีวิต ต้องการน้าเงินไปซื อยาเสพติดเพื่อน้ามาเสพย์  และสภาพแวดล้อมชักจูง ความ
คาดหวังเมื่อพ้นโทษส่วนใหญ่ไม่กลับไปค้าอีก เพราะเข็ดหลาบจากการใช้ชีวิตในเรือนจ้า แต่บางส่วน
จะกลับไปค้าอีกเนื่องจากท้าได้ง่าย ค่าตอบแทนสูง และมีเครือข่ายลู่ทางอยู่แล้ว และในส่วนของ
เส้นทางชีวิตผู้ค้ารายใหญ่ มีพฤติกรรมเริ่มจากการเป็นผู้เสพย์ ผู้ค้ารายย่อยจนเป็นผู้ค้ารายใหญ่ 
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มูลเหตุคือ ต้องการมีเงิน ธุรกิจประสบปัญหา ติดยาเสพย์ติด และส่วนใหญ่ถูกชักจูงจากผู้ใกล้ชิด 
ความคาดหวังเมื่อพ้นโทษคือ จะไม่กลับไปค้ายาเสพติดอีกเพราะเข็ดหลาบจากการใช้ชีวิตในเรือนจ้า 
และเห็นว่าการค้าไม่ได้สร้างความร่้ารวยได้อย่างแท้จริง อีกทั งกังวลต่อการถูกมองจากสังคมภายนก 
การปรับตัว และปัญหาครอบครัว 
 สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว (2546) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังใน
เรือนจ้าพิเศษธนบุรี โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังชายท่ีกระท้าผิดซ ้าตั งแต่ 2 ครั งขึ นไป ทุกประเภท
คดี จ้านวน 95 คน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีกระท้าผิดซ ้าเกิดจาก ความต้องการเงินหรือทรัพย์สิน 
รองลงมาคือการว่างงานไม่มีรายได้ ขาดสติ (ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด) ถูกเพื่อนชักจูง บันดาลโทสะ 
อารมณ์ช่ัววูบได้รับความกดดันทางด้านจิตใจและเลิกยาเสพติดไม่ได้  
 ศิริณา สมนึก (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงเชียงใหม่ โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจาก ผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าระหว่าง 2-5 ครั ง จ้านวน 10 
ราย ซึ่งถูกคุมขังในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การกระท้าผิดของผู้ต้องขังหญิงส่วน
ใหญ่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีท้าให้สมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดต้นแบบท่ี
ดีในการด้าเนินชีวิต ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ เลยเกิดพฤติกรรมตามมา คือ
การทดลองใช้ยาเสพติด คบเพื่อนเท่ียวเตร่ มีแฟนตั งแต่อายุยังน้อย ไม่ตั งใจเล่าเรียน สอบตกหรือถูก
ไล่ออก ขายยาเสพติดและถูกจับได้ในท่ีสุด และการกระท้าผิดซ ้าอีกครั งก็มีสาเหตุหรือปัจจัยท่ีส่งผลให้
กระท้าผิดซ ้าไม่ต่างจากการกระท้าผิดในครั งแรก คือ การท่ีครอบครัวไม่สามารถช่วยเหลือ ครอบครัว
แสดงความรังเกียจท่ีเคยติดคุก เพื่อนบ้านแสดงท่าทีไม่ไว้วางใจ ท้าให้อดีตผู้ต้องขังต้องออกจากบ้าน
ไปอยู่กับเพื่อนกลุ่มเดิมๆ ประกอบกับการขาดความช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐ และการถูกตีตราจาก
สังคม 
 ส านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ และ ศูนย์วิจัยและพัฒนาอาชญาวิทยาและ
กระบวนการยุติธรรม คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (2549) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การเฝ้าระวังผู้ต้องขังคดียาเสพติดมิให้กระท้าผิดซ ้า โดยศึกษาจากผู้ต้องขังวัยหนุ่ม–
สาว อายุประมาณ 18-25ปี ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด จ้านวน 248 คน จากเรือนจ้า/ทัณฑสถาน
ทั งสิ น 6 แห่ง ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดส่วนใหญ่เป็นชาย นับถือศาสนาพุทธ มีอายุ
ระหว่าง 24-25ปี ส่วนใหญ่กระท้าผิดซ ้าเป็นครั งท่ี 2 ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าในครั งท่ี 2 
ขึ นไป คือ ความอ่อนแอภายในจิตใจของตนเอง การกลับสู่ส่ิงแวดล้อมทางสังคมเดิม เรื่องเกี่ยวกับเงิน
และความอยู่รอด ระยะเวลาท่ีถูกคุมขังในครั งแรกส่วนใหญ่ไม่รุนแรง ท้าให้ผู้ต้องขังบางคนไม่เกรงกลัว
ต่อการกระท้าผิดอีก ส่วนปัญหา/ข้อจ้ากัดในการป้องกันและแก้ไขมิให้ผู้ต้องขังกระท้าผิดซ ้าในคดียา
เสพติด พบว่า 1) กระบวนการบ้าบัดฟื้นฟูด้วยโปรแกรมแก้ไขพื นฐานต่างๆ การจัดให้มีการฝึกอาชีพท่ี
ไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขัง 2) จ้านวนผู้ต้องขังท่ีเพิ่มมากขึ น ท้าให้เจ้าหน้าท่ีไม่
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สามารถด้าเนินการควบคุมแก้ไขฟื้นฟูได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) กระบวนการติดตาม ดูแลพฤติกรรม
หลังพ้นโทษเป็นไปได้ยาก 4) สังคมโดยภาพรวมมีความเส่ือมโทรมอ่อนแอ ไม่ว่าจะเป็นความล้มเหลว
ของระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในประเทศ 
 วีระชัย เหล่าลงอินทร์ (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขังใน
เรือนจ้าจังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษาจากผู้ต้องขังท่ีกระท้าความผิดซ ้าในเรือนจ้าจังหวัดมหาสารคาม 
จ้านวน 69 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 26-
30ปี สถานภาพโสด ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป มีรายได้ต้่า อาศัยอยู่ในหมู่บ้านชนบท ส่วนแนวทาง
ในการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดมหาสารคาม  คือการจัดโครงการ
กิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสภาพจิตใจผู้ต้องขัง การฝึกอาชีพท่ีตรงตามความต้องการของผู้ต้องขัง 
และควรเย่ียมบ้านเพื่อติดตามพฤติกรรมของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ 
 นุชนาฏ  มุกุระ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพ

ติดของผู้ต้องขังเรือนจ้ากลางเชียงใหม่ โดยศึกษาจากนักโทษเด็ดขาดชายท่ีกระท้าความผิดตาม 

พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ ซึ่งกระท้าผิดซ ้าตั งแต่ 2 ครั งขึ นไป และถูกคุมขังอยู่ในเรือนจ้ากลางเชียงใหม่ 

จ้านวนทั งสิ น 216 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ทั งด้านครอบครัว สังคม ชุมชน 

การคบเพื่อน และเศรษฐกิจ คือ หากครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดการอบรมเลี ยงดูเอาใจใส่ ท้าให้

ง่ายต่อการถูกชักจูงจากกลุ่มคนท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ การคบเพื่อน สภาพ

ของสังคมและชุมชน เมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษออกมา ต้องประสบกับปัญหาด้านสภาพจิตใจ ความวิตก

กังวลกลัวสังคมไม่ให้การยอมรับ การตกงาน ถูกปฏิเสธจากสถานท่ีท้างาน ท้าให้ขาดรายได้ในการ

เลี ยงดูตนเองและครอบครัว ส่งผลให้กลับไปกระท้าผิดซ ้า นอกจากนั นปัจจัยด้านบุคลิกภาพทั ง

บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงออก ต่างมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าเช่นกัน ส้าหรับปัจจัยส่วน

บุคคลเฉพาะการศึกษา อาชีพ และรายได้ ล้วนมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าด้วย ส่วนปัจจัยส่วน

บุคคลด้านอายุและจ้านวนบุตร ไม่มีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้า 

 นงนุช แก้วบริสุทธิ์ (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง

หญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจาก ผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้า จ้านวน 138 

คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงมากท่ีสุด คือ ปัจจัยด้าน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขการกระท้าผิดซ ้า ส่วนใหญ่ต้องการให้หน่วยงานช่วยเหลือในด้านการหา

งานและเงินทุนในการประกอบอาชีพหลังพ้นโทษ เพื่อสามารถประกอบอาชีพสุจริตหาเลี ยงตนเอง

และครอบครัวได้ ส่วนปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจในการกระท้าผิดซ ้า คือ การมี ภาระหนี สินท่ีต้อง

รับผิดชอบในครอบครัวเป็นจ้านวนมาก ส่วนปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในการกระท้าผิด
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ซ ้า คือ คนในชุมชนส่วนใหญ่รายได้น้อย ส่วนปัจจัยทางด้านการยอมรับของสังคมในการกระท้าผิดซ ้า 

คือ คนเคยมีประวัติติดคุก มักถูกมองด้วยสายตาท่ีหวาดระแวง ส่วนปัจจัยทางด้านความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวในการกระท้าผิดซ ้า คือ สมาชิกในครอบครัวไม่ท้ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวเลย และ

ปัจจัยทางด้านการคบเพื่อนในการกระท้าผิดซ ้า คือ เพื่อนชอบด่ืมสุรา เล่นการพนัน และเท่ียวเตร่ใน

เวลากลางคืน 

 ส านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลให้

ผู้ต้องขังกระท้าผิดซ ้า โดยศึกษาจากนักโทษเด็ดขาดท่ีถูกศาลตัดสินจ้าคุกและกระท้าผิดซ ้าเกิน 3 ครั ง

ขึ นไป จ้านวน 370 คน จากเรือนจ้าและ ทัณฑสถาน 6 แห่งท่ีมีจ้านวนผู้ต้องขังกระท้าผิดซ ้าสูง  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-35 ปี ส่วนใหญ่การกระท้าผิด

ซ ้าจะเป็นคดีเดิมของผู้ต้องขังคือ คดียาเสพติด และปัจจัยหลักท่ีเป็นแรงผลักดันให้ผู้ต้องขังกระท้าผิด

ซ ้าเกิน 3 ครั ง มาจากตนเอง รองลงมาคือ การไม่ยอมรับของสังคม และเพื่อน ส่วนปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุ

ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระท้าผิดซ ้า คือ ปัจจัยด้านการผูกมัดและปัจจัยด้านความเช่ือ ส่วนปัจจัยด้านความ

ผูกพัน การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในสังคม และการเรียนรู้ทางสังคมในเรือนจ้าอยู่ในระดับรองลงมา 

 นิศากร อุบลสุวรรณ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การกระท้าผิดซ ้าคดียาเสพติดของผู้ต้องขัง

หญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจากผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลาง

นครศรีธรรมราช จ้านวน 18 คน และเจ้าหน้าท่ีหรือผู้คุมเรือนจ้าจ้านวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า 

การกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงจะไม่สิ นสุด หากมีความเป็นอยู่ท่ีแร้นแค้น มีภาระท่ีต้องรับผิดชอบ

เลี ยงดูลูกและไม่มีญาติพี่น้องท่ีคอยช่วยเหลือ อีกทั งผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดมากจะมีการศึกษาใน

ระดับต้่า ท้าให้ถูกหลอกได้ง่ายจากผู้ชายท่ีเป็นแฟนหรือสามี หรือเพราะความรักในการท่ีอยากจะมี

อนาคตท่ีดี ต้องการเงินมากจึงเลือกท่ีจะกระท้าผิด และการกลับมาอยู่สภาวะส่ิงแวดล้อมเดิม ผู้คน

รอบข้างเดิมท้าให้เป็นอีกสาเหตุหนึ่งในการหวนกลับไปกระท้าผิดซ ้า   

 ปิรัชญาภรณ์ บุญชู (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าของ

ผู้ต้องขังเรือนจ้าพิเศษธนบุรี โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจาก ผู้ต้องขังท่ีมีประวัติการกระท้าผิดซ ้าตั งแต่  

2 ครั งขึ นไป จ้านวน 200 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้ามากท่ีสุด คือ 

ปัจจัยด้านการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท้าผิด เนื่องด้วยการฝึกอบรมด้านอาชีพ ไม่สามารถน้าไปพัฒนาต่อ

ยอดในการประกอบอาชีพได้เมื่อพ้นโทษไปแล้ว ส่วนปัจจัยด้านมุมมองส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการ

การะท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง คือ การมองว่าการด่ืมสุรา เล่นการพนัน เท่ียวกลางคืนและการใช้จ่ายเงิน

ฟุ่มเฟื่อย เป็นพฤติกรรมปกติของคนในสังคม ส่วนปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการการะท้าผิด
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ซ ้าของผู้ต้องขัง คือ การไม่มีอาชีพท่ีมั่นคง มีฐานะยากจน มีรายได้ไม่แน่นอน และรายจ่ายมากกว่า

รายได้ ส่วนปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง คือ สภาพความ

แออัดภายในเรือนจ้าท่ีท้าให้ผู้ต้องขังเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ส่วนปัจจัยด้านการยอมรับของสังคมท่ีมี

อิทธิพลต่อการการะท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง คือ คนท่ีเคยต้องโทษมักถูกตีตราจากสังคมว่าเป็นคนไม่ดี 

ส่วนปัจจัยด้านการคบเพื่อนท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง คือ การใช้เวลาว่างส่วนใหญ่

อยู่กับกลุ่มเพื่อน และปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง 

คือ การท่ีต่างคนต่างอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 

พิริยา เชียรวิชัย (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปัจจัยด้านความผูกพันทางสังคมและ

การคบหาสมาคมท่ีแตกต่างท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ้ากลาง

นครศรีธรรมราช โดยศึกษากลุ่มผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ้านวน 500 คน ในเรือนจ้า

กลางนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดมีความผูกพันกับครอบครัวในระดับ

น้อย ครอบครัวไม่ให้การสนับสนุนและส่งเสริมในส่ิงท่ีท้าอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องหน้าท่ีการงาน กิจกรรม

ส่วนตัว และกิจกรรมทางสังคมต่างๆ รวมถึงการท่ีบุคคลในครอบครัวไม่อยู่รับฟังปัญหาต่างๆ หรือไม่

เป็นท่ีปรึกษาและให้ความช่วยเหลือเมื่อเดือดร้อน รวมถึงความเช่ือในเรื่องศาสนา เรื่องบาปบุญคุณ

โทษ กรรมดีกรรมช่ัว เรื่องนรกสวรรค์ และความเช่ือทางกฎหมายในการปฏิบัติตามกฎหมายอย่าง

เคร่งครัด และมีความเกรงกลัวต่อบทลงโทษทางกฎหมาย เมื่อความผูกพันกับครอบครัวและความเช่ือ

ทางศาสนา ทางกฎหมาย มีในระดับน้อย ส่งผลให้มีการกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมาก และในเรื่อง

ของปัจจัยการคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง ผู้ต้องขังท่ีคบเพื่อนสนิทท่ีติดยาเสพติดเป็นจ้านวนมาก เป็น

กลุ่ม เป็นแก๊งค์ ส่งผลให้มีการกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมาก  

 Wayne Hall, James Bell and Jacqueline Carless (1992) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง Crime 
and drug use among applicants for methadone maintenance โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจากผู้
ท่ีเสพติดโอปิออยด์ (opioid) จ้านวน 313 คน โดยเป็นผู้ท่ีเข้ารับการรักษาด้วย methadone (ยาเม
ทาโดน) และเป็นผู้ท่ีถูกตัดสินว่ากระท้าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์สินหรือการใช้ยาเสพติด 1ครั ง หรือ
มากกว่า 1ครั งขึ นไป ผลการศึกษาพบว่าผู้ชายมีแนวโน้มมากกว่าท่ีจะเริ่มใช้โอปิออยด์ ในเวลาหรือ
หลังการตัดสินว่ากระท้าความผิดในครั งแรก ในขณะท่ีผู้หญิงมีแนวโน้มมากกว่าท่ีจะเริ่มกระท้าผิด
กฎหมายหลังจากพวกเขาใช้ยาโอปิออยด์ อัตราการตัดสินว่ากระท้าความผิดเกี่ยวกับทรัพย์สินหรือ
การใช้ยาเสพติด ท่ีเกิดขึ นของผู้ทดสอบลดลงเมื่อพวกเขาเติบโตขึ น  
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 Thitiya Petmunee (2011) ไ ด้ศึกษาวิ จัยเรื่อง  A study of the life experiences of 
female homicide inmates :  a case study of female correctional institution in the 
Bangkok metropolitan area โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจากผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
จ้านวน 13 คน จากการศึกษาแบ่งประสบการณ์ชีวิตออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงก่อนกระท้าผิด ช่วงขณะ
กระท้าผิด และช่วงหลังกระท้าผิด ผลการศึกษาพบว่าช่วงก่อนกระท้าผิดของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สถานภาพทางสังคมไม่สูงประสบปัญหาทางครอบครัวในวัยเด็ก ส่วนใหญ่เผชิญจุดเปล่ียน (turning 
point) ในเส้นทางชีวิต เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่และมีครอบครัว ส่วนในช่วงขณะกระท้าผิดพบว่า ส่วนใหญ่
กระท้าผิดครั งแรก มูลเหตุจูงใจประกอบไปด้วย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ในฐานะสามีภรรยา/
คู่รัก ส่วนใหญ่กระท้าผิดเพราะเป็นฝ่ายโดนกระท้ามาก่อน ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ในฐานะ
บุคคลท่ีรู้จักคุ้นเคยหรือญาติ กระท้าผิดเพราะความผูกพันทางสังคม (social bond) ในครอบครัวที่มี
มากเกินไป ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ในฐานะนายจ้างลูกจ้าง กระท้าผิดเพราะต้องการเงินหรือ
ทรัพย์สิน และในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ในฐานะคนแปลกหน้า กระท้าผิดเพราะทะเลาะวิวาท 
ช่วงหลังกระท้าผิดพบว่า เกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ได้รับความเป็นธรรมจากกระบวนการ
ยุติธรรม โดยเฉพาะในชั นสอบสวน เนื่องจากมีการตั งข้อหาท่ีรุนแรงและข่มขู่เรื่องโทษเพื่อให้เกิดการ
รับสารภาพ และความคาดหวังในอนาคตของกลุ่มตัวอย่าง คือ การได้รับพระราชทานอภัยโทษ และ
กลับไปใช้ชีวิตกับครอบครัวในวัยเด็ก 
 Schulz N, Murphy B and Verona E. (2016) ได้ศึกษาเรื่อง Gender differences in 
psychopathy- links to drug use โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจากผู้มีประวัติอาชญากรรมและการใช้
สารเสพติดล่าสุดจ้านวน 318 คน การศึกษานี เป็นการพิจารณาว่าเพศเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์
ระหว่าง 2 โครงสร้างท่ีมีความเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมหรือไม่ (ก) ความผิดปกติทางจิตและปัจจัย
ต่างๆ (ข) การใช้ยา ผลการศึกษาพบว่าลักษณะต่อต้านสังคมแบบหุนหันพลันแล่น (ปัจจัยท่ี 2) ของ
ความผิดปกติทางจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับลักษณะการใช้ยาหลายประการ (อาการของโรค, อายุ
ของการเริ่มต้นใช้ยา, ขนาดของการทดลองใช้ยา) แต่ลักษณะทางด้านอารมณ์ระหว่างบุคคล (ปัจจัย 
1) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอาการการใช้ยา แต่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอายุของการเริ่มต้นใช้ยา ใน
เรื่องความแตกต่างทางเพศ การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นมากกว่า
ระหว่างลักษณะปัจจัยท่ี 1 กับอายุซึ่งการเริ่มต้นใช้สารเสพติดล่าช้ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ชาย  
และในปัจจัยท่ี 2 โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการต่อต้านสังคมมีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับการใช้ยาใน
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ผลการศึกษานี แสดงเป็นนัยว่า ลักษณะอาการทางจิตเป็นปัจจัยป้องกัน  
(ปัจจัย 1) และปัจจัยความเส่ียง (ปัจจัย 2) สัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติด และปัจจัยท่ี 1 เกี่ยวกับการ
ป้องกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการเริ่มต้นใช้ยาในกลุ่มผู้หญิง 
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 Nicholas D.  Thomson (2017)  ไ ด้ ศึกษา เรื่ อ ง  An Exploratory Study of Female 

Psychopathy and Drug-Related Violent Crime โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจาก ผู้ต้องขังหญิงจ้านวน 

125 คน วัตถุประสงค์ของการศึกษาล้าดับท่ี 1 คือ การวิเคราะห์ว่าผู้หญิงท่ีมีความผิดในการก่อ

อาชญากรรมความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มีปัจจัยความเส่ียงในระดับบุคคลแตกต่างกับผู้หญิง

ท่ีมีความผิดในการก่ออาชญากรรมความรุนแรงท่ีไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และผู้หญิงท่ีมีความผิดใน

การก่ออาชญากรรมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงหรือไม่ ผลการศึกษาพบข้อบ่งชี ว่า ผู้ต้องขังท่ีมีระดับ

ลักษณะอาการทางจิตประเภทต่อต้านสังคม (antisocial psychopathic traits) สูง และมีระดับ

การศึกษาต้่า มีแนวโน้มอยู่ในกลุ่มอาชญากรรมความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่า ในการ

เปรียบเทียบผู้ ต้องขัง ท่ีมี ระ ดับลักษณะอาการทางจิตประเภทไม่ เห็นอกเห็นใจ ( callous 

psychopathic traits) มีแนวโน้มอยู่ในกลุ่มอาชญากรรรมความรุนแรงท่ีไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด

มากกว่า วัตถุประสงค์ล้าดับท่ี 2 คือ ทดสอบความว่ารุนแรงในเรือนจ้าเพิ่มความเป็นไปได้ของการเข้า

ไปอยู่ในกลุ่มอาชญากรรมความรุนแรงหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าความผิดเกี่ยวกับ

ความรุนแรงเกินกว่าระยะเวลา 6 เดือนมีแนวโน้มท่ีจะอยู่ในกลุ่มอาชญากรรรมความรุนแรง  

ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมากกว่า ส่วนความรุนแรงในเรือนจ้าไม่สามารถแบ่งแยกผู้ต้องขังท่ีอยู่ใน 

กลุ่มอาชญากรรมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จากกลุ่มอาชญากรรมความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับ  

ยาเสพติดได้  

2.8 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงส่วน

ใหญ่ศึกษาในปัจจัยส่วนบุคคล, ปัจจัยทางจิต, สภาพแวดล้อมทางสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ซึ่งท้าให้

มองไม่เห็นถึงความต่อเนื่องในแต่ละช่วงวัยที่จะส่งผลต่อการกระท้าผิด จึงท้าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษา

เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิง โดยมุ่งเน้นศึกษาการด้าเนินชีวิตตั งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน การ

ก้าวข้ามในแต่ละช่วงวัยของบุคคล เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ นและเหตุการณ์ส้าคัญท่ีท้าให้ชีวิตเกิดการ

เปล่ียนแปลง เพื่อให้เห็นถึงความเป็นมาในแต่ละช่วงวัย และพฤติกรรมท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดและ

การกระท้าผิดซ ้าในเวลาต่อมา โดยศึกษาวิเคราะห์จากปัจจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ความกดดันทาง

สังคม การคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง การควบคุมตนเอง การตีตรา และบทบาททางเพศ ตัวแปรดังกล่าว

จะท้าให้เกิดความชัดเจน และเข้าใจถึงการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติด  

อีกทั งเพื่อหาแนวทางในการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าต่อไป   
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ภูมิหลังของนักโทษ
เด็ดขาดหญิง

• อายุ อาชีพ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพครอบครัว 
ลักษณะชุมชนท่ีอยู่อาศัย ฐานความผิดครั งแรก ฐานความผิดครั งปัจจุบัน 
เป็นต้น

เส้นทางชีวิตก่อน
กระท าผิดซ้ า

• วัยเด็ก, วัยรุ่น, วัยผู้ใหญ่ตอนต้น, วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย, วัยสูงอายุ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว, การคบหาเพื่อน, การควบคุมตนเอง,    
ความกดดันทางสังคม, บทบาททางเพศ และการตีตรา เป็นต้น

เส้นทางชีวิตขณะ
กระท าผิดซ้ า

• การกระท้าผิดครั งแรก, การกระท้าผิดครั งต่อมา, การกระท้าผิดครั ง
ปัจจุบัน

• มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิด, ลักษณะการกระท้าผิด, ประเภทสารเสพ
ติดท่ีเกี่ยวข้อง, คดี จ้านวนครั ง ระยะเวลาในการกระท้าผิด เป็นต้น

เส้นทางชีวิตหลัง
กระท าผิดซ้ า

• ความรู้สึกขณะถูกศาลตัดสินลงโทษ, มีความคิดเห็นต่อโทษท่ีได้รับ, ชีวิต
ภายในเรือนจ้า และโอกาสในการกระท้าผิดซ ้า เป็นต้น

แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทไอซ์ 

จุดเปล่ียนแต่ละช่วงในเส้นทางชีวิตที่น้าไปสู่การกระท้าผิด 
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บทท่ี 3 
ระเบียบและวิธีการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด
ประเภทยาไอซ์” เป็นการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้กรณีศึกษาด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางชีวิต และจุดเปล่ียนใน
แต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภท     
ยาไอซ์ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรเป้าหมาย 
ประชากรเป้าหมายของการศึกษา เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ได้แก่ นักโทษเด็ดขาดท่ีเคยต้องโทษในคดียาเสพติดทุก
ประเภทตัวยาและพ้นโทษ แล้วกลับมากระท้าผิดซ ้าอีกในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ในฐาน
ความผิดครอบครอง, ครอบครองและเสพ, จ้าหน่าย, และครอบครองเพื่อจ้าหน่าย 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาวิจัย ได้แก่ นักโทษเด็ดขาดหญิงในในฐานความผิดเสพ, 
ครอบครอง, จ้าหน่าย และครอบครองเพื่อจ้าหน่ายท่ีถูกคุมขังในทัณฑสถานหญิงกลาง และเรือนจ้า
กลางเพชรบุรี โดยก้าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ดังนี  
 3.1.1 นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เพื่อศึกษาเส้นทาง
ชีวิต และจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยที่น้าไปสู่การกระท้าผิด โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก จ้านวน 12 คน  
 3.1.2 ผู้อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง, ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรีและเจ้าหน้าท่ีท่ี
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้า โดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก รวมจ้านวน 6 คน ดังนี  

1. ผู้อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง                                        จ้านวน 1 คน 
2. ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรี                                         จ้านวน 1 คน 
3. ผู้อ้านวยการส่วนควบคุมและทัณฑปฏิบัติเรือนจ้ากลางเพชรบุรี      จ้านวน 1 คน 
4.  หัวหน้าฝ่ายจ้าแนกลักษณะผู้ต้องขังเรือนจ้ากลางเพชรบุรี             จ้านวน 1 คน 
5. นักสังคมสงเคราะห์ระดับช้านาญการทัณฑสถานหญิงกลาง           จ้านวน 1 คน 
6. นักสังคมสงเคราะห์ระดับปฏิบัติการทัณฑสถานหญิงกลาง            จ้านวน 1 คน 
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วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดมากกว่า 1 ครั งขึ นไป โดยการ
กระท้าความผิดครั งปัจจุบัน ศาลพิพากษาให้ลงโทษจ้าคุกในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ในฐาน
ความผิดครอบครอง, ครอบครองและเสพ, จ้าหน่าย, และครอบครองเพื่อจ้าหน่าย ส่วนวิธีการเลือก
เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด จะเลือกเฉพาะผู้ท่ีมีประสบการณ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
การแก้ไขผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้า และผู้ท่ีประยุกต์การใช้โปรแกรมภายในทัณฑสถานหญิงกลาง และเรือนจ้า
กลางเพชรบุรี การศึกษาวิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างประชากร (Population) โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ของกลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิง คือ 
  1.1 นักโทษเด็ดขาดเพศหญิง  
  1.2 เป็นผู้ท่ีเคยกระท้าผิดในคดียาเสพติดมาก่อนและศาลพิพากษาลงโทษจ้าคุก 
  1.3 เป็นผู้ท่ีปัจจุบันกระท้าผิดในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์และศาลพิพากษา
ลงโทษจ้าคุกในฐานความผิดครอบครอง, ครอบครองและเสพ, จ้าหน่าย, และครอบครองเพื่อจ้าหน่าย 
  1.4 เป็นผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดมากกว่า 1 ครั งขึ นไป 
  1.5 เป็นผู้ท่ียินยอมให้สัมภาษณ์ 

 เกณฑ์การคัดออก  (Exclusion criteria) ของกลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิง คือ 
  1.1 เป็นผู้ท่ีกระท้าผิดเป็นครั งแรกในคดียาเสพติด  
  1.2 เป็นผู้มีอาการทางจิตเวช 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ของกลุ่มผู้อ้านวยการ, ผู้บัญชาการและเจ้าหน้าท่ีท่ี
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด คือ 
  1.1 มีประสบการณ์การท้างานเกี่ยวกับยาเสพติดและการแก้ไขผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้ามาไม่
น้อยกว่า 5 ปี  
  1.2 เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้า
ผิดซ ้าภายในทัณฑสถาน/เรือนจ้า 
 เกณฑ์การคัดออก  (Exclusion criteria) ของกลุ่มผู้อ้านวยการ, ผู้บัญชาการและเจ้าหน้าท่ีท่ี
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด คือ 
  1.1 ไม่เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ี
กระท้าผิดซ ้าภายในทัณฑสถาน/เรือนจ้า 
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3.2 วิธีการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั งนี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ( In-depth 
Interview) ซึ่งแบ่งวิธีการในการด้าเนินการวิจัย ดังนี  
 3.2.1 การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Documentary Study) โดยผู้วิ จัยได้
ท้าการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลเอกสารทางวิชาการ บทความ วารสาร วิทยานิพนธ์ รายงาน
การวิจัย เพื่อต้องการทราบถึงรายละเอียดต่างๆ ซึ่งสามารถน้ามาใช้เป็นประโยชน์ในการวิจัยครั งนี  
 3.2.2 การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการใช้กรณีศึกษา (Case Study) ด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน 
 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด
ประเภทยาไอซ์” นี ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการศึกษา เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่ง
ออกเป็นการสัมภาษณ์นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ และการ
สัมภาษณ์ผู้บริหารทัณฑสถานหญิงกลาง/เรือนจ้ากลางเพชรบุรีและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
ต่อผู้ท่ีกระท้าผิด แบ่งการสัมภาษณ์ได้ดังนี  
   แบบสัมภาษณ์ชุดท่ี 1: สัมภาษณ์นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท
ยาไอซ์ จ้านวน 12 คน เพื่อวิเคราะห์เส้นทางชีวิตและจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การ
กระท้าผิดซ ้า ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของผู้กระท้าผิด และเส้นทางชีวิตของผู้กระท้าผิดประกอบกับจุด
เปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของผู้กระท้าผิด 

แบบสัมภาษณ์ชุดท่ี 2: สัมภาษณ์ผู้อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง, ผู้บัญชาการเรือนจ้า
กลางเพชรบุรีและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด จ้านวน 6 คน เพื่อหาแนวทางใน
การป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์
ครั งนี  ผู้วิจัยจะเป็นคนรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี  
 3.4.1 ท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลและสัมภาษณ์ประเด็นท่ีเกี่ยวกับเส้นทางชีวิตและ
จุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติด
ประเภทยาไอซ์ไปยังกรมราชทัณฑ์ หลังจากท่ีกรมราชทัณฑ์อนุมัติให้เก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะเดินทาง
ไปยังเรือนจ้า/ทัณฑสถานด้วยตัวเองพร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ และท่ีมาของงานวิจัย ก่อนด้าเนินการ
สัมภาษณ์  
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 3.4.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยจะด้าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง       
โดยแจ้งวัตถุประสงค์ในการศึกษา คุณสมบัติของประชากรกลุ่มตัวอย่าง และอธิบายเกี่ยวกับการ
สัมภาษณ์เพื่อให้มีความเข้าใจท่ีตรงกันก่อนด้าเนินการสัมภาษณ์ 
  3.4.3 เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูลมาได้แต่ละกรณีศึกษา ผู้วิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน
ของข้อมูล หากยังไม่ครบถ้วนก็จะท้าการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจนครบทั ง 12 กรณีศึกษา และหลังจากนั น
จะได้น้าเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 3.4.4 แนวทางในการจัดการหากพบว่าการสัมภาษณ์ไปกระทบจิตใจจนท้าให้เกิดความรู้สึก
ไม่สบายใจหรือความกังวลของผู้ถูกสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะแจ้งไปยังเจ้าหน้าท่ีเพื่อให้เฝ้าดูหรือเข้า
ช่วยเหลือดูแลจิตใจผู้ถูกสัมภาษณ์ท่ีได้รับผลกระทบ และผู้วิจัยจะยุติการสัมภาษณ์รอให้ ผู้ถูก
สัมภาษณ์พร้อมท่ีจะให้ด้าเนินการสัมภาษณ์ต่อ หากผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่พร้อมก็จะยุติและนัดสัมภาษณ์
ในครั งถัดไปหรือ หากผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ต้องการท่ีจะให้สัมภาษณ์อีก ทางผู้สัมภาษณ์จะด้าเนินการแจ้ง
ทางเจ้าหน้าท่ีเพื่อขอเปล่ียนตัวผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นรายอื่นต่อไป  
 
3.5 การวิเคราะห์และการประมวลผลข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการประมวลผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้น้ามารวบรวม
ข้อมูลของแต่ละบุคคลเพื่อท่ีจะได้ข้อมูลตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด ส้าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ลึกจะเป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) การวิเคราะห์เชิงเนื อหา (Content 
Analysis) และเป็นการวิเคราะห์จุดร่วม โดยน้าข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาในแต่ละด้านท่ีเหมือนกันในแต่
ละกลุ่มตัวอย่างลงในตาราง เพื่อท้าให้เห็นเส้นทางชีวิต จุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัย และจุดร่วมกันของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีชัดเจนมายิ่งขึ น และน้าไปสู่การวิเคราะห์เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้า
ผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ จุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยท่ีอาจน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้า และจุด
ร่วมที่เหมือนกันของกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.6 จริยธรรมในการวิจัย 
 ในการด้าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ความส้าคัญกับจริยธรรมในการวิจัย โดยจะด้าเนินการดังนี  
 3.6.1 ด้าเนินการขออนุมัติเก็บข้อมูลนักโทษเด็ดขาดหญิงจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3.6.2 การแจ้งวัตถุประสงค์ในการวิจัยให้แก่ผู้ท่ีให้ข้อมูลทุกครั ง ด้วยการชี แจ้งข้อมูลเกี่ยวกับ
การวิจัยโดยรายละเอียดชัดเจน เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเช่ือใจและวางใจในการให้ข้อมูล 
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3.6.3 การได้รับความยินยอมโดยสมัครใจจากผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยต้องอธิบายวัตถุประสงค์
และกระบวนการในการด้าเนินการวิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลทราบ เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสมัครใจท่ีจะให้ข้อมูล แต่
ถ้าผู้ให้ข้อมูลไม่ยินยอมให้ข้อมูล ทางผู้วิจัยก็จะไม่บังคับเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล  

3.6.4 การรักษาไว้ซึ่งสิทธิส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลด้วยการไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่         
ช่ือ – นามสกุลจริง โดยผู้วิจัยจะใช้ค้าว่า “กรณีศึกษาท่ี…” แทนการเรียกช่ือระหว่างการให้สัมภาษณ์
และการเสนอผลการศึกษา ในกรณีท่ีผู้วิจัยต้องการเปิดเผยข้อมูลจะต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ท่ีให้
ข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษรเสียก่อน  

3.6.5 การสัมภาษณ์หากมีความจ้าเป็นต้องมีการบันทึกเสียง ผู้วิจัยจึงมีการด้าเนินการขอ
อนุญาตทางทัณฑสถาน/เรือนจ้าในการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ และขออนุญาตผู้ท่ีผู้วิจัยจะ
สัมภาษณ์ในการบันทึกเสียง และจะมีการท้าลายเทปเมื่อเสร็จสิ นการวิจัย 

3.6.6 การน้าเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยจะด้าเนินการโดยปราศจากอคติ และจะน้าเสนอ
ผลการวิจัยแบบตรงไปตรงมาตามข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และน้ามาวิเคราะห์ 
 3.6.7 แผนการด้าเนินการวิจัย 

   
กิจกรรม/ขั้นตอนการ

ด าเนินงาน 

เดือน 

ม.ค. 
2561 

ก.พ. 
2561 

มี.ค. 
2561 

เม.ย. 
2561 

พ.ค. 
2561 

มิ.ย. 
2561 

ก.ค. 
2561 

ส.ค. 
2561 

ก.ย. 
2561 

ต.ค. 
2561 

พ.ย. 
2561 

ธ.ค. 
2561 

ขั้นตอนการเตรียมการ 
  ศึกษาข้อมูล ทฤษฎี 
บทความ เอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง รายละเอียด
และวิธีใช้เครื่องมือ 

            

น้าข้อมูลที่ศึกษาได้ไปใช้
เป็นข้อมูลในการวิจัย 

            

สอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ 

            

รอพิจารณาจริยธรรม             
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

แนะน้าตัวและอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการท้า
วิจัย วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง การด้าเนินงาน
วิจัย และขั นตอนปฏิบัติ 
รวมทั งการพิทักษ์สิทธ์ิ
กลุ่มตัวอย่างให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างทราบ
รายละเอียด 

            

ด้าเนินการสัมภาษณ์
และเก็บข้อมูล 
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กิจกรรม/ขั้นตอน
การด าเนินงาน 

เดือน 

ม.ค. 
2562 

ก.พ. 
2562 

มี.ค. 
2562 

เม.ย. 
2562 

พ.ค. 
2562 

มิ.ย. 
2562 

ก.ค. 
2562 

ส.ค. 
2562 

ก.ย. 
2562 

ต.ค. 
2562 

พ.ย. 
2562 

ธ.ค. 
2562 

ขั้นตอนการประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 

น้าผลการ
สัมภาษณ์ที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงพรรณา 

            

รวบรวมวิเคราะห์
ข้อมูลและสรุป
ผลการวิจัย 

            

การเขียนรายงานและการเผยแพร่รายงาน 

ส่งบทความวิจัย
ในวารสาร เพื่อรอ
การตีพิมพ์ และ
ส่งเข้าระบบ I-
Thesis 

            

สอบวิทยานิพนธ์             

จัดท้ารูปเล่ม
วิทยานิพนธ์ 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์” เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการศึกษาจะใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

Interview) กลุ่มตัวอย่างผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 2 กลุ่ม คือ 

นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ จ้านวน 2 แห่ง ได้แก่ ทัณฑสถาน

หญิงกลาง จ้านวน 9 คน และเรือนจ้ากลางเพชรบุรี จ้านวน 3 คน อีกทั งเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้า ประกอบด้วย ผู้อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลางและเจ้าหน้าท่ีทัณฑสถาน

หญิงกลาง จ้านวน 3 คน และผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรีและเจ้าหน้าท่ีเรือนจ้ากลางเพชรบุรี 

จ้านวน 3 คน โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

การวิเคราะห์ผลการศึกษาเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดี

ยาเสพติดประเภทยาไอซ์” ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ในทัณฑสถานหญิงกลางและเรือนจ้ากลางเพชรบุรี จ้านวน 12 คน 

อีกทั งผู้อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรีและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้า จ้านวน 6 คน โดยผู้วิจัยได้น้าเสนอผลการศึกษาตามล้าดับดังนี  

 4.1 ผลการศึกษา 

4.1.1 ภูมิหลังของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

4.1.2 เส้นทางชีวิตและจุดเปล่ียนของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียา

เสพติด ประเภทยาไอซ์ 

4.1.2.1 เ ส้นทาง ชีวิตและจุดเปล่ียนของนักโทษเด็ดขาดหญิงก่อน ท่ี 

กระท้าผิดซ ้า 

4.1.2.2 เ ส้นทาง ชีวิ ตและจุด เปล่ียนของนักโทษเ ด็ดขาดหญิงขณะ 

กระท้าผิดซ ้า 

          4.1.2.3 เส้นทางชีวิตและจุดเปล่ียนของนักโทษเด็ดขาดหญิงหลังกระท้าผิดซ ้า 

4.1.3 แนวทางในการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงใน

คดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 4.2 การอภิปรายผลการศึกษา 
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4.1 ผลการศึกษา 
     4.1.1 ภูมิหลังของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

   ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์จากกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

Interview) นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ จ้านวน 12 คน 

ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน ภูมิล้าเนา 

สถานภาพครอบครัวก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน ลักษณะครอบครัวก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน 

ประวัติการต้องโทษจ้าคุกของสมาชิกในครอบครัว ประวัติการเสพติดสุราและยาเสพติด การเจ็บป่วย 

จ้านวนครั งท่ีเคยต้องโทษจ้าคุก ประเภทคดีท่ีเคยกระท้าผิดมาก่อน และคดีในปัจจุบัน การได้รับอภัย

โทษ และชั นผู้ต้องขัง ซึ่งแจกแจงตามตารางท่ี 4 ดังนี  

ตารางที่ 4 แสดงจ้านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูล จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 

1. อายุปัจจุบัน 
20 – 29 ปี 

 
1 

 
10 

30 – 40 ปี 11 90 
รวม 12 100 

2. อายุขณะกระท าผิดคร้ังแรก 
20 – 29 ปี 
30 – 39 ปี 

 
8 
4 

 
66.67 
33.33 

รวม 12 100 
3. อายุขณะกระท าผิดคร้ังที่ 2 

20 – 29 ปี 
30 – 39 ปี 

 
3 
9 

 
25.00 
75.00 

รวม 12 100 
4. อายุขณะกระท าผิดคร้ังที่ 3 

20 – 29 ปี 
30 – 39 ปี 

 
- 
4 

 
0 

100 
รวม 4 100 

5. ระดับการศึกษา   
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ข้อมูล จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อาชีวะศึกษา 

4 
2 
4 
2 

33.33 
16.67 
33.33 
16.67 

รวม 12 100 
6. อาชีพก่อนต้องโทษในคร้ัง

ปัจจุบัน 
ลูกจ้าง/รับจ้างท่ัวไป 

เกษตรกร 
ประกอบอาชีพส่วนตัว 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

 
5 
1 
2 
4 

 
41.67 
8.33 
16.67 
33.33 

รวม 12 100 
7. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนก่อน

ต้องโทษ 
6,000 – 9,999 

10,000 – 19,999 
20,000 – 30,000 

ไม่มีรายได้ 

 
2 
4 
3 
3 

 
16.67 
33.33 
25.00 
25.00 

รวม 12 100 
8. ภูมิล าเนา 

กรุงเทพฯ 
เพชรบุรี 

ก้าแพงเพชร 

 
8 
3 
1 

 
66.67 
25.00 
8.33 

รวม 12 100 
9. สถานภาพครอบครัวก่อน

ต้องโทษ 
โสด 

สมรส 
หย่าร้าง/แยกทางกันอยู ่

 
6 
3 
3 

 
50.00 
25.00 
25.00 

รวม 12 100 
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ข้อมูล จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
10. ลักษณะที่อยู่อาศัยก่อนต้องโทษ 

บ้านเช่า/ห้องเช่า 
บ้านเด่ียวของครอบครัว 

 
8 
4 

 
66.67 
33.33 

รวม 12 100 
11. บิดาหรือมารดา หรือญาติพี่น้อง

มีประวัติต้องโทษจ าคุก 
มี 

ไม่มี 

 
 
2 
10 

 
 

16.67 
83.33 

รวม 12 100 
12. มีประวัติเคยติดสุรา 

เคย 
ไม่เคย 

 
1 
11 

 
8.33 
91.67 

รวม 12 100 
13. มีประวัติเคยยาเสพติด 

เคย 
ไม่เคย 

 
12 
- 

 
100 
0 

รวม 12 100 
14. สมาธิสั้นหรือสนใจอะไรได้ไม่

นาน 
ใช่ 

ไม่ใช่ 

 
7 
5 

 
58.33 
41.67 

รวม 12 100 
15. มีโรคประจ าตัว 

ภูมิแพ้/หอบหืด 
ลมชัก 

หัวใจโต 
ไม่มี 

 
4 
1 
1 
6 

 
33.34 
8.33 
8.33 
50.00 

รวม 12 100 
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ข้อมูล จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
16. เคยต้องโทษมาแล้ว 

1 ครั ง (ต้องโทษครั งท่ี 2) 
2 ครั ง (ต้องโทษครั งท่ี 3) 

 
8 
4 

 
66.67 
33.33 

รวม 12 100 
17. คดีที่เคยต้องโทษคร้ังแรก 

ครอบครองยาเสพติด 
ครอบครองและเสพยาเสพติด 

จ้าหน่ายยาเสพติด 
ครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด 

 
3 
1 
4 
4 

 
25.00 
8.34 
33.33 
33.33 

รวม 12 100 
18. คดีที่เคยต้องโทษคร้ังที่ 2 

ครอบครองยาเสพติด 
ครอบครองและเสพยาเสพติด 

จ้าหน่ายยาเสพติด 
ครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด 

 
2 
- 
4 
6 

 
16.67 

0 
33.33 
50.00 

รวม 12 100 
19. คดีที่เคยต้องโทษคร้ังที่ 3 

ครอบครองยาเสพติด 
ครอบครองและเสพยาเสพติด 

จ้าหน่ายยาเสพติด 
ครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด 

 
- 
- 
- 
4 

 
0 
0 
0 

100 
รวม 4 100 

20. เคยได้รับการอภัยโทษ 
เคย 

ไม่เคย 

 
7 
5 

 
58.33 
41.67 

รวม 12 100 
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ข้อมูล จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
21. ปัจจุบันเป็นผู้ต้องขังชั้น 

เย่ียม 
ดีมาก 

ดี 
เลว 

 
4 
3 
2 
3 

 
33.33 
25.00 
16.67 
25.00 

รวม 12 100 

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นถึงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์จ้านวน 12 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ กระท้าผิดครั งแรกอยู่ 

ในช่วงอายุ 20 – 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.67 กระท้าผิดครั งท่ีสองในช่วงอายุ 30 – 39 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 75 และกระท้าผิดครั งท่ีสามในช่วงอายุ 30 – 39 ปี ซึ่งคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ ในส่วนของอายุ 

ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 30 – 40 ปี ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 90 จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 33.33 ก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบันส่วนมาก

ประกอบอาชีพรับจ้าง/ลูกจ้าง คิดเป็นร้อยละ 41.67 โดยมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนประมาณ 10,000 – 

19,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.33 มีภูมิล้าเนาเป็นคนกรุงเทพฯ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.67 ส่วนใหญ่ 

มีสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 50 ทั งนี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ้าตัว ไม่มีประวัติติดสุรา 

และไม่มีบิดา มารดา หรือญาติพี่น้องท่ีมีประวัติต้องโทษจ้าคุก แต่กลุ่มตัวอย่างทั งหมดมีประวัติติด 

ยาเสพติด และจากกลุ่มตัวอย่าง 12 รายมีจ้านวน 7 รายท่ีสมาธิสั นหรือสนใจในการท้าอะไรได้เพียง 

ช่ัวครู่ คิดเป็นร้อยละ 58.33 ส่วนคดีท่ีกระท้าผิดในครั งแรกส่วนใหญ่ คือ คดีจ้าหน่ายยาเสพติด และ

คดีครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนคดีท่ีกระท้าผิดในครั งท่ีสองและสาม 

คือ คดีครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด ในครั งท่ีสองคิดเป็นร้อยละ 50 และในครั งท่ีสามคิดเป็น 

100 เปอร์เซ็นต์ ทั งนี จากกลุ่มตัวอย่าง 12 ราย มีจ้านวน 7 ราย เคยได้รับการอภัยโทษคิดเป็นร้อยละ 

58.33 และในปัจจุบันเป็นผู้ต้องขังชั นเย่ียม คิดเป็นร้อยละ 33.33 

4.1.2 เส้นทางชีวิตและจุดเปลี่ยนของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์ 

        4.1.2.1 เส้นทางชีวิตและจุดเปลี่ยนของนักโทษเด็ดขาดหญิงก่อนที่กระท าผิดซ้ า 

  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิง

ท่ีกระท้าผิดซ ้า ในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ผู้วิจัยได้ก้าหนดกรอบตัวแปรท่ีใช้ เป็นกรอบใน
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การศึกษา ประกอบไปด้วย 6 ตัวแปร คือ 1) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 2) การคบหาเพื่อน 3) การ

ควบคุมตนเอง 4) ความกดดันทางสังคม  5) บทบาททางเพศ และ 6) การตีตรา ซึ่งในแต่ละตัวแปรจะ

แบ่งแยกออกเป็นในแต่ละช่วงวัย โดยผลสัมภาษณ์พบว่า 

1) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12 ปี) : ตัวอย่างอยู่อาศัยกันในลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ ซึ่ง

ประกอบไปด้วย ปู่/ย่า ตา/ยาย พ่อ แม่ ลุง ป้า น้า อา ในช่วงวัยเด็กกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ค่อย

ได้รับการอบรมหรือขัดเกลาในการใช้ชีวิตหรือด้าเนินชีวิตเท่าท่ีควร เนื่องจากบิดา มารดาประกอบ

อาชีพลูกจ้าง/รับจ้างท้าให้ต้องออกไปท้างานแต่เช้าตรู่และกลับเข้ามาในเวลามืดค้่า การด้าเนินชีวิตจึง

เป็นไปตามบริบทสภาพแวดล้อมของชุมชน ในบางครั งบางคราวจะมีการพูดคุยระหว่างกันหรือการท้า

กิจกรรมร่วมกันช่วงวันหยุด แต่หากกลุ่มตัวอย่างมีความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมหรือมีการกระท้าผิด

เกิดขึ น จะมีการลงโทษจากบิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัวด้วยการว่ากล่าวตักเตือน การตี หรือ

การดุด่า  

    จากการสัมภาษณ์พบว่า “ตอนเด็กอยู่กันเยอะ มีพ่อ ย่า ป้า ลุง และพี่น้องอีก 3 คน จะสนิท

กับพ่อมาก ด้วยความท่ีเขาเล้ียงเรามาคนเดียว เกิดมาก็มีแต่เขา มีอะไรเล่าให้ฟังทุกอย่าง เวลาเกิด

อะไรขึ้น เขาก็จะรับฟังเราด้วยเหตุผลก่อนเสมอ ไม่เหมือนป้าท่ีคอยดุด่าก่อนตลอด ไม่ฟังอะไรเลย รู้

ว่าท าผิดก็ด่าก็ตี ถึงจะสนิทกับพ่อ แต่พ่อไปท างานเช้ากลับมืด ไม่ค่อยได้ท าพูดคุยกันเท่าไหร่ ” 

(กรณีศึกษาท่ี 1)  

    “ตอนเด็กอยู่กันเป็นครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตาจน 9 ขวบ พ่อเสียก็ย้ายมาอยู่กับ

ครอบครัวฝ่ังแม่ เป็นครอบครัวใหญ่ มีตา ยาย ลุง ป้า ลูกลุง ลูกป้า แต่ต่างคนต่างอยู่นะ หลังจากพ่อ

เสียแม่ก็ต้องท างานหาเงินคนเดียว แม่เป็นลูกจ้างร้านค้า ไม่ค่อยได้พูดกันเท่าไหร่นานๆคุยที คุยกันก็

แบบขอไปบ้านเพื่อน ไปท ากิจกรรมท่ีโรงเรียน เสาร์ – อาทิตย์ ไม่ใช่กลับมาแล้วคุยว่าเป็นไง ท่ี

โรงเรียนเป็นไง เรียนเป็นไง แม่จะตีจะดุ ถ้าท าผิด ท าไม่ถูก” (กรณีศึกษาท่ี 2)  

“อาศัยอยู่กับพ่อแม่และพี่ พ่อแม่มีอาชีพรับจ้าง จ าได้ว่าตอนเด็กถ้าท าผิดจะถูกตี ถูกดุ และ

ท าผิดอีกก็จะถูกตีหนักขึ้น เหมือนให้เราเรียนรู้เองว่านี้คือส่ิงท่ีควรท า ไม่ควรท า แม่จะสอนเราใน

ลักษณะเกิดอะไรขึ้นแล้วค่อยมาแก้มาสอนเรามากกว่า” (กรณีศึกษาท่ี 4) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวที่แตกต่าง

ไปจากช่วงวัยเด็ก ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่มีลักษณะของการต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการพูดคุยระหว่างกัน 

เนื่องจากบิดา มารดาหย่าร้างกัน, การออกจากครอบครัวใหญ่มาเป็นครอบครัวเด่ียว และการออกจาก
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บ้านเพื่อหลบหลีกการทะเลาะของบิดา มารดา จึงท้าให้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการอบรมส่ังสอนหรือขัด

เกลาเท่าท่ีควร กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขณะเดียวกันหากมีการประพฤติตนท่ีไม่เหมาะสม หรือมีการกระท้าผิดเกิดขึ นจะถูกลงโทษด้วยการดุ

ด่าหรือตีในบางครั ง  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “ช่วงจบ ป.6 เป็นช่วงท่ีแม่ย้ายกลับมาอยู่บ้านท่ีก าแพงเพชร และ

เป็นช่วงท่ีขอเรียนต่อม.ต้น แต่ไม่ได้เรียน เพราะพ่อเล้ียงไม่ให้ ให้ออกมารับจ้างท าไร่ท านาแทน เพื่อ

ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว จากตอนเด็กตนอยู่กับยายมาตลอด ความสนิทสนมกับแม่ก็ไม่มีอยู่แล้ว 

ท าให้การอบรบส่ังสอนก็เหมือนตอนเด็ก คือไม่ค่อยถูกตีเวลาท าผิด จะถูกแค่ดุด่า” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

“หลังจบป.6 ได้เข้าเรียนต่อม.1 แต่เรียนไม่จบเนื่องจากตนไม่อยากเรียน ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวก็จะเป็นในลักษณะต่างคนต่างอยู่ เนื่องจากแม่เป็นเสาหลักของครอบครัว ท าให้ต้องออกไป

ท างานแต่เช้ากลับมามืดค่ า ก็ไม่มีเวลาท่ีจะมาอบรมส่ังสอนหรือขัดเกลาอะไรตนเท่าไหร่” (กรณีศึกษา

ท่ี 8) 

“เมื่อรู้ว่าเราไม่ใช่ลูกแท้ๆของพ่อกับแม่ พฤติกรรมเราก็เปล่ียนไป จากเป็นเด็กเรียบร้อยก็เริ่ม

ท่ีจะเกเร เริ่มท่ีจะโดดเรียน จนไปถึงการลองเสพยาเสพติด แม้จะไม่ใช่ลูกแท้ แต่พ่อก็ดูแลตนดีมาก รู้

ว่าตนไม่ต้ังใจเรียนก็จ้างครูมาอยู่บ้านด้วยเพื่อคอยดูแล คอยสอนหนังสือตน เพราะหลังจากท่ีตนถาม

แม่ว่าตนไม่ใช่ลูกแท้ๆใช่หรือป่าว แม่ก็ตีตัวออกห่างจากตน ไม่ใส่ใจเหมือนเดิม จากเดิมท่ีตนอยู่

โรงเรียนประจ า จะกลับบ้านเสาร์ – อาทิตย์ กลายเป็นว่า เสาร์ – อาทิตย์ ก็กลับไปอยู่บ้านเช่าท่ีพ่อ

เช่าให้อยู่กับครูท่ี พ่อจ้างมาให้คอยดูแลเรา พ่อดีนะ   แต่รู้สึกว่าพ่อท าทุกอย่างเพราะหน้าท่ี พ่อใช้เงิน

ในการเล้ียงดู พ่อไม่เคยท่ีจะใช้เวลาร่วมกับตนเหมือนครอบครัวอื่นๆ อาจจะกลัวแม่รู้ก็ได้ เพราะแม่ส่ัง

ห้ามไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับตนกับน้องอีก” (กรณีศึกษาท่ี 12) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) : เป็นช่วงท่ีกลุ่มตัวอย่างเริ่มมีครอบครัว มีบุตร 

และมีการแยกออกมาอาศัยอยู่กับแฟนหรือสามี การอบรมส่ังสอนหรือขัดเกลาจากบิดา มารดาจึงไม่

เกิดขึ นในช่วงดังกล่าว เนื่องจากบิดา มารดามองว่าช่วงวัยดังกล่าว หากมีการอบรมตักเตือนอะไรไป 

กลุ่มตัวอย่างจะไม่เช่ือหรือไม่มีการปฏิบัติตาม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความคิดหรือมุมมองท่ีเป็น

ตนเองมากกว่าช่วงวัยท่ีผ่านมา การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้าง/รับจ้าง และเริ่มมี

พฤติกรรมในการขายยาเสพติด  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีการพูดคุยกับพ่อแม่แทบนับครั้งได้เพราะได้ออกมา

เช่าบ้านอยู่เอง พูดคุยกันจะเป็นการถามทุกข์สุขมากกว่า ช่วงอายุ 24 ได้อาศัยอยู่กับแฟน และเริ่มท่ี

จะขายยาเสพติด เพราะแฟนท่ีคบหาเป็นคนขายยาเสพติด เราเลยขายด้วย” (กรณีศึกษาท่ี 4) 
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“ออกมาอยู่คนเดียว เริ่มหางานพาร์ทไทม์ท าท่ีร้านอาหาร เป็นแคชเชียร์ท่ีร้านสะดวกซื้อและ

ท าไปควบคู่กับการขายยา หลายปีมากกว่าจะกลับมาบ้าน เพราะหลังจากพ่อเสียท่ีบ้านก็ไม่มีใครท่ี

เข้าใจเราแล้ว จึงเหมือนตัวคนเดียวท าอะไรก็ท าไม่ต้องคิดถึงใคร แม่จะเหลือย่า ป้าและน้อง แต่เราก็

ไม่ได้สนิทสนมกันมากเท่าไหร่” (กรณีศึกษาท่ี 1) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวในช่วงวัยรุ่น ถือเป็นจุดเปล่ียนท่ี

ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการกระท้าผิด เนื่องด้วยความสัมพันธ์ในครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไป

จากช่วงวัยเด็ก  เดิมทีครอบครัวประกอบไปด้วยบิดา มารดาและบุตร กลับกลายเป็นครอบครัวที่ขาด

บิดา ขาดมารดาหรือขาดทั งบิดาและมารดา ความสัมพันธ์ของบิดามารดามีความไม่เข้าใจซึ่งกันและ

กัน หรือมีการทะเลาะเบาะแว้งจนน้าไปสู่การแยกทาง สภาพครอบครัวจึงมีความแตกแยก ส่งผลให้

การเติบโตของกลุ่มตัวอย่างไม่ว่าจะเป็นทางด้านความคิด อารมณ์หรือแม้กระท่ังร่างกายท้าให้กลุ่ม

ตัวอย่างเริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง เริ่มมีมุมมองท่ีแตกต่างไปจากช่วงวัยเด็ก การพูดคุย การ

ปรึกษาหารือกับบิดามารดาน้อยลงจนแทบไม่มี แม้แต่บิดามารดาเองก็มีความคิดว่าลูกเติบโตขึ น เมื่อ

พูดอะไรไปก็ไม่รับฟัง จึงท้าให้การส่ังสอนอบรมน้อยลงหรือแทบไม่เกิดขึ นเลยในช่วงวัยรุ่นของกลุ่ม

ตัวอย่างจุดเปล่ียนดังกล่าวนี  ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเลือกท่ีจะเดินตามท่ีตนเองมองว่าเดินได้และอาจจะ

ดี เช่น การไม่เรียนต่อหลังจบการศึกษาระดับประถมหรือระดับมัธยมต้น กลุ่มตัวอย่ างส่วนใหญ่ให้

เหตุผลในทิศทางเดียวกันว่า การออกมาท้างานเพื่อให้มีเงินใช้ดีกว่าเรียนไปเพื่อจบปริญญา ผู้วิจัยจึง

สรุปว่าตัวแปรความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่นส่งผลต่อการกระท้าผิด และถือเป็นตัวแปรหนึ่งท่ี

เป็นจุดเปล่ียนในชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีท้าให้กลุ่มตัวอย่างบางรายเกิดกระท้าผิดซ ้าแล้วซ ้าอีก 

2) การคบหาเพื่อน  

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเพื่อนทั งจากท่ีโรงเรียน และ

เพื่อนในชุมชนเดียวกัน เนื่องจากช่วงวัยดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเข้าเรียนในโรงเรียนละแวก

บ้าน และช่วงวัยเด็กคือช่วงวัยของการเริ่มเรียนรู้ เริ่มเข้าใจสังคม เริ่มท่ีจะรู้จักคบหากับบุคคลอื่นอก

จากครอบครัว ช่วงวัยเด็กจึงเป็นช่วงท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ได้มีการเลือกท่ีจะคบใครเป็นเพื่อน จะมีการคบ

หากับเพื่อนทุกเพศ ทุกลักษณะนิสัย จึงมีทั งเพื่อนท่ีเรียบร้อย เพื่อนท่ีเกเร หรือเพื่อนท่ีไม่ตั งใจเรียน 

ลักษณะของเพื่อนจึงมีความหลากหลาย 

จากการสัมภาษณ์พบว่า “ตอนเด็กเพื่อนท่ีคบจะเป็นเพื่อนท่ีโรงเรียนและเพื่อนแถวบ้าน คือ

เพื่อนกลุ่มเดียวกัน เพราะเรียนใกล้บ้าน เพื่อนท่ีไปเรียนก็เพื่อนในชุมชนนั้นแหละ จะมีท้ังผู้หญิงผู้ชาย 
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เรียบร้อย เกเรผสมกัน เด็กอ่ะ ไม่ได้คิดว่าจะต้องคบเพื่อนแบบนี้แบบนี้นะ ใครเล่นกับเรา เราก็เล่น 

ใครชวนไปเท่ียวไหนก็ไป ถ้าเราอยากไปหรือรู้สึกว่าน่าจะสนุก” (กรณีศึกษาท่ี 3) 

“เพื่อนตอนเด็กก็เป็นเพื่อนแถวบ้าน เพื่อนท่ีโรงเรียน ไม่ได้เลือกคบเพื่อน มันจะเป็นแบบ

เพื่อนคนไหนท่ีเล่นแล้วเราสนุก เราก็เล่นกับคนนั้น เพื่อนคนไหนเล่นแล้วเราไม่สนุก เราก็ไม่เล่นไม่

อยากเล่นอีก” (กรณีศึกษาท่ี 9) 

“จะคบเพื่อนท่ีโรงเรียนและเพื่อนแถวๆบ้าน เพื่อนท่ีคบก็เป็นเพื่อนท่ีเกเร ไม่ค่อยต้ังใจเรียน 

ชักชวนกันแอบไปเท่ียวเล่นตามประสาเด็ก เพื่อนเล่นอะไรก็ไปเล่นด้วย ชวนไปไหนก็ไปเพราะไม่อยาก

อยู่บ้าน บ้านมันน่าเบ่ือ พ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : กลุ่มตัวอย่างได้คบหาเพื่อนแถวบ้าน เพื่อนท่ีเสพยาด้วยกัน 

และเพื่อนในท่ีท้างาน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ียุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในช่วงอายุ 16 ปี และ 

18 ปีเป็นลักษณะของการเรียนรู้และเริ่มท่ีจะลองเสพยาครั งแรก ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากค้า

ชักชวนของเพื่อนในการชักชวนให้ลองเสพยาเสพติด  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “การคบหาเพื่อนในช่วงวัยรุ่นจะเป็นเพื่อนในท่ีท างาน ครั้งแรกท่ีได้

ลองเสพยามาจากค าชักชวนของเพื่อนท่ีท างาน ประมาณช่วง 18 คือ เราไปห้องเพื่อนและเพื่อนก าลัง

เสพยาอยู่พอดี เขาชวนให้ลอง เราก็เอาหน่อยอยากรู้เป็นไง และตอนนั้นคิดว่าคงไม่ติดหรอกครั้งเดียว

เอง” (กรณีศึกษาท่ี 10) 

“ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีเกิดอะไรหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นพ่อเสีย เริ่มเสพยา เริ่มขายยา ออก

จากบ้านมาอยู่คนเดียว พอพ่อเสียก็ไม่รู้ว่าเราจะอยู่บ้านท าไม เหมือนไม่มีอะไรยึดเหนี่ยวเราแล้วอ่ะ 

เลยออกจากบ้านไปอยู่บ้านเพื่อน ป้ากับย่าก็ตามกลับนะ แต่รู้สึกว่าไม่มีพ่อแล้วกลับไปก็ไม่รู้จะกลับ

ท าไม อยู่กับเพื่อนสบายใจ ไม่มีเสียงบ่นของป้าของยายด้วย และท าให้เราเริ่มเสพยาครั้งแรกช่วงอายุ 

16 เสพมาเรื่อยๆ จนอายุ 19 ก็ย้ายมาอยู่คนเดียวเลยต้องขายยาเพื่อเล้ียงดูตัวเอง จ่ายค่าหอ ค่ากิน

อยู่ และค่าเทอมเองเลยต้องเลือกท่ีจะขายยาเดินยา” (กรณีศึกษาท่ี 1) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะคบหาเพื่อนหรือมีกลุ่ม

เพื่อนจากท่ีท้างาน หรือเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด, ขายยาเสพติดร่วมกัน เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่ต้องท้างาน 

หาเลี ยงตนเองและครอบครัว การคบหาเพื่อนจึงอยู่ในลักษณะของสังคมการท้างาน หรือสังคมการใช้

ชีวิตประจ้าวัน 

จากการสัมภาษณ์พบว่า “เพื่อนท่ีคบส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนท่ีท างาน เพื่อนท่ีเสพยา,ขายยา

ด้วยกัน เพราะวันจันทร์ถึงศุกร์ก็รับจ้างท างานปกติ เสาร์-อาทิตย์ก็ไปหาเพื่อน นัดเจอกัน ก็ไป ไปก็ไป

เสพยากับมันด้วย และเสพยามันช่วยคลายเครียดดี” (กรณีศึกษาท่ี 11) 
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“เพื่อนท่ีคบก็เป็นเพื่อนต้ังแต่สมัยเด็กจนถึงปัจจุบัน รู้จักกันในชุมชนโตมาด้วยกัน วิ่งเท่ียว

เล่นด้วยกัน พอโตมาก็ชักชวนกันเสพยา, ขายยา ทุกวันนี้ก็ยังคบเพราะเขาคือครอบครัวของเรา เราไม่

มีใครไม่เหลือใครแล้ว วันนี้ท่ียังอยู่ในนี้เขายังมาเย่ียมมาหาเราอยู่เลย วันท่ีเราล าบากเขายังอยู่กับเรา 

แล้วแบบนี้ท้ิงเขาได้ยังไงในเมื่อเขายังไม่ท้ิงเรา” (กรณีศึกษาท่ี 1) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าการคบหาเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยรุ่น เป็นจุดเปล่ียน

ท่ีท้าส่งผลให้เกิดการกระท้าผิด เนื่องจากลักษณะของการคบหาเพื่อนแตกต่างจากช่วงวัยเด็ก ในช่วง

วัยเด็กกลุ่มตัวอย่างไม่มีการเลือกคบเพื่อนเนื่องจากยังเป็นช่วงวัยที่เริ่มเรียนรู้ ท้าให้การคบหาเพื่อนยัง

ไม่มีความหลากหลายเท่าตอนวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างเริ่มท่ีจะมี

เพื่อนเฉพาะกลุ่มเลือกคบเพื่อนท่ีตนเองรู้สึกว่าน่าจะเข้ากันได้ หรือมีอุปนิสัยพฤติกรรมท่ีคล้ายกัน จะ

เห็นได้ว่าเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นเพื่อนจะมีอิทธิพลอย่างมาก พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างเริ่มเปล่ียนไปจาก

เดิม ท่ีเคยเช่ือฟังพ่อแม่ กลับกลายเป็นเช่ือเพื่อน เพื่อนชักชวนไปไหนชวนให้ท้าอะไรก็ท้าตามทุกอย่าง 

เช่น การโดดเรียน การชักชวนให้ลองยาเสพติด พฤติกรรมการเสพยาเสพติดหรือการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ

ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง แรกเริ่มเกิดจากเพื่อนท่ีมีความสนิทสนมช่วงวัยรุ่น เมื่อได้รับค้าบอกเล่า

จากเพื่อนว่าดี สามารถช่วยให้เราไม่ต้องคิดมาก ท้าให้เกิดการอยากรู้อยากลองตามค้าบอกเล่าของ

เพื่อน ในส่วนของช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพื่อนท่ีคบหาจะเป็นเพื่อนจากช่วงวัยเด็ก วัยรุ่น หรือเพื่อนในท่ี

ท้างาน ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าตัวแปรของการคบหาเพื่อนในช่วงวัยรุ่นถือเป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลต่อการ

กระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจากเพื่อนคือคนท่ีมีอิทธิพลคนหนึ่งในช่วงชีวิตหนึ่ง สามารถท่ีจะ

ชักน้าเราไปในทิศทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได้ และการชักน้าดังกล่าวอาจจะส่งผลในระยะยาวจนท้าให้กลุ่ม

ตัวอย่างกระท้าผิดซ ้าซ้อน 

3) การควบคุมตนเอง 

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักชอบเท่ียวเล่นและซุกซนอยู่

กับเพื่อนๆตามปกติของเด็กท่ัวไป หากเล่นกับเพื่อนจนเกินเวลาหรือไม่เช่ือฟัง เมื่อกลับเข้าบ้านบิดา 

มารดาหรือผู้ปกครอง จะมีการดุ หรือการตี เมื่อถูกดุหรือถูกตีกลุ่มตัวอย่างจะแสดงอาการนิ่ง เฉย 

เงียบ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ควบคุมอารมณ์ของตนเองด้วยการเงียบ และเดินหนี ในขณะบางรายหาก

เป็นเหตุการณ์ท่ีกระทบจิตใจจะมีการแสดงอารมณ์โต้ตอบกลับ ไม่ว่าจะเป็นการโต้เถียง หรือการแสดง

อารมณ์โกรธ 

     จากการสัมภาษณ์พบว่า “ตอนพ่อแม่ไปท างาน อยู่กับน้องสองคนก็จะชวนกันไปเท่ียวเล่นกับ

เพื่อนๆแถวบ้าน มีอยู่ครั้งท่ีไปเท่ียวเล่นซ่อนแอบเล่นกันจนฟ้ามืด พอกลับมาบ้านก็ถูกตี ถูกดุเพราะพา
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น้องไปเท่ียวเล่นกลับบ้านมืดค่ า ตอนนั้นไม่เข้าใจนะ ท าไมต้องตี ต้องดุแรงๆด้วย ก็ท านิ่ง เงียบ ไม่

เถียงหรือโต้ตอบกลับไป เพราะเถียงกลับโดนหนักเดิม” (กรณีศึกษาท่ี 2) 

“ตอนเด็กๆเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน มันท าให้รู้สึกว่าบ้านมันไม่ได้น่าอยู่ ท าไมครอบครัว

ไม่เห็นมีความสุขเหมือนครอบครัวคนอื่นเลย มีแต่เสียงด่ากัน เถียงกัน ทะเลาะกัน ตบตีกัน เจอบ่อยๆ 

จากเสียใจ ร้องไห้ ก็กลายเป็น นิ่ง เฉย ออกมาจากบ้านไปเล่นกับเพื่อนไปบ้านเพื่อน มันสบายใจท่ีไม่

ต้องเห็นไม่ต้องรับรู้ และมันก็เหมือนเปล่ียนนิสัยให้กลายเป็นเด็กไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยออกความเห็น ไม่

ค่อยแสดงท่าทีอะไร แต่เมื่อถูกดุด่าไม่ว่าจะเป็นเรียนหรือไปเล่นกับเพื่อน ก็จะเถียงกลับและก็โมโหใส่

แม่” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เมื่อมีการถูกลงโทษจะมีการแสดงออก

ไม่ว่าจะเป็นทางอารมณ์หรือทางกาย ในลักษณะเพิกเฉย คือการนิ่ง เงียบ ไม่มีการโต้ตอบ และลุกเดิน

ออกไปท่ีอื่น หรือหากมีการพบเจอเหตุการณ์ท่ีกระทบจิตใจ เช่น การถูกท้าร้ายจากคนรัก หรือการถูก

บุคคลอื่นพูดถึงปมภายในใจตนเอง กลุ่มตัวอย่างก็จะมีการแสดงออกทางอารมณ์ในลักษณะเดียวกัน 

แต่บางรายจะมีการแสดงออกทางอารมณ์ในลักษณะโต้ตอบกลับ เช่น การโมโห โวยวาย หรือด่าทอ 

เป็นต้น  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “มีอยู่หนประมาณ13 14 ถูกพ่อเล้ียงท้ังด่าและตี ท่ีเราไปเล่นกับ

เพื่อนแล้วไม่ได้บอกแกไว้ แต่ได้บอกยายไว้นะ ตอนท่ีโดนก็นิ่ง เงียบ เฉย และไปร้องไห้คนเดียว ช่วง

นั้นคิดท่ีจะหนีออกจากบ้านไปมากรุงเทพ ตอน15 หนีออกจากบ้านมาท างานท่ีกรุงเทพ เป็นลูกจ้างท่ี

ร้านหมูกระทะ โดยพักอยู่กับอาท่ีรู้จักกัน” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

“มีเหตุการณ์หนึ่งท่ีจะว่าเปล่ียนจากเด็กเรียบร้อยต้ังใจเรียน เช่ือฟังพ่อแม่ อยู่ในกรอบท่ีพ่อ

แม่อยากให้เป็น กลายเป็นเด็กเกเร ไม่สนใจเรียน ไม่เอาอะไรท้ังนั้น พ่อแม่บอกให้ซ้าย ก็ขวา บอกให้

ท าอะไรก็ท าตรงกันข้ามหมด ประมาณม.4เป็นช่วงท่ีรู้ว่าเรากับน้องไม่ใช่ลูกแท้ๆของพ่อแม่ ครูท่ี

โรงเรียนเป็นคนพูด มีการถามพ่อแม่นะว่าจริงมั้ย ก็คือจริง พอเพื่อนหรือครูพูดถึงเรื่องนี้ก็จะทะเลาะ 

โวยวายใส่เพื่อน หรือโมโห พูดจาหยาบคายใส่ครู ท าให้โดนไล่ออกจากโรงเรียน ถ้าตอนท่ีพ่อดุ ด่าก็นิ่ง 

เงียบเหมือนรับฟังนะ แต่ในหัวคิดเรื่องอื่นไม่ได้สนใจในส่ิงท่ีพ่อพูดหรอก” (กรณีศึกษาท่ี 12) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกันว่า 

เมื่อถูก คนรัก แฟน/สามีท้าร้ายร่างกายหรือจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการตบตี ด่าทอตัวเราหรือการด่าทอไป

ถึงบุพการี  จะควบคุมตนเองด้วยท่าทีนิ่งเฉย เงียบและอดทน ไม่มีการโต้ตอบกลับ เนื่องจากทราบว่า

หากได้โต้ตอบกลับ จะยิ่งท้าให้ตนเองบาดเจ็บและอาจจะถูกกระท้ามากยิ่งขึ น แต่ในขณะเดียวกันหาก

เกิดเหตุการณ์ในลักษณะดังกล่าวหลายๆครั ง จะมีการแยกกันอยู่สักระยะเวลาหนึ่ง หรือเลิกรา ,  
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หย่าร้างกัน ขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างบางรายท่ีถูกท้าร้ายร่างกายอย่างรุนแรง จะมีการด้าเนินการ

แจ้งความเพื่อด้าเนินคดีกับคนรัก แฟน/สามี เพื่อป้องกันตนเองในระดับหนึ่ง  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “ช่วงท่ีคบหากับแฟนคนปัจจุบัน เคยถูกท าร้ายร่างกายนะ ตอนโดน

ก็ไม่สู้นะ รู้ว่าสู้ไปมันก็ยิ่งท าร้ายมากขึ้น อยู่นิ่งๆ เฉยๆทนไป เด๋ียวมันก็เหนื่อยหรือมันพอใจมันก็เลิก

ท าเอง มันคงไม่ท้าเราถึงตายหรอก” (กรณีศึกษาท่ี 4) 

“ประมาณอายุ 28 ถูกแฟนท าร้ายบริเวณท่ีท างาน สภาพตอนนั้นคือหน้าตาบวมปูด ฟันหัก

เกือบหมด และได้ลาออกจากงานหนีไปอยู่ท่ีอื่น เพราะกลัวว่าเขาจะมาท าร้ายอีก และอายเพื่อน

ร่วมงานด้วย ก็มีการไปสมัครงาน แต่ไม่มีท่ีไหนรับเลย มีอยู่ท่ีหนึ่งบอกว่าว่า “น้องไปใส่ฟันปลอมเถอะ 

หน้าตาแบบนี้ลูกค้ากลัวหมด” เมื่อได้ยินแบบนั้นก็ฟังไม่แสดงท่าทีอะไร นิ่ง เฉยและเดินออกมา ถือ

เป็นช่วงล าบากอีกช่วงในชีวิตก็ว่าได้ เพราะไม่มีงาน หางานท าอยู่เกือบเดือน เงินท่ีมีก็ไม่พอท่ีจะเล้ียง

เราเล้ียงลูกและเล้ียงแม่ จึงหันกลับไปทางเดิม คือ ส่งยาเพื่อท่ีจะมีเงินใช้ เล้ียงแม่ เล้ียงลูก ” 

(กรณีศึกษาท่ี 5) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าการควบคุมตนเองในทุกช่วงวัย ไม่ได้ส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่าง

เกิดการกระท้าผิดหรือการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจากการควบคุมตนเองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเป็น

ในลักษณะของการควบคุมอารมณ์ตนเอง ไม่มีการโต้ตอบหรือโต้เถียงกลับ ยกเว้นหากมีค้าพูดหรือการ

กระท้าใดท่ีมากระทบจิตใจหรือร่างกาย อาจจะมีการโต้ตอบกลับไม่ว่าจะเป็นในทางด้านอารมณ์หรือ

การแจ้งความกับทางเจ้าหน้าท่ีต้ารวจเพื่อให้มีการด้าเนินคดีไว้ อีกทั งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความเห็นในท้านองเดียวกันว่า หากโต้ตอบกลับ จะท้าให้ตนเองได้รับบาดเจ็บหนักขึ น ดังนั นจึงไม่ควร

ท่ีจะโต้ตอบกลับ ควรท่ีจะนิ่ง เฉยหรือแจ้งความเพื่อด้าเนินคดี ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ตัวแปรการควบคุม

ตนเองไม่ถือเป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลให้เกิดการกระท้าผิดหรือการกระท้าผิดซ ้า 

4) ความกดดันทางสังคม 

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12 ปี) : ความกดดันท่ีเกิดขึ นส่วนใหญ่ เกิดจากครอบครัวท่ีมี

ความคาดหวังในเรื่องต่างๆกับกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อความคาดหวังดังกล่าวนั นไม่เป็นไปตามความ

ประสงค์ จึงท้าให้เกิดความไม่พอใจ น้าไปสู่การเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นๆ เช่น เรื่องการเรียน บิดา 

มารดาต้องการให้ลูกสอบได้คะแนนดีๆ อับดับต้นๆของห้องเพื่อหวังว่าอนาคตจะได้เรียนสูงๆ เรื่องการ

รับผิดชอบต่อหน้าท่ี ไม่ว่าจะเป็นการไปโรงเรียน การตั งใจเรียน หรือการท้างานบ้าน เป็นต้น  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “หากมองกลับไปช่วงวัยเด็กอาจจะเป็นจุดเปล่ียนท่ีท าให้เป็นแบบนี้ 

หรือท าให้เลือกทางเดินนี้จนชีวิตเป็นแบบนี้ก็ได้นะ (กรณีศึกษามีการอมยิ้มและหัวเราะเล็กน้อยเมื่อ
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พูดประโยคดังกล่าว) ช่วงวัยเด็กพ่อแม่อยู่ด้วยกัน แต่ก็อยู่กันแบบไม่ค่อยโอเคเท่าไหร่ คือทะเลาะกัน

บ่อย พ่อเป็นคนท่ีเข้มงวดมาก วางกรอบต่างๆไว้เพื่อให้เดินตามกรอบนั้น ก็ท านะ ท ามาตลอด และ

รู้สึกตลอดว่าไม่ใช่ ไม่ใช่แบบท่ีชอบ ประมาณ ป.5 – ป.6 พ่ออยากให้เป็นเด็กเรียบร้อยกว่านี้ อยากให้

เรียนเก่งเหมือนลูกเพื่อน กิจกรรมเด่นเหมือนลูกเพื่อน ทุกอย่างต้องดีเทียบเท่าลูกเพื่อนหรือดีกว่า พ่อ

เป็นคนท่ีจะเสียหน้าหรือขายหน้าไม่ได้ ตนก็ไม่ได้มีสิทธิเลือกว่าชอบหรือไม่ชอบ รู้สึกกดดันมาก พ่อ

เคยพูดประโยคหนึ่งว่า “ท าไม ท าไมไม่เก่ง ไม่ฉลาด ไม่เป็นเหมือนลูกคนอื่นเขา” เป็นค าพูดท่ีจ าขึ้นใจ

จนทุกวันนี้ มีช่วงท่ีรู้สึกไม่ไหวกับความกดดันความคาดหวังท่ีพ่อมี ช่วงวัยเด็กเรื่องท่ีถูกดุเป็นประจ า 

คือเรื่องเรียน เล่นกับเพื่อน ตอนนั้นถูกดุก็ไม่เถียง นิ่ง เฉยและแอบไปร้องไห้กับแม่” (กรณีศึกษาท่ี 5) 

“ช่วงก่อนท่ีพ่อเสียจะถูกกดดันเรื่องการเป็นเด็กดี ตั งใจเรียนหนังสือ แต่หลังจากพ่อเสียก็ถูก

กดดันจากน้าสาวแทน แต่เป็นในเรื่องของการท้างานบ้าน ซึ่งก็ไม่เข้าใจว่าท้าไม ต้องให้เราท้าคนเดียว

ทั งบ้าน ยิ่งวันไหนไม่ท้าแอบหนีไปเท่ียวเล่น จะโดนตีโดนด่าหนักมาก เคยถามน้านะ ว่าท้าไมเป็นเรา 

เขาบอกว่าเป็นหลานผู้หญิงก็ต้องท้าหน้าท่ีนี ” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : ลักษณะความกดดันท่ีเกิดขึ นส่วนใหญ่เกิดจากครอบครัว ซึ่ง

เป็นเรื่องการศึกษาเล่าเรียน การท้างานท่ีสุจริตหาเลี ยงตนเองได้ และความกดดันในการไม่ยุ่งเกี่ยวกับ

ยาเสพติด เนื่องจากช่วงวัยดังกล่าวเป็นช่วงวัยของการเปล่ียนผ่านจากเด็กไปสู่วัยรุ่น วัยต้องการอิสระ 

กล้าท่ีจะเรียนรู้ กล้าท่ีจะลองอะไรใหม่ กล้าท่ีจะหาประสบการณ์ด้วยตนเอง   

จากการสัมภาษณ์พบว่า “เมื่อเข้ามาท างานท่ีกรุงเทพ จะถูกกดดันในเรื่องของการมีงานท า มี

เงินส่งกลับไปให้ เขาคิดว่าเข้ามาท างานท่ีกรุงเทพฯจะได้เงินเยอะ ก็ได้เยอะกว่าตอนอยู่ บ้าน แต่

ค่าใช้จ่ายก็เยอะตาม พยายามท่ีจะส่งให้ทุกเดือน แต่เดือนไหนมีมากส่งให้มาก เดือนไหนมีน้อยส่งให้

น้อย เดือนไหนส่งน้อยจะถูกถามแถมถูกด่าด้วย” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

“ตอนวัยรุ่นความกดดันจะเกิดขึ้น 2 ช่วง คือตอนเรียนหนังสือกับตอนเสพยา ตอนเรียน

หนังสือจะถูกกดดันในเรื่องของการเรียน คะแนนสอบ มีการพาไปเรียนพิเศษ เรียนเพิ่มเสาร์ – อาทิตย์ 

ส่วนช่วงท่ีเสพยาพ่อแม่รู้ เพราะเอาเงินท่ีจะต้องจ่ายค่าลงทะเบียนเรียนไปซื้อยา พ่อแม่ก็กดดัน

ทางอ้อม คือ ลดค่าขนมลงเรื่อยๆจนไม่ให้เงินเลย ท าให้ไม่มีเงินซื้อยามาเสพ” (กรณีศึกษาท่ี 6) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) : ความกดดันของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นในเรื่อง

เกี่ยวกับทางด้านการเงิน ท่ีต้องน้ามาใช้จ่ายภายในครอบครัว เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ท้าหน้าท่ี

ของการเป็นหัวหน้าครอบครัว หรือเสาหลักของครอบครัว จึงมีภาระในเรื่องของค่าใช้จ่ายและหนี สินท่ี

เพิ่มขึ น ท้าให้ช่วงวัยดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมท่ีเริ่มเบ่ียงเบนจากการเป็นผู้เสพสู่การ

เป็นผู้ค้ารายย่อย  
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จากการสัมภาษณ์พบว่า “หลังแยกทางกับแฟนหน้าท่ีเล้ียงลูก 2 คนคือเรา ภาระหน้าท่ีเลย

เพิ่มขึ้น เคยคิดท่ีจะหางานสุจริตท า และเคยคิดท่ีจะเลิกขายยาแต่ก็ท าไม่ได้  ด้วยความท่ีไม่เคยท า

อาชีพสุจริตมาก่อน ก็ไม่รู้จะเริ่มยังไง เริ่มตรงไหนดี เริ่มและไม่รู้จะใช้เวลานานเท่าใด เพราะเรามี

ภาระ มีหนี้สินท่ีรออยู่ จึงเลือกทางท่ีเคยเดินดีกว่า มันคุ้นเคยและรู้ว่ามันท าให้ได้เงินมันมาง่ายและ

ไว” (กรณีศึกษาท่ี 4) 

“ช่วงนี้คงเป็นความต้องการเงิน คือ ต้องการท่ีจะมีเงินมากๆมีมากกว่าเดิม มันเลยมองหาทาง

ท่ีจะท าให้เป็นไปได้ เลยเริ่มท่ีหันมาขายยาและก็เป็นช่วงท่ีลดการเสพลง เพราะเห็นสภาพแฟนท่ีติดยา

อย่างหนัก จึงกลัวว่าจะเป็นแบบเขา หากยังเสพอยู่แบบนี้” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าความกดดันทางสังคมในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น ถือเป็นตัวแปร

หนึ่งท่ีส่งผลให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า เนื่องด้วยสภาพครอบครัวเปล่ียนแปลงไปจาก

เดิม ท่ีครอบครัวจะประกอบไปด้วยบิดามารดาและบุตร โดยบิดาเป็นเสาหลักของครอบครัว ในการ

ท้างานหาเงินใช้จ่ายในครอบครัว ส่วนมารดาเลี ยงดูบุตรท้างานบ้าน แต่เมื่อครอบครัวเกิดความ

แตกแยก บิดามารดาหย่าร้างกัน การท้าหน้าท่ีจึงแปรเปล่ียนจากเดิม มารดาต้องท้าหน้าท่ีในการ

ท้างานหาเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเลี ยงดูคนในครอบครัว ภาระหนี สินของครอบครัว ความกดดันดังกล่าว

เป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการกระท้าผิด และกลับมาการกระท้าผิดซ ้า ส่วนใหญ่ทราบ

ดีว่าการกระท้าผิดดังกล่าวนั นจะส่งผลเสียท่ีตามมา แต่เนื่องด้วยภาระหน้าท่ี ความกดดันท่ีเกิดขึ นท้า

ให้เลือกเดินในหนทางดังกล่าว และประกอบกับความรวดเร็วและง่ายดายในการได้เงิน ผู้วิจัยจึงสรุป

ได้ว่าในตัวแปรของความกดดันทางสังคมในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลต่อการกระท้า

ผิด และการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจากความกดดัน ภาระหนี สิน ภาระในการเลี ยงดูบุตรหรือสมาชิกใน

ครอบครัว ท่ีสาเหตุหลักในการท้าให้กลุ่มตัวอย่างกระท้าผิดและยังคงส่งผลต่อไป หากความกดดันทาง

สังคมยังคงเกิดขึ นอยู่จนน้าพาไปสู่การกระท้าผิดซ ้า 

5) บทบาททางเพศ 

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12 ปี) : บิดา มารดามีความคาดหวังระหว่างลูกชายลูกสาวใน

เรื่องบทบาททางเพศท่ีแตกต่างกันออกไป คือ บทบาทของการเป็นลูกชาย คือ สามารถท่ีจะพูดจา

เสียงดัง โวยวาย หรือมีกิริยาท่ีไม่เรียบร้อยได้ สามารถเ ท่ียวเล่น หรือเกเรเล็กน้อยตามประสา

เด็กผู้ชายได้ ในขณะเดียวกันบทบาทของการเป็นลูกสาว คือ การมีกิริยามารยาทท่ีเรียบร้อย 

อ่อนหวาน วางตนอยู่ในกรอบท่ีบิดา มารดาวางไว้ เคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ และตั งใจเรียน ช่วงวัยเด็กกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีลักษณะในการคล้อยตามค้าชักชวนของเพื่อนหรือคนรอบข้างได้ง่าย เนื่องด้วย
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ช่วงวัยดังกล่าวเป็นช่วงของการเรียนรู้อยากรู้อยากลอง เมื่อถูกชักชวนไปท่ีใดก็จะคล้อยตามอยากท่ีจะ

ไป อยากท่ีจะรู้ อยากท่ีจะเห็นว่าเป็นอย่างไร 

จากการสัมภาษณ์พบว่า “บทบาทการเป็นลูกคนเล็กจะถูกวางไว้แล้วว่า ต้องเรียบร้อย 

มารยาทอ่อนหวาน เช่ือฟังผู้ใหญ่ ไม่เถียง ซึ่งก็ท าก็เป็นด้วยความท่ีเราเด็ก พ่อแม่บอกให้ท าอะไรก็ท า 

ไม่ขัด ไม่เถียง พ่อแม่คาดหวังอะไรในตอนเด็ก คงเป็นการท่ีต้ังใจเรียน สอบได้ท่ีดีๆ เรียนเก่งๆ เขา

ชอบพูดเสมอว่าเรียนเก่งๆ โตขึ้นไปจะได้มีงานดีดีท า พ่อแม่จะได้สบาย” (กรณีศึกษาท่ี 11) 

“ตอนเด็กแม่อยากให้เป็นยังไงก็เป็น อยากให้เรียบร้อย เช่ือฟัง ไม่เถียง ก็เป็นตอนอยู่บ้าน แต่

พออยู่โรงเรียนก็เป็นอีกอย่างท่ีอยากเป็น เช่นอยากพูดเสียงดังๆ อยากเป็นหัวโจกของกลุ่ม ส่ิงท่ีแม่

หวังในช่วงวัยเด็กคือ สอบได้ท่ีดีๆ ไปเรียนพิเศษ แต่เราก็ไม่ไปนะ คือ พอไปถึงแม่ส่งเสร็จเรารอแม่ไป 

เราก็หนีออกมาเท่ียวเล่นกับเพื่อนแทน เพื่อนชวนไปไหนก็ไป เพื่อนชวนโดดเรียนก็ไป เช่ือเพื่อนมาก 

คล้อยตามเพื่อนทุกอย่าง ท าตามเพื่อนทุกอย่าง” (กรณีศึกษาท่ี 12) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่า บทบาทของการเป็นลูกสาวท่ี

บิดา มารดาคาดหวังในช่วงวัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการมีมารยาทท่ีเรียบร้อย อ่อนหวานหรือการเช่ือฟัง

ผู้ใหญ่ เป็นต้น กลับถูกลดคาดหวังลงหรือแทบจะไม่เกิดขึ นเลยในช่วงวัยรุ่น การคาดหวังจะถูก

เปล่ียนไปในรูปแบบอื่น  เช่น การกลับมาเรียนหนังสือ การท้างานท่ีได้เงินเยอะ เป็นต้น ในช่วยวัย

ดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มักจะคล้อยตาม และเช่ือในค้าชักชวนของเพื่อนหรือบุคคลรอบข้างได้

ง่าย เช่น พฤติกรรมการชักชวนของกลุ่มเพื่อนในการเสพยาเสพติด หรือการออกไปเท่ียวเตร็ดเตร่ใน

ช่วงเวลากลางคืน 

จากการสัมภาษณ์พบว่า “ช่วงนั้นถูกคาดหวังเรื่องการแต่งงาน มีชีวิตคู่ท่ีดี มีเงินค่าสินสอด

เยอะๆ ส่วนอีกเรื่อง คือ ส่งเงินกลับไปท่ีบ้าน แม่เขาคิดว่ามาท างานท่ีกรุงเทพจะได้เงินเยอะ ความจริง

ก็ได้เยอะ แต่ค่าใช้จ่ายมันก็เยอะ บางเดือนส่งให้ได้ บางเดือนส่งให้ไม่ได้ มันเลยท าให้ต้องหารายได้

เสริม เพื่อนได้ชักชวนให้เสพ ให้ลองก่อน จนเราเห็นว่า มันเดินส่งด้วยก็ได้ท้ังยาท้ังเงิน จึงหารายได้

เสริมทางนี้” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

“พอเข้ามหาลัยพฤติกรรมมันก็เปล่ียนไป อาจจะด้วยความท่ีช่วง ม.1 – ม.6 อยู่โรงเรียน

ประจ าตลอด พอได้ออกมาเจอสังคมภายนอก ท าให้เริ่มคบเพื่อนต่างเพศ คบเพื่อนท่ีเท่ียวกลางคืน 

เริ่มมีแฟน เริ่มเสพยา   เริ่มท่ีจะไม่สนใจเรียน อยู่หอเพื่อนบ้างไรบ้าง มันไม่มีอะไรมาบังคับเหมือน

ตอนมัธยม ความคาดหวังในช่วงนั้นจะเป็นเรื่องของการเรียนและการเสพยา แม่อยากให้ต้ังใจเรียน

เพราะเพิ่งเข้ามหาลัย และอยากให้เลิกเสพยา” (กรณีศึกษาท่ี 6)  
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ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี)  :  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบทบาทหน้าท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากช่วงวัยท่ีผ่านมา ในช่วงวัยเด็กจะมีบทบาทของการเป็นลูกสาว เมื่อเริ่มมีครอบครัว

บทบาทก็ถูกแปรเปล่ียนไปเป็นมารดา หรือหัวหน้าครอบครัว ซึ่งสาเหตุท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

สถานะในการเป็นหัวหน้าครอบครัว เนื่องด้วยสภาพเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป ท้าให้ต้องหางานท้า

เพื่อมาใช้จ่ายภายในครอบครัว ส่วนอีกสาเหตุคือการหย่าร้างหรือแยกทางกัน ซึ่งน้าไปสู่การเป็นเสา

หลักของครอบครัวแบบเต็มตัว จึงท้าให้รายได้เท่าเดิมอาจจะไม่เพียงพอต่อภาระหนี สินและค่าใช้จ่าย

ภายในครอบครัว ในส่วนของความคาดหวังจากบุพการีหรือสามีไม่มีเท่าใดนัก ความคาดหวังจะเกิด

จากบุตร เช่น การคาดหวังให้มารดาออกมาใช้ชีวิตข้างนอกด้วยกัน หรือการคาดหวังท่ีจะเห็นมารดา

เลิกด่ืมสุราเลิกค้ายาเสพติด ในช่วงดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่าตนเองจะไม่คล้อยตามค้า

ชักชวนของบุคคลอื่นได้ง่ายเหมือนช่วงวัยเด็กหรือวัยรุ่น   

จากการสัมภาษณ์พบว่า “หลังเลิกรากับสามีไป ท าให้ต้องท างานหนักขึ้นเพิ่มข้ึน เพื่อมาเล้ียง

ดูพ่อแม่ และลูกอีก 2 คน ช่วงนั้นไม่เคยถูกกดดันหรือคาดหวังจากพ่อแม่ จะเป็นการถูกคาดหวังจาก

ลูก ลูกจะมีค าถามหรือค าพูดท่ีพูดเสมอว่า “ท าไมแม่ต้องกินเหล้า ท าไมแม่มีเพื่อนแบบนี้ ท าไมแม่ไม่

ไปงานโรงเรียนเหมือนแม่ของเพื่อนหนูเลย หรือเมื่อไหร่แม่จะได้ออกมา แม่ออกมาแล้วเราไปเท่ียวกัน

นะ” รู้สึกเสียใจว่าท าไมเราไม่ได้อยู่กับลูก ท าไมเราเป็นแม่ท่ีดีให้ลูกไม่ได้ ท าไมต้องท าให้ลูกรู้สึกขาด” 

(กรณีศึกษาท่ี 8) 

“ภาระมันเยอะ หลังจากเลิกรากันไปก็เป็นเสาหลักให้คนในบ้าน เลยต้องด้ินรนท่ีจะหางานท า 

หาเงินมาเยอะๆ งานสมัยนี้ก็มันได้ค่าแรงไม่พอท่ีจะใช้จ่ายจึงเลือกกลับมาทางเก่า อย่างท่ีบอกไปว่า

ช่วงเคยเสพยาเคยเดินยา มันเลยท าให้รู้ว่าวิธีการท่ีจะช่วยให้มีเงินมากขึ้นคืออะไร รู้ว่า เส่ียง รู้ว่าผิด 

แต่เงินไม่พอใช้ มันท ากล้าท่ีจะเส่ียงดู” (กรณีศึกษาท่ี 4) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าบทบาททางเพศของกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส่งผลท้าให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจากบทบาทในการเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือ

เสาหลักของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการเลี ยงดูบุตร ดูแลบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัว รวมถึง

ภาระหนี สินต่างๆ จึงท้าให้การท้างานในรูปแบบเดิมได้เงินมาไม่พอใช้จ่าย จึงท้าให้กลุ่มตัวอย่างต้อง

ดิ นรนหาหนทางในการได้เงินจ้านวนมาก ง่าย และรวดเร็ว ในส่วนของการคบหากับคนรัก หรือสามีท่ี

ประกอบอาชีพหรือมีความเกี่ยวข้องกับยาเสพติดล้วนจะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง มีส่วนเกี่ยวข้องไม่มาก

ก็น้อยในการร่วมกระท้าผิด ผู้วิจัยจึงสรุปว่าในตัวแปรในเรื่องบทบาททางเพศช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็น

จุดเปล่ียนท่ีส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้าขึ น 
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6) การตีตรา 

 ในช่วงวัยเด็ก (จ าความได้ – 12 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกันว่า เมื่อ

ถูกลงโทษจากการกระท้าผิดจะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองว่าพฤติกรรมในลักษณะใดเป็นส่ิงผิด ส่ิงไม่

ดี หรือเป็นการกระท้าท่ีไม่ควรกระท้า หากมีการกระท้าผิดเกิดขึ นจะมีการลงโทษด้วยการตี หรือ

อาจจะมีการลงโทษท่ีหนักขึ นจากเดิม ทั งนี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังคงได้รับโอกาสในการแก้ไข

ปรับปรุงตนจากครอบครัวอยู่เสมอ ด้วยความท่ีผู้ใหญ่มองว่าเด็กอย่างไรก็คือเด็ก ต้องค่อยๆสอน ค่อย

ให้เกิดการเรียนรู้กันไป จึงท้าให้การตีตราไม่เกิดขึ นในช่วงวัยเด็ก   

จากการสัมภาษณ์พบว่า “เมื่อท าผิดจะได้รับโอกาสในการปรับปรุงตัวเสมอ จ าได้เลยว่ามีอยู่

ครั้งหนึ่งไปขโมยขนมในร้านขายของช าในหมู่บ้าน พอถูกจับได้ก็โดนตี โดนด่าและโดนขังอยู่ในห้อง 

มันท าให้รู้ว่า ไปหยิบของของคนอื่นโดยไม่จ่ายเงินหรือไม่บอกกล่าวไม่ได้ ด้วยครอบครัวหาเช้ากินค่ า 

ก็เล้ียงแบบปล่อยๆ ไม่ได้ใส่ใจหรืออบรมอะไร ผิดก็ถูกตี ถูกดุ จากครั้งนั้นก็ได้โอกาสไม่ตีตราว่าเป็น

เด็กขี้ขโมย” (กรณีศึกษาท่ี 2) 

ในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่าเมื่อบิดามารดา หรือญาติพี่

น้องทราบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือการกระท้าความผิดจะมีการถูกต้าหนิ ในขณะเดียวกัน

ได้มีการให้โอกาสในการแก้ไขปรับปรุงตนเอง แต่ไม่ใช่ทุกรายจะแก้ไขปรับปรุงตนเอง ในบางรายไม่รับ

โอกาสยังคงท่ีจะยุ่งเกี่ยวหรือกระท้าความผิดอยู่แบบนั น ในขณะเดียวกันบางรายเลือกท่ีรับโอกาสและ

แก้ไขปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองให้เป็นไปตามความคาดหวัง ความต้องการของบิดา มารดาหรือ

ญาติพี่น้อง 

จากการสัมภาษณ์พบว่า “เมื่อแม่รู้ว่าเสพยา แม่พูดตลอดว่าอยากให้เลิก แม่ให้โอกาสกลับตัว

กลับใจเถอะ ช่วงนั้นก็ไม่สนใจไม่รับโอกาสอันไรท้ังนั้น รู้แค่ว่าเฮ้ยมันสนุกได้เสพยากับเพื่อน อยากท่ี

จะใช้ชีวิตแบบนี้ไปตลอดอยู่ไม่ได้แน่ถ้าไม่มีมัน” (กรณีศึกษาท่ี 3) 

“พ่อดูแลเรากับน้องดีมาก รู้ว่าไม่ต้ังใจเรียนก็จ้างครูมาอยู่บ้านเพื่อคอยดูแล คอยสอนหนังสือ 

รู้ว่าเสพยาก็ให้โอกาสในการเลิก พ่อให้โอกาสเสมอตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน จะท าผิดกี่ครั้ง ความผิดจะ

ใหญ่แค่ไหน    พ่อเป็นคนท่ีเข้าใจและให้โอกาสเสมอ แม้จะกระท าผิดมาสามครั้งพ่อก็ยังให้โอกาส 

เข้าใจลูกอยู่เสมอ” (กรณีศึกษาท่ี 12) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) : เมื่อมีการกระท้าความผิดเกิดขึ นหรือการพ้นโทษ

ออกจากเรือนจ้า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ถูกตีตราจากคนในครอบคัวหรือผู้คนในสังคม เนื่องด้วยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้มีการบอกเล่าให้ผู้อื่นรับรู้ถึงเหตุการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมา หรือการกระท้าผิดท่ีผ่าน

มา จึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่งท่ีท้าให้การตีตราไม่เกิดขึ น ถึงแม้บุคคลอื่นจะรับรู้ หากไม่ได้มีการน้าค้าพูด
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หรือพฤติกรรมของบุคคลอื่นมาใส่ใจ การตีตราจะไม่ส่งผลกระทบใดไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตในสังคม

หรือการสมัครเข้าท้างาน  

จากการสัมภาษณ์พบว่า “เคยไปบ าบัดแต่ก็กลับมาเสพอีกจนถูกจับครั้งแรก แม่ไม่ได้ด่าว่า

อะไร แมพูดแค่ว่า “แม่รออยู่นะ ออกมาก็มาแก้ไข มาเริ่มต้นกันใหม่” พอออกมาก็เริ่มต้นใหม่ไม่เคย

ถูกตีตรา อาจเพราะไม่บอกใครและท่ีท างานก็ไม่ได้ถาม หรือตรวจสอบประวัติอะไร เพื่อนท่ีท างานก็

เลยไม่รู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นมั้ง” (กรณีศึกษาท่ี 6) 

“หลังพ้นโทษครั้งแรกออกมาก็ไปสมัครร้านเสริมสวย เจ้าของร้านรู้ว่าเคยติดคุกมาก่อน แต่

เขาให้โอกาส เขาบอกว่าท่ีจ้างเพราะเห็นว่าเคยอยู่ร้านเสริมสวยมาก่อน สระได้ ไดร์ได้ เขาไม่ต้องสอน

อะไรมาก เราพอท าได้ และเขาเช่ือด้วยว่าปรับปรุงตัวแล้ว” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

“หลังจากพ้นโทษออกไป เรารู้ว่าคนแถวบ้านพูดถึงยังไง รู้แต่ก็เฉยไม่สนใจเพราะคนท่ี ให้

โอกาส คนท่ีรอ คนท่ีอยู่ข้างเรา คือ แม่ กับลูกๆไม่ใช่คนข้างบ้านหรือคนในสังคม” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

จากข้อมูลข้างต้นวิเคราะห์ได้ว่าในช่วงวัยเด็ก ช่วงวัยรุ่น หรือช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น การตีตรา

ไม่ส่งผลท่ีท้าให้เกิดการกระท้าผิด หรือการกระท้าผิดซ ้าใดๆ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะได้รับ

โอกาสในการแก้ไขปรับปรุงตนเองอยู่เสมอจากครอบครัวไม่ว่าจะกระท้าผิดมากี่ครั งก็ตาม อีกหนึ่ง

สาเหตุเมื่อกลุ่มตัวอย่างพ้นโทษกลับเข้าสู่สังคมและไม่ถูกบุคคลในสังคมตีตรา เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เลือกท่ีจะลืมหรือไม่กล่าวถึงให้บุคคลอื่นฟัง หากบุคคลอื่นรับรู้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกท่ีจะนิ่ง

เฉย ไม่น้าค้าพูดของบุคคลอื่นมาคิดหรือใส่ใจท้าให้ตนเองเกิดปมด้อย กลุ่มตัวอย่างเลือกท่ีจะมองและ

สนใจแค่ว่าการได้รับโอกาสจากคนในครอบครัว หรือการท่ีครอบครัวอยู่เคียงข้างก็พอท่ีจะท้าให้กลับ

ตัวไม่กลับไปเดินทางผิดอีก ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าตัวแปรในเรื่องของการตีตราไม่เป็นจุดเปล่ียนท่ีจะส่งผล

ต่อการกระท้าผิด หรือการกระท้าผิดซ ้าของกลุ่มตัวอย่างได้ 

 จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างทั ง 12 ราย ผู้วิจัยพบว่าตัวแปร 6 ตัวแปรท่ีใช้เป็นกรอบ

ในการศึกษา มีเพียง 4 ตัวแปรท้าให้เกิดจุดเปล่ียนท่ีส่งผลต่อการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า ซึ่ง

ได้แก่ตัวแปรดังต่อไปนี  (1) ความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่น ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็น

ส่วนประกอบหลักท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างให้มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอาจน้าไปสู่การกระท้าผิด 

โดยมีสาเหตุหลักเกิดจากความแตกแยกของครอบครัว ครอบครัวไม่สมบูรณ์หรือการทะเลาะวิวาท

ระหว่างบิดา มารดา เหตุการณ์ดังกล่าวน้าไปสู่พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของกลุ่มตัวอย่าง เช่น 

ต้องการอยู่ในท่ีท่ีสบายใจ การไปเท่ียวเล่น รวมกลุ่มกับเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีสุ่มเส่ียงต่อการกระท้าผิด 

(2) การคบหาเพื่อนช่วงวัยรุ่นส่งผลต่อการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้าอย่างมาก “เพื่อน” คือ 

บุคคลส้าคัญในช่วงชีวิตวัยรุ่น เป็นบุคคลหนึ่งท่ีกลุ่มตัวอย่างมักให้ความไว้วางใจ และเห็นคล้อยตามไม่
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ว่าจะเป็นการถูกชักชวน ชักจูง หรือชักน้าให้เรียนรู้ รู้จักกับส่ิงใดๆ แม้กระท่ังการชักชวนในเรื่องยา

เสพติด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลลบหรือข้อเสียของยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้จากค้าบอก

เล่า ค้าสอนของผู้ใหญ่ หรือการเรียนในห้องเรียน แต่การท้าตามค้าชักชวน ค้าท้าทาย ค้าแนะน้าของ

เพื่อน หรือความอยากรู้อยากลองของตนเองท้าให้ลืมนึกถึงผลท่ีจะเกิดขึ นหากมีการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ

ติด (3) ความกดดันทางสังคมช่วงผู้ใหญ่ตอนต้นส่งผลต่อการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า โดย

ความเห็นท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า คนในสังคมส่วนใหญ่มองคุณค่า มอง

ความส้าคัญหรือระดับของคนเราจากเงินตราท่ีแต่ละคนมี โดยมองว่าใครท่ีมีเงินมากจะถูกมองว่าท้า

ถูกต้อง สามารถท่ีจะท้าอะไรก็ได้ ด่ังสุภาษิตไทยท่ีว่า “ชี นกเป็นนก ชี ไม้เป็นไม้” จึงส่งผลท้าให้คนใน

สังคมต่างดิ นรน ต่างต้องการท่ีจะมีเงินในจ้านวนมากๆ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกัน

ว่าการท่ีจะมีเงินจ้านวนมากๆและในเวลาอันรวดเร็ว ต้องกระท้าความผิดหรือการกลับไปยังหนทาง

ของการกระท้าผิด นั นคือการกระท้าผิดซ ้าเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเริ่มจากการกลับไปเสพจนน้าไปสู่

การค้าขายกันภายในชุมชนหรือกลุ่มคนรู้จักคุ้นเคย เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ตั งแต่การเสพยาเสพติดจน

ไปถึงการขายยาเสพติด ซึ่งส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีส่วนและ (4) บทบาททางเพศในช่วงวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น บทบาททางเพศส่งผลให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาท

ของการเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือเสาหลักของครอบครัว ซึ่งต้องรับภาระหนี สินหรือค่าใช้จ่ายในการ

เลี ยงดูบุตร ดูแลบิดา-มารดาหรือบุคคลอื่นในครอบครัว เงินเป็นปัจจัยหลักในการด้าเนินการในเรื่อง

ต่างๆ กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าหนทางท่ีจะมีเงินเป็นจ้านวนมากในเวลาอันรวดเร็ว หากท้างานสุจริตเงินท่ี

ได้มาคงไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครอบครัว การกระท้าผิดซ ้าจึงเป็นทางเลือกท่ีตอบสนองตามความ

ต้องการได้อย่างรวดเร็ว บทบาทดังกล่าวจึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างกระท้าผิดและกระท้าผิดซ ้า รวมถึง

การคบหากับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการคบหาในลักษณะของแฟนหนุ่มหรือสามี

ล้วนเกี่ยวข้องไม่มากก็น้อยกับการกระท้าผิดของกลุ่มตัวอย่าง 

7) จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบไปด้วย นักโทษเด็ดขาดท่ีหญิงกระท้าผิดซ ้าในคดี

ยาเสพติดประเภทยาไอซ์จ้านวน 12 คน ผลการสัมภาษณ์พบว่าในช่วงวัยรุ่น (13 ปี – 20 ปี) และ

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21 ปี – 40 ปี) เป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลท้าให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้า

ผิดซ ้า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นในท้านองเดียวกันว่า จุดเปล่ียนท่ีส่งผลให้กระท้าผิดและ

กระท้าผิดซ ้าในช่วงวัยรุ่นจะเป็นเรื่องของการคบหาเพื่อน เป็นลักษณะของการติดเพื่อน การได้ลองท้า

อะไรใหม่ๆกับเพื่อน หรือการท้าส่ิงต่างๆกลับเพื่อนแล้วเกิดความสนุก ความท้าทาย อีกทั งไม่ได้รับการ
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กดดันจากบิดา มารดาในเรื่องของการเรียน รวมถึงความสัมพันธ์ในครอบครัวที่เริ่มมีการเปล่ียนแปลง

ไปจากช่วงวัยเด็กท้าให้เกิดผลกระทบด้านจิตใจ ในส่วนของช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มองว่าจุดเปล่ียนท่ีส่งผลท้าให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้าเป็นในเรื่ องของความ

ต้องการทางด้านการเงิน เนื่องด้วยบทบาทหน้าท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไปจากในช่วงวัยเด็ก วัยรุ่นเข้าสู่วัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น คือ การเป็นหัวหน้าครอบครัว การถูกคนรักหรือสามีท้าร้ายร่างกายและจิตใจ  

จากการสัมภาษณ์นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ในเรื่อง

ของจุดเปล่ียนในช่วงวัยรุ่น “ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีเกิดจุดเปล่ียนในชีวิตท่ีส่งผลให้กระท าผิด คือ การคบ

เพื่อน ได้ลองได้เรียนรู้ ได้ท าอะไรจากค าชักชวนของเพื่อน น าไปสู่การเริ่มลองเสพยาเสพติดครั้งแรก 

พัฒนาไปเดินยา ส่งยา และเป็นผู้ขายเต็มตัว ช่วงท่ีเป็นผู้ขาย อยู่ในช่วง20ปลายไม่ได้ยุ่ง เพราะอยาก

ลองหรือเสพติดแล้ว แต่ยุ่งเพราะมันท าเงินสร้างเงินให้กับเรา มีเงินเล้ียงลูก ดูแลแม่ ยายและตัวเรา จึง

อยู่วังวนมันมาต้ังแต่ช่วงวัยรุ่นจนถึงตอนนี้” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

“ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีเจอเหตุการณ์ท่ีกระทบจิตใจท่ีสุดก็ว่าได้ คือ พ่อเสีย เสียใจหนักมาก 

บ้านมันก็ไม่น่าอยู่อีกต่อไป จึงหนีออกจากบ้าน มาอยู่บ้านเพื่อนแต่ยังไปเรียนอยู่ พอสักพักก็ออกมา

หาหออยู่คนเดียวเป็นช่วงท่ีเริ่มขายยาเสพติด เพราะต้องหาเงินมาใช้จ่ายในแต่ละวัน ไหนจะค่าเรียน 

ค่าเช่าหอ เพื่อนก็ได้ชักชวนให้เริ่มขายยาและตัวเราก็มองว่ามันก็เป็นวิธีท่ีท าให้ได้เงินมาง่าย หลังจาก

พ้นโทษในครั้งแรกออกมา ก็หางานท าตามบริษัทต่างๆ จนได้ท างานในบริษัทหนึ่ง เขารู้ว่าเคยติดคุก 

แต่ก็ให้โอกาส ไม่ตีตราว่าเคยติดคุกมาก่อน หลังพ้นโทษเพื่อนท่ีคบหาก็กลุ่มเดิม คือ เพื่อนท่ีชวนขาย

ยานั้นแหละ เลิกคบไม่ได้ เพราะเพื่อนคือคนในครอบครัววันท่ีอยู่ในนี้เพื่อนคือคนท่ีมาหาตลอด มา

เย่ียมตลอด” (กรณีศึกษาท่ี 1) 

สอดคล้องกับความเห็นของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยา

ไอซ์รายหนึ่งมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในในเรื่องจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงชีวิต จากบทสัมภาษณ์ดังนี  

“ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีติดเพื่อนหนักมาก คือมีพี่อายุห่างกันเกือบ 10 ปีและเป็นผู้ชาย เขาก็จะ

ไม่ค่อยเล่นด้วย จึงออกไปเล่นกับเพื่อน ออกไปอยู่กับเพื่อน ไปคลุกคลีกับเพื่อนอะไรแบบนี้ ท าให้ได้

ลองเสพยาเสพติดจากค าชักชวนของเพื่อน เช่ือคนง่าย เพื่อนชวนลองก็ลอง เพื่อนชวนท าอะไรท า 

เพื่อนชวนไปไหนไปหมด ช่วงเสพยาจะเป็นช่วงเสพๆเลิกๆ มาเลิกได้จริงๆก็ช่วงท่ีรัฐบาลปราบปราม

อย่างหนัก มันท าให้หายายาก มีราคาท่ีแพงมาก เลยเลิกเสพไปได้หลายปี จนช่วงอายุ 26 เริ่มกลับมา

เสพอีกจากค าชักชวนของเพื่อนจนถูกจับกุม พอพ้นโทษออกมา พ่อแม่ให้โอกาส ขอให้เลิกยุ่งและ

เดินทางใหม่ แต่ก็ไม่รับโอกาส ตอนนั้นจิตใจไม่เข้มแข็งพอ ห้ามใจตัวเองไม่ได้ รู้ว่าเลิกมัน ขาดมันไม่ได้ 
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เพื่อนชวนไปก็ไป รู้ว่าท าอีกอาจจะโดนจับติดคุกอีกและโทษหนักขึ้น แต่ก็ควบคุมตนเองไม่ได้ จนถูก

จับเพราะกระท าผิดซ้ าอีก” (กรณีศึกษาท่ี 11) 

4.1.2.2 เส้นทางชีวิตและจุดเปลี่ยนของนักโทษเด็ดขาดหญิงขณะกระท าผิดซ้ า 

  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิง

ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ผู้วิ จัยแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วนดังนี   

1) การกระท้าผิดครั งแรก 2) การกระท้าผิดครั งท่ีสอง และ 3) การกระท้าผิดครั งท่ีสาม 

1) การกระท าผิดคร้ังแรก  

 มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิดครั งแรกของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เกิดจากความอยากรู้อยาก

ลองของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเกิดจากการพบเห็นหรือการถูกชักชวนจากเพื่อน/คนรักท่ีข้องเกี่ยวกับยาเสพ

ติดอยู่ก่อนแล้ว ความอยากรู้อยากลองดังกล่าวน้าไปสู่การเสพติด การเสพยาเสพติดจนน้าไปสู่การถูก

เจ้าหน้าท่ีต้ารวจจับกุม โดยมีลักษณะของการกระท้าผิด คือ การท่ีเจ้าหน้าท่ีต้ารวจเข้าตรวจค้นภายใน

ท่ีอยู่อาศัยหรือบ้านพัก ซึ่งพบสารเสพติด/ยาเสพติดจ้านวนหนึ่ง และการถูกล่อซื อจากสายของ

เจ้าหน้าท่ีต้ารวจ ประเภทสารเสพติดท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 2 ประเภทได้แก่ 

ประเภทท่ี 1 ยาอี เป็นยาเสพติดท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ในการเสพ ประเภทท่ี 2 คือ ยาบ้าและไอซ์ เป็นยา

เสพติดท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ในการจ้าหน่ายให้กับลูกค้า ในการกระท้าผิดครั งแรกกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความช้านาญในการกระท้าผิด เนื่องจากส่วนใหญ่เรียนรู้พฤติกรรม หรือจดจ้าค้าบอกเล่าจากเพื่อน

และบุคคลอื่น กลุ่มตัวอย่างจึงระมัดระวังในพฤติกรรมของตนเอง ท้าให้ระยะเวลาในการกระท้าผิด

จนกระท่ังถูกจับกุมมีความหลากหลาย ซึ่งส่วนใหญ่จะมีระยะเวลาในการเริ่มกระท้าผิดจนไปถึงการถูก

จับกุมประมาณ 2 ปี ส่วนสถานท่ีในการกระท้าผิด จะเป็นบริเวณชุมชนท่ีอยู่อาศัย และบ้านพักอาศัย

ของลูกค้าหรือกลุ่มตัวอย่าง การเริ่มต้นกระท้าความผิดส่วนใหญ่เริ่มต้นจากการเสพจนพัฒนาไปสู่การ

เป็นผู้ขาย/จ้าหน่าย โดยมีพฤติกรรมท่ีไม่เปิดเผยเท่าใดนัก จึงท้าให้เจ้าหน้าท่ีต้ารวจต้องใช้ระยะเวลา

ในการสืบเสาะพฤติการณ์เพื่อท้าการเข้าล่อซื อหรือเข้าตรวจค้น ผู้วิจัยได้มีการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง

ถึงประโยชน์และผลเสียหายของอาชญากรรมท่ีเกิดขึ น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกัน

ว่าประโยชน์จากการกระท้าผิด คือ การมีเงินเพิ่มขึ นท้าให้การใช้จ่ายในครอบครัว การช้าระหนี สินเกิด

สภาพคล่องตัว ในส่วนของผลเสียหายจากการกระท้าผิดนั นกลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าจะเกิดกับครอบครัว 

และบุตรมากกว่าท่ีจะเกิดขึ นกับกลุ่มตัวอย่างโดยตรง ผลเสียหายคือการขาดเสาหลักหรือหัวหน้า

ครอบครัวไป โดยเฉพาะลูกท่ีขาดความอบอุ่น ขาดการอบรมเลี ยงดูจากแม่ เป็นต้น 

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 71 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า “มูลเหตุเกิดจากการท่ีพักอาศัยอยู่บ้านรุ่นพี่ พี่เขาขายยาเลยช่วยเขา

ส่งยา  ไม่ช่วยมันก็ไม่ใช่เพราะอาศัยเขาอยู่ เขาก็ให้ท้ังยามาเสพเงินมาใช้เลยมีเงินส่งให้แม่ใช้ได้สบาย 

ช่วงนั้นเสพยาอี ท่ีโดนจับเพราะน ายาไปส่งให้กับสายของต ารวจและไปตรวจค้นท่ีบ้านต่อ โดนข้อหา

จ าหน่ายยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 ยาบ้า จ านวน 998 เม็ด ศาลพิพากษาจ าคุก 12 ปี แต่ได้รับ

อภัยโทษจึงเหลือ 7 ปี ก่อนถูกจับก็ท าแบบนั้นมาประมาณ 5 ปี พี่เขาจะบอกให้คอยระวังอะไร เวลา

ไปส่งสังเกตอะไร เคยถูกล่อซื้อแต่ไหวตัวทันเลยท าให้ยิ่งระวังตัว แต่ท่ีโดนจับเพราะลูกค้าประจ าเขา

โทรส่ังกับรุ่นพี่ เลยไว้ใจไม่ได้ระวังตัวอะไร มีการนัดแนะให้ไปส่งท่ีห้างใกล้บ้าน ประโยชน์เหรอ คือ มี

เงินเล้ียงดูตัวเองเล้ียงดูแม่ ผลเสียคือแม่ผิดหวังมาก” (กรณีศึกษาท่ี 2) 

 “ความอยากลอง อยากรู้ ไปซื้อยาจากเพื่อนเพื่อท่ีจะมาเสพ ใกล้ถึงบ้านแล้ว เจอต ารวจขอ

ตรวจค้นและไปค้นท่ีบ้านต่อ เจอยาบ้าจ านวนหนึ่งจึงถูกจับ ท าแบบนี้อยู่หลายปีคือขี่มอไซค์ไปซื้อยา

บ้านเพื่อนมาเสพ หรือเสพก่อนออกไปหาเพื่อน ท าให้มาหลายครั้งเลย จะรู้ว่าเวลาไหนท่ีสายตรวจ

ออกตรวจ เวลาไหนท่ีมีต ารวจมาดักรอ ชุมชนท่ีอยู่มันก็เป็นชุมชนสีแดงคือเป็นชุมชนท่ีมียาเสพติด

ต ารวจจึงแวะเวียนมาเรื่อยๆ(กลุ่มตัวอย่างมีท่าทีหัวเราะขณะเล่า) ประโยชน์ คือ มีเงินมาใช้ในแต่ละ

วัน ดูแลพ่อแม่ได้ ผลเสียมันเกิดกับครอบครัว พ่อแม่แก่แล้ว โดนจับก็ไม่มีใครเล้ียงดูพวกเขา” 

(กรณีศึกษาท่ี 10) 

 “มูลเหตุจูงใจคืออยากเสพยา มันเลิกไม่ได้แบบเด็ดขาด ถูกต ารวจเข้าตรวจค้นบ้านพักก็ไม่

พบยานะ แต่ขาปักใจเช่ือว่าฉันเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ฉันได้ต่อสู้คดีแต่สุดท้ายก็แพ้คดี เพราะเพื่อนท่ี

ถูกจับกุมไปก่อนหน้าได้ซักทอดว่าฉันเป็นคนขายให้กับเขา แต่ความจริงคือแค่เสพร่วมกัน มันยาใคร

ยามัน ถูกด าเนินคดีครอบครองเพื่อจ าหน่ายยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 จ านวน 70 เม็ด ระยะเวลา

ท่ีเสพจนมาถูกจับกุมก็ประมาณ 3 ปี เสพๆเลิกๆมาตลอด” (กรณีศึกษาท่ี 11) 

2) การกระท าผิดคร้ังที่สอง 

 มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิดครั งสองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เกิดจากความเกรงใจ การไม่

กล้าปฏิเสธผู้อื่น ความหวังดี และความต้องการเงิน โดยมีลักษณะการกระท้าผิด คือ การเป็นคนกลาง

ให้กับบุคคลอื่นในการซื อขายยาเสพติด โดยมีการติดต่อกับผู้ขายท่ีตนเองรู้จักให้กับผู้ซื อ เป็นการ

ติดต่อผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์และการพูดคุยผ่านทางโทรศัพท์มือถือ อีกลักษณะของการกระท้าผิด 

คือ การเป็นผู้ขายยาเสพติดให้กับผู้ท่ีต้องการ ประเภทสารเสพติดท่ีเกี่ยวข้องในการกระท้าผิดครั งท่ี

สอง คือ ยาบ้าและยาไอซ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่าตนไม่มีเจตนาในการกระท้าผิด ไม่มีผู้ร่วม

กระท้าผิด และไม่มีการสังกัดกลุ่มอาชญากรรม การกระท้าผิดครั งท่ีสองส่วนใหญ่จะมีความช้านาญ
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มากกว่าการกระท้าผิดครั งแรก แต่เนื่องด้วยความมั่นใจและความประมาท ท้าให้ระยะเวลาการ

กระท้าผิดจนกระท่ังถูกจับกุมในครั งท่ีสองมีระยะเวลาท่ีสั นกว่าการกระท้าผิดในครั งแรก ผู้วิจัยได้มี

การสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงประโยชน์ของการกระท้าผิด ส่วนใหญ่กล่าวว่าประโยชน์คือ การมีเงิน

ทอง ทรัพย์สินท่ีมากขึ นและเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ภาระหนี สินของตนเองและครอบครัว ในส่วนของ

สถานท่ีท่ีถูกจับกุมส่วนใหญ่ถูกจับกุม บริเวณริมถนนภายในชุมชน ระยะเวลาในการกระท้าผิด

จนกระท่ังถูกจับกุมของการกระท้าผิดครั งท่ีสองอยู่ในช่วงเวลาประมาณไม่เกิน 1 ปี เนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างได้มีการติดต่อพูดคุยกับกลุ่มเพื่อน หรือบุคคลท่ีเคยรู้จักกันจากภายในเรือนจ้า/ทัณฑสถานอยู่ 

พฤติกรรมการกระท้าผิดของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายกัน คือ ได้รับการติดต่อจากคนรู้จัก

ครั นเมื่ออยู่ในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน ในการเป็นคนกลางติดต่อซื อขายยาเสพติดจากกลุ่มผู้ค้าท่ีรู้จัก 

และอีกพฤติกรรมหนึ่ง คือ ได้รับการติดต่อโดยตรงจากลูกค้าในการขอซื อยาเสพติด ผ่านทางการ

พูดคุยทางโทรศัพท์ ผู้วิจัยได้มีการสอบถามถึงผลเสียหายของอาชญากรรมกลุ่มตัวอย่างกล่าวใน

ท้านองเดียวกันว่า ผลเสียหายเกิดขึ นเมื่อถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจจับกุม และเป็นผลเสียท่ีเกิดขึ นกับกลุ่ม

ตัวอย่างโดยตรง คือ การหมดอนาคต การท้าให้พ่อแม่ ครอบครัวหรือเครือญาติผิดหวัง สร้างความไม่

เช่ือใจในการกลับตัวกลับใจ เนื่องจากเพิ่งได้รับการปล่อยตัวมาได้ในระยะเวลาไม่นานก็มีการกลับไป

กระท้าผิดซ ้าอีก 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า “มูลเหตุของการกระท าผิดเกิดจากความเกรงใจ ความเอื้อเฟื้อและ

ความหวังดี คือ เป็นคนกลางในการติดต่อซื้อยาเสพติดให้กับเพื่อนท่ีรู้จักกันตอนอยู่ในเรือนจ า ได้

ติดต่อให้หลายครั้งแล้ว ซึ่งก่อนจะโดนจับก็ไปรับยามาให้เพื่อนมาเก็บไว้ท่ีห้อง ตอนเย็นเพื่อนถึงจะมา

เอา เอายาเก็บก็ลงไปกินข้าวใต้หอ เจอต ารวจเข้ามาถามรู้จักคนนี้มั้ย อยู่ดีดีก็พาต ารวจขึ้นห้องพัก ก็

ไม่เข้าใจว่าท าไมถึงพาต ารวจขึ้นไปห้องพักอาจจะเสพไอซ์มาก่อน ไปบนห้องก็เจอไอซ์ท่ีสกัดเป็นสาร

บริสุทธิ์แล้ว 1.9 กรัม จึงโดนจับในข้อหามียาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 ไว้ในครอบครองและจ าหน่าย 

ไม่ได้มีเจตนาท่ีจะขายแค่น ามาเสพเฉยๆ แต่สารมันบริสุทธิ์มันเข้าข่ายของการจ าหน่าย หลังพ้นโทษก็

กลับมาอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ คบกับแฟนท่ีเสพยา มันเลยท าให้เลิกไม่ขาด ประมาณ 1 ปีคือช่วงท่ี

พ้นโทษและถูกจับกุมอีกครั้ง ประโยชน์ไม่มีหรอก มีแต่ผลเสียหายท่ีเกิดขึ้นกับเรา และส่งผลต่อ

ครอบครัวท าให้พ่อแม่ผิดหวัง” (กรณีศึกษาท่ี 6) 

 “มูลเหตุในการกระท าผิดเกิดจากความหวังดีท่ีท่ีอยากช่วยเพื่อน เพื่อนให้ติดต่อหาแหล่งซื้อ

ให้หน่อย พอวันท่ีนัดไปรับก็ไปเป็นเพื่อน ซื้อเสร็จก็เดินทางกลับมายังเพชรบุรี ระหว่างทางเจอด่าน มี

การเรียกตรวจค้น ก็เจอไอซ์ท่ีเพิ่งไปซื้อกันมาจ านวน 6 กรัม ท่ี ก่อนท่ีจะถูกจับกุมในครั้งนี้คือเพิ่งพ้น

โทษมาได้ 10 เดือน ช่วงท่ีพ้นโทษก็ไม่ได้เสพ แต่ด้วยความท่ีเพื่อนเคยช่วยเหลือมาก่อน ครั้งนี้เขามา
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ขอให้ช่วยและคิดว่าแค่ไปเป็นเพื่อนคงไม่เป็นไร ประโยชน์เหรอ ก็ได้เงินจากการเป็นคนกลาง ผลเสีย

เกิดกับเรา เกิดกับลูกไม่ได้อยู่ด้วยกัน ลูกต้องอับอายท่ีมีแม่กลับไปติดคุกอีกครั้ง” (กรณีศึกษาท่ี 9) 

 “ความต้องการเงิน คือ มีเพื่อนท่ีรู้จักกันตอนอยู่ในเรือนจ าโทรมาถามว่าพอจะหายาให้ได้ป่าว 

มีเงินให้ เพิ่งออกมาประมาณสองอาทิตย์ยังไม่ได้หางานท าหรือท าอะไร ก็ติดต่อพี่ท่ีรู้จักว่าเขามียาป่าว 

นัดแนะวันเวลาสถานท่ีกับเพื่อนมีการนัดรับกันริมถนน พอได้ยาต ารวจก็เข้ารวบพบยาบ้า 16 เม็ด 

เพื่อนท่ีให้เป็นคนกลางคือเป็นสายให้ต ารวจ การกระท าผิดครั้งนี้เป็นครั้งท่ีสองความช านาญในการ

กระท าผิดมีอยู่แล้ว แต่ด้วยความท่ีมั่นใจและไม่คิดว่าจะโดนหักหลัง ผลเสียหายเกิดกับตนเอง 

ครอบครัวไม่เช่ือใจอีก ไม่คิดว่าจะกลับตัวกลับใจได้เพราะเพิ่งพ้นโทษมาไม่ถึงเดือน” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

3) การกระท าผิดคร้ังที่สาม 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกระท้าผิดเป็น 

ครั งท่ีสาม  มีจ้านวน 4 รายจากทั งหมด 12 ราย โดยมีมูลเหตุจูงใจ 2 ประการด้วยกันคือ 1) ความรัก 

และ 2) ความต้องการเงิน ในจ้านวนกลุ่มตัวอย่าง 4 รายมีจ้านวน 2 รายท่ีมูลเหตุจูงใจเกี่ยวข้องกับ

ความรัก ซึ่งเป็นความรักในลักษณะของพี่น้องและหนุ่มสาว ความรักแบบพี่น้อง คือ ไม่ต้องการให้น้อง

ไปซื อยาเสพติดกับบุคคลอื่น จึงอาสาไปซื อกับบุคคลท่ีคุ้นเคยหรือรู้จักให้ กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าตนได้มี

ความคิดว่าการซื อกับบุคคลท่ีไม่รู้จักหรือคุ้นเคยอาจเกิดความเส่ียงในการจับกุมจากเจ้าหน้าท่ีต้ารวจ 

แต่ท้ายท่ีสุดกลุ่มตัวอย่างก็ถูกจับกุมจากคนสนิทท่ีไว้วางใจ อาจกล่าวได้ว่าสังคมยาเสพติดไม่ว่าจะ

สนิทคุ้นเคยหรือรู้จักกันมากน้อยเพียงใด ความไว้ใจหรือการหักหลังเกิดขึ นได้เสมอ ส่วนความรักแบบ

หนุ่มสาว คือ กลัวว่าหากแฟนหนุ่มน้ายาเสพติดไปส่งให้กับลูกค้าจะถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจจับกุม  

จึงอาสาท้าหน้าท่ีดังกล่าวเพื่อเป็นการป้องกันการถูกจับ กลุ่มตัวอย่างมองว่าตนเองไม่ได้ประกอบ

อาชีพเป็นหลักแหล่งดังเช่นแฟนหนุ่ม หากแฟนหนุ่มถูกจับจะท้าให้ถูกไล่ออกจากท่ีท้างาน จึงท้า

หน้าท่ีดังกล่าวแทน ในส่วนกลุ่มตัวอย่างอีก 2 ราย มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิดเป็นเรื่องของความ

ต้องการเงิน เนื่องจากวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม เงินถือเป็นปัจจัยหลักในการด้าเนินชีวิต การด้ารงชีพ

ในแต่ละวันหากไม่มีเงินความสุขสบาย การมีกินมีใช้ก็จะเกิดความยากล้าบาก อีกทั งกลุ่มตัวอย่างไม่

เคยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตหรือท้างานไม่เป็นหลักแหล่ง ท้าให้หนทางในการหารายได้เพื่อน้าเงิน

มาใช้จ่าย จึงวนเวียนอยู่กับส่ิงเดิมๆท่ีคุ้นเคย คือ การขายยาเสพติด ส่วนใหญ่มีลักษณะของการกระท้า

ผิดท่ีใกล้เคียงกัน คือ เริ่มจากการเสพยาเสพติดจนน้าไปสู่การเดินยาส่งยา, การเป็นคนกลางในการซื อ

ขายหรือการเป็นผู้ขาย ยาไอซ์เป็นสารเสพติดท่ีกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวข้องในการกระท้าผิดครั งท่ีสาม ไม่ว่า

จะเป็นในเรื่องของการเสพหรือการซื อขาย ในการกระท้าผิดครั งท่ีสามส่วนใหญ่มีความช้านาญในการ
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กระท้าผิดอย่างมาก แต่ในขณะเดียวกันความช้านาญดังกล่าวถือเป็นจุดบกพร่องท่ีส่งผลท้าให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดความประมาท ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ถึงประโยชน์และผลเสียในการกระท้าผิดซ ้า ส่วนใหญ่

กล่าวในท้านองเดียวกันว่า การกระท้าผิดไม่ว่าครั งใดไม่เคยสร้างประโยชน์กลับสร้างผลเสียมากกว่า 

ผลเสียท่ีว่านั นเกิดกับกลุ่มตัวอย่างเองและครอบครัว คือ การหมดอนาคต ไม่ได้รับความเช่ือใจจากคน

ในครอบครัวหรือสังคม เนื่องจากมีการกระท้าผิดซ ้าแล้วซ ้าเล่า ในส่วนผลเสียของครอบครัวคือการถูก

คนในชุมชนนินทา พูดถึงในแง่ลบท้าให้เกิดความอับอาย ในการกระท้าผิดครั งท่ีสาม สถานท่ีท่ีกระท้า

ผิดส่วนใหญ่ คือ บ้านหรือห้องเช่า โดยมีระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระท่ังถูกจับกุมท่ีหลากหลาย 

ส่วนใหญ่เมื่อพ้นโทษจากการกระท้าผิดครั งก่อนจะทิ งช่วงการกระท้าผิดประมาณ  4 ปีขึ นไปถึงจะ

กลับมาสู่การกระท้าผิดอีกครั ง  

 จากการสัมภาษณ์พบว่า “การกระท าผิดในครั้งท่ีสามหรือครั้งปัจจุบันมูลเหตุมันคือการรัก

น้อง  ไม่อยากให้น้องไปซื้อกับคนแปลกหน้า ไม่อยากให้ถูกจับ เราคิดว่าเรารู้จักคนท่ีเราจะซื้อดีพอ 

เช่ือมั่น และชะล่าใจท าให้เราถูกจับอีกครั้งหนึ่ง คือน้องโทรมาถามว่ารู้จักใครท่ีขายไอซ์หรือป่าว  

ก็บอกปัดไปว่าไม่รู้ ไม่ได้ยุ่งเกี่ยวแล้ว น้องก็ไม่ได้ว่าอะไร พอสักสองวันผ่านไป น้องได้โทรกลับมา

สอบถามอีก และบอกว่าต้องการจริงๆ คนท่ีน้องซื้อประจ าได้ถูกจับไปแล้ว น้องยังบอกว่าหากไม่ช่วย

จะไปซื้อกับเพื่อนของเพื่อน มีคนบอกมาว่าคนนี้ขาย ด้วยความกลัวว่าไปซื้อกับคนแปลกหน้าและจะ

ท าให้น้องถูกจับ จึงยอมไปซื้อกับพี่ท่ีรู้จักกันให้ พอซื้อเสร็จกลับมาถึงบ้านเจอต ารวจเข้าตรวจค้น ซึ่ง

คนท่ีเราไปซื้อนั้นแหละเป็นสายให้กับต ารวจ จริงๆแล้วต ารวจต้องการจับอีกคน แต่อีกคนไหวตัวทัน

ตนจึงถูกจับแทน เพราะอีกรายเป็นรายท่ีซื้อบ่อย และต ารวจต้องการตัว อย่างท่ีบอกว่าไม่ได้ยุ่งเกี่ยว

แล้ว พ้นโทษจากครั้งก่อนมาได้ 5ปีถึงถูกจับอีกครั้ง เสียใจนะเพราะท าให้ครอบครัว เมีย และลูก

ผิดหวัง แต่ถึงย้อนเวลากลับไปก็คงไปซื้อให้น้องอยู่ดี เราชะล่าใจคิดว่าเรารู้ว่าเราจะซื้อยังไง ติดต่อ

ยังไงไม่ให้ถูกจับ แต่เราลืมคิดไป เราชะล่าใจเกินไป” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

 “การกระท าผิดครั้งนี้เกิดจากการไม่มีงานท าเป็นหลักแหล่งและความอยากท่ีจะมีเงินใช้

เยอะๆ   จึงกลับไปหาสังคมเดิม คือ สังคมยาเสพติด โดยเริ่มจากการเดินยอดส่งยา คือ มันท าให้ได้ท้ัง

ยามาเสพ ได้ท้ังเงินมาใช้โดยไม่ต้องควักเงินตัวเองออกมาและมันก็พัฒนาไปสู่เป็นผู้ขาย ตอนท่ีถูก

จับกุมคือเราน ายาไปส่งให้กับลูกค้าท่ีส่ังไว้ ต ารวจมีการเข้าตรวจค้นพอดี จึงถูกตรวจค้นพบยาบ้า 15 

เม็ด และไอซ์อีก 1.48 กรัม การกระท าผิดในครั้งนี้ห่างจากครั้งก่อนประมาณ 7 ปี ก่อนท่ีจะถูกจับก็ได้

ท าอาชีพนู้นอาชีพนี้ไปเรื่อยๆ แต่อย่างท่ีบอกอยากได้เงินเยอะๆ  ช่วง 2 ปีหลังก่อนถูกจับก็กลับมา

สังคมเดิม กลับมาท าแบบเดิมมันมีเงินให้แม่ ให้ตัวเราเอง หากถามถึงความช านาญท่ีเรามีช่วยให้เรา

รอดผลจากการถูกจับกุมหรือไม่ เราว่าช่วยแต่คนเราท าบ่อยๆเข้า ความชะล่าใจมันเกิดขึ้น คิดว่าเรา
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ท าแบบนี้มาไม่เห็นโดนจับได้เลย ประโยชน์จากการกระท าผิดมันไม่มีหรอก มันมีแต่ผลเสีย ซึ่งมันก็

เกิดกับตัวเราและแม่ คือ แม่ต้องมีภาระเพิ่ม ต้องส่งเสียต้องมาเย่ียมเรา ต้องถูกเพื่อนบ้านมองว่ามีลูก

ขี้คุกอีกแล้ว และเราก็ได้รับผลเสียจากการกระท าผิดด้วย คือการหมดอนาคต การถูกมองว่ากระท าผิด

ซ้ าแล้วซ้ าเล่า” (กรณีศึกษาท่ี 10) 

4.1.2.3 เส้นทางชีวิตและจุดเปลี่ยนของนักโทษเด็ดขาดหญิงหลังกระท าผิดซ้ า 

  จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิง

ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์เกี่ยวกับเส้นทางชีวิตภายหลังการกระท้าผิด ผลการ

สัมภาษณ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ส่วน

ใหญ่เมื่อถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจเข้าจับกุมเกิดความวิตกกังวลถึงโทษท่ีจะได้รับ และระยะเวลาในการ

ต้องโทษ เมื่อคดีด้าเนินเข้าสู่กระบวนการของศาลกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มยอมรับถึงผลของการ

กระท้า และทราบว่าหากการกระท้าผิดซ ้าในคดีเดิมโทษจะเพิ่มขึ น 1 ใน 3 ของความผิดครั งหลัง ตาม

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 92 “ผู้ใดต้องค้าพิพากษาถึงท่ีสุดให้ลงโทษจ้าคุก ถ้าและได้กระท้า

ความผิดใดๆอีก ในระหว่างท่ียังต้องรับโทษอยู่ก็ดีภายในเวลาห้าปีนับแต่วันพ้นโทษก็ดี หากศาลจะ

พิพากษาลงโทษครั งหลัง ถึงจ้าคุกก็ให้เพิ่มโทษท่ีจะลงแก่ผู้นั น หนึ่งในสามของโทษท่ีศาลก้าหนด 

ส้าหรับความผิดครั งหลัง” ระยะเวลาในการต้องโทษจึงยาวนานขึ น ถึงอย่างไรเมื่อได้รับฟังค้าพิพากษา

ของศาลส่วนใหญ่มีความรู้สึกใจหาย และส้านึกผิดกับส่ิงท่ีได้กระท้าไป อีกทั งมีความรู้สึกเป็นห่วงและ

กังวลเกี่ยวกับครอบครัว บิดา มารดา และบุตร กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกเกรงกลัวต่อโทษท่ีได้รับ อีก

ทั งยอมรับว่าโทษท่ีได้รับนั นมีความเหมาะสมกับความผิดท่ีได้กระท้า ผู้วิจัยมีได้การสัมภาษณ์ถึงความ

เป็นอยู่ภายในเรือนจ้า ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ หรือการปรับตัว ผลการสัมภาษณ์

พบว่าสภาพความเป็นอยู่ภายในเรือนจ้านั น มีความแออัดและพื นท่ีท่ีจ้ากัดท้าให้การใช้ชีวิตประจ้าวัน

หรืการท้ากิจวัตรประจ้าวันมีความเร่งรีบ มีความคับแคบ จนน้ามาสู่การเป็นโรค เช่นโรคท่ีเกิดจาก

ความอับชื นของเสื อผ้า หรือโรคผิวหนัง เป็นต้น อย่างท่ีทราบกันมาในเบื องต้นว่าจ้านวนนักโทษท่ีเข้า

มาในแต่ละวันมีจ้านวนมากกว่านักโทษท่ีได้รับการปล่อยตัวพ้นโทษออกไป ท้าให้การนอน การอาบน ้า 

หรือแม้กระท่ังการรับประทานอาหาร มีความแออัดและเร่งรีบ การปรับตัวกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าว

ว่าระยะเวลาในการปรับตัวอยู่ท่ีประมาณ 4-5 เดือน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของสภาพแวดล้อม พื นท่ี 

ผู้คน รวมถึงกฎระเบียบต่างๆ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ถึงความรู้สึกวันแรกเมื่อก้าวเข้ามาสู่เรือนจ้า/ทัณฑ

สถานกับความรู้สึก ณ วันท่ีท้าการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกันว่า รู้สึกดี

ขึ น สามารถท่ีจะปรับตัว เข้าใจ และปล่อยวางมากกว่าวันแรกท่ีเข้ามา การปฏิบัติตัวตามกฎนั นจะท้า
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ให้ได้รับคะแนนเพื่อรับการเล่ือนชั น รวมถึงการได้รับสิทธิต่างๆ เช่น การเยี่ยมญาติ การซื อของ เป็น

ต้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความส้านึกผิดและพร้อมท่ีจะปรับปรุง เพราะครอบครัวรอท่ีจะให้โอกาส 

บุตรรอท่ีจะได้อยู่กับมารดา บิดามารดา หรือยายรอท่ีจะให้กลับไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ ดังนั นความ

คาดหวังส่วนใหญ่จะเป็นการคาดหวังว่าจะน้าเอาวิชาชีพท่ีได้ฝึกฝนภายในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน 

ออกไปประกอบเป็นอาชีพหลักในการหาเลี ยงตนเองและครอบครัว ทั งนี ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ถึง

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าเกี่ยวกับยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้

เข้าร่วมโปรแกรม เนื่องจากมองว่าการแก้ไขหรือปรับปรุงตัว อยู่ท่ีตนเอง ความพร้อมของจิตใจ และ

ความคิดของตนมากกว่าการเข้าร่วมโปรแกรม โปรแกรมดังกล่าวนั นปรับเปล่ียนได้เพียงช่วงเวลาสั นๆ

ในการเข้าร่วมเท่านั น เมื่อกลับสู่สังคมหากตนเองไม่พร้อมท่ีจะปรับ หรือไม่อยากปรับเปล่ียนจาก

ทางเดินเดิม โปรแกรมท่ีเข้าร่วมอบรมก็ไม่เกิดผล 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า “เมื่อถูกจับมันเกิดความคิดต่างๆนานา คิดถึงลูก ใครจะดูลูก ลูกจะ

อยู่อย่างไร คนในครอบครัวต้องผิดหวัง ต้องเสียใจ ต้องอับอายกับส่ิงท่ีเราท ามากๆ เมื่อฟังค าตัดสิน

ของศาลตอนนั้นยอมรับและท าใจมาในระดับหนึ่งแล้วว่าตนเองจะโดนกี่ปี และทราบว่ากระท าผิดซ้ า

ในคดีเดิมภายใน 5 ปีจะโดนเพิ่มโทษ เพราะได้รู้จากเมื่ออยู่ในเรือนจ าครั้งก่อน มองว่าอัตราโทษท่ี

ได้รับในครั้งนี้ (ครั้งท่ี3) มันท าให้กลัวและเข็ดหลาบท่ีจะกลับมาท าผิดอีก เพราะโทษมันสูงมาก เข้ามา

ครั้งท่ี 3 ก็ใช้เวลาปรับตัวประมาณ 4เดือน เพราะครั้งนี้ท้องด้วยท าให้การใช้ชีวิตมันติดขัด มันล าบาก

ไปหมด ความรู้สึกตอนนี้คือนับวันออกอย่างเดียว อยากให้แต่ละวันหมดไปเร็วๆ อยากไปหาแม่ หา

ยาย หาลูก กลับไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ คาดหวังว่าจะน าเอาอาชีพท่ีได้ฝึกได้เรียนรู้จากในนี้ออกไปท ามา

หากิน และจะเป็นแม่ท่ีดีของลูกได้ ” (กรณีศึกษาท่ี 8) 

 “ตอนถูกจับกุมรู้สึกเครียดและคิดมาก คิดเยอะแยะไปหมด ตอนฟังค าตัดสินของศาลก็

ยอมรับค าตัดสินและเสียใจ คือท าใจมาอยู่แล้วว่าโทษท่ีได้รับคงหนักมาก เพราะได้ท าผิดซ้ าในคดีครั้ง

ก่อนภายใน 5 ปีโทษเลยมากกว่าเดิม ความเป็นอยู่ในเรือนจ ามันแออัดไปหมด พื้นท่ีก็คับแคบ คน

เพิ่มขึ้นทุกวัน เส้ือผ้าท่ีใส่ก็อับช้ืน เพราะท่ีตากไม่เพียงพอกับ เมื่อเข้ามาในเรือนจ าใช้เวลาปรับตัว

ประมาณ 5 เดือน เริ่มท่ีจะคุ้นชิน ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เพื่อน ระเบียบต่างๆได้ เมื่อพ้นโทษ

คงไม่กลับไปคบหาเพื่อนหรือยุ่งเกี่ยวกับเพื่อนกลุ่มเดิมๆและไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ส านึกผิดกับส่ิงท่ี

ได้ท าลงไปรู้สึกผิดต่อแม่ กลับออกไปสังคมคงเปล่ียนไปมากเพราะโทษท่ีได้รับมันยาวนาน ไม่รู้ว่า

ออกไปจะยังเหลือใครอยู่บ้าง คาดหวังว่าจะเอาอาชีพท่ีได้การจากในนี้ไปประกอบเป็นอาชีพหลัก 

โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูไม่ได้เข้าเพราะไม่เช่ือว่าจะเปล่ียนเพียงแค่เข้าร่วม”    (กรณีศึกษาท่ี 11) 
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 “เมื่อถูกจับกุมคือคิดมาก โมโห โวยวายออกไป คือจิตตกไม่คิดว่าจะโดนจับ และทราบว่าจะ

โดนเพิ่มโทษก็ยิ่งคิดมาก คิดเยอะ เมื่อฟังค าตัดสินของศาลก็เข้าใจยอมรับ และมองว่าโทษท่ีได้รับมี

ความเหมาะสม ชีวิตภายในเรือนจ าก็ต้องปรับตัว แต่ใช้เวลาไม่นานเพราะพยายามคุ้นเคยให้เร็วที่สุด 

มันจะได้อยู่แบบสุขใจมีความสุข ความรู้สึกวันแรกกับวันนี้(วันท่ีได้รับการสัมภาษณ์) ปล่อยวางมากขึ้น 

สงบสติอารมณ์มากขึ้น และรู้สึกส านึกผิดถึงส่ิงท่ีท าไป แม่จะพูดทุกครั้งท่ีมาเยี่ยมว่าอยากให้ปรับปรุง

ตัว กลับตัวเป็นคนดี คิดไว้ว่าพ้นโทษออกไปก็จะกลับไปขายหมูทอดตามเดิม ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม

เพราะมองว่าเข้าร่วมมันเปล่ียนได้แค่ช่วงเวลาส้ันๆ หากจบโปรแกรมออกไปใจไม่อยากมันก็ไม่เปล่ียน 

ถ้าใจเราตัวเราอยากเปล่ียนมันก็เปล่ียนได้” (กรณีศึกษาท่ี 3) 

 

 ตารางสรุปเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์ 

  เส้นทาง    
      ชีวิต 
 
กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เส้นทางชีวิตก่อน         
การกระท าผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิต
ขณะกระท า 

ผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิตหลัง   
การกระท าผิดซ้ า 

จุดเปลี่ยนที่ส่งผล     
ให้เกิดการกระท า

ผิดซ้ า 

1. 
บิดาเสียชีวิต ขาดท่ี
ยึดเหนี่ยว  จึงออก
จากบ้าน ไปอยู่ กั บ
เพื่อน  

ต้องการเงินมาใช้
จ่ายในชีวิต 
ประจ้าวัน 

อาชีพท่ีได้ฝึก
ในทัณฑสถาน
สามารถน้ามา
ประกอบอาชีพ
เลี ยงตนเองได้ 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น เกิดจาก
การคบหาเพื่อน
กลุ่มเดิม ท้าให้ยัง
อยู่ในสังคมยาเสพ
ติด น้าไปสู่การ
กลับไปกระท้าผิด
ซ ้า 

2. 
ถูกชักชวนให้ลอง
เสพยาเสพติดจากรุ่น
พี่ข้างบ้าน 

ท้าให้ได้เงินมาใช้
ในชีวิต มีเงินส่ง
ให้แม่ 

น้าอาชีพท่ีได้ฝึกฝน
จากข้างในไปหา
เลี ยงตน แม่และลูก 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นเกิดการ
ทะเลาะกับแฟน   
จึงหันกลับมาพึ่งพา
ยาเสพติด 
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  เส้นทาง    
      ชีวิต 
 
กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เส้นทางชีวิตก่อน         
การกระท าผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิต
ขณะกระท า 

ผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิตหลัง   
การกระท าผิดซ้ า 

จุดเปลี่ยนที่ส่งผล     
ให้เกิดการกระท า

ผิดซ้ า 

3. 
ติดเพื่อน อยากท่ีจะ
ใช้ชีวิตอิสระ ไม่ถูก
ควบคุมจาก
ครอบครัว 

การเสพติดยา
เสพติด 

จะไม่กลับไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด
อีก หากต้องการจะ
มีการเข้ามารับ
ค้าปรึกษาจาก
ทางทัณฑสถาน 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น ความ
กดดันในการท่ีเงิน
ไม่พอใช้จ่าย และ
ไม่สามารถเลิกเสพ
ยาเสพติดได้ 

4. 
มีความคิดว่าการเสพ
ยา จะช่วยให้น ้าหนัก
ลดลง 

อยากหุ่นผอม
เพรียวเนื่องจากมี
ลูกจึงอยากให้หุ่น
กลับมา
เหมือนเดิม 

ออกไปประกอบ
อาชีพช่างเสริมสวย 
เพราะได้เรียนรู้
พื นฐานจากข้างใน
นี ไปบ้างแล้ว 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น เมื่อพ้น
โทษออกไป ไม่รู้ว่า
จะประกอบอาชีพ
สุจริตอย่างไร จึง
หันกลับไปสู่สังคม
ยาเสพติดอีกครั ง 
 

5. 
ความอยากรู้อยากท่ี
จะลองเสพยาเสพติด 

ความอยากลอง
ในการเสพยาเสพ
ติด และการ
ชักชวนจากเพื่อน 

หวังว่าจะมีคนรอ
คอยการกลับไป 
และการน้าความรู้
วิชาชีพท่ีได้ไป
ประกอบอาชีพข้าง
นอก 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นมีการถูกท้า
ร้ายร่างกายจน
หน้าตาผิดรูป ท้า
ให้เวลาไปสมัคร
งานไม่มีใครรับเข้า
ท้างาน  

6. 
การท้าตามค้า
ชักชวนของเพื่อนจน
น้าไปสู่การติดยาเสพ
ติด 

การลองเสพยา
ไอซ์จากค้าชวน
ของเพื่อนและ
แฟนหนุ่ม 

พ่อแม่จะยังคงรอ
และให้โอกาสใน
การกลับไปอยู่
ด้วยกัน 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นเป็นคน
กลางในการติดต่อ
ผู้ค้ายาเสพติด
ให้กับเพื่อน 
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  เส้นทาง    
      ชีวิต 
 
กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เส้นทางชีวิตก่อน         
การกระท าผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิต
ขณะกระท า 

ผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิตหลัง   
การกระท าผิดซ้ า 

จุดเปลี่ยนที่ส่งผล     
ให้เกิดการกระท า

ผิดซ้ า 

7. 
ได้ลองเสพยาตามค้า
ชวนของเพื่อน และ
ความต้องการเงิน 

ความโลภท่ี
อยากจะมีเงินใช้
มากกว่าท่ีมีอยู่ 

ไม่คาดหวังอะไร ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นความ
เกรงใจ คือรุ่นพี่ได้
วานให้ไปรับของ
จากเพื่อน  

8. 
ความเหงา ความ
หว้าเหว่ท้าให้เกิด
ความกล้าท่ีจะลอง
เสพยาเสพติด 

การเสพติดการ
เสพยาอย่างหนัก 
จากอาทิตย์ละ
ครั ง เป็น อาทิตย์
ละ 3 – 4 ครั ง 

คาดหวังว่าจะน้า
วิชาชีพท่ีได้ฝึกฝน
จากข้างในเรือนจ้า
ไปประกอบอาชีพ
หาเลี ยงตนเอง 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นเป็นคน
กลางในการซื อขาย
ยาเสพติด และ
ความรักน้อง กลัว
ว่าหากน้องไปซื อ
เองจะถูกจับ เลย
ติดต่อซื อกับคน
รู้จัก 

9. 
คล้อยตามค้าพูดคน
อื่นได้ง่าย 

ความต้องการเงิน กลับไปอยู่เป็น
ครอบครัว และ
ประกอบอาชีพจาก
ท่ีฝึกฝนในเรือนจ้า 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น  พาเพื่อน
ไปซื อยาเสพติดใน
แหล่งท่ีรู้จักคุ้นเคย 

10. 
การคบเพื่อนท่ียุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด 

ความอยากรู้ 
อยากจะลอง 

กลับไปประกอบ
อาชีพท่ีตนช้านาญ 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น ไม่มีงาน
ท้าเป็นหลักแหล่ง 
และต้องการเงินมา
ใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ้าวัน 
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  เส้นทาง    
      ชีวิต 
 
กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เส้นทางชีวิตก่อน         
การกระท าผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิต
ขณะกระท า 

ผิดซ้ า 

เส้นทางชีวิตหลัง   
การกระท าผิดซ้ า 

จุดเปลี่ยนที่ส่งผล     
ให้เกิดการกระท า

ผิดซ้ า 

11. 
การติดเพื่อน ท้าตาม
เพื่อน 

อยากได้การ
ยอมรับจากเพื่อน 

ท่ีบ้านจะให้อภัย
และให้กลับไปอยู่
ด้วย 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นได้กลับมา
เสพยาเพราะคบหา
กับแฟนท่ีค้ายาเสพ
ติด  

12. 
การรู้ว่าตนเองไม่ใช่
ลูกแท้ๆของบิดา 
มารดา  

ความต้องการน้า
เงินมาใช้จ่าย 

น้าวิชาชีพท่ีได้ไป
ประกอบอาชีพ
เลี ยงตนและเลี ยง
ลูก 

ช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นการกลับไป
เสพยาและมีการ
คบหากับแฟนหนุ่ม
ท่ียุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 

 

4.1.3 แนวทางในการป้องกันการกระท าผิดซ้ าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์ 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ กลุ่มผู้อ้านวยการ,  

ผู้บัญชาการ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิด ประกอบไปด้วย ผู้อ้านวยการ

ทัณฑสถานหญิงกลาง  ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรี ผู้อ้านวยการส่วนควบคุมและทัณฑปฏิบัติ

เรือนจ้ากลางเพชรบุรี หัวหน้าฝ่ายจ้าแนกลักษณะผู้ต้องขังเรือนจ้ากลางเพชรบุรี และนักสังคม

สงเคราะห์ท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิดทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่าปัญหาเกี่ยวกับการ

กระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ได้แก่ โปรแกรม

ในการแก้ไขฟื้นฟู และตัวผู้กระท้าผิด ผู้วิ จัยจึงได้สัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) กลุ่ม

ตัวอย่างเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าท่ีเหมาะสมกับนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติด โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนดังต่อไปนี  
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 1) สาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 

 2) การปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 

 3) ปัญหาในการปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 

 4) แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 

1) สาเหตุของการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 

 พบว่าสาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติด ประกอบด้วย

หลายสาเหตุหลายปัจจัย กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าการกระท้าผิดซ ้านั นเกิดจากสาเหตุ 6 ประการนี  

คือ 1) การกลับไปสู่วงจรเดิม สังคมเดิม เพื่อนกลุ่มเดิม ชีวิตครอบครัวอยู่ในวงจรหรือแหล่งของยาเสพ

ติด ความคุ้นชินกับสภาพแวดล้อมดังกล่าวส่งผลท้าให้เกิดการกระท้าผิดซ ้า 2) ความเคยชินกับการค้า

ยาเสพติดท่ีท้าให้ได้เงินมาง่าย 3) สังคมไม่ให้การยอมรับผู้ท่ีเคยต้องโทษเข้าท้างานท้าให้กลุ่มคน

เหล่านี ไม่สามารถหางานท้า และกลุ่มคนเหล่านี ส่วนใหญ่จะไม่เคยประกอบอาชีพสุจริต เคยแต่ขายยา

เสพติดเมื่อได้รับการปล่อยตัวท้าให้เกิดความสับสน ไม่รู้จะเริ่มต้นหนทางใดในการประกอบอา ชีพ

สุจริต 4) ระดับการศึกษาอยู่ในระดับไม่สูง ผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่จะมีระดับการศึกษาเพียง

ระดับชั นประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 5) ตัวบุคคล เป็นในเรื่องของแนวคิดในแต่ละ

บุคคลท่ีพึงพอใจท่ีจะกระท้าผิดกฎหมายมากกว่าการกระท้าถูกกฎหมาย และ 6) สภาพเศรษฐกิจท่ี

ย่้าแย่ ส่งผลให้การหางานท่ีได้รับรายได้เพียงพอต่อการเลี ยงชีพของกลุ่มคนท่ีพ้นโทษนั นเป็นไปได้ยาก  

 จากการสัมภาษณ์พบว่า “การกระท าผิดซ้ าของนักโทษส่วนใหญ่จะมีหลายสาเหตุท่ีแตกต่าง

กัน แต่สาเหตุท่ีคล้ายๆกันจะมีอยู่แค่ไม่กี่ข้อ คือ 1) ไม่เคยประกอบอาชีพอื่นนอกจากการขายยาเสพ

ติด เมื่อกลับออกไปก็ไม่รู้อีกว่าจะเริ่มต้นหนทางใด และไม่มีใครรับเข้าท างาน 2) การกลับไปสู่วงจร

เดิม สังคมเดิม ชีวิตครอบครัวอยู่ในวงจรหรือแหล่งของยาเสพติดอยู่แล้ว การออกมาท าได้ยากและ

ด้วยความท่ีพวกเขาคุ้นชินกับสภาพแวดล้อมดังกล่าวไปแล้ว 3) ความเคยชินกับการค้ายาเสพติดท่ีได้

เงินมาง่าย”  

 “ผู้ท่ีกระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่มีสาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจของสังคมท่ีท าให้ผู้คนหางานท าได้

ยากขึ้น ประกอบกับการศึกษาของผู้ท่ีกระท าผิดซ้ าส่วนมากจะมีการศึกษาในระดับต่ า คือเรียนจบใน

ช้ันประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนต้น”  

 “สาเหตุหลักท่ีท าให้คนกระท าผิดซ้ าคือ ปัญหาทางครอบครัว พ่อแม่หย่าร้างกันหรือการไม่มี

ท่ีพึ่งทางใจ ประกอบกับส่ิงยั่วยุในสังคมขณะนี้มีมากมายท าให้การควบคุมตนเองท าได้ยากส าหรับ
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บุคคลท่ีมีจิตใจอ่อนแอ หรือไขว้เขวกับส่ิงยั่วยุหรือส่ิงเร้าในสังคมได้ง่าย เกิดความหลงผิดใครชวนไป

ไหนก็ไปได้ง่าย และคิดว่าการกระท านั้นมันดี ไม่ได้ผิดอะไร”  

2) การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ากรมราชทัณฑ์ได้มีการก้าหนดนโยบายเรื่องแนวทางการปฏิบัติต่อ

ผู้กระท้าผิดซ ้าเพื่อให้ทัณฑสถานและเรือนจ้าทุกแห่งถือปฏิบัติทิศทางเดียวกัน ทั งนี ทัณฑสถานหญิง

กลาง/เรือนจ้ากลางเพชรบุรีได้มีการน้านโยบายดังกล่าวมาเป็นแนวทางการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความ

เป็นเอกภาพ และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยกลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า  

 “เมื่อเข้ามาสู่ทัณฑสถาน/เรือนจ า แรกเริ่มมีการสอบถามประวัติเพื่อจ าแนกประเภทลักษณะ 

สาเหตุแห่งคดี เพื่อจะได้มีการจัดท าแผนการปฏิบัติตัวเฉพาะรายบุคคล และการวางแผนพัฒนา

รายบุคคล กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าการจ าแนกประเภทลักษณะ สาเหตุแห่งคดีท าให้เกิดการ

พัฒนา บ าบัด และฟื้นฟูนักโทษท่ีกระท าผิดซ้ าได้ตรงประเด็น เช่น หากนักโทษคนใดมีระดับการศึกษา

ท่ียังไม่ผ่านภาคบังคับ หรือมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาเล่าเรียนต่อ ทางทัณฑสถาน/เรือนจ าก็จะ

ส่งเสริมในเรื่องดังกล่าว ท้ังนี้ผู้ท่ีกระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีเคยผ่านโปรแกรมพื้นฐานของทางทัณฑ

สถาน/เรือนจ าอยู่แล้ว ดังนั้นการจ าแนกลักษณะจะช่วยเข้าไปส่งเสริมจุดท่ีด้อยหรือจุดท่ีต้องการได้รับ

การแก้ไขโดยตรง”  

 กลุ่มตัวอย่างได้ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า “การพัฒนาจิตใจถือเป็นจุดส าคัญของการพัฒนา 

ฟื้นฟูผู้ท่ีกระท าผิดซ้ า เนื่องจากการพัฒนาจิตใจท าให้กลุ่มคนเหล่านั้น มีสติ มีสมาธิอยู่กับตนเองได้

มากยิ่งขึ้น” จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่าโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ระหว่างทัณฑสถานหญิงกลางและเรือนจ้ากลางเพชรบุรีมีความแตกต่างกัน ความแตกต่างดังกล่าวก

ลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า การรับนโยบายในเรื่องแนวทางการปฏิบัติต่อผู้กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ของกรมราชทัณฑ์มาถือปฏิบัตินั น ทางทัณฑสถาน/เรือนจ้าจะดูความเหมาะสมในการจัดโปรแกรมว่า

ในแต่ละแห่งควรมีการเน้นเฉพาะด้านใดหรือควรมีการจัดโปรแกรมใดเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ

ผู้กระท้าผิดซ ้า โดยส่วนใหญ่จะดูสภาพแวดล้อม พื นท่ี หรือประเภทของคดีเป็นหลัก เช่น ทัณฑสถาน

หญิงกลางมีจ้านวนผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าในประเภทคดีท่ีเกี่ยวกับผู้ค้ารายย่อยมากกว่าคดีประเภทอื่นๆ 

ดังนั นการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูจึงมีการมุ่งเน้นส้าหรับผู้ค้ารายย่อยเป็นหลัก ในส่วนของเรือนจ้า

กลางเพชรบุรีเนื่องจากเรือนจ้าดังกล่าวใช้ในการควบคุมนักโทษชายเป็นส่วนใหญ่ พื นท่ีในส้าหรับ

นักโทษหญิงจึงมีความคับแคบ ท้าให้การจัดโปรแกรมส้าหรับผู้หญิงโดยเฉพาะท้าได้ล้าบาก และ

โปรแกรมท่ีจัดให้กับผู้ชายผู้หญิงก็ไม่สามารถเข้าร่วมได้ เนื่องจากความไม่เหมาะสมท่ีจะน้าผู้ชายมา
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รวมกับผู้หญิง ท้าให้การจัดการโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูของเรือนจ้ากลางเพชรบุรีเป็นการจัดโปรแกรม

การฝึกอบรมอาชีพเป็นส่วนใหญ่ เนื่องด้วยความหลากหลายของคดี สภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื ออ้านวย

และพื นท่ีท่ีจ้ากัด แต่หากผู้กระท้าผิดมีความสนใจในการเข้าร่วมโปรแกรมต่างๆท่ีเรือนจ้าแต่ละ

เรือนจ้าภายในเขต ทางเรือนจ้ากลางเพชรบุรีก็จะมีการย้ายนักโทษท่ีกระท้าผิดซ ้าไปยังเรือนจ้า

ดังกล่าวเพื่อไปเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าวตามระยะเวลาของโปรแกรมนั นๆ 

3) ปัญหาในการปฏิบัติต่อผู้ที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 

 จากการสัมภาษณ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกันว่า ปัญหาในการปฏิบัติ

ต่อผู้กระท้าผิดซ ้าท่ีเป็นปัญหาหลัก คือ 1) นักโทษท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 2) บุคลากรเจ้าหน้าท่ี 

ปัญหาดังกล่าวส่งผลให้การปฏิบัติและแก้ไขผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร กลุ่มตัวอย่าง

เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้ามีความคิดเห็นดังนี   

 “ปัญหาในการปฏิบัติท่ีเป็นปัญหาหลักคือ การท่ีนักโทษท่ีกระท าผิดซ้ ามักจะปฏิเสธการเข้า

ร่วมโปรแกรมต่างๆท่ีทางทัณฑสถานจัดเตรียมไว้ในการแก้ไขฟื้นฟู เนื่องจากตัวเขาไม่เปิดใจว่า

โปรแกรมหรือโครงการท่ีทางทัณฑสถานจัดให้จะช่วยในการปรับเปล่ียนแนวคิด หรือทัศนคติของเขา 

กลุ่มคนเหล่านี้มองว่าโปรแกรมจะช่วยเขาได้เพียงช่ัวครู่ ซึ่งโปรแกรมท่ีทางเราจัดให้นั้นระยะเวลาท่ี

ก าหนดไว้ว่าการเข้าร่วมโดยใช้เวลาเพียงเท่านี้จะเพียงพอต่อการแก้ไขฟื้นฟูให้กลุ่มผู้ท่ีกระท าผิดซ้ ามี

มุมมองแนวคิดหรือทัศนคติท่ีแตกต่างไปจากเดิม” 

 “ปัญหาท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด คือ ตัวผู้กระท าผิดเองนั้นท่ี

ติดยาเสพติดอย่างหนัก หรือการมีโรคประจ าตัว เช่น โรคเอดส์(HIV), วัณโรค เป็นต้น ดังนั้นการมีโรค

ประจ าตัว หรือการมีลักษณะทางกายภาพท่ีไม่พร้อมในการแก้ไข พัฒนาหรือฟื้นฟู ถือเป็นปัญหา

อุปสรรคอย่างหนึ่งในการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิด” 

 ในส่วนของปัญหาด้านบุคลากรเจ้าหน้าท่ี กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า จ้านวนบุคลาการในการ

จัดโปรแกรมหรือการควบคุมท่ีไม่เพียงพอส่งผลให้การแก้ไข ฟื้นฟูผู้กระท้าผิดนั นไม่ได้ประสิทธิภาพท่ีดี

พอ และทัศนคติของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานท่ีมีต่อผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าหลายครั ง  

 “ปัญหาในการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดซ้ าของทัณฑสถานหญิงกลาง คือ จ านวนบุคลากรท่ีไม่

เพียงพอ ท่ีจะควบคุมหรือจัดโปรแกรมให้ทุกโปรแกรมหรือทุกความต้องการของทุกคน เนื่องด้วย

จ านวนนักโทษภายในทัณฑสถานมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกวัน บุคลากรท่ีจะท าการควบคุมหรือจัดโปรแกรม

ก็ไม่เพียงพอ และไม่สามารถท าได้อย่างเต็มท่ี” 
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  “ปัญหาท่ีพบในการปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท าผิดซ้ าของเรือนจ ากลางเพชรบุรี คือ เจ้าหน้าท่ีท่ีมี

ทักษะความรู้ความสามารถในการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูมีจ านวนน้อย อีกท้ังเรือนจ ากลางเพชรบุรี

เป็นเรือนจ าท่ีเน้นการควบคุม ท าให้การแก้ไข ฟื้นฟูผู้กระท าผิดซ้ าท าได้น้อยลง” 

 4) แนวทางการป้องกันการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 

 พบว่าแนวทางเกี่ยวกับการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดท่ีทางทัณฑสถานหญิง

กลางและ เรือนจ้ากลางเพชรบุรีใช้เป็นแนวทางมีด้วยกัน 3 ประการดังนี   

 ประการท่ีหนึ่ง : การจัดโครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย เป็นโครงการส้าหรับนักโทษท่ี

จะได้รับการปล่อยตัวในอีก 6 เดือนข้างหน้า ทางทัณฑสถาน/เรือนจ้าจะมีการเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อย เพื่อให้นักโทษมีการเตรียมใจ ปรับตัว ปรับสภาพจิตใจก่อนท่ีจะกลับเข้าสู่สังคม โดยมีการให้ผู้

ท่ีจะได้รับการปล่อยตัวเข้าฝึกอบรมโครงสร้างเบา เข้ารับการอบรมโครงการก้าลังใจหรือโครงการ

ครอบครัวสัมพันธ์ เป็นการน้าครอบครัวเข้ามาช่วยปรับความคิด ปรับมุมมอง รวมถึงปรับทัศนคติ

ระหว่างนักโทษและครอบครัว เพื่อให้ความสัมพันธ์ระหว่างกันดีขึ น รวมถึงมีการอบรมด้านศีลธรรม 

เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ จึงมีการน้าหลักค้าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางในการ

ด้าเนินชีวิตให้แก่นักโทษ กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นดังนี  

 “โครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยของทางเรือนจ ากลางเพชรบุรี มีการน านักโทษท่ีใกล้

จะได้รับการปล่อยตัว ภายในห้วงระยะเวลา 6 เดือนก่อนท่ีจะถูกปล่อยตัว ไปอยู่ท่ีเรือนจ าช่ัวคราวเขา

กล้ิง แต่ไม่ได้หมายความว่าทุกคนท่ีใกล้พ้นโทษจะมีสิทธิ์ได้ไป จะต้องดูคุณสมบัติ ความประพฤติว่าอยู่

หลักเกณฑ์ท่ีทางกรมราชทัณฑ์ก าหนดหรือไม่ ซึ่งการย้ายนั้นเป็นการให้ผู้ท่ีใกล้พ้นโทษมีการเตรียมใจ 

เกิดการเรียนรู้ มีการพบปะผู้คนท่ีเข้ามาเยี่ยมชมภายในเรือนจ าช่ัวคราวเขากล้ิง เนื่องจากเรือนจ า

ช่ัวคราวเขากล้ิงเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังยังเป็นสถานท่ีส าหรับการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การสร้างบ้านดิน” 

 ประการท่ีสอง : การจัดท้า Memorandum of Understanding (MOU) ร่วมกับหน่วยงาน

อื่นๆ เช่น กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข ส้านักงานต้ารวจแห่งชาติ เป็นต้น โดยทางทัณฑ

สถาน/เรือนจ้าจะมีการประสานแจ้งให้หน่วยงานดังกล่าวทราบ เพื่อช่วยสอดส่อง ติดตาม ดูแลผู้พ้น

โทษเมื่อกลับไปยังพื นท่ี โดยจะมีการแจ้งให้ทราบเมื่อผู้พ้นโทษได้รับการปล่อยตัว ซึ่งเป็นการขอความ

ร่วมมือจาก ก้านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้น้าท้องถิ่นในการช่วยสอดส่องดูแล ถือเป็นการท้างานเป็นภาคี

เครือข่ายร่วมกับกรมคุมประพฤติ ซึ่งระยะเวลาในการสอดส่อง ติดตามดูแลจะอยู่ประมาณ 3 เดือน 

ถึง 1 ปี กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นดังนี  
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 “มีการจัดท า MOU ร่วมกับหน่วยงานอื่นๆเพื่อเกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน เป็นการ

ประสานขอความร่วมมือไปยังก านัน ผู้ใหญ่บ้านหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการสอดส่อง ดูแล 

หากพบเห็นพฤติกรรมท่ีส่อไปในทางเดิม ให้แจ้งกลับมาเพื่อท่ีทางทัณฑสถานจะส่งนักสงคมสงเคราะห์

เข้าไปพูดคุย เข้าไปสอบถาม เนื่องจากผู้พ้นโทษบางคนยังไม่สามารถท่ีจะปรับตัวเข้ากลับสังคมได้ ท า

ให้พร้อมท่ีจะหันหลังให้สังคม และเดินเส้นทางเดิม” 

 ประการท่ีสาม : การจัดตั งศูนย์ Care เป็นศูนย์ท่ีมีหน้าท่ีส่งเสริมและประสานงานเพื่อจัดหา

งานให้แก่ผู้พ้นโทษ เป็นในลักษณะของการให้ค้าปรึกษา ให้ค้าแนะน้า หรือค้นหางานตามความค้าร้อง

ขอของผู้พ้นโทษ ศูนย์ Care คือ การท่ีทัณฑสถาน/เรือนจ้าเป็นตัวกลางในการประสานระหว่าง

ผู้ประกอบการกับผู้พ้นโทษท่ีต้องการหางานท้า โดยมีการสอบถามไปยังผู้ประกอบการถึงต้าแหน่งงาน

ท่ีว่างและเปิดรับ เพื่อน้าข้อมูลดังกล่าวแจ้งให้ผู้พ้นโทษทราบ เพื่อท่ีจะเข้ามาสมัคร ในขณะเดียวกัน

ศูนย์ Care ยังมีโครงการเงินทุนประกอบอาชีพส้าหรับผู้ท่ีสนใจ ซึ่งเป็นทุนท่ีให้เปล่าแก่ผู้ท่ีขาดทุน

ทรัพย์ท่ีจะประกอบอาชีพ ซึ่งการคัดเลือกจะจะดูจากประวัติ พฤติกรรมขณะอยู่ภายในทัณฑสถาน/

เรือนจ้า สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย และผู้ท่ีรับรองว่าผู้ขอรับทุนจะน้าทุนท่ีได้รับไปประกอบอาชีพจริง 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นดังนี   

 “การจัดต้ังศูนย์ Care เปรียบเสมือนท่ีพึ่งพาส าหรับผู้ท่ีต้องการท่ีจะประกอบอาชีพ มีฝีมือใน

การนวด หรือการเสริมสวย แต่ยังขาดทุนทรัพย์ ทางทัณฑสถานหญิงกลางก็จะพิจารณาและมอบทุน

เป็นจ านวนเงิน 30,000 บาท ทุนดังกล่าวเป็นทุนให้เปล่า แต่หากผู้พ้นโทษคนใดไม่รู้จะเริ่มอย่างไร 

ทางทัณฑสถานหญิงกลางมีร้านค้าสวัสดิการ ผู้พ้นโทษสามารถเข้าท างานได้ เป็นโครงการคืนคนดีสู่

สังคม ถือเป็นหากลุ่มลูกค้าหรือช่องทางท่ีผู้พ้นโทษจะน าไปปรับใช้กับตนเอง ท้ังนี้ผู้ท่ีมีฝีมือทางด้าน

การนวด ทางทัณฑสถานได้ท าเรื่องขอใบอนุญาตให้ ส าหรับผู้ท่ีเข้าอบรมจากสถาบันพัฒนาฝีมือ

แรงงานอีกด้วย” 

 แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าดังกล่าวจะเป็นแนวทางท่ีสัมฤทธิ์ผลได้นั น กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในท้านองเดียวกันว่า หากผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าไม่พร้อมท่ีจะกลับตัวกลับใจ ไม่

พร้อมท่ีจะเริ่มต้นใหม่ แนวทางท่ีทัณฑสถานหรือเรือนจ้าท้านั นก็ไม่สัมฤทธิ์ผล เนื่องจากทัณฑสถาน

หรือเรือนจ้าเป็นเพียงผู้สนับสนุน คอยสอน คอยบอก คอยให้ค้าแนะน้า หากผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าไม่พร้อม

ท่ีจะรับ ไม่พร้อมท่ีจะเลือกเดินทางใหม่ หรือไม่พร้อมท่ีจะก้าวข้ามปัญหาของตนเอง แนวทางก็เป็น

เพียงแค่แนวทางเท่านั น 
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4.2 การอภิปรายผลการศึกษา   
 จากการศึกษา เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์ ได้มีการน้าทฤษฎีทางอาชญาวิทยา แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้อธิบายเหตุและผล

ของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ซึ่งประกอบด้วย ภูมิหลังของ

นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เส้นทางชีวิตก่อนกระท้าผิดซ ้าใน

คดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เส้นทางชีวิตขณะกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ และ

เส้นทางชีวิตหลังกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ในด้านตัวแปรและช่วงอายุ ดังต่อไปนี  

 

ภูมิหลังของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด
ประเภทยาไอซ์ส่วนมากจบการศึกษาในระดับชั นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น ในช่วงอายุ 
20 – 29 ปีได้มีการกระท้าผิดเป็นครั งแรก และในช่วงอายุ 30 – 39 ปีได้มีการกระท้าผิดเป็นครั งท่ี
สองและสามตามล้าดับ ส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้าง/ลูกจ้าง โดยมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนประมาณ 
10,000 – 19,999 บาท ทั งนี ส่วนมากเป็นหัวหน้าครอบครัว ท้าหน้าท่ีในการเลี ยงดูบุตร ดูแลบิดา 
มารดา รวมถึงจัดการภาระหนี สิน สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญรวย เมทนีกรชัย (2542) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับการกระท้าผิดซ ้าของผู้หญิง โดยเน้นศึกษาเป็นนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดีต่างๆ 
และถูกคุมขังอยู่ในทัณฑสถานหญิงกลาง ลาดยาว พบว่า ผู้หญิงท่ีมีอายุมากจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่า
ผู้หญิงท่ีมีอายุน้อย ผู้หญิงท่ีมีการศึกษาต้่าจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีมีการศึกษาสูง ผู้หญิงท่ีมี
ภาระเลี ยงดูบุคคลในครอบครัวจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีภาระเลี ยงดูบุคคลในครอบครัว  
ผู้หญิงท่ีประกอบอาชีพไม่เป็นหลักแหล่งหรืองานประจ้าจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีประกอบ
อาชีพเป็นหลักแหล่งหรือมีงานประจ้า หญิงท่ีมีรายได้ต้่าจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีมีรายได้สูง 
ผู้หญิงท่ีมีภาระหนี สินจะกระท้าผิดซ ้ามากกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีภาระหนี สิน 
 
 เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงก่อนที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 
 จากผลการศึกษาพบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่นท่ีส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างกระท้า
ผิด เนื่องด้วยความสัมพันธ์ท่ีเกิดความเปล่ียนแปลง บิดา มารดาเกิดความรู้สึกไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน 
น้าไปสู่การทะเลาะตบตีและจบลงด้วยการแยกทางกัน ในช่วงวัยดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเป็น
ของตนเอง มีการมองในมุมท่ีแตกต่างออกไปจากช่วงวัยเด็ก ความผูกพันในครอบครับ การพูดคุย 
ปรึกษาหารือกับบิดา มารดาลดน้อยลงจนไม่เกิดขึ น สอดคล้องกับการศึกษาของ พิริยา เชียรวิชัย 
(2558) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านความผูกพันทางสังคมและการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างท่ีมีผลต่อการ
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กระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช โดยเน้นศึกษากลุ่มผู้ต้องขัง
ท่ีกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช พบว่า ผู้ต้องขังท่ีกระท้าผิดมีความ
ผูกพันกับครอบครัวในระดับน้อย ครอบครัวไม่ให้การสนับสนุนและส่งเสริมในส่ิงท่ีท้าอยู่ ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องหน้าท่ีการงาน กิจกรรมส่วนตัว และกิจกรรมทางสังคมต่างๆ รวมถึงการท่ีบุคคลในครอบครัวไม่
อยู่รับฟังปัญหาต่างๆ หรือไม่เป็นท่ีปรึกษาและให้ความช่วยเหลือเมื่อเดือดร้อน  
 การคบหาเพื่อนในช่วงวัยรุ่นส่งผลอย่างมากต่อการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า เนื่องจาก
การเริ่มต้นกระท้าผิดส่วนใหญ่เกิดขึ นจากการคล้อยตาม การเช่ือในค้าชักชวน ชี น้าของเพื่อนโดยไม่ได้
มีการสนใจว่าการกระท้าดังกล่าวจะถูกกฎหมายหรือไม่อย่างไร  สอดคล้องกับทฤษฎีการมี
ความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างของ   ซัทเทอร์แลนด์ (Differential Association Theory) ทฤษฎีนี มองว่า
อาชญากรรมจะเกิดขึ นเมื่อคนท่ีกระท้าผิดมองว่าการฝ่าฝืนกฎหมายคือส่ิงท่ีถูกมากกว่าการมองว่าเป็น
ส่ิงท่ีผิด ส่ิงเหล่านี ก็ล้วนแล้วแต่ท่ีจะเรียนรู้จากคนท่ีบุคคลนั นท่ีมีการคบหาสมาคมด้วย (เสกสัณ  
เครือค้า, 2558) อาชญากรรมเกิดจากตัวบุคคล ท่ีมองว่าการฝ่าฝืนกฎหมายเป็นส่ิงท่ีท้าได้และถูกต้อง 
สังเกตได้จากชีวิตประจ้าวัน คนเรามักจะละเลยหรือเลือกท่ีจะมองข้ามผู้ท่ีกระท้าผิดกฎหมาย โดยมอง
และคิดว่าการกระท้าดังกล่าวไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตตนเอง การกระท้าผิดเล็กน้อยหรือการไม่กระท้าตาม
กฎหมายไม่ได้ก่อให้เกิดอาชญากรรมท่ีร้ายแรงกับบุคคลอื่น  เช่น การเสพยาเสพติด หรือการค้า 
ยาเสพติด เป็นต้น 
 ความกดดันทางสังคมในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้นส่งผลต่อการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า   
เนื่องด้วยระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างส่วนมากอยู่ในระดับไม่สูง จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างไม่
สามารถหางานท่ีเป็นหลักแหล่งหรืองานประจ้าท้าได้ รวมถึงการไม่เคยประกอบอาชีพอื่น ความกดดัน
ดังกล่าวจึงท้าให้กลุ่มตัวอย่างกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เนื่องจากมองว่าการได้เงินจากยาเสพติดนั น
ได้มาง่ายและรวดเร็ว โดยมีพฤติการณ์เริ่มจากการเป็นผู้เสพจนไปสู่การเป็นผู้ค้า ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีความกดดันทางสังคม (Strain Theory) ตามหลักของ Robert K. Merton เสนอแนวความคิด
ไว้ว่า วัฒนธรรมของสังคมก้าหนดจุดมุ่งหมาย หรือความต้องการของคนในสังคม โดยโครงสร้างสังคม
ได้กดดันให้คนมีพฤติกรรมออกนอกลู่นอกทาง โครงสร้างสังคมมี 2 ส่ิง คือ 1) เป้าหมาย ทุกคน
ต้องการท่ีจะไปถึงเป้าหมาย ซึ่งเป้าหมายในท่ีนี  คือ ความมั่งค่ัง และฐานะทางสังคม และ 2) วิธีการท่ี
จะด้าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย โดยวิธีการมี 2 อย่างคือ วิธีการท่ีถูกต้องตามกฎหมาย และ วิธีการท่ี
ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งหมายความว่าบุคคลใดไม่ยอมรับวิธีการในการบรรลุเป้าแบบปกติ บุคคล
นั นมีแนวโน้มท่ีจะกระท้าผิดเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย โดยไม่ค้านึงถึงวิธีการ บุคคลท่ีท้าผิดซ ้ารู้ถึงวิธีการ
ในการบรรลุเป้าหมาย รู้ว่าวิธีการนั นไม่ถูกต้องตามกฎหมาย แต่ก็เลือกท้าตามวิธีการนั นเนื่องจากเป็น
ง่าย รวดเร็วและไม่ต้องใช้ระยะเวลาท่ียาวนานเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายของชีวิตท่ีตนเองได้วางไว้  
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 บทบาททางเพศในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้นส่งผลให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า 

เนื่องจากปัจจุบันบทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัวไม่จ้าเป็นว่าต้องเป็นหน้าท่ีของสามีแต่เพียงอย่าง

เดียว เมื่อสภาพครอบครัวเปล่ียนแปลง บทบาทดังกล่าวจึงเกิดการปรับเปล่ียนตามบริบทท่ีเกิดขึ น ไม่

ว่าจะเป็นในการเลี ยงดูบุตร ดูแลบิดา มารดา รวมถึงภาระหนี สิน การกระท้าผิดจึงตอบสนองความ

ต้องการทางการเงินได้ง่ายและรวดเร็ว การคบหาแฟนหนุ่มหรือสามีท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

ท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีความข้องเกี่ยวกับการกระท้าผิดหรือการกระท้าผิดซ ้าไม่มากก็น้อย สอดคล้องกับ 

ทฤษฎีคุณลักษณ์ของสตรีแบบอิสระ (Liberal feminism Theory) ตามหลักของ Freda Adler มอง

ว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมท้าให้บทบาทของผู้หญิงกับผู้ชายมีความเท่าเทียมกันในด้านต่างๆ เช่น 

โอกาสทางการศึกษา การท้างาน และบทบาทของการเป็นหัวหน้าครอบครัว ท้าให้โอกาสในการ

กระท้าผิดเท่าเทียมกับผู้ชาย ทั งนี พฤติกรรมการกระท้าผิดมีความใกล้เคียงกับผู้ชายมากขึ น ซึ่งเกิด

จากการเรียกร้องถึงสิทธิต่างๆของผู้หญิงในสังคมสมัยใหม่ ในปัจจุบันสังคมมีความเสมอภาคเท่าเทียม

กัน ไม่มีข้อจ้ากัดเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีการเปิดโอกาสให้ผู้หญิงผู้ชายเท่าเทียมกัน เสมอภาคกัน  

การเข้าถึงหนทางหรือวิธีการท่ีผิดกฎหมายง่ายขึ นและเปิดกว้างขึ น จึงพบว่าผู้หญิงเข้าไปมีบทบาทใน

กระบวนการยาเสพติดเพิ่มมากขึ น เช่น การเป็นผู้ขนส่งหรือรับพักยาเสพติดไว้ในท่ีอยู่อาศัยของตน 

เป็นต้น เนื่องด้วยปัจจัยหลายๆอย่างไม่ว่าจะเป็นฐานะทางเศรษฐกิจ หรือความต้องการในการท่ีจะ

บรรลุเป้าหมายในชีวิตท่ีวางไว้ คือ การมีเงินมาใช้จ่ายเลี ยงดูคนในครอบครัว หรือการช้าระภาระ

หนี สิน จึงมองว่าวิธีการในการบรรลุเป้าหมายของชีวิต โดยยาเสพติดเป็นวิธีการท่ีง่าย ไม่ต้องอาศัย

ความรู้ความสามารถหรือพละก้าลังกายใดๆ หนทางดังกล่าวจึงถูกเลือกเพื่อบรรลุเป้าหมายชีวิต ทั งนี 

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการกระท้าผิดซ ้าคดียา

เสพติดของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช โดยเน้นศึกษาผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลาง

นครศรีธรรมราช พบว่า การกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงจะไม่สิ นสุด หากมีความเป็นอยู่ท่ีแร้นแค้น 

มีภาระท่ีต้องรับผิดชอบเลี ยงดูลูกและไม่มีญาติพี่น้องท่ีคอยช่วยเหลือ ทั งนี ผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้า

หลายครั งมักจะมีการศึกษาในระดับต้่า ท้าให้ถูกหลอกได้ง่ายจากผู้ชายท่ีเป็นแฟนหรือสามี หรือเพราะ

ความรักในการท่ีอยากจะมีอนาคตท่ีดี อยากท่ีจะเงินท้าให้เลือกท่ีจะกระท้าผิด และการกลับมาอยู่

สภาวะส่ิงแวดล้อมเดิม ผู้คนรอบข้างเดิมท้าให้เป็นอีกสาเหตุหนึ่งในการหวนกลับไปกระท้าผิดซ ้า 

 การตีตราจากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด
ประเภทยาไอซ์มีความเห็นว่าการกระท้าผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์
ไม่เกี่ยวข้องกับการตีตรา ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราชในคดียาเสพติด ซึ่งพบว่า 
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สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าเกิดจากการท่ีสังคมตีตราและไม่ให้โอกาสในการเริ่มใหม่  สังคมมีการ
ประทับตราว่าคนท่ีเคยผ่านการติดคุกมาแล้วเป็นคนไม่ดี มีทัศนคติด้านลบต่อกลุ่มคนเหล่านี ว่าคนขี 
คุกเป็นคนท่ีน่าหวาดกลัว เมื่อสังคมไม่มีท่ียืนให้กับผู้ท่ีพ้นผิดออกไปใช้ชีวิตนอกเรือนจ้าอย่างคนปกติ
ธรรมดา การไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม่มีท่ีท้างานไหนกล้ารับ เท่ากับว่าไม่มีงานท้าไม่มีเงินใช้ไม่มีข้าวกิน 
สุดท้ายเมื่อสิ นหนทางกลุ่มคนเหล่านี ก็จะหวนกลับมากระท้าผิดซ ้าเหมือนเดิม ท้าให้ผลการศึกษาไม่มี
ความสอดคล้องกัน นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการตีตราไม่ส่งผลให้
เกิดการกระท้าผิดซ ้า 
 ข้อค้นพบท่ีผู้วิจัยได้จากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความคิดความเช่ือเกี่ยวกับการลดน ้าหนักจากการ
ใช้ยาเสพติดประเภทยาไอซ์เป็นมูลเหตุหรือสาเหตุท่ีท้าให้กลุ่มตัวอย่างบางรายกระท้าผิดเกี่ยวกับยา
เสพติด เป็นความคิดความเช่ือท่ีเกิดจากการสังเกตเพื่อนหรือคนรอบข้างท่ีเสพยาเสพติด ว่าท้าไมถึงมี
รูปร่างท่ีผอมเพรียว ไม่อ้วนอยู่ตลอด ทั งนี กลุ่มตัวอย่างได้มีตั งครรภ์และคลอดบุตร ท้าให้สภาพ
ร่างกายเกิดความเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก กลุ่มตัวอย่างจึงต้องการท่ีจะมีรูปร่างท่ีเหมือนเดิมก่อนท่ีจะ
มีการตั งครรภ์ จึงได้เกิดความคิดความเช่ือท่ีว่าการเสพยาไอซ์จะช่วยในเรื่องของการลดน ้าหนักหรือลด
ขนาดรูปร่างให้กลับมาเหมือนเดิม แต่ในความเป็นจริงทางการแพทย์ได้มีการออกมายืนยันแล้วว่าการ
เสพยาเสพติดไม่ได้ช่วยในเรื่องของการลดน ้าหนักแต่อย่างใด 
 
เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงขณะกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 
 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์มีการกระท้าผิดมากกว่า 1 ครั งขึ นไป ในการกระท้าผิดครั งแรกมูลเหตุเกิดจากความ

อยากรู้อยากลองของ พบเห็น หรือถูกชักชวนจากเพื่อน,คนรักจนกลายเป็นการเสพติดยาเสพติด 

ลักษณะการกระท้าผิดจะเป็นการถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจเข้าตรวจค้นภายในบ้านพักหรือท่ีอยู่อาศัย หรือ

ถูกล่อซื อจากสายของเจ้าหน้าท่ีต้ารวจ ยาเสพติดท่ีใช้ในการเสพและขายคือ ยาอี ยาบ้าและไอซ์ ความ

ช้านาญเกิดจากการเรียนรู้หรือการจดจ้าค้าบอกเล่าของเพื่อน/บุคคลอื่นจึงมีความระมัดระวังขณะ

กระท้าผิด ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระท่ังถูกจับกุมประมาณ 2 ปีขึ นไป สถานท่ีในการกระท้า

ผิดครั งแรก คือ บริเวณชุมชนท่ีอยู่อาศัยและบ้านพักอาศัยของลูกค้าหรือกลุ่มตัวอย่าง การกระท้าผิด

เริ่มต้นจากเสพยาเสพติดจนไปสู่การเดินยาส่งยาและผู้ขาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นัทธี  

จิตสว่าง และ สุมนทิพย์ ใจเหล็ก (2544) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังในคดียาเสพติด  

ซึ่งพบว่า เส้นทางชีวิตของผู้เสพส่วนใหญ่เคยมีประวัติการถูกจับกุมมาก่อน และก่อนถูกจับกุมได้เสพย์

ยาเสพติดมาประมาณ 1 – 3 ปี โดยมูลเหตุจูงใจ คือ ความอยากรู้ อยากลอง เพื่อนชักชวน และถูก 
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ชักจูงจากผู้ใกล้ชิด มีความเข้าใจในเรื่องยาเสพย์ติดท่ีผิด มีพฤติกรรมเริ่มจากการเป็นผู้เสพย์ ผู้ค้า 

รายย่อยจนเป็นผู้ค้ารายใหญ่  

 การกระท้าผิดครั งท่ีสองมูลเหตุเกิดจากความหวังดี เกรงใจไม่กล้าปฏิเสธผู้อื่น รวมถึงความ

ต้องการเงิน โดยมีลักษณะการกระท้าผิด คือ เป็นคนกลางในการติดต่อซื อขายยาเสพติดรวมถึงการ

เป็นผู้ค้ายาเสพติด สารเสพติดท่ีเกี่ยวข้องคือยาบ้าและไอซ์ ความช้านาญในการกระท้าผิดมากกว่าครั ง

แรก แต่ความมั่นใจและความประมาทท้าให้ระยะเวลาในถูกจับกุมสั นกว่าการกระท้าผิดในครั งแรก ใน

ส่วนของประโยชน์การกระท้าผิด คือ การมีเงินมากขึ นและเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในเรื่องการดูแลหรือ

ภาระหนี สิน สถานท่ีท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกจับกุมเมื่อกระท้าผิดคือ ริมทางภายในชุมชน โดยผล

เสียหายของอาชญากรรมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า ผลเสียเกิดขึ นเมื่อถูกจับกุม เป็นผลเสียท่ีเกิด

ขึ นกับตนเองเป็นการท้าให้ตนเองหมดอนาคต ท้าให้พ่อแม่และครอบครัวผิดหวัง ไม่เช่ือใจ ว่าจะกลับ

ตัวกลับใจได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว (2546) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการ

กระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าพิเศษธนบุรี โดยเน้นศึกษากลุ่มผู้ต้องขังชายท่ีกระท้าผิดซ ้าตั งแต่ 

2 ครั งขึ นไป ทุกประเภทคดี จ้านวน 95 คน ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีกระท้าผิดซ ้าเกิดจาก  

ความต้องการเงินหรือทรัพย์สิน รองลงมาคือการว่างงานไม่มีรายได้ ขาดสติ (ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด) 

ถูกเพื่อนชักจูง บันดาลโทสะ อารมณ์ช่ัววูบได้รับความกดดันทางด้านจิตใจและเลิกยาเสพติดไม่ได้ 

 การกระท้าผิดครั งท่ีสามมีผู้กระท้าผิดซ ้าจ้านวน 4 รายโดยมีมูลเหตุจูงใจมี 2 ประการ คือ 

ความรัก เป็นความรักแบบพี่น้องและเชิงชู้สาว และความต้องการเงิน มีลักษณะการกระท้าผิดท่ี

ใกล้เคียงกัน คือ เริ่มจากการเสพจนน้าไปสู่การเดินยาส่งยา การเป็นคนกลางในการซื อขายยาเสพติด 

หรือการเป็นผู้ขายยาเสพติด ยาไอซ์เป็นสารเสพติดท่ีกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวข้องในการกระท้าผิดครั งท่ีสาม 

ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการเสพ หรือการซื อขาย ในการกระท้าผิดครั งท่ีสามทุกคนมีความช้านาญ ซึ่ง

ความช้านาญนั นท้าให้ความประมาทจนน้าไปสู่การถูกจับกุม การกระท้าผิดในครั งท่ีสามส่งผลเสียทั ง

กลุ่มตัวอย่างและครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาของ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

การกระท้าผิดซ ้าคดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า การ

กระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงจะไม่สิ นสุด หากมีความเป็นอยู่ที่แร้นแค้น มีภาระท่ีต้องรับผิดชอบเลี ยง

ดูลูกและไม่มีญาติพี่น้องท่ีคอยช่วยเหลือ อีกทั งผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดมากจะมีการศึกษาในระดับต้่า 

ท้าให้ถูกหลอกได้ง่ายจากผู้ชายท่ีเป็นแฟนหรือสามี หรือเพราะความรักในการท่ีอยากจะมีอนาคตท่ีดี 

ต้องการเงินมากจึงเลือกท่ีจะกระท้าผิด และการกลับมาอยู่สภาวะส่ิงแวดล้อมเดิม ผู้คนรอบข้างเดิมท้า

ให้เป็นอีกสาเหตุหนึ่งในการหวนกลับไปกระท้าผิดซ ้า 
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เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงหลังกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์มีความวิตกกังวลทุกครั งเมื่อถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจตรวจค้นหรือเข้าจับกุมตัว ความวิตก

กังวลท่ีเกิดขึ นในแต่ละครั งของการกระท้าผิดจะเป็นความวิตกกังวลในส่วนของระยะเวลาในการ

ต้องโทษ และการเป็นอยู่ของครอบครัวเมื่อเข้าไปอยู่ในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน ในส่วนของความ

เหมาะสมของโทษท่ีได้รับกลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าในการกระท้าผิดครั งท่ีหนึ่งมองว่าโ ทษท่ีได้รับไม่

เหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีได้กระท้าผิด แต่เมื่อกระท้าผิดในครั งท่ีสองสามมีการยอมรับว่าโทษท่ีได้รับ

นั นมีความเหมาะสม เนื่องด้วยตามมาตรา 92 ของประมวลกฎหมายอาญา หากบุคคลใดกระท้าผิดซ ้า

ภายในระยะเวลา 5 ปีนับแต่พ้นโทษ ได้กลับไปกระท้าผิดซ ้าอีกจะมีการถูกเพิ่มโทษ 1 ใน 3 ของโทษ

ครั งล่าสุด ท้าให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองว่าโทษท่ีได้รับในการกระท้าผิดครั งท่ีสองสามมีความ

เหมาะสม เพราะได้มีการกระท้าผิดซ ้าในความผิดเดิม โทษท่ีได้รับนั นจะมีการเพิ่มโทษหรือไม่ก็ดี  

มีความเหมาะสมแล้วกับการกระท้าผิดในห้วงเวลาท่ีไล่เล่ียกัน สภาพความเป็นอยู่ภายในเรือนจ้า/

ทัณฑสถาน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กล่าวในท้านองเดียวกันว่ามีความเปล่ียนแปลงไป ในลักษณะ

จ้านวนผู้คนท่ีเพิ่มมากขึ นแต่พื นท่ีภายในมีขนาดเท่าเดิม ไม่ได้มีการขยับขยายหรือเพิ่มเติมเพื่อรองรับ

จ้านวนนักโทษท่ีเพิ่มมากขึ นในแต่ละปี ในปัจจุบันจ้านวนโทษท่ีเพิ่มมากขึ น ท้าให้การใช้ชีวิตในแต่ละ

วันรีบเร่งและแออัด ไม่ว่าจะเป็นการอาบน ้า การนอน หรือแม้กระท่ังการรับประทานอาหาร ซึ่งส่งผล

ให้เกิดโรคต่างๆขึ นมา ไม่ว่าจะเป็นโรคผิวหนัง วัณโรค หรือโรคเกี่ยวกับระบบอวัยวะสืบพันธุ์ เป็นต้น 

จากการต้องโทษของกลุ่มตัวอย่างท่ีมากกว่า 1 ครั ง การปรับตัวยังคงถือเป็นเรื่องให้เวลา แต่ในกลุ่ม

ตัวอย่างบางรายท่ีมีการกระท้าผิดซ ้าในเวลาอันสั น การปรับตัวแทบจะไม่เกิดขึ น แต่บางรายท่ีมีการ

กระท้าผิดซ ้าอีกครั งเมื่อเวลาผ่านไปหลายปี การปรับตัวถือเป็นเรื่องท่ีเป็นปัญหาหลักของกลุ่มตัวอย่าง 

เนื่องจากสภาพแวดล้อม ผู้คน และกฎระเบียบต่างๆได้มีการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนจึงต้องมีใช้

ระยะเวลาในการปรับตัวสักช่วงเวลาหนึ่ง ส่วนของความคาดหวังของกลุ่มตัวอย่างในการกระท้าผิดแต่

ละครั งความคาดหวังจะเปล่ียนไปตามบริบทของครอบครัว อย่างเช่นการกระท้าผิดในครั งแรกความ

คาดหวังจะเป็นในเรื่องของการออกไปกลับเข้าสู่สังคมได้ แต่ในการกระท้าผิดครั งต่อๆมาความ

คาดหวังจะเป็นในเรื่องของการน้าเอาวิชาความรู้ วิชาชีพท่ีได้ฝึกฝนเมื่ออยู่ภายในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน

ออกไปประกอบอาชีพหลังพ้นโทษได้โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าเกี่ยวกับยาเสพติด กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า โปรแกรมดังกล่าวไม่สามารถท่ีจะการแก้ไข ปรับปรุงพฤติกรรมการ

กระท้าผิดซ ้าได้ หากจะแก้ไขฟื้นฟูจริงๆอยู่ท่ีตัวบุคคล ทั งนี ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ นัทธี จิต

สว่าง และสุมนทิพย์ ใจเหล็ก (2544) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังในคดียาเสพติด พบว่า 
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ความคาดหวังส่วนใหญ่เมื่อพ้นโทษจะไม่กลับไปเสพย์อีก เนื่องจากเข็ดหลาบต่อโทษในเรือนจ้า แต่

บางส่วนไม่แน่ใจ หากต้องกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม ส่วนเส้นทางชีวิตของผู้ค้ารายย่อย ความ

คาดหวังเมื่อพ้นโทษส่วนใหญ่ไม่กลับไปค้าอีก เพราะเข็ดหลาบจากการใช้ชีวิตในเรือนจ้า แต่บางส่วน

จะกลับไปค้าอีกเนื่องจากท้าได้ง่าย ค่าตอบแทนสูง และมีเครือข่ายลู่ทางอยู่แล้ว และในส่วนของ

เส้นทางชีวิตผู้ค้ารายใหญ่ ความคาดหวังเมื่อพ้นโทษคือ จะไม่กลับไปค้ายาเสพติดอีกเพราะเข็ดหลาบ

จากการใช้ชีวิตในเรือนจ้า และเห็นว่าการค้าไม่ได้สร้างความร่้ารวยได้อย่างแท้จริง ซึ่งความคาดหวัง

ของกลุ่มตัวอย่างเมื่อพ้นโทษคือประกอบอาชีพท่ีสุจริตท่ีได้มีการฝึกฝนจากภายในเรือนจ้า/ทัณฑสถาน

เพื่อหาเลี ยงตนเองและครอบครัว โดยไม่หันกลับมายุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก  ทั งนี ยังสอดคล้องกับ

การศึกษาของ นงนุช แก้วบริสุทธิ์ (2555) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของ

ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงมาก

ท่ีสุด คือ ปัจจัยด้านแนวทางการป้องกันและแก้ไขการกระท้าผิดซ ้า ส่วนใหญ่ต้องการให้หน่วยงาน

ช่วยเหลือในด้านการหางานและเงินทุนในการประกอบอาชีพหลังพ้นโทษ เพื่อสามารถประกอบอาชีพ

สุจริตหาเลี ยงตนเองและครอบครัวได้ เช่นเดียวกับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมองว่าโปรแกรม

การแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้า ไม่สามารถปรับเปล่ียนแก้ไขได้อย่างแท้จริง การปรับเปล่ียนขึ นอยู่กับ

ตัวบุคคลมากกว่าการเข้าร่วมโปรแกรมแค่เพียงช่วงเวลาหนึ่ง 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์ มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ การศึกษาเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ การศึกษาจุดเปล่ียนในแต่ละช่วงวัยของชีวิตท่ีน้าไปสู่การกระท้าผิด

ซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันการ

กระท้าความผิดซ ้าของนักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ น้าไปสู่เส้นทางชีวิตท่ีเป็น

จุดเปล่ียนของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ โดยเส้นทางชีวิต

ดังกล่าวมาจากเส้นทางชีวิตก่อนกระท้าผิดซ ้า ขณะกระท้าผิดซ ้า และหลังกระท้าผิดซ ้า 

 การศึกษานี ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิง

ลึก (In-depth Interview) ผ่านการใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ (Questionnaire) ในกลุ่มตัวอย่าง

ทั ง 2 กลุ่ม ได้แก่ นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์จ้านวน 12 คน ผู้

อ้านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง, ผู้บัญชาการเรือนจ้ากลางเพชรบุรี และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติต่อผู้ท่ีกระท้าผิดจ้านวนทั งสิ น 6 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเฉพะเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยน้าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาบรรยาย เพื่อแสดงถึงความคิดและ

ทัศนะของผู้ให้ข้อมูลในรูปแบบของการพรรณนาข้อมูล (Descriptive) ร่วมกับการวิเคราะห์เนื อหา 

(Content Analysis) 

 การศึกษานี มีการเก็บข้อมูลภูมิหลังของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด

ประเภทยาไอซ์ พบว่านักโทษเด็ดขาดหญิงส่วนใหญ่กระท้าผิดครั งแรกในช่วงอายุ 20 – 29 ปี และ

กระท้าผิดซ ้าครั งท่ีสอง,สามในช่วงอายุ 30 – 39 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตอนต้น รายได้ต่อเดือนประมาณ 10,000-19,999 บาท มีประวัติติดยาเสพติด และสมาธิสั นหรือ

สนใจท้าอะไรได้ไม่นาน คดีท่ีกระท้าผิดในครั งแรก คือ คดีจ้าหน่ายยาเสพติด และคดีครอบครองเพื่อ

จ้าหน่ายยาเสพติด คดีท่ีกระท้าผิดในครั งท่ีสองและสาม คือ คดีครอบครองเพื่อจ้าหน่ายยาเสพติด เคย

ได้รับการอภัยโทษ และในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังชั นเย่ียม  
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 จากผลการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงค์ของเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ี

กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ โดยแบ่งเส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิด

ซ ้าในคดียาเสพติดทั ง 3 ประการ ได้แก่  

      1) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงก่อนการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

      2) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงขณะกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

      3) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงหลังการกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

 

 1) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงก่อนการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภท 

ยาไอซ์ 

    พบว่า 4 ตัวแปรท่ีเป็นจุดเปล่ียนท่ีส่งผลให้เกิดการกระท้าผิดและการกระท้าผิดซ ้า คือ  

1) ความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่น ความสัมพันธ์ในครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากช่วงวัย

เด็ก บิดามารดามีความสัมพันธ์ท่ีแยกทางกัน ครอบครัวมีความแตกแยก ส่งผลให้การเติบโตไม่ว่าจะ

เป็นทางด้านความคิด สติปัญญา หรือสภาวะทางอารมณ์มีลักษณะท่ีผิดแปลกไปจากคนปกติของสังคม 

มีความคิดเป็นของตนเอง มีมุมมองท่ีแตกต่างไปจากช่วงวัยเด็ก การพูดคุย การปรึกษาหารือกับบิดา

มารดาน้อยลงจนแทบไม่มี บิดามารดาเองก็คิดว่าลูกเติบโตขึ นหากพูดอะไรไปก็ไม่รับฟัง การอบรมส่ัง

สอนแทบจะไม่เกิดขึ นอีกเลยเมื่อพ้นช่วงวัยเด็กมา 2) การคบหาเพื่อนในช่วงวัยรุ่นส่งผลต่อการกระท้า

ผิดและการกระท้าผิดซ ้าอย่างมาก ลักษณะเพื่อนแตกต่างจากช่วงวัยเด็ก เริ่มมีเพื่อนเฉพาะกลุ่ม เลือก

คบเพื่อนท่ีตนเองรู้สึกว่าน่าจะเข้ากันได้ หรือมีอุปนิสัยพฤติกรรมท่ีคล้ายกัน เห็นได้ว่าเมื่อเข้าสู่ช่วง

วัยรุ่นเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมาก จนท้าให้พฤติกรรมเริ่มเปล่ียนแปลงไป เช่ือเพื่อน เพื่อนชักชวนให้ท้า

อะไรไปไหนก็ตามทุกอย่าง เช่น การโดดเรียน การชักชวนลองยาเสพติด พฤติกรรมการเสพยาเสพติด

หรือการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง 3) ความกดดันทางสังคมในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น 

สภาพครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลง การท้าหน้าท่ีจึงแปรเปล่ียนตามไป มารดาต้องท้าหน้าท่ี ในการท้างาน

หาเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเลี ยงดูคนในครอบครัว ภาระหนี สินของครอบครัว 4) บทบาททางเพศในช่วง

ผู้ใหญ่ตอนต้น คือ การเป็นหัวหน้าครอบครัว การดูแลค่าใช้จ่ายต่างๆรวมถึงภาระหนี สิน เงินเป็น

ปัจจัยหลักในการด้าเนินการในเรื่องต่างๆ ดังนั นหนทางในการมีเงินในจ้านวนมากในเวลาอันรวดเร็ว 

คือการกลับไปกระท้าผิดซ ้า รวมถึงการคบหากับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการคบหา

ในลักษณะของแฟนหนุ่มหรือสามี ท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีส่วนเกี่ยวข้องกับการกระท้าผิดไม่มากก็น้อย 
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 2) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงขณะกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ 

    ในการกระท้าผิดแต่ละครั งมูลเหตุจูงใจมีความแตกต่างกันออกไป การกระท้าผิดครั งแรก

มูลเหตุคือ ความอยากรู้อยากลอง ครั งท่ีสอง คือ ความหวังดี การไม่กล้าท่ีจะปฏิเสธผู้อื่นรวมถึงความ

ต้องการเงิน และในครั งท่ีสาม คือ ความต้องการเงินและความรัก สารเสพติดท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละครั ง

จะแตกต่างกันออกไปตามความต้องการ ณ ขณะนั นของกลุ่มผู้เสพยาเสพติด ในครั งแรกจะเป็นยาเสพ

ติดประเภทยาอี และยาบ้า ส่วนการกระท้าผิดในครั งท่ีสองสามจะเป็นไอซ์ ผู้วิจัยค้นพบว่าจาก

สมมุติฐานท่ีได้มาว่า กลุ่มคนท่ีจะเสพยาหรือยุ่งเกี่ยวกับไอซ์จะเป็นคนชนชั นกลางขึ นไป เนื่องจากไอซ์

มีราคาท่ีค่อนข้างสูงกว่ายาเสพติดประเภทอื่นๆ ท้าให้กลุ่มผู้เล่นจะไม่ใช่กลุ่มคนรากหญ้า แต่จากผล

การศึกษาพบว่ากลุ่มผู้เล่นไอซ์มีการเปล่ียนแปลงไป กลุ่มคนรากหญ้าคือกลุ่มคนท่ีเล่นไอซ์ ไม่ว่าจะ

เป็นการเสพหรือการขายก็ตาม พฤติกรรมการกระท้าผิดมีลักษณะท่ีเหมือนกันไม่ว่าจะกระท้าผิดใน

ครั งท่ีหนึ่งสองหรือสาม คือการเริ่มจากการเป็นผู้เสพจนไปสู่การค้ายาเสพติด หรือการเป็นคนกลางใน

การซื อขายยาเสพติด ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระท่ังถูกจับกุมจะมีลักษณะกลับกัน คือ ในการ

กระท้าผิดครั งแรก ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระท่ังถูกจับกุมมีระยะเวลาท่ียาวนานกว่า การ

กระท้าผิดในครั งท่ีสองและสาม เนื่องด้วยความช้านาญท่ีกลุ่มตัวอย่างทุกรายมีนั นแอบแฝงไปด้วย

ความประมาท ผลเสียหายของการกระท้าผิดไม่ว่าจะครั งใดผลเสียหายเกิดกับกลุ่มตัวอย่างและ

ครอบครัว มากกว่าท่ีจะเกิดขึ นกับสังคม 

  3) เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงหลังการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภท 

ยาไอซ์ 

    เมื่อกลุ่มตัวอย่างถูกเจ้าหน้าท่ีต้ารวจจับกุมมีความวิตกกังวลถึงโทษและระยะเวลาในการ

ต้องโทษ คดีได้ด้าเนินเข้าสู่กระบวนการของศาลส่วนใหญ่เริ่มยอมรับถึงผลของการกระท้า และทราบ

ว่าหากระท้าผิดซ ้าในคดีเดิมโทษจะเพิ่มขึ น 1 ใน 3 ของความผิดครั งหลัง ตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 92 เมื่อฟังค้าพิพากษาของศาลส่วนใหญ่มีความรู้สึกใจหายและส้านึกผิดกับส่ิงท่ีได้กระท้าไป 

อีกทั งยังคงเป็นห่วงและกังวลเกี่ยวกับครอบครัว ความเป็นอยู่ภายในเรือนจ้าไม่ว่าจะเป็น

สภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ หรือการปรับตัว พบว่าสภาพความเป็นอยู่ภายในเรือนจ้ามีความแออัด 

และพื นท่ีท่ีค่อนข้างจ้ากัดท้าให้การใช้ชีวิตประจ้าวันนั นรีบเร่ง  ความคับแคบแออัดน้ามาสู่การเป็นโรค 

ไม่ว่าจะเป็นโรคท่ีเกิดจากความอับชื นของเสื อผ้า โรคผิวหนัง หรือโรคทางระบบอวัยวะสืบพันธุ์เป็นต้น 

การปรับตัวนั นเริ่มตั งแต่สภาพแวดล้อม ผู้คน รวมถึงกฎระเบียบต่างๆ ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาประมาณ 

4-5 เดือน จะรู้สึกดีขึ น เข้าใจ และปล่อยวางได้ ความคาดหวังส่วนใหญ่จะเป็นการคาดหวังในการ
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น้าเอาวิชาชีพท่ีฝึกฝนจากเรือนจ้า/ทัณฑสถาณ ออกไปประกอบเป็นอาชีพหลักในการหาเลี ยงตนเอง

และครอบครัว ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าเกี่ยวกับยาเสพติด ส่วนใหญ่ไม่

เข้าร่วมโปรแกรมเพราะเช่ือว่าการแก้ไขหรือปรับปรุงตัวขึ นอยู่กับตนเอง ความพร้อมของจิตใจ และ

ความคิดของตนเป็นหลักส้าคัญ 

 

5.2 ปัญหาและข้อจ ากัดจากการวิจัย 
 จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

นักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด ในพื นท่ีท่ีทางทัณฑสถานหญิงกลางและเรือนจ้า

กลางเพชรบุรีจัดเตรียมไว้ให้ เช่น ห้องสมุด ห้องส้าหรับการท้ากิจกรรม ผู้วิจัยพบปัญหา คือ 1) ความ

ไม่พร้อมของสภาพร่างกายของกลุ่มตัวอย่างท่ีทางทัณฑสถานหรือเรือนจ้าคัดกรองมาให้ เนื่องด้วย

กลุ่มตัวอย่างยังคงมีการรักษาอาการเจ็บป่วยอยู่ ท้าให้ค้าตอบจากการสัมภาษณ์มีลักษณะท่ีวกวน  

ไม่ตรงกับค้าถามท่ีผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ 2) ระยะเวลาในการเข้าเก็บข้อมูลไม่เพียงพอ เนื่องจากผู้วิจัยได้มี

การท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อเข้าเก็บข้อมูลภายในทัณฑสถานและเรือนจ้าในช่วงเวลาท่ีผู้วิจัย

คิดว่าเหมาะสมกับจ้านวนผู้ให้ข้อมูล แต่เนื่องด้วยทางทัณฑสถานและเรือนจ้ามีการท้ากิจกรรมภายใน

หรือกิจกรรมเฉพาะกิจ ดังนั นเวลาในการเข้าเก็บข้อมูลจึงลดน้อยลง ท้าให้เกิดความเร่งรีบในการเก็บ

ข้อมูล 

 ดังนั นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนวทางในการเก็บข้อมูลนักโทษเด็ดขาดหญิงภายในทัณฑสถานและ

เรือนจ้า ดังนี  

 1) ควรก้าหนดเกณฑ์ในการคัดเข้าให้ชัดเจน โดยเพิ่มเติมเกณฑ์ด้านสภาพร่างกายและจิตใจ

ของผู้ต้องขังซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ โดยแจ้งแก่เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องทราบถึงคุณสมบัติของผู้ต้องขัง  

ท่ีผู้วิจัยต้องการสัมภาษณ์ก่อนจะเข้าเก็บข้อมูลในเรือนจ้าและทัณฑสถาน เพื่อคัดกรองผู้ต้องขังท่ียินดี

จะให้ข้อมูล ประกอบกับเป็นผู้ท่ีมีความพร้อมทั งสภาพร่างกายและจิตใจในการเข้ารับการสัมภาษณ์     

 2) ควรสอบถามถึงระยะเวลาและความสะดวกของเรือนจ้าหรือทัณฑสถานในการเข้าเก็บ

ข้อมูล ในแต่ละวันให้ชัดเจนก่อนท่ีจะเดินทางไปเก็บข้อมูล เพื่อผู้วิจัยจะได้ทราบว่าวันเวลาดังกล่าว

ทางเรือนจ้าและ ทัณฑสถานมีความพร้อมหรือมีข้อจ้ากัดในการเข้าเก็บข้อมูลหรือไม่    
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเรื่อง “เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์” ผู้วิจัยได้น้าเสนอข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั งนี  3 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะจากผล

การศึกษา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 1) นักโทษเด็ดขาดหญิงส่วนใหญ่ความสัมพันธ์ในครอบครัวช่วงวัยรุ่นมีความแตกต่างจากช่วง

วัยเด็ก ครอบครัวเกิดความแตกแยก บิดา มารดาทะเลาะตบตีกันทุกวัน ต่างคนต่างเกี่ยงหน้าท่ีหรือ

ผลักภาระในการดูแลเอาใจใส่บุตร  ท้าให้การพูดคุยระหว่างบิดา มารดากับบุตรไม่ค่อยเกิดขึ นหรือ

แทบจะไม่เกิดขึ นเลย เป็นในลักษณะของต่างคนต่างอยู่ ต่างด้าเนินวิถีชีวิตของแต่ละคน ดังนั นการ

ส่งเสริมการสร้างความรักความเข้าใจซึ่งกันและกันภายในครอบครัว เป็นส่ิงส้าคัญเพื่อเป็นการ

วางรากฐานให้เด็กคนหนึ่งเติบโตมาในเส้นทางท่ีถูกและควร รู้จักเลือกหรือคิดถึงอนาคตของตนเอง 

หรือหากไม่สามารถเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ได้ ควรท่ีท้าหน้าท่ีบิดาและมารดาให้สมบูรณ์ การมี

แบบอย่างท่ีดีมีบิดาหรือมารดาท่ีคอยเข้าใจรับฟัง คอยสอนหรือให้ค้าปรึกษาเด็กจะมีการเติบโตมาใน

แนวทางท่ีดีท่ีถูกและควร จะไม่เลือกท้าในส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ครอบครัวถือเป็นพื นฐาน ท่ีส้าคัญของ

สังคม 

 2) เพื่อนคือบุคคลท่ีมีความส้าคัญมากในช่วงวัยรุ่น ช่วงวัยดังกล่าวเป็นช่วงการเรียนรู้ การคบ

ค้าสมาคมกับบุคคลอื่น ดังนั นการเลือกคบเพื่อนท่ีดี ดีคือการมีพฤติกรรมดี ตั งใจศึกษาเล่าเรียน รู้ว่า

ส่ิงใดผิดหรือขัดต่อกฎหมายก็ไม่กระท้า จะเป็นการคัดกรองและป้องกันการกระท้าผิดซ ้าได้อย่างหนึ่ง 

การคบเพื่อนท่ีดีจะน้าให้เดินไปในทางท่ีดี แต่ขณะเดียวกันการคบเพื่อนไม่ดีไม่หมายความว่าเรา

จะต้องเป็นคนไม่ดี การรับรู้ว่าเพื่อนได้กระท้าผิดและมีการชักชวนให้ร่วมกระท้าผิด ควรท่ีจะหยุด ไม่

คล้อยตามค้าชักชวนหรือท้าทาย ควรค้านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ น หากได้มีการกระท้าผิดตามเพื่อน ทั งนี หา

ครอบครัวมีความเข้มแข็ง มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันในครอบครัว การคบหาบุคคลใดเป็นเพื่อน 

ครอบครัวก็จะมีส่วนช่วยในการคัดกรองหรือชี แนะเพื่อให้ได้รู้จัก เพื่อนท่ีดีได้ 

 3) ความกดดันทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นความกดดันท่ีทางสังคมมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้า จาก

ผลการศึกษาพบว่าความกดดันทางสังคมในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น นักโทษเด็ดขาดหญิงในคดียาเสพติด

ส่วนมากมีความเห็นว่าคนในสังคมมองคุณค่าหรือความส้าคัญของคนจากเงินตรา ใครท่ีมีเงินจะเป็น

บุคคลท่ีสามารถกระท้าส่ิงใดได้ ผู้คนให้ความนอบน้อม ให้ความย้าเกรง หากบุคคลใดมีเงินมากผู้คนใน

สังคมจะมองว่าบุคคลนั นท้าดี ท้าถูกต้องแล้ว ดังนั น จึงควรท่ีจะให้ความรู้ ความเข้าใจในการสร้าง
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บรรทัดฐานการมองบุคคลอื่นแก่คนในสังคม ไม่ควรท่ีจะตีค่าบุคคลจากเงินตรา ควรมองถึงพฤติกรรม 

หรือนิสัยใจคอเป็นหลัก  

 4) บทบาททางเพศมีผลต่อการกระท้าผิดซ ้า โดยพบว่าในช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้หญิงมีบทบาท

ทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไปจากช่วงวัยเด็ก และวัยรุ่น ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นผู้หญิงบางคนมีบทบาท

ของการเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือเสาหลักของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการเลี ยงดูบุตร บิดา 

มารดาหรือการช้าระหนี สิน  เงินจึงเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีส่งผลให้นักโทษเด็ดขาดหญิงส่วนใหญ่เลือกท่ีจะ

ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม เนื่องจากงานสุจริตท้าให้ได้เงินมาไม่เพียงพอ

ต่อการใช้จ่าย ดังนั น จึงควรท่ีจะสร้างอาชีพ หรือฝึกวิชาชีพเพื่อให้น้าไปใช้เมื่อกลับสู่สังคม การสร้าง

อาชีพหรือฝึกวิชาชีพควรท่ีจะเลือกวิชาชีพท่ีไม่ต้องมีเงินทุนจ้านวนมากในการเริ่มลงทุน วิชาชีพท่ี

ทางทัณฑสถานหรือเรือนจ้าจัดให้นั นถือว่าตรงตามความต้องการของนักโทษ และสามารถสร้างเป็น

อาชีพ 

 5) ให้ข้อเท็จจริงในเรื่องของการเสพยาเสพติดว่าไม่ส่งผลต่อการลดน ้าหนักแต่จะท้าลาย

สุขภาพของผู้เสพ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างบางรายมีความคิดความเช่ือท่ีผิดว่ายาเสพติดสามารถเป็นตัว

ช่วยในการลดน ้าหนักได้ ในความเป็นจริงแล้วสารเสพติดท่ีเข้าสู่ร่างกายเข้าไปออกฤทธิ์ยังสมองส่วน

หน้า ท้าให้เกิดอาการไม่อยากรับประทานอาหารเพียงช่ัวคราว หากมีการหยุดเสพอาการท่ีไม่อยาก

รับประทานอาหารก็จะหายไป และจะท้าให้มีการรับประทานเพิ่มมากขึ น อีกทั งขณะเสพยาเสพติดจะ

มีอาการเคลิบเคลิ มตลอดเวลา นอนไม่หลับ เมื่อไม่อยากรับประทานอาหาร และอาการนอนไม่หลับ 

ท้าให้ร่างกายซูบผอมลงช่ัวคราว  

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ข้อจ้ากัดทางด้านสภาพแวดล้อม พื นท่ี บุคลากรของแต่ละทัณฑสถาน/เรือนจ้า ท้าให้

โปรแกรมท่ีจะช่วยในการพัฒนา แก้ไข ฟื้นฟูผู้ต้องขังหญิงท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดไม่เกิด

ผลสัมฤทธิ์เท่าท่ีควร จึงควรพัฒนาโปรแกรมเพื่อสอดรับกับบริบทในแต่ละพื นท่ี หรือบุคลากร

เจ้าหน้าท่ีท่ีมีอยู่ในแต่ละเรือนจ้า เพื่อให้ผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าได้รับการพัฒนาแก้ไขอย่างแท้จริง ทั งนี ควร

ส่งเสริมเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานหรือบุคลากร ให้มีการเข้ารับการอบรมในหลักสูตรแก้ไขฟื้นฟูผู้ท่ีกระท้า

ผิดซ ้าในคดียาเสพติด ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้เกิดความเข้าใจในโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท้า

ผิดซ ้า เพื่อประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมควบคู่ไปกับการควบคุมผู้ต้องขัง  
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 2) ควรมีการเพิ่มอัตราโทษสูงขึ น อีกทั งไม่ควรลดโทษส้าหรับผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าจนติดเป็นนิสัย 

เพื่อเกิดผลในทางข่มขู่ยับยั งให้ผู้กระท้าผิดเกรงกลัวต่อบทลงโทษท่ีกฎหมายก้าหนด และเป็นการ

ป้องกันการกระท้าผิดซ ้า 

 3) ควรเพิ่มมาตรการป้องกันปราบปรามการแพร่ระบาดของยาเสพติด โดยหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องควรตรวจสอบและน้าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจับกุม จากผลการศึกษาพบว่าในปัจจุบัน

กลุ่มผู้ซื อและผู้ขายมีการติดต่อซื อขายยาเสพติดผ่านทางแอพพลิเคช่ันไลน์แทนการพูดคุยทาง

โทรศัพท์ ไม่ว่าจะเป็นการสอบถาม ส่ังซื อ หรือนัดแนะสถานท่ีในการรับยาเสพติด   

 5.3.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1) ควรเพิ่มขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างนักโทษเด็ดขาดท่ีกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติดประเภท

ยาไอซ์ให้มีความหลากหลายมากขึ น โดยการศึกษาจากสถิติข้อมูลของกรมราชทัณฑ์ ถึงจ้านวนผู้ท่ี

กระท้าผิดในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ อาทิ จ้านวนนักโทษเด็ดขาดเพศทางเลือกท่ีกระท้าผิดซ ้าใน

คดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ เพื่อทราบถึงตัวแปรท่ีส่งผลต่อการกระท้าผิดซ ้าว่ามีลักษณะเดียวกันหรือ

แตกต่างกันอย่างไร  

  2) ควรศึกษาวิจัยประเมินผลโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด โดยเก็บ

ข้อมูลจากผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพื่อวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูและป้องกัน

การกระท้าผิดซ ้าในคดียาเสพติด    
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ชื่อ……………………………. 
 

แบบสัมภาษณ์ ผู้อ านวยการทณัฑสถานหญิงกลาง, ผูบ้ัญชาการเรอืนจ ากลางเพชรบุรี 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบตัติ่อผูก้ระท าผดิ 

งานวิจัยเรื่อง “ เส้นทางชีวิตของนักโทษเด็ดขาดหญิงที่กระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดประเภทยาไอซ์ ” 
 
ส่วนที่ 1 :  ข้อมูลส่วนบุคคล 
        1. เพศ          ชาย             หญิง 
        2. ปฏิบัติงานในต้าแหน่ง ………………………………………………………………………              
        3. อายุการท้างาน ……………………………… ปี 
        4. มีประสบการณ์การท้างานเกี่ยวกับยาเสพติดและการแก้ไขผู้ท่ีกระท้าผิดซ ้าในทัณฑสถาน
  หญิงกลาง/เรือนจ้ากลางเพชรบุรี………….. ปี 
 
ส่วนที่ 2 :   สาเหตุของการกระท าผิดซ้ า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 3 :  การปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดซ้ าในทัณฑสถานหญิงกลาง/เรือนจ ากลางเพชรบุรีเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 4 :  ปญัหาในการปฏบิตัิตอ่ผู้กระท าผดิซ้ าในทัณฑสถานหญงิกลาง/เรอืนจ ากลางเพชรบุรีเป็น

อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ 5 : แนวทางการปอ้งกันการกระท าผดิซ้ าเปน็อย่างไร ทั้งในเชิงนโยบายและในเชิงการปฏบิัติ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………..ขอบคณุมากค่ะ 
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ชื่อ……………………………. 
 

แบบสัมภาษณ์นกัโทษเดด็ขาดหญิง 
งานวิจัยเรื่อง “ เส้นทางชีวิตของนักโทษเดด็ขาดหญิงทีก่ระท าผดิซ้ าในคดียาเสพตดิประเภทยาไอซ์ ” 
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ : 30 – 45 นาทีตอ่ครั้ง 
ส่วนที่ 1  : ภูมิหลังของนักโทษเดด็ขาดหญิง 

1. อายุปัจจุบัน ...........................................................................................................ปี 
2. อายุขณะกระท้าผิดในครั งแรก ..............................................................................ปี 

อายุขณะกระท้าผิดในครั งท่ีสอง ...........................................................................ปี 
อายุขณะกระท้าผิดในครั งท่ีสาม ...........................................................................ปี 

3. ระดับการศึกษา 
   1.  ต้่ากว่าประถมศึกษา  5. อาชีวะศึกษา 
   2. ประถมศึกษา   6. ปริญญาตรี 
   3. มัธยมศึกษาตอนต้น  7. ปริญญาโท 
   4. มัธยมศึกษาตอนปลาย  8. อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................................... 
4. อาชีพก่อนต้องโทษ 

           1. รับราชการ   6. ค้าขาย    
           2. รัฐวิสาหกิจ   7. เกษตรกร 
           3. ประกอบธุรกิจส่วนตัว  8. นักเรียน/นักศึกษา 
           4. รับจ้างท่ัวไป   9. ว่างงาน 
           5. คนงานก่อสร้าง   10. อื่น ๆ(โปรดระบุ) .................................. 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน.............................................................บาท 
6. ภูมิล้าเนา  จังหวัด................................................................................................................. 
7. สถานภาพครอบครัวก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน 

   1. โสด   2. สมรส    3. หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 
       ลักษณะครอบครัวก่อนต้องโทษในครั งปัจจุบัน (ด้านท่ีอยู่อาศัย ฐานะทางเศรษฐกิจ) 
       …………………………………………………………………………………………………..............................……… 

8. สถานภาพครอบครัวในวัยเด็ก  (จ้าความได้ – 12 ปี) 
        1. พ่อแม่อยู่ด้วยกัน        2.  พ่อแม่หย่าร้างกัน  3. อยู่กับญาต ิ  
        4. อาศัยอยู่กับสถานรับเลี ยงเด็กก้าพร้า               5. เป็นเด็กเร่ร่อน  
        6. อื่นๆ(โปรดระบุ)........................ 
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ลักษณะของครอบครัวในวัยเด็ก (จ้าความได้ – 12 ปี) ( ท่ีอยู่อาศัย, ฐานะทางเศรษฐกิจ, จ้านวนสมาชิก
ในครัวเรือน) 
…………....................................………………………………………………………………………………………  
………………………………….....................................………………………………………………………………  
9. ท่านมีบิดาหรือมารดา หรือญาติพี่น้องมีประวัติต้องโทษจ้าคุก 

                   1.  ไม่มี                 2. มี (โปรดระบุ)................................................. 
บิดาหรือมารดาหรือญาติพี่น้องต้องโทษจ้าคุกในคดี
.............................................................…………………………..........................…………...…………………  
…………………………………………………………………………...........................................………………………  
10. ในชีวิตท่านเคยมีประวัติดังต่อไปนี หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ติดสุรา      4. ป่วยด้วยโรคประจ้าตัว 
 2. ติดยาเสพติด                  
 3. มีสมาธิสั นหรือสนใจท้าอะไรได้ไม่นาน  
 4. ป่วยด้วยโรคประจ้าตัว  ………….…………………….........................…………………………  
……………………………………………………………………………………..........................................…………… 
11. จ้านวนครั งท่ีเคยกระท้าผิดและต้องโทษจ้าคุก………………………………………ครั ง 
12. คดีท่ีเคยกระท้าผิดก่อนหน้านี .................................................................................................. 
........................................................................................................................................................  
13. ในการกระท้าผิดครั งปัจจุบันจ้าคุกมาแล้ว.............................................................................ปี 
14. เคยได้รับอภัยโทษ...................................................ครั ง 

 
ส่วนที่ 2 :  เส้นทางชีวิตกอ่นกระท าผิด 

วัยเด็ก (ช่วงอายุ : จ าความได้ – 12 ปี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว (ครอบครัวเป็นอย่างไร, การขัดเกลา/อบรมสั่งสอนในครอบครัว
เป็นอย่างไร, พฤติกรรมเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- การคบหาเพื่อน (ลักษณะการคบหา, ลักษณะของกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- การควบคุมตนเอง (ลักษณะควบคุมตนเองเมื่อเจอเหตุการณ์หรืออารมณ์ท่ีกระทบจิตใจหรือตัวเ รา 
เป็นอย่างไร, โดนเพื่อนแกล้งควบคุมตนเองได้หรือไม่อย่างไร, เวลาพ่อแม่ดุด่าว่ากล่าวตักเตือนมี
ปฏิกิริยาอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 - ความกดดันทางสังคม (พ่อแม่กดดันเราในเรื่องใดบ้างและอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- บทบาททางเพศ (ลูกผู้หญิงมีบทบาทอย่างไร เช่น ต้องมีกิริยาท่ีอ่อนหวาน เรียบร้อย เคารพเช่ือฟัง
ผู้ใหญ่ เป็นต้น, การเป็นลูกสาวถูกคาดหวังเป็นอย่างไร, ถูกชักจูงและคล้อยตามได้ง่ายหรือไม่)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- การตีตรา (เคยถูกตีตรา เช่น การถูกลงโทษ, ถูกดุด่า ถูกสั่งสอนหรือถูกว่ากล่าว จากพฤติกรรมวัยเด็ก
หรือไม่อย่างไร และคิดว่าน้าไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือไม่อย่างไร, เคยได้รับโอกาสในการกลับแก้ไข 
ปรับปรุงตัวใหม่หรือไม่อย่างไร, เคยถูกน้ามาพูดซ ้าหรือไม่อย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- อื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต (เหตุการณ์ใดท่ีท้าให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต และอาจมีผลต่อการกระท้าผิด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
 
 

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 110 

วัยรุ่น (ช่วงอายุ : 13 – 20 ปี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว (ครอบครัวเป็นอย่างไร, การขัดเกลา/อบรมสั่งสอนในครอบครัว
เป็นอย่างไร, พฤติกรรมเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
- การคบหาเพื่อน (ลักษณะการคบหา, ลักษณะของกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 - การควบคุมตนเอง (ลักษณะควบคุมตนเองเมื่อเจอเหตุการณ์หรืออารมณ์ท่ีกระทบจิตใจหรือตัวเรา 
เป็นอย่างไร, โดนเพื่อนแกล้งควบคุมตนเองได้หรือไม่อย่างไร, เวลาพ่อแม่ดุด่า ว่ากล่าวตักเตือนมี
ปฏิกิริยาอย่างไร, มีเร่ืองใดบ้างที่รู้สึกทนไม่ได้ และมีปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมแสดงออกอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ความกดดันทางสังคม (พ่อแม่กดดันเราในเร่ืองใดบ้างและอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- บทบาททางเพศ (ลูกผู้หญิงมีบทบาทอย่างไร เช่น ต้องมีกิริยาท่ีอ่อนหวาน เรียบร้อย เคารพเช่ือฟัง
ผู้ใหญ่ เป็นต้น, การเป็นลูกสาวถูกคาดหวังเป็นอย่างไร, ถูกชักจูงหรือคล้อยตามได้ง่ายหรือไม่) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การตีตรา (เคยถูกตีตรา เช่น การถูกลงโทษ, ถูกดุด่า ถูกสั่งสอนหรือถูกว่ากล่าว จากพฤติกรรมวัยรุ่น
หรือไม่อย่างไร และคิดว่าน้าไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนถาวรหรือไม่ อย่างไร, เคยได้รับโอกาสในการแก้ไข/
ปรับปรุงหรือไม่อย่างไร, ถูกสังคมตีตราอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- อื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต (เหตุการณ์ใดท่ีท้าให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต และอาจมีผลต่อการกระท้าผิด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ช่วงอายุ : 21 – 40 ปี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว (ครอบครัวเป็นอย่างไร, พฤติกรรมเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 - การคบหาเพื่อน (ลักษณะการคบหา, ลักษณะของกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การควบคุมตนเอง (ลักษณะควบคุมตนเองเมื่อเจอเหตุการณ์หรืออารมณ์ที่กระทบจิตใจหรือตัวเราเป็น
อย่างไร, เมื่อโดนกลั่นแกล้งควบคุมตนเองได้หรือไม่อย่างไร, เวลาถูกผู้อื่นหรือพ่อแม่ ดุด่า ว่ากล่าว
ตักเตือนมีปฏิกิริยาอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ความกดดันทางสังคม (ในครอบครัวมีความกดดันในเรื่ องใดหรือไม่ อย่างไร, ความกดดันใน
สถานศึกษาหรือสถานท่ีท้างานเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 112 

- บทบาททางเพศ (การเป็นหัวหน้าครอบครัว, ผู้หญิงแสดงบทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัว และมี
หน้าท่ีรับผิดชอบอย่างไร, เคยท้างานอย่างอื่นมาก่อนหรือไม่อย่างไร, การเป็นแม่ ภรรยา ลูกสาวมีความ
คาดหวังเป็นอย่างไร, ถูกชักจูงหรือคล้อยตามได้ง่ายหรือไม่, มีการกระท้าตามแฟนหรือคนรักหรือไม่ 
อย่างไร, แฟน คนรัก และสามีร่วมกันกระท้าผิดด้วยหรือไม่อย่างไร, แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี แบ่ง
ค่าตอบแทนอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การตีตรา (เคยถูกตีตรา เช่น การถูกลงโทษ, ถูกดุด่า ถูกสั่งสอนหรือถูกว่ากล่าว จากพฤติกรรมวั ย
ผู้ใหญ่ตอนต้นหรือไม่อย่างไร และคิดว่าน้าไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนถาวรหรือไม่ อย่างไร, เคยได้รับ
โอกาสในการแก้ไข/ปรับปรุงและกลับสู่สังคมหรือไม่อย่างไร, ถูกสังคมตีตราอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- อื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต (เหตุการณ์ใดท่ีท้าให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต และอาจมีผลต่อการกระท้าผิด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (ช่วงอายุ : 41 – 60 ปี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว (ครอบครัวเป็นอย่างไร, พฤติกรรมเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- การคบหาเพื่อน (ลักษณะการคบหา, ลักษณะของกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- การควบคุมตนเอง (ลักษณะควบคุมตนเองเมื่อเจอเหตุการณ์หรืออารมณ์ที่กระทบจิตใจหรือตัวเราเป็น
อย่างไร, เวลาถูกดุด่าว่ากล่าวตักเตือนมีปฏิกิริยาอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ความกดดันทางสังคม (ภายในครอบครัวมีความกดดันในเรื่องใดหรือไม่ อย่างไร, ความกดดันในการ
ท้างานเป็นอย่างไร, เมื่อได้รับความกดดันมีการปรับตัวหรือแสดงออกอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- บทบาททางเพศ (การเป็นหัวหน้าครอบครัว, ผู้หญิงแสดงบทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัว และมี
หน้าท่ีรับผิดชอบอย่างไร, เคยท้างานอย่างอื่นมาก่อนหรือไม่อย่างไร, ถูกคาดหวังในการเป็นแม่หรือ
ภรรยาหรือไม่อย่างไร, ถูกชักจูงและคล้อยตามได้ง่ายหรือไม่, มีการกระท้าตามแฟนหรือคนรักหรือไม่ 
อย่างไร, แฟน คนรัก และสามีร่วมกันกระท้าผิดด้วยหรือไม่อย่างไร, แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี แบ่ง
ค่าตอบแทนอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
- การตีตรา (เคยถูกตีตรา เช่น การถูกลงโทษ, ถูกดุด่า ถูกสั่งสอนหรือถูกว่ากล่าว จากพฤติกรรมวัย
ผู้ใหญ่ตอนปลายหรือไม่อย่างไร และคิดว่าน้าไปสู่พฤติกรรมเบ่ียงเบนถาวรหรือไม่ อย่างไร, เคยได้รับ
โอกาสในการแก้ไข/ปรับปรุงและกลับสู่สังคมหรือไม่อย่างไร, ถูกสังคมตีตราอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- อื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต (เหตุการณ์ใดท่ีท้าให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต และอาจมีผลต่อการกระท้าผิด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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วัยสูงอายุ (ช่วงอายุ : 61 ปีขึ้นไป ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัว (ครอบครัวเป็นอย่างไร, พฤติกรรมเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การคบหาเพื่อน (ลักษณะการคบหา, ลักษณะของกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การควบคุมตนเอง (ลักษณะควบคุมตนเองเมื่อเจอเหตุการณ์หรืออารมณ์ที่กระทบจิตใจหรือตัวเราเป็น
อย่างไร, เวลาถูกดุด่าหรือต้าหนิมีปฏิกิริยาอย่างไร, มีเหตุการณ์ใดบ้างที่ท้าให้ควบคุมตนเองไม่ได้)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- ความกดดันทางสังคม (ในครอบครัวมีความกดดันในเร่ืองใดหรือไม่ อย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- บทบาททางเพศ (การเป็นหัวหน้าครอบครัว, ผู้หญิงแสดงบทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัว และมีหน้าที่
รับผิดชอบอย่างไร, เคยท้างานอย่างอื่นมาก่อนหรือไม่อย่างไร, การเป็นแม่ ภรรยา ลูกสาวมีความคาดหวังเป็น
อย่างไร, ถูกชักจูงและคล้อยตามได้ง่ายหรือไม่อย่างไร, มีการกระท้าตามคนรักหรือไม่อย่างไร, คนรัก และสามี
ร่วมกันกระท้าผิดด้วยหรือไม่อย่างไร, แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี แบ่งค่าตอบแทนอย่างไร)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การตีตรา (เคยถูกตีตรา เช่น การถูกลงโทษ, ถูกดุด่า ถูกสั่งสอนหรือถูกว่ากล่าว จากพฤติกรรมวัยสูงอายุ
หรือไม่อย่างไร และคิดว่าน้าไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนถาวรหรือไม่ อย่างไร, เคยได้รับโอกาสในการแก้ไข/
ปรับปรุงและกลับสู่สังคมหรือไม่อย่างไร, ถูกสังคมตีตราอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- อื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จุดเปลี่ยนในแต่ละช่วงชีวิต (เหตุการณ์ใดท่ีท้าให้เกิดจุดเปลี่ยนในชีวิต และอาจมีผลต่อการกระท้าผิด) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ส่วนที่ 3 : เส้นทางชีวิตขณะกระท าผดิ 

       การกระท าผิดครั้งแรก 
       - มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ลักษณะการกระท้าผิด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ประเภทสารเสพติดท่ีเกี่ยวข้อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - เจตนาในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การเตรียมการในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- จ้านวนผู้ร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การสังกัดกลุ่มองค์กรอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ลักษณะการร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การใช้ทักษะความช้านาญในการประกอบอาชญากรรม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการกระท้าผิด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การปกปิดท้าลายหลักฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การหลบหนีการจับกุม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระทั่งถูกจับกุม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - สถานท่ีในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       - พฤติกรรมการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ผลเสียหายของอาชญากรรม (ส่งผลกระทบต่อครอบครัว, สังคม อย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความรู้สึกขณะกระท้าผิด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
       การกระท าผิดครั้งตอ่มา 
       - มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ลักษณะการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ประเภทสารเสพติดท่ีเกี่ยวข้อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - คดี จ้านวนครั ง และระยะเวลาของประวัติการกระท้าผิด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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    - เจตนาในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การเตรียมการในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
- จ้านวนผู้ร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

       - การสังกัดกลุ่มองค์กรอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ลักษณะการร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การใช้ทักษะความช้านาญในการประกอบอาชญากรรม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความถี่ในการประกอบอาชญากรรม (หลังจากที่พ้นโทษก่อนหน้าครั งนี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความต่อเน่ืองในการประกอบอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       - ประโยชน์ท่ีได้รับจากการกระท้าผิด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การปกปิดท้าลายหลักฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การหลบหนีการจับกุม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระทั่งถูกจับกุม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - สถานท่ีในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - พฤติกรรมการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ผลเสียหายของอาชญากรรม (ส่งผลกระทบต่อครอบครัว, สังคมอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความรู้สึกขณะกระท้าผิด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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       การกระท าผิดครั้งปัจจุบนั 
       - มูลเหตุจูงใจในการกระท้าผิด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ลักษณะการกระท้าผิด (เร่ิมจากการเสพ, เร่ิมจากการถูกชักชวนให้จ้าหน่าย เป็นต้น) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     - ประเภทสารเสพติดท่ีเกี่ยวข้อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - คดี จ้านวนครั ง และระยะเวลาของประวัติการกระท้าผิด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - เจตนาในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- การเตรียมการในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จ้านวนผู้ร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 - การสังกัดกลุ่มองค์กรอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

1
8

1
7

1
2

3
8

2
5



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
0
9
4
1
9
2
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
2
:
4
1
:
1
9
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1

 121 

      - ลักษณะการร่วมกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การใช้ทักษะความช้านาญในการประกอบอาชญากรรม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความถี่ในการประกอบอาชญากรรม (หลังจากที่พ้นโทษก่อนหน้าครั งนี ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………     

     - ความต่อเน่ืองในการประกอบอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ประโยชน์ท่ีได้รับจากการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การปกปิดท้าลายหลักฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - การหลบหนีการจับกุม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ระยะเวลาในการกระท้าผิดจนกระทั่งถูกจับกุม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     - สถานท่ีในการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - พฤติกรรมการกระท้าผิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ผลเสียหายของอาชญากรรม (ส่งผลกระทบต่อครอบครัว, สังคมอย่างไร) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

       - ความรู้สึกขณะกระท้าผิด   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ส่วนที่  4  : เส้นทางชีวิตภายหลังกระท าผดิ 

1. ความรู้สึกขณะถูกด้าเนินคดีและถูกศาลตัดสินลงโทษ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การกระท้าผิดมีโทษอย่างไร และมีความเกรงกลัวต่อโทษที่ได้รับหรือไม่อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. โทษที่ได้รับเหมาะสมหรือไม่อย่างไร และรู้หรือไม่ว่าการกระท้าผิดซ ้าในคดีเดิมมีการเพิ่มโทษ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. มีความคิดเห็นต่อโทษที่ได้รับอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ชีวิตภายในเรือนจ้า (ความเป็นอยู่, การปรับตัว) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ความรู้สึกขณะถูกจ้าคุกในวันแรกเปรียบเทียบกับความรู้สึกในปัจจุบัน   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ปัญหาอุปสรรคอื่น ๆ ของการใช้ชีวิตในเรือนจ้า 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. มีความส้านึกผิดต่อการกระท้าผิดหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. โอกาสท่ีจะกระท้าผิดหลังจากพ้นโทษหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. ความคาดหวังต่อชีวิตในอนาคต 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………ขอบคุณมากค่ะ 
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ใบรับรองโครงการวิจัย 
 
("กองแผนงาน กรมราชทัณฑ์. (2560). รายงานสถิติราชทัณฑ์. [ออนไลน์]  แหล่งที่มา: http://www.correct.go.th/stathomepage/ [21 มกราคม 2561],"  อ้างถึงใน "คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

( 2 5 5 5 ) .  บ ท ค ว า ม เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้ สู่ ป ร ะ ช า ช น  ย า ไ อ ซ์  ( Ice). [อ อ น ไ ล น์ ]   แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/88/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B9%8C-Ice/ [6 เมษายน 2561],"  อ้างถึงใน "คมชัดลึก. (2554) . 
[ออนไลน์]  แหล่งที่มา: http://www.komchadluek.net/news/crime/95548 [6 เมษายน 2561] ,"  อ้างถึงใน "ทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษหญิง กรมราชทัณฑ์. (2553). โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูเฉพาะ. [ ออนไลน์]  แหล่งที่มา: 
https://www.correct.go.th/tdcthan/Project001.asp [22 พฤษภาคม 2561],"  อ้างถึงใน "ทิวาพงษ์ พลูโต. (2544). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการค้ายาเสพติดของผู้ต้องขังสตรี ทัณฑสถานหญิงกลาง. ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาวิชา
มานุษยวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,"  อ้างถึงใน "ไทยรัฐฉบับพิมพ์ . (2561) . พิมพ์.  ตร.รถไฟยึดยาไอซ์ ‘300กิโล’ 3หนุ่มรับขนจากอีสานลงใต้.  [ออนไลน์]  แหล่งที่มา: 
https://www.thairath.co.th/content/1197450 [20 กุมภาพันธ์ 2561] ,"  อ้างถึงใน "นงนุช แก้วบริสุทธิ์. (2555). ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงธนบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , 
สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,"  อ้างถึงใน "นัทธี จิตสว่าง และสุมนทิพย์ ใจเหล็ก. (2544). เส้นทางชีวิตของผู้ต้องขังในคดียาเสพติด (พิมพ์ครั งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ราชทัณฑ์,"  อ้างถึงใน "นัทธี จิตสว่าง. (2540). หลักทัณฑวิทยา (พิมพ์ครั งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: กรมราชทัณฑ์ ,"  อ้างถึงใน "นิศากร อุบลสุวรรณ. (2557). การกระท้าผิดซ ้าคดียาเสพติดของผู้ต้องขังหญิง เรือนจ้ากลาง
นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,"  อ้างถึงใน "บุญรวย เมทนีกรชัย. (2542). การกระท้าผิดซ ้าของผู้หญิง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาวิชา
สังคมวิทยา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,"  อ้างถึงใน "ปิรัชญาภรณ์ บุญชู. (2557). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังเรือนจ้าพิเศษธนบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การบริหารงานยุติธรรม ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ,"  อ้างถึงใน "ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ. (2525). สังคมวิทยาว่าด้วยอาชญากรรมและการลงโทษ (พิมพ์ครั งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามค้าแหง,"  อ้างถึงใน "พรชัย ขันตี และคณะ. (2558). ทฤษฎีอาชญาวิทยา: หลักการ งานวิจัย และนโยบายประยุกต์ (พิมพ์ครั งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: ส.เจริญการพิมพ์,"  อ้างถึงใน "พิริยา เชียรวิชัย. (2556). การศึกษาปัจจัยด้าน
ความผูกพันทางสังคมและการคบหาสมาคมที่แตกต่างที่มีผลต่อการกระท้าผิด เกี่ยวกับยาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ้ากลางนครศรีธรรมราช. วิ ทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม 
มหาวิทยาลัยมหิดล,"  อ้างถึงใน "มนตรี บุนนาค. (2541). วิเคราะห์สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าในคดีเสพยาบ้า : ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ต้องขังในทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษกลาง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาอาชญาวิทยาและงาน
ยุติธรรม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,"  อ้างถึงใน "วีระชัย เหล่าลงอินทร์. (2551). การกระท้าความผิดซ ้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดมหาสารคาม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎ
มหาสารคาม,"  อ้างถึงใน "ศิริณา สมนึก. (2547). การกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,"  อ้างถึงใน "ส้านักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา. (2560). พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522. [ออนไลน์]  แหล่งที่มา: http://web.krisdika.go.th/data/law/law2/%c207/%c207-20-9999-update.pdf [21 มกราคม 2561],"  อ้างถึงใน 
" ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เ ส พ ติ ด .  ( 2 5 6 0 ) .  แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด ปี  2 5 6 0 .  [ อ อ น ไ ล น์ ]   แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
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ยุติธรรม,"  อ้างถึงใน "สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว. (2546).  สาเหตุการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขั งในเรือนจ้าพิเศษธนบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,"  อ้างถึงใน "เสกสัณ เครือค้า. (2558). อาชญากรรม อาชญาวิทยา และงานยุติธรรมทางอาญา (พิมพ์ครั งที่ 1). นครปฐม: ส้านักพิมพ์เพชรเกษมการพิมพ์,"  อ้างถึงใน "อัจฉรียา ชูตินันทน์. (2555). อาชญา
วิทยาและทัณฑวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส้านักพิมพ์วิญญูชน จ้ากัด ,"  อ้างถึงใน "อัณณพ ชูบ้ารุง และ อุนิษา เลิศโตมรสกุล. (2555). อาชญากรรมและอาชญาวิทยา. (พิมพ์ครั งที่ 1). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,") 
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ชื่อ-สกุล นางสาวดนิตา กอบกุลธนชัย 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มกราคม 2536 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ส้าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีรัฐศาสตร์บัณฑิต ภาควิชาการปกครอง 

คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
และศึกษาต่อระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะ
รัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 134 ถนนพานิชเจริญ ต้าบลท่าราบ อ้าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000   
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