
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กรมการศาสนา กระทรวงติกษาธิการ. ทฤษฎึการเรียนรู้เพ ื่อพ ัฒนาสุนทรียภาพและล้กษณะ
น ิส'ย:กาย วาจา ใจ . พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา ,2541. 

กรมการศาลนา กระทรวงติกษาธิการ. คู่มือการดำเนินการจัดอบรมตามโครงการพัฒนาจิต 
เฉลิมพระเกียรติจากนโยบายสู่การปฏิบัต ิ. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์การ 

ศาลนา,2542

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือความฉลาดทางอารมณ์. พิมพ์ครั้งที่ 1.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย ,2543.

กรรณิการ์ รักชุมแก้ว. ผลของการติกสมาธิเจริญสติภาวนาตามแนววิชชาธรรมกายที่ม ืต ่อ 
เวลาปฏิก ิร ิยาตอบสนองอย่างง่ายและเอิงช้อน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2524.

กิตติศ์กดิ้ เช้ืออาษา. การศึกษาความสมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมบางประการจับวุฒ ิภาวะ 
ของนักเรียนชนนัธยมศึกษาป ีท ี่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ,2536.

เก็จกนก เอ้ือวงศ์. ผลของการปฏินตั ิธรรมภายใต้การนำของ สิริ กรีนช้ย ต่อภาวะล้จจะแห่งตน.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2532.

จำนงศ์ ทองประเสริฐ. ธรรมประยุกต์. กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, 2516.

จำลอง ดิษยวณิช. วิป ัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ เพ ื่อการพัฒนาสุขภาพจ ิต และ 
เชาวน์อารมณ์. พิมพ์ครั้งที่ 1. เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงติลป็, 2543.

จำเนียร ช่วงโชติ. เอกสารประกอบโครงการหล้กสูตรการเจริญสติ-สมาธิ เพื่อพัฒนาตน
พัฒนางาน, 2541.

เฉก ธนะสิริ. สมาธิจ ับคุณภาพอ ิว ิต. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัทแปลนพับลิชชิ่ง จำกัด 

,2529.

ชมช่ืน ลมประเสริฐ. ผลของการติกสมาธิต่อระดับความวิตกจังวล. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล ,2526.
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ชาลี หวานฉ่ํา. การทดลองบกสมาธิที่ม ีต ่อผลลัมฤทธของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และระดับ 
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4. วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530.

ชินโอสถ หัสบำเรอ.หัวใจพระพุทธศาสนา. โครงการเผยแพร่ธรรมะของเครือชิเมนต์ไทย.

กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง, 2530.

ณรงค์ชัย ปัญญานนทชัย. การพัฒนาประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาโดยการโ]กสมาธิ. วิทยานิพนธ์ 

ศึลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2540.

เตชธม โมภิกขุ. หลักการดำเนินชิวิตที่เก ี่ยวข้องกับวัตถุและการบกจิตเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 6. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน์, 2539.

ทศพร ประเสริฐสุข. เชาวน์อารมณ์กับการศึกษา. วารสารพฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ 5 (ฉบับที่ 1),

2542.

เทสก์ เทสรังสี. เมาณ-สมาธิ. แสงแห่งสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์กังหัน, 2541.

เทอดศักด เดชคง. เอกสารการบรรยาย เรื่อง EQ กับบทบาทความเป็นครู 1 2542.

เทอดศักดี้ เดชคง. จากความฉลาดทางอารมณ์สู่สติและปัญญา. พิมพ์คร้ังท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์มติชน, 2543.

เทียนจิต ตสุโภ (พันธ์อินทผิว). คูมอการทำความรูศึกตัว. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิหลวงพ่อเทียน 

จิต ตสุโภและวัดสนามใน, 2540.

เทียน จิต ตสุโภ (พันธ์ อินทผิว). สว่างท ี่กลางใจ เล่ม 1 ข. พิมพ์ครั้งที่ 4. กลุ่มศึกษาและปฏิบัติ 

ธรรม,2526 ข.

ธนิต อยู่โพธ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ 8.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย,2538.

ธัมมานุสารี. หลักสมาธิภาวนาแบบชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ศรีหงลั, 2529.

เบญจา รุ่นประพันธ์. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมระหว่างนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 5 ท ี่โเกสมาธิด้วยการเพ่งพิจารณากับการเจริญสติภาวนา. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิลัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่ง

จุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย, 2538.
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ประหยัด ลักษณะงามและคณะ. การอบรมจิตเพี่อพัฒนาคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : กรุงสยาม 

การพิมพ์,2532.

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์. คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ EQ.วารสารพฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ร (ฉบับที่ไ), 

2542.

พระธรรมธีรราชมหามุนี. ทาง 7 สาย. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย,2537.

พระธรรมปิฎก (ประย ุทธ ์ปย ุตโต).ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์.
พิมพ์คร้ังท่ี 1.กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 2542.

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปย ุตโต).พุทธธรรม ฉทบัปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครั้งที่ 8. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542.

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต). สมาธิ:ฐานสู,สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้.พ ิมพ ์ครั้งท ี่5. 

กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ศยาม, 2540.

พระมหาทองมั่นสุทธาจิตโต. คู,มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่2.

ชลบุรี : สำนักวิปัสสนาวิเวกอาศรม, 2542.

พระโพธิฌานเถร (ซา สุกัทโท). สมาธิภาวนา.แสงแห่งสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์กังหัน, 

2541.

พระราชวรมุนี (ประยูร ธม มจิตโต). อีคิวในแนวพุทธศาลนา. วารสารพฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ 

5 (ฉบับที่ 1), 2542.

พระศรีวิสุทธิกวี. หพักธรรมลัาหรับพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์การศาลนา, 2526.

พระศรีวิสุทธิกวี. ค ูม่ ือการบำเพ็ญกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 5.กรุ-งเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏ 
ราชวิทยาลัย, 2526.

พระกัททันตะ อาสภมหาเถระ. จต ตาโร สติปฎ ฐานา. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : หอรัตน 

ชัยการพิมพ์, 2543.

พระลาลนโสภณ. การบริหารทางจิตลัาหรับผู้ใหญ่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์!ทยวัฒนาพานิช 1 

2515.

พิศ เงาเกาะ. สมาธิและแนวการปฏิบัต ิ. กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ์, 2530.
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พุทธทาสภิกขุ. สุตด้นตปีฎก พระบาลีมหาสติปัฏฐานสูตร:สูตรที่ 9 แห่งมหาวรรคทีฆนิกาย 
สุตด้นติปฎก. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์พุทธศาสน์, 2528.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปีฎกภาษาไทย ฉบบมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระ 
สุตด้นตปีฎก มซฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ 12. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.

มนัส บุญประกอบ. กรณีศึกษา คุณโสภณ สุภาพงษ์ภาพสะท้อน อีคิว จากความสำเร็จ. วารสาร 
พฤติกรรมศาสตร์. ปีท่ี 5 (ฉบับท่ี 1 ) 1 2542.

รัตนา ต้ังชลทิพย์. ผลของการโ]กสมาธิแบบชาวพุทธต่อสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียน. วิทยานิพนธ์ 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525. พิมพ์ครั้งที่ 6. 

กรุงเทพมหานคร : บรีษัทอักษรเจริญทัศน์, 2539.

เรณู นุ่มอาชา. ผลของการโเกสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนาอำไพ-เทคนิค ล่าหรับเด็ก 
ปฐมวัย.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2533.

ว ิทย ์ เที่ยงบูรณธรรม. พจนานุกรม อังกฤษ-อังกฤษ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

อักษรพิทยา, 2539.

วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี. การพัฒนาสติปัญญาทางอารมณ์เพื่อความสำเร็จในการทำงาน. วารสาร 
พฤติกรรมศาสตร์. ปีที่ 5 (ฉบับที่ไ), 2542.

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา. ผลของการโ]กอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนโิอฮิวแมนนิสต่อการ 
เพ ิ่มความเห ็นค ุณค ่าในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะห ์หญ ิงบ ้านเกร็ดตระการ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

ว ีระพ ันธ ์ เฮงเจริญ. ผลของการโ]กสมาธ ิแบบอานาปานสต ิเพ ื่อลดพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของ  
บักเรียนระด้บประถมคิกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ จังหวัดฉะเข่งเทรา,
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2536.

วีระวัฒน์ ปันนิตามัย. เชาวน์อารมณ์ (EQ) ด้ชนิวัดความล่าเร็จในข่วิต. พิมพ์ครั้งที่ 1.

กรุงเทพมหานคร:บริษัทเอ็กซเปอร์เน็ท จำกัด, 2542.

ศึกษาสงเคราะห์ตาก,โรงเรียน. สารสนเทศ. เอกสารเผยแพร่, 2543.

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์. สิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้สร้างสมองเด็กให้ฉลาดได้. ข่าวสด. (9 มีนาคม 2542) 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน. รายงานประจำปี 2541 ศาลเยาวชนและครอบครัว. 
กระทรวงยุติธรรม.กรุงเทพมหานคร, 2542.
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สมณะโพธิรักษ์. EQ โลกุตระ เรียนรู้อารมณ์อันวิเศษของพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร 

: บริษัทฟ้าอภัย จำกัด 1 2543.

สุภาพร ตันนาภัย. ผลการใช้กิจกรรมตามแบบรี]กสติภาวนา อำไพ-เทคนิค เพี่อส่งเสริมความ 
เอื้อเฟ ้อเผื่อแผ่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 2. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

สุรพงศ่โอำพัน1วงษ์ รักสุขภาพ รักครอบครัว. เดลินิวส์. (22 พฤศจิกายน2541)

สุรางค์ เมรานนท์. ผลของการรี]กเจริญสติป้’ฏฐาน 4 ท ี่ม ีต่อความวิตกกังวลของนักกีฬา.
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช ่วยวิจัย

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1 .  พ ร ะ ศ ร ี ว ร ญ า ณ

2 .  พ ร ะ ป ร ะ จ า ก  ส ิ ร ิ ว ณ โ ณ

3 .  ร ศ . ด ร .  ท ว ี 1ว ั ฒ น ์  ป ิ ต ย า น น ท ์

4 .  ผ ศ . พ ู น ส ุ ข  บ ุ ณ ย ์ ส ว ั ส ด ี ้

5 .  อ า จ า ร ย ์ ช ั ย ช า ญ  ช ่ ว ย โ พ ธ ี ้ ก ล า ง

6 .  อ า จ า ร ย ์ ณ ก ม ล  ช า ว ป ล า ย น า

7 .  น า ย แ พ ท ย ์ เ ท อ ด ศ ั ก ด  เ ด ช ค ง

8 .  พ . ต . ต . ห ญ ิ ง  ล ั ก ฃ ณ า  แ พ ท ย า น ั น ท ์

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ค ณ ะ พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย

ค ณ ะ  2  ว ั ด ป ร ิ น า ย ก  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ล า ข า ว ิ ช า  จ ิ ต ว ิ ท ย า ก า ร ศ ึ ก ษ า  

ภ า ค ว ิ ช า  ส า ร ั ต ถ ศ ึ ก ษ า  ค ณ ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์  

จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ภ า ค ว ิ ช า  ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  

ค ณ ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

ห ั ว ห น ้ า ก ล ุ ่ ม อ ำ น ว ย ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส า น ร า ช ก า ร  

ส ำ น ั ก ง า น ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ภ า ค ว ิ ช า  พ ื ้ น ฐ า น  

ค ณ ะ ศ ึ ล ป ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศ ร ี ป ท ุ ม  

ส ำ น ั ก พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ภ า ค ว ิ ช า  ก า ร พ ย า บ า ล ส ู ต ิ น า ร ี  

เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ  

ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย

รายนามผู้ช ่วยวิจัย

1 .  อ า จ า ร ย ์ ศ ิ เ ร ิ ย า  เ ก ี ย ว ซ ี

2 .  อ า จ า ร ย ์ ณ ั ฐ ซ ย า  เ ค ร ี ' อ ส อ น

3 .  อ า จ า ร ย ์ ' น ล ิ น  ช ล ช า ญ ก ิ จ

อ า จ า ร ย ์  3  ร ะ ด ั บ  8  โ ร ง เ ร ี ย น ศ ึ ก ษ า ส ง เ ค ร า ะ ห ั ต า ก  

อ า จ า ร ย ์ 2  ร ะ ด ั บ  7  โ ร ง เ ร ี ย น ศ ึ ก ษ า ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ต า ก  

อ า จ า ร ย ์  1  ร ะ ด ั บ  4  โ ร ง เ ร ี ย น ศ ึ ก ษ า ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ต า ก
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ภาคผนวก ข

หนังสือขอความร่วมมีอในการวิจ ้ย
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/ I  มกราคม 2544

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัย

ด้วย นางสาววรีนทร์ทิพย์ หน้ีแลน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการปีกสมาธิตามแนวลติป็ฎฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก" โดยมี รองคาสตราจารย์นงลักษณ์

ประเสริฐ และ ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ ลุกโชติรัตน์ เป็นอาจารย์'ท่ีปรกษา ในการน้ีนิสิตจำเป็นต้อง

รวบรวมข้อมูลวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างชื่งเป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 40 คน ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้

ประลานงานในรายละเอียดกับโรงเรียนต่อไป

จึงเรียนมาเพือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวว'รินทร์ทิYเย์ หมีแสน ได้ทำการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนตังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณม ไนโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

ท่ี ทมอ302(2700.0603)2881 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

(ผู้ช่วยคาสตราจารย์ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ที ทม0302(2700.0603)2880 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตf

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

พ  มกราคม 2544

เร่ือง ขอความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพชรบูรณ์ 

ลิ่งที่ล่งมาด้วย เครีองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาววรีนทร์ทิพย์ หมี้แสน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา
อยู'ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง ''ผลของการรีเกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มืตอเชาวน์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาลงเคราะห์ตาก" โดยมี รองศาสตราจารย์นงลักษณ์
ประเสริฐ และ ผู้ช่วยคาสตราจารย์ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ีนิสิตจำเป็นต้องทำ 

การทดลองใช้เคร่ืองมือวิจัยช่ืงได้แก่ แบบวัดเชาวน์อารมณ์ กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นน้กเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จำนวน 30 คน ท้ังน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดกับโรงเรียนต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาว'วรินทร์'ทิพย์ หนีแ้ลน ได้ทำการ 
ทดลองไซ้เครื่องมือวิจัยตังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตรั

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ที ทน0302(2700.0603)2882 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตf

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

3. Ç ธันวาคม 2543

เรอง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

กราบนมัสการ เจ้าคณะสลัก 3 (พระศรีวรญาณ)

สิ่งที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือที'ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางลาววรี'นทรี'ทิพย์ หน้ีแสน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง •'ผลของการรี!กสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มืต่ธเชาวน์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก,, โดยมี รองศาสตราจารย์นงลักษณ์

ประเสริฐ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ

พระคุณท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขั้น

จึงเรียนมาเพือขอความอนุเคราะห์จากพระคุณท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทาง 

วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

นมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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£ % ธันวาคม 2543

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเคร่ืองมือวิจัย 

กราบนมัลการ พระประจาก สิรีวณโณ 

ลงที่ส่งมาด้วย เคร่ืองมือท่ีใฃในการวิจัย

ด้วย นางลาววรีนทรีทิพย์ หมิ้แลน นิสิตข้ันปริญญามหาบัณ■ทิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผล'ของการ'Îเกสมาธตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มืต่อเชาวน์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศึกษาลงเคราะห์ตาก” โดยมื รองศาลตราจารย์นงลักษณ์

ประเสริฐ และ ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ สุกโขดีรัตน์ เป็นอาจารย์ที,บเรีกษา ในการน้ีจิงขอเรียนเชิญ

พระคุณท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัยทิ,นิสิตสร้างข้ึน

จิงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากพระคุณท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้งกล่าว เพ่ือประโยชน์ทาง 

วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาลนี้

ท่ี ทมอ302(2700.0603)2883 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาลตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย

คนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

นมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎิบ้ตราซการแทนคณบดีคณะครุศาลตรี

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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บ น ท ึก ข ้อ ค วาม

ส ่ว น ราช ก าร  ฝ่ายวิซาการ คณะครุศาสตร์ โทร.218-2682

ที่ ทม.0302(2770.0603)2884 วันที่ 5 f  ธันวาคม 2543

เร ื่อ ง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย ์ ดร.ทว ิว ัฒ น ์ ป ิต ย าน น ท ์

ด้วย นางสาววรีนทร์ทิพย์ หมน.สน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง ■■ผลของการนิกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่ม ืต ่อเชาวน์ 

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก" โดยมื รองศาสตราจารย์นงล ักษณ ์ ประเสริฐ 

และ ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปรึกษา ในการนี้จิงฃอเชิญท่านเป็น 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจลอบเครื่องมือวิจ ัยที่น ิส ิตสร้างชื้น

จ ิงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิด ้งกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

y

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี}

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราช การแท นคณ บด ีคณ ะคร ุศาสตร ์
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บ น ท ึก ข ้อ ค ว าม

ส ่วน ราช ก าร  ฝ่ายวิชาการ คณ ะคร ุศาสตร ์ โทร.218-2682

ที่ ทม.0302(2770.0603)2885 วันที่ 3  Ÿ ธันวาคม 2543

เร ื่อ ง ขอเรียนเช ิญเป ็นผ ู้ทรงคุณๅฒ ิตรวจสอบเครื่องม ือวิจ ัย 

เรียน ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์พ ูนส ุข  บ ุณ ย ์ส ว ัส ด ิ้

ด้วย นางสาววรีนทร์ท ิพย์ หนี้แลน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบ้ณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการรีเกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ท ี่ม ืต ่อเชาวน์ 

อารมณ ์ของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก'’ โดยมี รองศาสตราจารย์นงล้กษณ ์ ประเสริฐ 

และ ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณ ีร ัตน ์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปรึกษา ในการนี้จิงขอเชิญท่านเป็น 

ผ ู้ทรงคุณๅฒตรวจสอบเครื่องม ือวิจ ัยท ี่น ิส ิตสร้างข ึ้น

จ ึงเร ียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผ ู้ทรงคุณ'รุฒ ิด ังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อใป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏ ิปตราชการแทนคณ บด ีคณ ะคร ุศาสตร ์
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ที ทม0302(2700.0603)2888 ฝ่'1ยวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

II มกราคม 2544

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจลอบเครื่องมือวิจ ัย

เรียน อาจารย์ชัยชาญ ช่วยโพธกลาง

ส ิ่งท ี่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใชัในการวิจัย

ด้วย นางลาววรินทร์ท ิพย์ หมี้แลน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อยู่ในระหว่างการด้าเน ินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการ'รกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ท ี่ม ีต ่อเชาวน ์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก'’ โดยมื รองศาลตราจารย์นงล ักษณ ์

ประเสริฐ และ ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณ ีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป็นอาจารย์ที'ปรกษา ในการนี้จ ึงขอเชิญท่านเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจ ัยท ี่น ิส ิตสร้างข ึ้น

จ ึงเร ียนมาเพือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิด ังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682



124

เใ มกราคม 2544

เร่ือง ขอเรียนเชิญเปินผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจ ัย

เรียน อาจารย์ณกมล ชาวปลายนา

สิ่งท ี่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใชิในการวิจัย

ด้วย นางลาววรีนทร์ท ิพย์ หนี้แลน นิ?-?■ณปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการสืกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "มลของการ'ป ีกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ที่ม ืต ่อเชาวน์

อารมณ์'ของนักเรียนมัธยมสืกษ'าปีที่ 5 โรงเรียนสืกษาลงเคราะห์ตาก" โดยมี รองศาสตราจารย์นงลักษณ ์

ประเสริฐ และ ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.มณ ีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปรึกษา ในการนี้จิงขอเชิญท่านเป็น 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจ ัยที่น ิส ิตสร้างขึ้น

จ ึงเร ียนมาเพือขอความอบุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิด ังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ท่ี ทม0302(2700.0603)2889 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทนนพญาไท กรุงIทพฯ 10330

ว•....'■.ดงความนับถือ

. ■ . ^  'พ .''^ ^

(ผ ู้ช ่วยค"สตราจารย ์ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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1ร ี มกราคม 2544

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจลอบเครื่องมือวิจ ัย

เรียน นายแพทย์เทอดศักดิ'' เดชคง

ส ิ่งท ี่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาววรินทร์ท ิพย์ หนี้แลน นิสิตขั้นปริญญามหาบัณ*ทิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการผึเกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท ี่ม ืต ่อเชาวน์

อารมณ ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก" โดยมี รองคาสตราจารย'’นงล ักษณ ์

ประเสริฐ และ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ที่ปริกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็น 

ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจ ัยท ี่น ิส ิตสร้างข ั้น

จึงเรียนมาเพือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิด ังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ท่ี ทม0302(2700.0603)2887 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยคาสตราจารย'' ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชาารแทนคณบดีคณะครุคาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ที ทมอ302(2700.0603)2886 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาลตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

f t  มกราคม 2544

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครืองมือวิจ ัย

เรียน พ.ต.ต.หญิงลักฃณา แพทยานนท์

ส ิ่งท ี่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

»

ด้วย นางลาววรีนทร์ท ีพย์ หมี้แลน น ิส ิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ลาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

อย่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการรี)กลมาธิตามแนวสติป ัฦราน 4 ท ี่ม ืต ่อเชาวน์'น ÏJiS

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนศึกษาลงเคราะห์ตาก" โดยมื รองศาสตราจารย์นงล ักษณ ์

ประเสริฐ และ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณ ีรัตน ์ ลุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็น 

ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือวิจ ัยท ี่น ิส ิตลร้างขึ้น

จิงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิด ังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่''ยวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาลตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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3  ร7ธันวาคม 2543

ท่ี ทม0302(2700.0603)2890 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

เรื่อง ขอเชิญเปินผู้ช ่วยวิจัย

เรียน อาจารย์ค ิร ียา เกียวชี

ส ิ่งท ี่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใชิในการวิจัย

ด้วย นางลาววรีนทร์ท ิพย์ หมิ้แลน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต สาขาวิชาจิตวิทยาการคิกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง ‘‘ผลชองการปีกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ที่ม ืต ่อเชาวน์

อารมณ์ของนักเรียนมัธยมคิกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนคิกษาสงเคราะห์ตาก" โดยมี รองศาลตราจารย์นงล ักษณ ์

ประเสรีฐ และ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.มณ์รัตน์ ลุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษา ในการนี้จึงขอ เชิญท่าน

เป็นผู้ช่วยวิจัยในการลังเกดพฤติกรรมนักเรียน ท ั้งน ี้น ิส ิตจะประสานงานในรายละเอ ียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จาก ท่านโปรดเป็นผู้ช ่วยวิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ท่ี ทน0302(2700.0603)2891 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

2  f  ธันวาคม 2543

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ช ่วยวิจัย

เรียน อาจารย์ณ ์ฐชยา เครีอสอน

สิงท ี่ส ่งมาด ้วย เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางลาววรีนทร์ท ิพย์ นมแสน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการสีกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการปีกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ที่ม ีต ่อเชาวน์

อารมณ ์ของนักเรียนม้ธยมสีกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนสีกษาสงเคราะห์ตาก’, โดยมี รองศาสตราจารย์นงล ักษณ ์

ประเสริฐ และ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.มณ์รัตน์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปรึกษา ในการนี้จึงขอ เชิญท่าน

เป็นผู้ช ่วยวิจัยในการลังเกตพฤติกรรมนักเรียน ท ั้งน ี้น ิส ิตจะประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จาก ท่านโปรดเป็นผู้ช ่วยวิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ร  ?ธัน'วาคม 2543

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ช ่วยวิจัย

เรียน อาจารย์'นลิน ชลชาญกิจ

สงที่ส ่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ท่ี ทมอ302(2700.0603)2892 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

ด้วย นางสาว1วรินทรีทิพย์ หนี้แสน น ิส ิตข ั้นปริญญามหาบัณฑ ิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศกษา

อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการริเกสมาธิตามแนวสติป ัฏฐาน 4 ที่ม ืต ่อเชาวน์

อารมณ ์ของนักเรียนมัธยมสืกษาปีท ี่ 5 โรงเรียนสืกษาสงเคราะห์ตาก" โดยมื รองศาลตราจารย์นงลักษณ์

ประเสริฐ และ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.มณ ีรัตน์ สุกโชติรัตน์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปริกษา ในการนจงขอ เชิญท่าน

เป็นผู้ช่วยวิจัยในการลังเกตพฤติกรรมนักเรียน ทั้งน ี้น ิส ิตจะประสานงานในรายละเอ ียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จาก ท่านโปรดเป็นผู้ช ่วยวิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ 

ต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ส ุล ักษณ ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2682
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ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประเมินโปรแกรมโ]กสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในการประเม ินโปรแกรมการแกสมาธ ิตามแนวสต ิป ัฏฐาน 4 ม ี4 รายการ 

คือ (1) การสังเกตพฤติกรรมกำหนดรู้อ ิร ิยาบถ “กราบพระ” (2) การส ังเกตพฤติกรรมกำหนดรู้อ ิร ิยาบถ 

“ร ับประทานอาหาร" (3) การสังเกตพฤติกรรมกำหนดรู้อ ิร ิยาบถ “การล ้างจาน" และ (4) การส ัมภ าษ ณ ์ 

การแกสมาธ ิตามแน วสต ิป ัฏ ฐาน  4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิ ผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอเป ็นแผนภ ูม ิและตาราง ปรากฏผลด ังต ่อไปน ี

(1) ข ้อมูลทางสถิต ิเก ี่ยวก ับการสังเกตพฤติกรรมการกำหนด![อิร ิยาบถ “กราบพ ระ”

แผนภูมิที่ 1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยการสงเกดพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ 

“การกราบพระ”

ค่าเฉล่ีย (x)

แผนภ ูม ิท ี่ 1 แสดงค ่าเฉล ี่ยในการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถ “การกราบพระ" กล ุ่มทดลอง ต ั้งแต ่ว ันแรก 

ของการทดลองถ ึงว ันท ี่เจ ็ดของการทดลอง รวม 7 วัน ค ่าเฉล ี่ยการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถเพ ิ่มฃ ึนตามลำด ับ  

โดยว ันแรกค ่าเฉล ี่ย เป ็น  14 ต ่อมาเป ็น  19.11 , 2 3 .1 3 ,2 4 .6 5 ,2 8 .2 4 ,3 1 .1 2  แ ล ะว ัน ส ุด ท ้าย เป ็น 33 

เม ื่อน ำมาเปร ียบ เท ียบท างสถ ิต ิ ปรากฏผลด ังตารางท ี่ 12
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ต ารางท ี่ 12 แ ส ด ง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด ร ู้อ ิร ิย า บ ถ  “ก า ร ก ร า บ พ ร ะ ”

ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ว ันท ี่ทดลอง

IX

ร.อ . N t

ว ันแรกก ับว ันสอง

วันท ี่หน ึ่ง 14 5.28 17 -6.440*

ว ันท ี่สอง 19.12 5.79 17

ว ันสองก ับว ันสาม

ว ันท ี่สอง 19.12 5.73 17 -4.091*

ว ันท ี่สาม 23.12 6.63 17

ว ันสามก ับว ันล ี่

ว ันท ี่สาม 23.12 6.63 17 -1.801*

วันท ี่ล ี่ 24.65 7.45 17

ว ันล ี่ก ับว ันห ้า

ว ันท ี่ส ี่ 24.65 7.45 17 -4.677*

ว ันท ี่ห ้า 28.24 7.95 17

ว ันห ้าก ับว ันหก

วันท ี่ห ้า 28.24 7.95 17 -4.173*

วันท ี่หก 31.12 7.89 17

ว ันหกก ับว ัน เจ ็ด

วันท ี่หก 31.12 7.89 17 -4.492*

ว ันท ี่เจ ็ด 33 7.03 17

*p < .05

a  = .05 1 d f = 16 (t = 1.746 ทดสอบทางเด ียว)

จากตารางท ี่ 12 แสดงการเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถ “การกราบพระ” 

ในแต ่ละว ัน  ของกล ุ่มทดลอง ด ้วยสถ ิตท ี (Dependent t-Test) ปรากฏว ่า เพ ิ่มล ูงฃ ึนอย ่างม ีน ัยสำคัญ 

ทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05
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(2) ข้อรงูลทางสถิต ิเก ี่ยวกับการสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อ ิร ิยาบถ “ร ับประทานอาหาร”

แผนภูมิที่ 2 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยการส้งเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ 

“การรับประทานอาหาร”

ค่าเฉล่ีย (x)

แผนภ ูม ิท ี่ 2 แสดงค ่าเฉล ี่ยในการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถ “ การร ับประทานอาหาร” กล ุ่มทดลอง 

ต ั้งแต ่ว ันแรกของการทดลองถ ึงว ันท ี่แปดของการทดลอง รวม 8 ว ัน ค ่าเฉล ี่ยการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถ 

เพ ิ่มข ึ้น ตามลำด ับ  โดยวันแรก ค ่าเฉลี่ย เป ็น 2.76 ต ่อมาเป ็น  4.53 1 5.88 1 6.94 1 7.88 1 8.47, 

9.41 และว ัน ส ุด ท ้าย เป ็น  10.47 เม ื่อนำมาเปร ียบเท ียบทางสถ ิต ิ ปรากฏผลด ังตารางท ี่ 13
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ต ารางท ี่ 13 แ ส ด ง ก า ร เป ร ีย บ เท ึย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด ร ู้อ ิร ิย า บ ถ  “ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น

อ า ห า ร ” ใ น แ ต ่ล ะ ร ัน ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ว ันท ี่ทดลอง X ร.อ . N t

ว ันแรกก ับว ันสอง

วันท ี่หน ึ่ง 2.76 1.39 17 -4.336*

ว ันท ี่สอง 4.53 1.55 17

ว ันสองก ับว ันสาม

ว ันท ี่สอง 4.53 1.55 17 -4.566*

ว ันท ี่สาม 5.88 1.69 17

ว ันสามก ับว ันล ี่

ว ันท ี่สาม 5.88 1.69 17 -2.954*

ว ันท ี่ส ี่ 6.94 1.82 17

ว ันส ี่ก ับว ันห ้า

ว ันท ี่ส ี่ 6.94 1.82 17 -3.567*

วันท ี่ห ้า 7.88 1.99 17

ว ันห ้าก ับว ันหก

วันท ี่ห ้า 7.88 1.99 17 -1.768*

วันท ี่หก 8.47 1.69 17

ว ันหกก ับว ัน เจ ็ด

วันท ี่หก 8.47 1.69 17 -2.704*

ว ันท ี่เจ ็ด 9.41 1.37 17

ว ัน เจ ็ดก ับว ันแปด

วันท ี่เจ ็ด 9.41 1.37 17 -3.816*

ว ันท ี่แปด 10.47 0.80 17

*p < .05

(X = .05 , df = 16 (t = 1.746ทดลอบทางเดียว)

จากตารางท่ี 13 แสดงการเปรยบเทียบค่าเฉล่ียของการกำหนดรู้อิริยาบถ “การรับประทานอาหาร” 

ในแต่ละวัน ของกลุ่มทดลอง ด้วยสถิตที (Dependent t-Test) ปรากฏ1ว่าเพิมสูงฃึนอย่างมี,นัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05
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แผนภูมิที่ 3 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยการสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้'อิริยาบถ 

“การล้างจาน”

(3) ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิเก ี่ย ว ก ับ ก ารส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ก ารก ำห น ด ร ู้อ ิร ิย าบ ถ  ‘‘ล ้างจาน "

ค่าเฉลี่ย (x)

แผนภ ูม ิท ี่ 3 แสดงค ่าเฉล ี่ยในการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถเรอง ''การล ้างจาน” กล ุ่มทดลอง ต ั้งแต ่ 

ว ันแรกของการทดลองถ ึงว ันท ี่แปดของการทดลอง รวม 8 วัน ค ่าเฉล ี่ยการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถเพ ิ่มข ึ้น  

ตามลำด ับยกเว ้นว ันท ี่เจ ็ดของการทดลอง โดยว ันแรกค ่าเฉล ี่ย  เป ็น 2.41 ต ่อมาเป ็น  3 .5 9 ,5 .0 6 ,

6 .3 5 ,7 .5 0 ,9  ,8.88 และว ันส ุดท ้ายเป ็น10.53 เม ื่อนำมาเปร ียบเท ียบทางสถ ิต ิปรากฏผลด ังตารางท ี่14



135

ต า ร า ง ท ี่ 14 แ ส ด ง ก า ร เป ร ีย บ เท ึย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข ,อ ง ก า ร ก ำ ห น ด ร ู้อ ิร ิย า บ ถ  “ก า ร ล ้า ง จ า น ”

ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ว ันท ี่ทดลอง X S.D. N t

ว ันแรกก ับว ันสอง

วันท ี่หน ึ่ง 2.41 1.18 17 -2.731*

ว ันท ี่สอง 3.59 1.91 17

ว ันสองก ับว ันสาม

ว ันท ี่สอง 3.59 1.91 17 -3.178*

ว ันท ี่สาม 5.06 2.01 17

ว ันสามก ับว ันล ี่

ว ันท ี่สาม 5.06 1.91 17 -2.207*

ว ันท ี่ส ี่ 6.35 1.58 17

ว ันส ี่ก ับว ันห ้า

ว ันท ี่ล ี่ 6.35 1.58 17 -4.933*

วันท ี่ห ้า 7.59 2.03 17

ว ันห ้าก ับว ันหก

วันท ี่ห ้า 7.59 2.03 17 -2.954*

วันท ี่หก 9.00 1.97 17

ว ันหกก ับว ัน เจ ็ด

วันท ี่หก 9.00 1.97 17 -0.212

ว ันท ี่เจ ็ด 8.88 3.14 17

ว ัน เจ ็ดก ับว ันแปด

วันท ี่เจ ็ด 8.88 3.14 17 -5.558*

ว ันท ี่แปด 10.53 2.94 17

*p < .05

a  = .05 1 df = 16 (t = 1.746 ทดสอบทางเดียว)

จากตารางที่ 14 แสดงการเปรียบ»ทียบค่าเฉลี่ยของการกำหนดรู้อิริยาบถ “การล้างจาน', 

ในแต่ละวัน ของกลุ่มทดลอง ด้วยสถิตที (Dependent t-Test) ปรากฏว่า ส่วนใหญ่เพิ่มสูงฃึนอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นวันที่หกกับวันที่เจ็ดของการทดลอง
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของแบบสัมภาษณ์การแ ก สมาธิ กลุ่มทดลอง โดยการหาค่าความถี่ 

(จำนวน) และร้อยละ ข้อมูลประกอบด้วย 3 ตอน คือ 1) ข้อมูลเกี่ยวกับอาการพองยุบ บริเวณท้อง 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการกำหนดอิริยาบถ และ 3) ข้อมูลเกี่ยวกับความร ู้ส ึกและอาการที่ 

เกิดข้ึนขณะแ ก ปฏิษัติ ผลการวิเคราะห์ทางสถิติดังรายละเอียดต่อไปนี้

1) ข้อมูลเกี่ยวกับอาการพองยุบ บริเวณท้อง

ตารางที่ 15 แสดงค ่าความถี่และค ่าร้อยละของข้อม ูลเก ี่ยวก ับอาการพองยุบ 

บริเวณท้อง กลุ่มทดลอง

(4) ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิเก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ก าร t เก ส ม าธ ิต าม แ น ว ส ต ิป ัฏ ฐ าน  4
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จากตารางที่ 15 แสดงว่าอาการของพองยุบบริเวณท้อง ขณะนั่งสมาธิของกลุ่มทดลอง จำนวน 

17 คน ตังแต่วันแรกของการทดลองถึงวันที่แปดของการทดลอง รวม 8 วัน มีผู้กำหนดพองยุบได้คิดเป็น 

ร้อยละ 100 1 ผู้เข้ารับการทดลองทราบว่า “พอง” มีลักษณะ ยาว และ “ยุบ" มีลักษณะ สั้น คิดเป็น 

ร้อยละ 100 1 ผู้เข้ารับการทดลองเห็นพองยุบชัดเจนคิดเป็นร้อยละ 82.35



1 3 8

ตารางที่ 16 แสดงค่าความถี่และค ่าร้อยละของข้อม ูลเก ี่ยวก ับความสามารถในการ 

กำหนดอิร ิยาบถ กลุ่มทดลอง

2) ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับความสามารถในการกำหนด!เรยาบถ

ทดลอง 

อิริยาบถท่ีกำหนด^

วันที่หน่ึง วันท่ีสอง วันท่ีสาม วันท่ีสื วันท่ีห้า วันท่ีหก วันท่ีเจ็ด วันท่ีแปด

/ความสามารถ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยล: จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ

ในการกำหนด นวน นวม นวน นวน นวน 1เวน นวม นวม

1 ต ื่น น อ น

1)ไม่ได้กำหนด - - 10 58.8 4 23.5: ! 3 17.56 1 5.88 1 5.88 1 5.88 0 0

2) กำหนดได้ - - 7 41.18 7 41.1 5 9 52.94 10 58.82 7 41.18 6 35.29 1 5.88

น้อย

3) กำหนดได้ - - 0 0 6 35.26 5 29.41 6 35.29 8 47.06 9 52.94 12 70.59

ต่อเน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ - - 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 1 5.88 4 23.53

เน่ืองยาวนาน

2 อ า บ น ํ้า

1 yไม่ได้กำหนด 15 88.24 4 23.53 2 11.แ i 4 23.53 4 23.53 3 17.65 1 5.88 0 0

2) กำหนดได้ 2 11.76 13 76.47 12 70.5! ) 8 47.06 8 47.06 8 52.94 6 35.29 3 17.65

น้อย

3) กำหนดได้ 0 0 0 0 3 17.6! 1 5 29.41 5 29.41 4 23.53 7 41.18 9 52.94

ต่อเน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 3 17.65 5 29.41

เน่ืองยาวนาน

3 เข ้าส ุข า

1)ไม่ได้กำหนด 17 100 13 76.47 11 64.7 4 23.53 4 23.53 1 5.88 3 17.64 0 0

2)กำหนดได้น้อย 0 0 4 23.53 6 35.26 8 47.06 7 41.18 9 52.94 3 17.64 2 11.76

3)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 0 0 5 29.41 6 35.29 6 35.29 9 52.94 12 70.59

เน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 2 11.76 3 17.64

เน่ืองยาวนาน

*เครื่องหมาย- ในวันท่ีหน่ึงของการทดลอง หมายถึง ยังไม่เร่ิมการทดลอง
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^ ฯ ^ ท่ีทดลอ 

อิริยาบถท่ีกำ

ง วันท่ีหน่ึง วันท่ีสอง วันท่ีสาม วันท่ีส่ี วันท่ีห้า วันท่ีหก วันท่ีเจ็ด วันท่ีแปด

/ความสามารถ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยล: จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ

ในการกำหนด นวน นวใ- นวน นวน แวน นวน นวใ นวเ

4 แต่งตัว

1 )ไม่ได้กำหนด 7 41.17 7 41.17 13 76.4" 5 29.4 4 23.53 2 11.76 1 5.88 0 0

2)กำหนดได้น้อย 10 58.82 10 58.82 3 17.6: 9 52.9' 10 58.82 12 70.59 8 47.06 7 41.17

3)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 1 5.88 3 17.6: 3 17.65 3 17.65 7 41.17 8 47.06

เน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 2 11.76

เน่ืองยาวนาน

5 ก ร า บ พ ร ะ

1)ไม่ได้กำหนด 2 11.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2)กำหนดได้น้อ£ 9 52.94 1 5.88 2 11.71 2 11.71i 0 0 0 0 0 0 0 0

3)กำหนดได้ต่อ 6 35.29 11 64.7 8 47.01 6 35.21 8 47.06 6 35.29 5 29.41 2 11.76

เน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ 0 0 5 29.41 7 41.17 9 52.9/ 9 52.94 11 64.7 12 70.59 15 88.23

เน่ืองยาวนาน

6 ท า น อ า ห า ร

ๆ)ไม่,ได้กำหนด 3 17.65 1 5.88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2)กำหนดได้น้อย 14 82.35 11 64.7 9 52.9/ 5 29.4' 4 23.53 3 17.65 1 5.88 0 0

3)กำหนดได้ต่อ 0 0 5 29.4 7 41.1 7 10 58.82 11 64.7 11 64.7 5 29.41 5 29.41

เน่ือง

4)กำหนดได้ต่อ 0 0 0 0 1 5.88 2 11.71 2 11.76 3 17.65 11 64.7 12 70.59

เน่ืองยาวนาน

7 ล ้า ง จ า น

ๆ)ไม่,ได้กำหนด 5 29.4 4 23.5 3 17.6: ; 0 0 0 0 0 0 2 11.76 0 0

2)กำหนดได้น้อย 12 70.59 10 58.82 11 52.9/ 10 58.82! 8 47.06 2 11.76 2 11.76 3 17.65

3)กำหนดได้ต่อa อง0 0 3 17.65 5 29.4 7 41.1' ' 8 47.06 14 82.3£ 8 47.06 8 47.06

4)กำหนดได้ต่อa อง0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 1 5.88 5 29.41 6 35.29

ยาวนาน
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Ssวัไพ่ี ทดลอ 

อิริยาบถท่ีกำหน)K

ง วันท่ีหน่ึง วันท่ีลอง วันท่ีลาม วันท่ีส่ี วันท่ีห้า วันท่ีหก วันท่ีเจิด วันท่ีแปด

/ความลามารถ จำ ร้อยละ จำ ร้อยล ะ จำ ร้อยล ะ จำ ร้อยละจำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ

ในการกำหนด นวน นวน นวน นวน นว ใ. นวน แวน แวน

8 ต ี่ม น ํ้า

1 )ไม่ได้กำหนด 9 52.94 5 29.4' 6 35.2! I 3 17.6! I 1 5.88 2 11.76 0 0 0 0

2)กำหนดได้น้อย 8 47.06 10 58.8: 6 35.2! 7 41.11 9 52.94 2 11.76 4 23.53 1 5.88

3)กำหนดได้ต่อนิ องอ 0 2 11.76 5 29.4' 6 35.2! I 6 35.29 11 64.70 7 41.17 7 41.17

4)กำหนดได้ต่อนิ อง0 0 0 0 0 0 1 5.88 1 5.88 2 11.76 6 35.29 9 52.94

ยาวนาน

9 เด ิน

1 )ไม่'ได้กำหนด 2 11.76 2 11.76 1 5.88 1 5.88 0 0 0 0 0 0 0 0

2)กำหนดได้น้อ£10 58.82 3 17.6! 2 11.761 4 23.5! I 4 23.53 1 5.88 2 11.76 0 0

3)กำหนดได้ต่อนิ 5 29.41 12 70.5! ) 11 64.7 9 52.9<110 58.82 14 82.35 9 52.94 11 64.7

4)กำหนดได้ต่อนิ 0 0 0 0 3 17.6!» 3 17.65 3 17.65 2 11.76 6 35.29 6 35.29

ยาวนาน

10 เข ้า น อ น

า )ไม่'ได้กำหนด 11 64.7 2 11.76 5 29.4 1 5.88 2 11.76 0 0 0 0 0 0

2)กำหนดได้น้อ 7 41.18 13 76.47 10 58.8: ! 11 64.7 10 58.82 9 52.94 8 47.06 4 23.53

3)กำหนดได้ต่อนิ อ 0 0 1 5.88 2 11.76> 3 17.65 3 17.65 8 47.06 7 41.18 8 47.06

4)กำหนดได้ต่อนิ 0 0 0 0 0 0 2 11.76 2 11.76 0 0 2 11.76 5 29.41

ยาวนาน

จากตารางท่ี 16 แสดงว่า ความสามารถในการกำหนดอิริยาบถ ต้ังแต่วันแรกถึงวันท่ีแปดของ 

การทดลอง กลุ่มทดลอง จำนวน 17 คน การกำหนดอิริยาบถ ‘■ทราบพระ” เป็นพฤติกรรมท่ีผู้เข้ารับการ 

ทดลอง กำหนดได้มากท่ีสุด รองลงมา คือ “เดิน" และ “รับประทานอาหารตามลำดับ
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ตารางที่ 17 แสดงค ่าความถ ี่และค ่าร ้อยละของข ้อม ูล เก ี่ย วก ับความ !!กและอาการ 

ท ี่เก ิดข ึ้นขณะโไกปฏิบ ัต ิ กล ุ่มทดลอง

3) ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น ข ณ ะ แ ก ป ฏ ิบ ัต ิ

's>\วันที่ทดลอง วันท่ีหน่ึง วันท่ีสอง วันท่ีสาม วันท่ีส่ี วันท่ีห้า วันท่ีหก วันท่ีเจิด วันท่ีแปด

ความรู้สึกและ จำ ร้อยล จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยละ จำ ร้อยล: จำ ร้อยละ

อาการขณะปีก นาน นวน นวน นวน นวน นาน นวน นวน

1 ง่วงนอน 8 47.06 1 5.88 1 5.88 1 5.88 0 0 1 5.88 0 0 0 0

2 ปวด,ชา 5 29.4 7 41.18 3 17.65 6 35.29 2 11.76 5 29.41 3 I7.65 4 23.53

3 ฟ้งซ่าน, 4 23.5: 1 5.88 2 11.76 3 17.65 5 29.41 5 29.41 2 11.7(ร 1 5.88

ไม่มีสมาธิ

4จิตใจสบาย 4 23.52 4 23.53 12 70.59 7 41.18 7 41.18 6 35.29 9 52.9. 1 12 70.59

ใจ เย็น,มีสมาใ

5 เห็นนิมิต 0 0 2 11.76 5 29.41 1 5.88 3 17.65 2 11.76 0 0 0 0

6 พองยุบ 0 0 3 17.65 2 11.76 2 11.76 3 17.65 3 17.65 4 23.5 3 4 23.53

เปลี่ยนแปลง

7ตัวเอน 1สัน 2 11.7( ; 13 76.47 2 11.76 1 5.88 1 5.88 0 0 2 11.76i 0 0

8 ร้อนบริเวณ 0 0 2 11.76 3 17.66 0 0 0 0 1 5.88 4 23.5:ร 2 11.76

ของลำตัว

9 ตัวเบา 0 0 1 5.88 1 5.88 1 5.88 0 0 0 0 0 0 0 0

10 คันยุบยิบ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 0 0

บริเวณลำตัว

11 เคล่ือนไหว 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5.88 0 0 0 0 0 0

ช้าลงกว่าปกติ

12 มือหาย 0 0 1 5.88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 เย็นมาก, 0 0 0 0 1 5.88 0 0 0 0 1 5.88 0 0 0 0

ขนลุก

14 อดอัด, 1 5.88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

แน่นหน้าอก
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จากตารางที่ 17 แลดงว่า ความรู้สึกและอาการที่เกิดขึ้นขณะแกปฏิบัติ กลุ่มทดลอง ตั้งแต่ 

ว ัน แรกของการทดลองถึงว ันที่แปดของการทดลอง รวม 14 รายการ คือ 1) ง่วงนอน 2) ปวดซา

3) ฟ้ง'ซ่านไม่มีสมาธิ 4) จิตใจสบาย ใจเย็น มีสมาธิ 5) เห็นนิมิต 6) พอง-ยุบ เปลี่ยนแปลง 7) ตัวเอน 1 

ส ั่น  8) ร้อนบรเวณฃองลำตัว 9) ตัวเบา 10) คันยุบยิบบรเวณลำตัว 11) เคลื่อนไหวช้างลงกว่าปกติ

12) มือหาย 13) เย็นมาก, ขนลุก และ 14) อึดอัด,แน่นหน้าอก และจาก 14 รายการ พบว่า 

ในรายการที่ 4) จ ิตใจสบาย ใจเย็น ม ีสมาธ ิ ม ีมากท ี่ส ุด รองลงมา คือ รายการที่ 2) ปวดซา 1 

รายการที่ 3) ฟ้งซ่าน ไม่มีสมาธิ 1 รายการท่ี 7) ตัวเอน 1สั่น 1รายการที่ 6) พองยุบเปลี่ยนแปลง และ 

รายการที่ 5) เห็นนิมิต ตามลำคับ
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ภาคผนวก ง

สถิต ิท ี่ใซ ิในการวิจ ัย

1. การคำนวณค่าสัมประสิทธึ๋ความลอดคล้องภายใน (Coefficient of 

C ons is tency) โด ย ว ิธ ีส ัม ป ร ะส ิท ธ ิ้แ อ ล ฟ าข อ งค รอ น บ า ค  (C ronbach

C o e ffic ie n t) ม ีล ูต  รดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2538)

a -
k — 1

เมื่อ a คอ สัมประสิทธึ๋ครอนบาค

k คอ จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม

I s ? คอ ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

ร ; คอ ความแปรปรวนของคะแนนรวม

2. คำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร 

P ^x lO O

เมื่อ P คือ ค่าร้อยละ

f คือ ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

ก คือ จำนวนรวมทั้งหมด

3. คำนวณหาค่าเฉลี่ยใช้สูตร

X =
I X

N

Internal

A lpha
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เมือ X คอ ตัวกลางเลขคณิต

I X คอ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน

N คอ จำนวน

4. คำนวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สู

S.D
In £ x 2 - ( I x ! )

= 1I N ( N - l )

ร.อ. คอ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

I X คอ ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว

I X 2 คอ ผลรวมองคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังลอง

N คอ จำนวนข้อมลในกล่มตัวอย่าง

5. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที (t-test) 

สูตร t-independent test

x ^ - x 2

I [ท1 - l]s2 + [ท2 - l ] s 2 " i l "
II ท + ท -  2 ท1 1 ท2_

ท1 + ก2-  2

เมอ คือ ดรรชนีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง

X i , x ; คอ

ร12, s22 คอ
<=y

ท1, ก2 คอ

ทั้งสอง

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความแปรปรวนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จำนวนคนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
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6. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที (t-test) 

สูตร t-dependent test

t  =
/n ^ D 2 - Œ p ] ;

โดยมี df = ท -1

เมื่อ t คอ ดรรชนีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

อ คอ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่

N คอ จำนวนค่
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ภาคผนวก จ

เคร่ืองมึอท่ืใซิในการวิจ้ย
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แบบว ัดเชาวน ์อารมณ ์

ข ้อม ูลพ ื้นฐาน  เ พ ศ .....................อ า ย ุ ..........................ป ี  เ ล ข ป ร ะ จ ำ ต ั ว ........................................ว ิ ช า เ อ ก . . . .

ภ ู ม ิ ล ำ เ น า ................................................... อ า ช ี พ บ ิ ด า ...............................................อ า ช ี พ ม า ร ด า

ร า ย ไ ด ้ ต ่ อ เ ด ื อ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ป ร ะ ม า ณ ...........................................

คำแนะนำ แบบวัดนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึกที่แสดงออกใน 

ลักษณะต่าง ๆ ขอให้ท่านพิจารณาและเลือกคำตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่ลุด 

โป รดตอบตามความเป ็นจร ิงและตอบทุกข้อ มีคำตอบให้เลือก 4 คำตอบ 

สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ ไม่จร ิง จร ิงบางครั้ง ค ่อนข ้างจร ิง จร ิงมาก

โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด
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ไม่จริง จริง

บางคร้ัง

ค่อน 

ข้างจริง

จริงมาก

1. เวลาโกรธหรือไม่สบาย ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ

3. เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้

4. ฉันสามารถคอยเพือให้บรรลุเป้าหมายทีพอใจ

5. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย

6. เม่ือถูกบังคับให้ทำในสิงท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อ่ืน 

ยอมรับได้

7. ฉันสังเกตได้ เม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง

8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อ่ืนท่ีฉันไม่รู้จัก

9. ฉันไม่ยอมรับในสิงทีผ้อืนทำต่างจากท่ีฉันคิด

10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระทำของฉัน

11. ฉันรู้สีกว่าผู้อ่ืนชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป

12. แม้จะมีภาระท่ีต้องทำ ฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อ่ืน 

ท่ีต้องการความช่วยเหลือ

13. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส

14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ําใจท่ีผู้อ่ืนมีต่อฉัน
15. เม่ือทำผิด ฉันสามารถกล่าวคำ “ ขอโทษ “ ผู้อ่ืนได้

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก

17. ถึงแม้จะต้องเสิยประโยชน์ล่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดี 

ท่ีจะทำเพ่ือล่วนรวม

18. ฉันรู้สิกลำบากใจในการทำล่ีงใดล่ีงหน่ึงเพ่ือผู้อ่ืน

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถทำได้
21. เม่ือทำส่ิงใดไม่สำเร็จ ฉันรู้ลืกหมดกำลัง'ใจ

22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเม่ือได้ทำส่ิงต่าง  ๆอย่างเต็มความสามารถ

23. เม่ือต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไม่ยอมแพ้

24. เม่ือเร่ิมทำส่ิงใดส่ิงหน่ึง ฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ
25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเอง 

ตามใจชอบ
26. บ่อยคร้ังท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเร่ืองยากสำหรับฉัน

28. เม่ือต้องทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่า 

จะทำอะไรก่อนหลัง
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ไม่จริง จริง

บางคร้ัง

ค่อน 

ข้างจริง

จริงมาก

29. ฉันลำบากใจเม่ือต้องอยู่กับคนแปลๆหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย

30. ฉันทนไม่ไต้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความ 

เคยชินของฉัน

31. ฉันทำความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย

32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อืนรู้

34. ฉันทำในสิงท่ีต้องการโดยไม,ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน

35. เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล 

เพียงพอ

36. เม่ือไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขา 

ยอมรับได้

37. ฉันร้สีกด้อยกว่าผู้อ่ืน

38. ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด

39. ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด

40. ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก

41. แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดืขน

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ

43. เม่ือมีเร่ืองท่ีทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลาย 

หรือสนุกสนานได้

44. ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุด- 
พักผ่อน

45. ฉันร้สีกไม่พอใจท่ีผ้อ่ืนได้รับสิงดื  ๆมากกว่าฉัน

46. ฉันพอใจกับสิงท่ีฉันเป็นอยู่

47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เม่ือรู้สีกเบ่ือหน่าย

48. เม่ือว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในสิงท่ีฉันซอบ

49. เม่ือรู้สืกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้

50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระ 
หน้าท่ี

51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิงทีต้องการ

52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเร่ืองเล็ก  ๆน้อย  ๆท่ีเกิดข้ึนเสมอ
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แบบส ัมภาษณ ์การU กสมาธ ิ

ชื่อ..

วันที่

นามสกุล............................................... ช้ัน.

.เด ือน ...................................................พ.ศ

แ บ บ ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ก า ร แ ก ส ม า ธ ิ น ี ้ ผ ู ว ิ จ ั ย ส ร ้ า ง ข ึ ้ น โ ด ย ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า  

ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ม ี อ า ก า ร แ ล ะ เ ก ิ ด ส ภ า ว ะ ธ ร ร ม เ ช ่ น ไ ร ใ น ข ณ ะ แก ป ฏ ิ บ ้ ต ิ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ำ ถ า ม  

ด - ฟ

1. อาการของพอง -  ยุบ ที่ปริเวณท้อง

1 . 1  ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง เ ห ็ น พ อ ง  -  ย ุ บ  ไ ด ้ ซ ั ด เ จ น ห ร อ ไ ม ่

1 . 2  พ อ ง - ย ุ บ  ส ั น ห ร ื อ ย า ว

1 . 3  พ อ ง - ย ุ บ  เ ป ็ น ค น ล ะ อ ั น ห ร ื อ อ ั น เ ด ี ย ว ก ั น

2. ความสามารถในการกำหนดอิร ิยาบถ

อิริยาบถท่ีกำหนด ไม่ได้กำหนด กำหนดได้น้อย กำหนดได้ต่อเน่ือง กำหนดได้ต่อเน่ือง 

ยาวนาน
1. ต่ืนนอน

2. อาบนำ

3. เข้าสุขา

4. แต่งตัว

5. กราบพระ

6. ทานอาหาร

7. ล้างจาน

8. ด่ืมน้ํา

9. เดิน

10. เข้านอน
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3. ความรู้สึกและอาการที่เกิดขึ้นขณะสึเกปฎิบ้ติ

ล ง ช ื ่ อ

ผ ู ้ ส ั ม ภ า ษ ณ ์

ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ว ิ ป ั ส ส น า จ า ร ย ์

ล ง ช ื ่ อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

พ ร ะ ศ ร ี ว ร ญ า ณ  

เ จ ้ า ค ณ ะ ส ล ั ก  3  ว ิ ' ด ม ห า ธ า ต ุ  

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ  ค ณ ะ พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย
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แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ 
เร่ือง “การกราบพระ”

ชื่อ................................................นามสกุล......................................ชั้น..........

ผ ู้ส ังเกต........................................ว ัน............................................... เวลา.......

คำซ่ีเแจง (1) แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อต้องการทราบว่าผู้เข้ารับการทดลองได้มีการกำหนดรู้อิริยาบถย่อย เร่ือง “การกราบพระ” อย่าง 

ต่อเนื่องหรือไม่ โดยมีเกณฑ์กำหนดว่า หากผู้เข้ารับการทดลองกำหนดได้อย่างช้าตามอาการที่ 

เคลื่อน 1 จังหวะถือว่าลามารถกำหนดรู้ได้ ใ ห ้1 คะแนน (1 จังหวะ : 1 คะแนน) และมีการ 

ประเมินจากคะแนนรวม เร่ือง “การกราบพระ” เท่ากับ 40 คะแนน (เท่ากับ 40 จังหวะ)

เกณฑ์การประเมิน

30 - 40 คะแนน => พอใจอย่างยิ่ง 

2 0 - 2 9  คะแนน => พอใจ 

1 0 - 19  คะแนน => ไม่พอใจ 

0 - 9  คะแนน => ไม่พอใจอย่างยิ่ง 

(2) โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงในซ่องที่ตรงกับการสังเกตของท่านตามความเป็นจริง

พฤติกรรม การกำหนดร ู้อิริยาบถ คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ

•a <=รกราบพระ ยกหนอ มาหนอ พนมหน1] ยกหนอ ถังหนอ ลงหนอ ถังหนอ กมหนอ กราบ

คร้ังท่ี 1 (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.)

ขณะเงย- เงยหน'! ยกหนอ มาหนอ พนมหน1) - . . . .

ข้ึน (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - - - -

คร้ังท่ี 1

<=รกราบพระ ยกหนอ ถังหนอ ลงหนอ ถังหนอ กมหนอ กราบ - - -

คร้ังท่ี 2 (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว. ) - - -

ขณะเงย- เงยหน'! I ยกหนอ มาหนอ พนมหน'ร I - - - - -

ข้ึน (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - - - - -

คร้ังท่ี 2



1 5 3

พฤติกรรม การกำหนดรู้อิริยาบถ คะแนม 

รวม

หมาย

เหตุ

-=ร -ะรกราบพระ ยกหนอ ถังหนอ ลงหนอ ถังหนอ ก้มหนอ กราบ - - -

คร้ังท่ี 3 (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - - -

ขณะเงย- เงยหน'ÎI ยกหนอ มาหนอ พนมหน'! ] - - - -

ข้ึน (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - - - - -

คร้ังท่ี 3

ขณะยก ยกหนอ ถึงหนอ ลงหนอ มาหนอ พนมหนอ ลงหนอ วางหนอ - _

มือลงวาง (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - - -
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แบบส ้งเกดพฤต ิกรรมการกำหนดร ู้อ ิร ิยาบถ 

เร ื่อง “การร ับประทานอาหาร”

ช ื่อ................................................นามสกุล...................................... ชั้น......................

ผ ู้ส ังเกต....................................... ว ัน................................................เวลา...................

คำส ัแจง (1) แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อต้องการทราบว่าผู้เข้ารับการทดลองได้มีการกำหนดรู้อิริยาบถย่อย เร่ือง “การรับประทาน 

อาหาร” อย่างต่อเนื่องหรือไม่ โดยมีเกณฑ์กำหนดว่า หากผู้เข้ารับการทดลองกำหนดได้อย่างข้า 

ตามอาการที่เคลื่อน 1 จังหวะ ถือว่าสามารถกำหนดรู้ได้ ให้ 1 คะแนน (1 จังหวะ : 1 คะแนน) 

และมีการประเมินจากคะแนนรวมเรื่อง “การรับประทานอาหาร" เท ่าก ับ11 คะแนน(เท ่าก ับ11 

จังหวะ)

เกณฑ์การประเมิน

9-11 คะแนน => พอใจอย่างย่ิง

6 -8 คะแนน => พอใจ

3 -5 คะแนน => ไม่พอใจ

0 -2 คะแนน => ไม่พอใจอย่างย่ิง

(2) โปรดใส,เคร่ืองหมาย / ลงไนซ่องท่ีตรงกับการสังเกตของท่านตามความเป็นจริง

พฤติกรรม การกำหนดรู้อิริยาบถ คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ

ขณะยกมือมาจับ ยกหนอ มาหนอ จับหนอ - -

ช้อนด้อมท่ีจานข้าว (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - -

ขณะย่ืนมือไปตัก ยกหนอ ไปหนอ ตักหนอ - -

อาหาร (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - -

ขณะยกอาหาร ยกหนอ มาหนอ อ้าหนอ ใส่หนอ เค้ียวหนอ

มาใส่ปาก (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.)
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แบบล้งเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถ 

เรื่อง “การล้างจาน”

ช ื่อ ......................................................... น าม สก ุล ..............................................ช ั้น ...........................
ผ ู้ส ังเกต............................................... ว ัน......................................................... เว ล า .......................

คำช่ืไเจง (1) แบบสังเกตพฤติกรรมการกำหนดรู้อิริยาบถนี้ผูวิจัยสร้างข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อต้องการทราบว่าผู้เข้ารับการทดลองได้มีการกำหนดรู้อิรัยาบถย่อย เร่ือง “การล้างจาน” อย่าง 

ต่อเนื่องหรือไม่ โดยมีเกณฑ์กำหนดว่า หากผู้เข้ารับการทดลองกำหนดได้อย่างช้าตามอาการที่ 

เคลื่อน 1 จังหวะถือว่าสามารถกำหนดรู้ได้ ให ้1 คะแนน (1 จังหวะ : 1 คะแนน) และมีการ 

ประเมินจากคะแนนรวมเรื่อง “การล้างจาน” เท ่าก ับ15คะแนน(เท ่าก ับ15จังหวะ)

เกณฑ์การประเมิน

12-15 คะแนน => พอใจอย่างยิ่ง

8 - 1 1 คะแนน => พอใจ

4 - 7 คะแนน => ไม่พอใจ

0 1 C0 คะแนน => ไม่พอใจอย่างยิ่ง

(2) โปรดใส,เครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับการสังเกตของท่านตามความเป็นจริง

พฤติกรรม การกำหนดรู้อิริยาบถ คะแนน

รวม

หมาย

เหตุ

ขณะเปิดก๊อกน้ํา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ เปิดหนอ - -

(1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) - -

ขณะหยิบฟองน้ํา ยกหนอ มาหนอ จุ่มหนอ ถูหนอ ปิดหนอ -

จุ่มน้ํายา ถูถ้วย (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) -

และ'ปิดก๊อกน้ํา

ขณะเปิดก๊อกน้ํา ยกหนอ ไปหนอ เปิดหนอ ล้างหนอ ยกหนอ วางหนอ

ล้างถ้วยให้สะอาด (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.) (1 จว.)

และวางเก็บเข้าท่ี
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นางสาววรนทร์ทิพย์ หมี้แสน เกิดวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ.2514 ณ จังหวัดตาก 

สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เอกภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

เมื่อปีการศึกษา 2535 เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา จิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ป ีการศึกษา 2542 บัจจุบันรับราชการ ตำแหน่ง 

อาจารย์ 1 ระดับ 4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก จังหวัดตาก
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