
บฑท่ี 4

พลการวิเ«ราะหข้อมูล

ในการสิกษาวิจัรกรั้งนํ้ พีวัตถุประสํงก์เพี่อสิกษาแบบแผนการดำรงข้วิตต้านสํขภาพออง 
พอาบาลวิสำข้พ การรับร้ต้านสํอภาพ การสํนับสํนุนจากหน่วยงาน โตอสิกษาถงกวามสิมพันส

และความสำมารถร่วมกันพรากรท!แบบแผนการดำรงข้วิตต้านสํอภาพอองพราบาลวิสำข้พ ในการนำ 
เสํนอผลการวิเกราะห้ข้อมูลนํ้ มู้วิจัอไต้น่าเส์นอเป็นกำคับ คังน้ํ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลกํวนบุคคลปีองคัวอร่างประสำกร
ตอนท่ี 2 แบบแผนการดำรงข้วิตต้านสํปีภานอองพราบาลวิสำข้พ การรับรู้ต้านสํอภาพ 

และการสํนับสํนุนจากหน่วยงาน
ตอนท่ี 3 การวิเกราะหกวามสิมพันสและการวิเกราะหการถตถอรพหุคุท! ระหว่างการ 

รับรู้ต้านสํอภาพ การสํนับสํนุนจากหน่วยงานกับแบบแผนการดำรงข้วิตต้าน
สํอภาพอองนราบาลวิสำข้น

เพี่อให้เก ิดความกระทัดรัดอ'คเจนในการนำเสํนอผลการวิเคราะห้ในตารางข้อมูลค่าง  ๆ

มู้วิจัอาต้กำหนดการใสํสิญญลักษท! ดังต่อไปนํ้
X หมาอถง ค ่าเฉล ื่อ

S .D . หมารถง ส ํวนเท ี่ยงเบนมาตรฐาน

R หมายถง สิมประสิฑธสํหสิมพันสหหุคท!

R2 หมาฮถง สิมประสิฑสทารพอากรท! ( C o e f f i c i e n t  o f  D e t e r m in a t i o n )

F หมายถง ค่าสํกิดิกํวนรวม F ( O v e r a l l  F - t e s t )

B หมารถง ค,าสิมประดิฑรถตถอออองคัวพรากรท!ในรปคะแนนดิบ

B e ta หมาฮถง ค่าสิมประสิฑรถดถอรธองคัวพรากรณ'ในรปคะแนนมาตรฐาน

P หมายถง ระดับอองกวามพีนัรกำคัฤ!
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(ประตอง

รารต ้าน

การพ ิจารผาความหมาฮป ีองต ัวแปร ในการว ิจ ัฮคร ังน ํ้ มีตังน

1 . แบบแผนการตำรง!ว ิตต ้านต ํป ีภาพป ีอง«ฮาบาลวิiïา!พ  ใ!เกผท ์คะแน น เฉ ล ี่ฮ  ตังนํ้ 

กรรผฟ้ต, 25 28 )

ผลการว ิเคราะห แบบแผนการตำรง!ว ิตต ้านต ํป ีภาพป ีอง«ฮาบาลว ิtfา!พ เป ็นราฮป ีอ 

และโตฮรวม

คะแนนเฉลี่ฮปีองปีอความ การแปลผล
«13 . 5 0 - 4 .0 0 ตํมาก

2 .5 0 - 3 .4 9 ตํ

1 .5 0 - 2 .4 9 ปานกลาง

1 .0 0 - 1 .4 9 ไม, เหมาะตํม

2 . ตัวแปรที่สืทษา ใ ! เ ก amก าร พ ิจ าร ผ าจ าก เก amคะแนนเฉลี่ร ตังน 

การร ับร ู้อำน าจการควบค ุมตน เองต ้าน ๙ปีภาพ

การแปลผล

ม ีการร ับรู้อำนาจการควบคุมตนเองต ้านคุป ีภาพฟ ้ง 

ม ีการร ับร ู้อำนาจการควบคุมตนเองต ้านค ุป ีภาพปานกลาง 

ม ีการร ับร ู้อำนาจการควบคุมตนเองต ้านส ์ป ีภาพตั๋า

การแปลผล

มีการรับรู้ค ุผค่าในตนส์ง 

ม ีการรับรู้ค ุผค ่าในตนปานกลาง 

ม ีการรับรู้ค ุผค ่าในตนตั๋า

การแปลผล

มีการรับรู้ภาวะคุป ีภาพทางบวกในระตับร์[ง 

ม ีการร ับ ร ้ภาวะ๙ปีภาพฑางบวกในระตับปานกลาง 

ม ีการรับรู้ภาวะส์ป ีภาพทางบวกในระตับตา

คะแนนเฉลฮ

4 . 5 0 -  6 .0 0

2 . 5 0 -  4 .4 9

1 . 0 0 -  2 .4 9  

การรับรู้ค ุผค ่าในตน

คะแนนเฉลี่ฮ

3 . 0 0 -  4 .0 0

2 . 0 0 -  2 .9 9

1 . 0 0 -  1 .9 9  

การร ับร ู้ภาวะค ุป ีภาพ

คะแนนเฉa s

2 . 5 0 -  3 .0 0

1 . 5 0 -  2 .4 9

1 . 0 0 -  1 .4 9



การส์นับส์นนจากหน่ว0 งาน
' ไ ตะนณนฉลฮ การแปลผล

4 .0 0 - 5 .0 0 มการฟเบร์ณ ุนจากหน่วองานในระลับ๙ง

2 .0 0 - 3 .9 9 มการส์นับร์ณุนจากหน่วองานในระลับปานกลาง

1 .0 0 - 1 .9 9 ม ืการ๙นับสํนุนจากหน่วฮงานในระลับตา
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ตอนท่ี 1 ธ ้อมลส่านบุตตลธองตัวอร่างประชากร

ตารางท ี่ 4 จำนวนนละร้อรละธองพอาบาลาชาส ืพ จำแนกตามอาร ุ ส์ถานภาพชมรส’ ส่งภัต

3 องโรงพอาบาลที่ปฏิบ ัต ิงาน

อ้อมุลส่วนบุตตล จำนวน ร้อรละ

(ตน)

1 . อารุ

2 0 -2 9  ป 106 53

3 0 -3 9  ปี 70 35

40 บัปีนไป 24 12

2 . ชถานภาพชมร๙

โชต 129 6 4 .2

ตจ่» 72 3 5 .8

ห ม ้าร, หรา 0 0

3 . ส่งภัตa องโรงพอาบาล

ทบวงมหาวทอาลัฮ 

กรุงเทพมหานตร 

กระทรวงกลาโหม 

กระทรวงชาธารผช ุร

80 4 0 .0 0

57 2 8 .5 0

31 1 5 .5 0

19 9 .5 0

13 6 .5 0กระทรวงมหาตไฑฮ
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จ าก ต าร าง  แส ์ดงว ่า ต ัวอร ่างป ระtfากรพราบาลวิ!(าส ืพก ี่ม ีอาร ุระหว ่าง 2 0 -2 9  3 

จำนวนมากกี่สุด ดดเป ็นร้อฮละ 5 3 .0 0  และอาร ุ 40 ปีธ้ํนไป มจำนวนน้อธกี่สุด ด«เป ็นร ้อรละ 

1 2 .0 0  โIถานภาพส์มรฟ้ ส่วนใหญ่พบว่าม่๙ถานภาพโสํด ดดเป ็นร้อฮละ 6 4 .2 0  และส์ถานภาพดุ่ 

ร้ออละ 3 5 .8 0  ส่วนส์ถานภาพหม้ารและหร่าไม่ม ส ่าหรับต ังก ัดโรงพฮาบาลกี่กล ุ่มต ัวอร่างประ!fากร 

ปฎบัตังานอร่มีตังนํ้ ทบวงมหาวิฑราลัฮ ดดเป ็นร้อรละ 40 กรุงเทพมหานดร ร้อรละ 2 8 .5 0  

กระทรวงกลาโหม ร้อฮละ 1 5 .5 0  กระท รวง๙าธทรณสุB ร้อฮละ 9 .5 0  และกระทรวงมหาดไทร 

ร้อรละ 6 .5 0

2f
 &
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ตอนท่ี 2 แบบแผนการตำรงมีวตต้านสิยภาพ

ตารางท ี่ 5 ต ำเฉ ล ี่ย  ส ิวน เท ี่ยงเบนมาตรฐาน และระตับปีองแบนแผนการตำรงมีวตต้านสิยภาพ 

ยองพยาบาลริส ิา!?พเท ี่ยวก ับการส ิงเส ิร ิมส ิยภาพ เร ี่อ งอ าห าร  (N = 20 0 ) จำแนก 

เป ็นรายยอและรวมท ุกยอ _

อาหาร X S .D . ระตับ

การรับประทานยองหวานานปริมาเนที่เหมาะสิม 3 .6 9 0 .7 5 ตีมาก

การรับประทานอาหารประเภทโปรตีน 3 .3 8 0 .7 0 ตี

การรับประทานอาหารที่ปรุงไม่ส ิก 3 .1 7 0 .7 5 ตี

การร ับประทานอาห ารส ์าเร ็จรป 3 .1 0 0 .8 7 ต ี

การตมนำสิาหริอกาแฟ 3 .1 1 0 .5 7 ตี

การรับประทานผักสินตต่าง ๆ 2 .7 1 0 .8 0 ตี

ก า ร า ส ิเวลาในการรับประทานอหาร 2 . 6 8 0 .7 6 ต ี

การรับประทานผลาม้ส์ต 2 .5 2 0 .8 4 ตี

นํก ัยการรับประทานอาหาร 2 .5 1 0 .9 5 ตี

การร ับประทานอาหารม ํ้อ เส ิา 2 .4 4 1 .0 4 ปานกลาง

รวม 2 .9 3 0 .3 3 ต ี

จ าก ต าร าง  ตะแนนรวมยองแบบแผนการตำรงส ืวตต ้านส ิยภาพเท ี่ยวก ับการส ิงเส ิร ิม

ส ิยภาพ เร ึ๋องอาห าร ม ีตำเฉล ี่ย  2 .9 3  จ ัตอย่านระตับ ตี เมอห ิจารททเป ็นรายยอพบว่า ก าร ๙งเส ิร ิม

ส ์ยภาพเรองอาหารป ีอท ี่ม ีตำเฉล ี่ยไนระต ับต ีมากไต ้แก ่ การรับประทานธองหวาน'ในปริมาทแหมาะสิม 

นอกจากนํ้ท ุกหัวย้อมีตำเฉลี่ยอยู่ในระตับตี ยก เว ้น  พฤตกรรมการรับประทานอาหารม ํ้อเส ิา มีตำ 

เฉลี่ยอยู่ในระต ับปานกลาง
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ต ารางก ี่ 6 ต ่า เฉ ล ี่ย  ๙วน เก ี่รง เบ น ผาต ?ฐ าน  และระตับป ีองแซบแผนการตำ?งสืว ัตด ้าน๙ปีภาพ 

3 องนฮาบาลวิ!(าม ี« เก ี่ยวก ับ ก าร๙ง เ ๙?ม๙ปีภาพ เรอ งก ารอ อ ก ต ำล ังก าย  (N = 

2 0 0 ) จำแนกเป ็นรายปีอและรวมกุกป ีอ

การออกตำล ังกาย X S .D . ระตับ

การเตนปีนลงปีนไต 3 .1 7 0 .9 8 ค

การออกตำล ังการกลางแจ ้ง 2 .7 9 1 .5 6 ติ

การออกตำล ังในการปฎิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวัน 2 .5 4 0 .9 2 ติ

การออกตำล ังการก ี่ออกแรงเบ า  ๆ ได้แก่ ก ารเต ิน 1 .5 1 0 .8 0 ปานกลาง

ว ิ่ง เห ย า ะ   ๆ ปีนจักรยาน

รวม 2 .0 0  0 .5 1  ปานกลาง

จ าก ต าร าง  คะแนนรวมปีองแบบแผนการตำรง!?วัตด้าน๙ปีภาพ เก ี่ยวก ับ ก าร๙ง เ ๙รม

๙ปีภาพ เรอ งก ารอ อ ก ต ำล ังก าย  ม ีค ่าเฉ ล ี่ย  2 .0 0  จัตอยู่ในระดับปานกลาง เมอพิจารเนาเป ็น

รายปีอพบว่า ก าร ๙ง เ ๙ ?ม๙ปีภาพ Iรองกา?ออกตำล ังกายก ุกป ีอม ีค ่า เฉลี่ยอยู่ในระตับติ ยก เว ้น  

ก ารอ อกตำล ังการก ี่ออกแรงเซ า  ๆ ร?งม ีค ่าเฉลี่ยอยู่ในระตับปานกลาง
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ตา■ ทงล่ี 7 ค่าเฉล่ีฮ ล่'วนเล่ีรงเบนมาตรฐาน และระดับรองนบบแผนการตำรงสืวิตต้าน๙51ภาพ 
ปีองพฮาบาลวิÎ(าวิพ เล่ีฮวกับการค่งเดํวิมลุปีภาพ เรองการลุปีนัลัยประจำวัน

(N = 200) จำแนกเป็นรายปีอและรวมทุกปีอ

ลุปินัลัยประจำวัน X S.D. ระดับ

การรักษาความดํะอาดเคร่ีองแบบพยาบาล 3.82 0.49 ต้มาก

การรักษาความส์ะอาดมอหลังให้การพยาบาลผ้!]วฮ 3.81 0.42 ต้มาก

การรักษาความส์ะอาตเล็บมอและเล็บเก้า 3.77 0.50 ต้มาก

การรักษาความดํะอาคผวหนังร่างกายท่ัวไป 3.75 0.49 ต้มาก

การปีบถ่ายอุจจาระ 3.64 0.74 ต้มาก

การรักษาความส์ะอาตปากและฝืน 3.50 0.72 ต้มาก

ปวิมาทเนาล่ีคมในแค่ละวัน 3.40 0.67 ต ้

การรักษาความ๙ะอาคลุตกัน'ใน 3.49 0.84 ต้

การรักษาความส์ะอาดผม 3.42 0.76 ต้

การนอนหลับ 3.27 0.57 ต ้

รวม 3.59 0.24 ต้มาก

จากตาราง คะแนนรวมปีองแบบแผนการดำรงกัวิตต้านลุปีภาพ เก่ียวกับการดํงเดํวิม 
ลุปีภาพ เรองลุปีนัลัฮประจำวัน «ค่าเฉล่ีa 3.59 อยู่ในระต้บต้มาก เมอพจารททเป็นรายปีอ

พบว่า การส่งเ๙วิมลุปีภาพ Iรองลุปีนัลัยประจำวันถ่วนใหญ่มค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต้มาก ยกเว้น 
ปวิมาท!นำล่ีดมในแค่ละวันการรักษาความ๙ะอาคลุดกันใน การรักษาความดํะอาดผม และการ
นอนหลับล่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ใน ระต้บต้
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ตารางก่ี 8 ร ่าเฉล่ีร ร่วนเก่ียงเบนมาตรฐาน และระตับปีองแบบแผนการร่ารงอ้วิตต้าน๙ปีภาน 
ปีองพยาบาลวิtfามีพ เก่ียวกับการร่งเดํรมสุปีภาพ Iรองการจัดการกับล่ีงแวดล้อม
ทางการภาพ (N = 200) จำแนกเป็นรารอ้อและรวมทุกอ้อ

การจัดการกับล่ีงแวดล้อมทางการภาพ X S.D. ระดับ

การเก็บและกำจัดอยะในก่ีอยู่อาดัฮ 3.28 0.66 ค
การจัดเก็บ อุปกรทนครองใอ้ในก่ีพักอาดัอ 3.21 0.57 ด ี

ความดํะอาดภายในก่ีอยู่อาดัร 3.10 0.83 ดี

การรักษาความปลอดภัยในก่ีอยู่อาดัย 3.07 0.70 ดี

การรักษาความฟ้ะอาดก่ีนอน 2.83 0.82 ดี

รวม 3.10 0.43 ด ี

จากตาราง คะแนนรวมปีองแบบแผนการดำรงอ้วิตด้านสุปีภาพธองพยาบาลวิtfาอ้พ
เก่ียวกับการร่งเโ(รมสุอภาพ เร่ีองการจัดการกับล่ีงแวดล้อมทางกายภาพ มีร่าเฉล่ีย 3.10 จัดอร 
ในระดับค และเมอพิจารททเป็นรายอ้อ พบว่าการร่งเส์รมสุปีภาพ เรองการจัดการกับล่ีงแวดล้อม 
ทางกายภาพทุกอ้อ มีร่าเฉล่ียอยู่ในระดับดั
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ตา?างท่ั 9 ล่าเฉล่ีย ๙วน1บ่ีรงเซนมาตรฐาน และระตับธองแบบแผนการตำรงริวตต้าน๙ธภาพ 
ปีองนราบาลริ!พ เลี ่รวกับการส่งเน่ริมสํปีภาพ เร่ีองตวามใส่ใจใน๙ปีภาพตนเอง 
(N = 200) จำแนกเ!]นรารปีอและโลอรวม

ตวามใส่ใจใน๙ปีภาพตนเอง X S.D. ระตับ

การ!?งนาหนักตัว 3.52 0.78 ตีมาก

การส่งเกตตวามผลปกตีปีองการมืประจำเลอน 3.39 0.83 ตี

การส่งเกตตวามผิลปกตีปีองร่างกายท่ัวไป 3.38 0.71 ตี

การลแลตนเอง และการปฎิบัตีตัวเมฮเจ็บ!]วร 3.14 0.79 ตี

การดํลตามปีาวส์ารลานสํปีภาพเนอน่ามาเปนแนวทาง 2.74 0.68 ดํ

ดำรงและส่งเส'ริมสุ,ปีภาพ

การพลตุร ปริก!ท หริอรัมดำแนะน่าการปฎบัตีตัวต้าน 2.71 0.81 ตี

ฟ้ปีภาพ

การตรวจ๙ธภาพปากและฟ้น 2.59 1.01 ตี
การตีลตามรับฟ้งริทรุ หริอลโทรทั£นรารการาห้ตวามร 2.56 0.68 ตี

ทาง๙ปีภาพ
การเ ปีาร่วมกัจกรรมริ๙าการล้าน!]องกันและส่ง เ๙ริม 2.23 0.77 ปานกลาง

ฟ้ป็ภาพ

การไปรับการตรวจร่างการประจำร 2.10 1.01 ปานกลาง

ตีรวม 2.84 0.48
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จากตาราง ดะนนนรวมปีองแบบแผนการตำรงมีริตต้านสํปีภาพ เล่ีฮวกับการส่งเ๙'รม 
๙ปีภาพ เรองดวามใส่ใจในสํปีภาพตนเอง มีด่าเฉล่ีฮ 2 . 84  จัตอรู่ในระดับด เมอพจารททเรน
รารปีอ พบว่าการส่งเ๙ริมสํปีภาพ Iรองดวามใส่ใจในส์ปีภาพตนเอง ปีอฑมีด,าเฉล่ีรอรู่ในระดับดัมาก 
ดอ การ?ง นาหนักตัว และปีอท่ีมีด่าเฉล่ีรอรู่ในระดับปานกลางไต้แก่ การเปีาร่วมกจกรรมริ!h การ 
ต้านการมีองกันและส่งเส่ริม๙ปีภาพ การไปรับการตรวจร่างการประจำมี
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ตารางท่ี 10 ต่าเฉล่ีร ส่วนเท่ีฮงเบนมาตรฐาน และระ;ดับ!เองแบบแผนการตำรงริริตต้าน๙3ภาพ 
อองพอาบาลวลาสืพ เล่ีฮวกับการส่งเลริมทุขภาพ เร่ีองการจัดการกับภาวะเดริอด 
(N = 200) จำแนกเป็นราอข้อและรวมทุกข้อ

การจัดการกับภาวะเตริอด X S.D. ระดับ

การไม่หมกมุ่นออู่กับกัญหาดนเตีฮว 3.52 0.74 ตีมาก

การใข้ฮานอนหลับ ทุบบุหร่ี หริอดมเหล้า เพอดลาอ 3.49 0.78 ตี

ดวามเตริอด

การแบ่งล่วงเวลาพักผ่อนเพอดลารดวามเดริอด 3.18 0.81 ตี

การระบาอดวามรุ้ส่กให้ตนใกล้ล่ดได้ทราบ 3.05 0.85 ตี

การทำงานอดิเรก ปฏิบัดิกิจกรรมทางศาลนา 2.63 0.90 ตี

ออกกำลังกาอ
กำลังกาอ หริอร่วมกิจกรรมนันทนาการกับผ้อน

รวม 3.17 0.49 ต ี

จากตาราง ตะแนนรวมธองแบบแผนการตำรงข้วิตล้านทุflภาพ เล่ีฮวกับการส่งเลริม 
ทุaภาพ เร่ีองการจัดการกับภาวะเดริฮด มีด่าเฉล่ีร 3.17 จัตออู่ในระตับลี เมอพิจารกทเป็น 
ราฮข้อ พบว่าการส่งIล'ริมทุธภาพ เร่ีองการจัดการกับภาวะเดริอดทุกข้อมีด่าเฉล่ีฮออู่ในระดับตี 
อกเว้น การไม่หมกมุ่นออู่กับกัญหาดนเตีอวท่ีมีด่าเฉล่ีอออู่ในระดับตีมาก
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ตารางฑ 11 ด่าเฉล่ีร สิวนเบ่ีรงเบนมาตรฐาน และระตับปีองแบบแผนการดำรงสิวิตต้านลุธภาพ 
ปีองพราบาลวิtfาสิพ เบ่ีรวกับการบั องกัน'โรต (N = 200) จำแนกเป็นราฮปีอและ 
รวมทุกปีอ

การบัองกัน'โรค X S.D. ระดับ

การปฏิบัติตนหากตรวจพบตวามผิดปกติปีองร่างการ 3.75 0.58 ตีมาก

การตังเกตสิงผิดปกติบ่ีออกมาจากสิองตลอด 
การติดตามความร้ต้านส์ปีภาพเพอเป็นแนวทางการ 

บัองกันโรค

3.62 0.72 ลีมาก
<43.12 0.65 ตํ

การตรวจความผิดปกติปีองเต้านมต้วฮตนเอง 2.30 0 . 8 8 ปานกลาง

การไปรับการตรวจหามะ เ ร็งปากมลลุก 1.58 1.06 ปานกลาง

รวม 2.87 0.47 ตี

จากตาราง ตะแนนรวมปีองแบบแผนการตำรงสิวิตต้าน๙ปีภาพ เก่ีรวกับการบัองกันโรค 
มีด่าเฉล่ีร 2.87 จัดอรุ่ในระตับตี เมอพิจารเนาเป็นรารปีอ พบว่าการบัองกัน'โรตปีอบ่ีมีด่าเฉล่ีรใน 
ระตับตีมาก ไต้แก่ การปฏิบัติตนหากตรวจพบตวามผิดปกติปีองร่างการ และการตังเกตสิงผิดปกติ 
บ่ีออกมาจา กสิ องตลอด สิวนปีอบ่ีมีด่าเฉล่ีรในระตับปานกลาง ได้แก่ การตรวจความผิดปกติปีอง 
เต้านมต้วรลนเอง และการไปรับการตรวจหามะเร็งปากมลลุก
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ตารางท่ี 12 ตำเฉล่ีฮ ส่วนเท่ีฮงเบนมาตรรูาน และระดับปีองแบบแผนการตำรง?วิตต้านสํปีภาพ

ปีองพฮาบาลวิ!ห?พ (N = 200) จำแนกเป็นราฮต้านและรวมทุกต้าน

แบบแผนการตำรง?วิตต้านตํปีภาพ X S . D . ระดับ

การส่งเสํรมส์ปีภาพ

๙ปีนล ั ธ ป ระจำวัน 3.59 0.24 ดีมาก

การจัดการกับภาวะเตรีฮด 3.17 0.49 ดี
การจัดการกับส่งแวดล้อมทางการภาพ 3.10 0.43 ดี

อาหาร 2.93 0.33 ดี
ความใส่ใจในฟ้ปีภาพตนเอง 2.84 0.48 ดี

การออกกำลังกาฮ 2.00 0.51 ปานกลาง

รวม 3.00 0.24 ดี

การห้องกันโรค 2.87 0.47 ดี

รวม 2.99 0.25 ด ี

จากตาราง แสํดงให้เห็นตำคะแนนรวมทุกต้านปีองแบบแผนการตำรง?วิตต้านทุปีภาพปีอง 

พฮาบาลวิ!fา?พ ร่งมีตำเฉล่ีฮ 2 . 9 9  จ ัด อฮ่ในระดับดี เม่ึอพจารททเท่ีฮวกับการส่งเ๙รมทุปีภาพ

โตฮรวมทุกเรอง มีตำเฉล่ีฮ 3 . 0 0  อฮู่ในระดับดี และพบว่า การส่งเส์วิมส์ปิภาพ เร่ีองทุปีนลัฮ

ประจำวัน มีตำเฉล่ีฮอฮ่ในระดับดีผาก และการออกกำลังกาฮ มีตำเฉล่ีฮอฮ่ในระดับปานกลาง 

ส่วนแบบแผนการตำรง?วิตต้านส์ปีภาพเก่ีอวกับการห้องกันโรต มีตำเฉล่ีฮ 2 . 6 7  อฮุ่ในระดับดี
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ดารางท่ี 13 จำนวน และร้ออละปีองพยาบาลวิลาสืพ จำแนกตามระตับปีองตัวแปรท่ีสิกษา

ตัวแปรท่ีสิกษา จำนวน ร้อรละ

ตวามเท่ีออำนาจภารในตนต้านสํปีภาพ
ลง (4 .50-6 .00)

ปานกลาง (2.50-4 .49)
ตา (1.00-2 .49)

รวม

ตวามเส์ออำนาจดวามบังเอฤ!ต้านส์ปีภาพ
ลง (4.50-6 .00)
ปานกลาง (2.50-4 .49)

ตา (1.00-2 .49)

รวม

ตวามเท่ีออำนาจผู้อนต้านลุปีภาพ

ลง (4 .50-6 .00)
ปานกลาง (2.50-4 .49)
ตา (1.00-2 .49)

รวม
การรับร้คุณค่าในตน

ลุง (3 .00-4 .00)
ปานกลาง (2.00-2 .99)
ตา (1.00-1 .99)
รวม

158 79.00

40 20.00
2 1. 00

200 100. 00

2 1. 00
36 18.00

162 81.00
200 100.00

21 10.50
141 70.50

38 19.00
200 100. 00

153
47

0
200

76.50
23.50 

0
100.00
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ตา!างที่ 13 (ต่อ)

ตัวแปรท่ีศ'ก»า จำนวน ร้อฮละ

การรับรุ้ภาวะลํปิภาพ
ลํง (2 .50-3 .00) 85 42.50

ปานกลาง (1 .50-2 .49) 113 56.50

ตา (1 .00-1 .49) 2 1.00

รวม 200 100.00

การลํนับลํนฺนจากหน่วรงาน
ลํง (4 .00-5 .00) 19 9.50

ปานกลาง (2.00-3 .99) 171 85.50

ตา (1.00-1 .99) 10 5.00

รวม 200 100.00

จากตาราง แลํตงให้เห็นว่า พฮาบาลวิ îfnîfwri Iป็นตัวออ่างประ Ï(าทรส่วน'ใหญ่มีดวาม 
เรเออำนาจภารในตนค้านลํธภาพอฮ่ในระตับลํง ดตเป็นร้อรละ 79.00 มีดวามเ$ออำนาจผ้อ๋ึน 
ระตับปานกลาง และตวามเส์ออำนาจตวามบังเอญอยู่ในระตับตำ คิตเป็นร้อรละ 70.50 และ 
81.00 ตามลำตับ นอกจากน้ํพราบาลวิ!(ามีพมีการรับร้ดุทเด่าในตนอยู่ในระตับลํง ดตเป็นร้ออละ

76.50 ส่วนการรับรุ้ภาวะลํปีภาพและการลํนับลํนุนจากหน่วรงานส่วนใหญ่อยู่ในระตับปานกลาง 
ดตเป็นร้อรละ 56.50 และ 85.50 ตามลำตับ
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ตา?างท่ี 14 คะแนนฟ้งฟ้ต ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ีรงเบนมาตรฐาน และระดับอองตัวแปรท่ีสืกษา

ตัวแปรก่ีสิกษา คะแนน 
ฟ้งฟ้ต

X S.D. ระตับ

การรับรู้อำนาจภายในตนต้านฟ้อภาพ 6.00 4.95 0.67 ฟ้ง
การรับรู้อำนาจดวามบังเอิญต้านฟ้อภาพ 6.00 1.89 0.83 ตา
การรับรู้อำนาจผุ้อนต้านฟ้อภาพ 6.00 3.35 0.90 ปานกลาง
การรับรู้คุเนค่าในลน 4.00 3.13 0.34 ฟ้ง
การรับรู้ภาวะฟ้อภาพ 3.00 2.40 0.33 ปานกลาง
การฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงาน 5.00 3.12 0.62 ปานกลาง

จากตาราง แฟ้ตงให้เห็นว่า การรับรู้อำนาจภารในตนต้าน๙'aภาพ และการรับร้ค{นค่า 
ในตน«ค่าเฉas 4.95 และ 3.13 ตามส่าตับ ร่งส่วนการรับรู้อำนาจผุ้ล่ีนต้านฟ้อภาพ การรับรู้, 
ภาวะฟ้อภาพ และการฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงานมีค่าเฉล่ีย 3.35, 2.40 และ 3.12 ตามส่าตับ
จัคอยู่ในระตับปานกลาง และการรับรู้อำนาจตวามบังเอิญต้านฟ้อภาพ มีค่าเฉล่ีย 1.89 อยู่ใน 
ระตับล่ีา
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ตอนท่ี 3 การวิเflราะหความล้มพันÏÏ และการวิเกราะหการถตถอฮพหุรทJ ระหว่างตัวแปรท่ี

สิกษา กับแบบแผนการตำรง5?วิตล้าน๙aภาพ!!องพฮาบาลว่ลาสืพ 
ตารางท่ี 15 ดำล้มประสิทธลหล้มพันปีระหว่างตัวแปรท่ีสิกษา กับแบบแผนการดำรงสิวิตต้านลุ!!ภาพ 

3องพอาบาลวิลา!?พ

ตัวแปรท่ีสิกษา ดำล้มประสิทธลหล้มพันc (r )

การรับรู้อำนาจภารในตนต้านลุ!!ภาพ .125

การรับรู้อำนาจความบังเอญต้านลุ!!ภาพ -.120

การรับรู้อำนาจผ้อนต้านลุ!!ภาพ .055

อาอุ . 343"*

การลนับลนนจากหน่วองาน .318“ “

การรับรู้คุท!ดำในตน . 304“ “

การรับรู้ภาวะลุ!]ภาพ .289“ “

ลถานภาพส์มรล . 205“ “

“ “ P < .01
จากตาราง การวิเคราะหดำล้มประสิกสลหล้มพันธ พบว่าอาฮ การลนับลนุนจาก

หน่วรงาน และการรับรู้คุท!ดำในตน มีความล้มพัน!!กางบวก ระดับปานกลาง กับแบบแผนการดำรง 
รเวิตต้านลุ!!ภาพaองพธาบาลวิ!*ารน อร่างมีนัอส ำ ค ัญ ทางลถตท่ีระตับ .01 และการรับรู้ภาวะ๙aภาพ 
ลถานภาพลมรลมีความล้มพันธทางบวก ระตับต๋ัา กับแบบแผนการดำรงสืวิตต้านลุaภาพaองพฮาบาล 
วิ!เาสิพ aอ่างมนัอสำคัญทาง๙ลิต ท่ีระตับ .01 แลตงว่า ฬฮาบาลวิลา!?พท่ีมี๙ถานภาพลมรส์ดํ มี 
ความล้มพัน!!ในกางบวกกับแบบแผนการดำรง!?วิตต้านลุ!]ภาพ!!องพอาบาลวิลา!?พ นอกจากน้ํพบว่า 
การรับร้อำนาจภารในตนต้านลุธภาพ การรับรู้อำนาจความบังเอญต้านลุ!]ภาพ และการรับรู้อำนาจ 
ผ้อนต้านลุ!]ภาพไม่มีความล้มพันธกับแบบแผนการดำรง!?วิตต้านลุ!!ภาพ!!องพอาบาลวิลา!?พอร่างมี 
นัรสำตัทฺ!กางส์ถสิอร่างมีนัฮส ำ ค ัญ กางส์ถลิ
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ตารางท่ี 16 แฟ้ดงด่าสิมประสิฑธฟ้หสิมพันบพหุดุถเ (R) ระหว่างตัวแปรท่ีไต้รับการคัดเลอกเข้าสู่' 
การถดถอร ด่าสิมประสิทธิการพรากรถ! (R2) ฑดฟ้อบดาามมืนัยสำคัญHองสิมประสิฑบิ 
ฟ้หสิมพันบท่ีเพมปีน (R2 change) ในการพรากรถแแบบแผนการดำรงสิวิตต้าน๙3ภาพ 
ปีองพยาบาลวิสำสืพ เท่ีอใข้วิธื Stepwise So lu tion

สำตับปีนตัวพฮากรถ! R R2 R2 change F

อายุ . 3433 .1178 .1178 24.71355**

อายุ, การฟ้นับฟ้นน .4646 .2158 .0980 25.32069**

อายุ, ทารฟ้นับฟ้นุน, ดุถ!ด่าในตน .5318 . 2828 .0670 24.05731**

อายุ, การฟ้นับฟ้นุน, ดุถ!ด่าในตน, .5494 .3018 .0190 19.66617**

อำนาจดวามบังเอิญ

P < .01

จากดารางผลการวิเดราะหการถดทอยพหดถ! แบบปีนตอน พบว่าอาย ฟ้ามารถอบบาย
ดวามแปรปรวนปีองแบบแผนการดำรงสิวิตต้านฟ้ธภาพปีองพฮาบาลวิสำสิพไต้ โดยมืด่าสิมประสทิบ 
การพรากรณเท่ากับ .1178 (R2 = .1178) และผีนัรสำคัญทางฟ้อิตท่ีระดับ .01 สิงแส์ดงว่า 
อายุฟ้ามารถพรากรแร แบบแผนการดำรงสิวิตต้านฟ้ปีภาพปีองพยาบาลวิสำสิพไต้ร้อยละ 11.78

ปีนท่ี 2 เมอเพ่ิมตัวพรากรถ!การฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงานเข้าไป สิมประสิทรการพรากรถ! 
เพ่ิม เป็น .2158 (R2 = .2158) ฟ้ามารถเพ่ิมประสิทฮภาพอองการพอากรถ!ไต้อร่างมีนัยสำคัญ 
ทางฟ้ถดท่ีระตับ .01 แฟ้ลงว่า อายุ และการฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงาน ฟ้ามารถร่วมกันพยากรณ 
ดวามแปรปรวนปีองแบบแผนการดำรงส ิ ว ิ ตต้านฟ้ธภาพปีองพยาบาลวิสำสิพ ไต้ร้อรละ 21.58 โดย 
การฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงาน ฟ้ามาถอบบารดวามแปรปรวนปีองแบบแผนการดำรงข ้ ว ิตต้านฟ้ปีภาพ
ปีองพราบาลวิสำสิพไต้เพ่ิมปีน ร้อฮละ 9.80 (R2 change = .0980)

ปีนท่ี 3 เมอเพ่ิมตัวพยากรถ!การรับร้ดุถ!ด่าในตนเข้าไป ทำให้ด่าสิมประสิทธการพยากรถ! 
เพ่ิมเป็น . 2828 (R2 = . 2828) ฟ้ามารถเพ่ิมประสิฑธภาพปีองการพรากรท!'ไต้อย่างมีนัรสำคัญ
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ทางฟ้ถตัท่ีระตับ .01 น่ันคอ ราอุ การฟ้นับฟ้นุนจากหน่วยงาน การรับรู้ตุ{«ด่าในตน ฟ้ามารถ

ร่วมกันอริบายความแปรปรวนปีองแบบแผนการด่ารงริวิตต้านฟ้ปีภาหปีองนราบาลวิฟ้ารินไต้ ร้อฮละ 
28.28 โตยท่ีการรับรู้ตุ{«ด่าในตนฟ้ามารถอริบารความแปรปรวนปีองแบบแผนการด่ารงริวิตต้าน

๙ปิภานปีองนราบาลวิฟ้าริพไต้เพ่ิมปีน ร้อรละ 6.70 (R2 change = .0670)
ธ้ันท่ี 4 เมอเพ่ิมตัวพอากร{«การรับรู้อำนาจความบังเอกุ!ต้านฟ้ปีภาพเปีาไปอก พบว่า 

ด่าตัมประสิทริการหยากรทเ เพ่ิมปีนเท่ีน .3018 (R2 = .3018) ฟ้ามารถเพ่ิมประริทริภาพปีอง 
การพยากร{«ไต้อย่างผีนัรสำคักุ!ทางฟ้ถตัท่ีระตับ .01 น่ันตอ อาอุ การฟ้นับฟ้นุนจากหน่วรงาน 
การรับรู้ตุ{«ด่าในตน และการรับรู้อำนาจความบังเอกุ!ต้านฟ้ปีภาพ ฟ้ามารถร่วมกันอรบารความ

แปรปรวนปีองแบบแผนการด่ารงริวิตต้านฟ้ปีภานปีองหราบาลวิฟ้าริพไต้ ร้อรละ 30.18 โตฮการ 
รับรู้อำนาจความบังเอิกุ!ต้านฟ้ปีภาพ ฟ้ามารถอริบายความแปรปรวนปีองแบบแผนการด่ารงริวิตต้าน 
ฟ้ปีภาพปีองนราบาลวิฟ้าริพไต้เพ่ิมปีน ร้อยละ 1.90 (R2 change = .0190)

นอกจากน้ํนบว่า ด่าตัมประริทริฟ้หสืมพันธพหุคุ{«ระหว่างตัวพรากร{«ท้ัง 4 ตัว กับตัวแปร 
เก{«ท ผีด่าเท่ากับ .5494 พ่ิงผีด่าฟ้งฟ้คมากกว่าด่ากัมประริทริฟ้หกัผพันฐพหุค{«ระหว่างตัวหรากร{น 
แต่ละตัว กับตัวแปรเก{«ท แฟ้ตงว่า ตัวนรากร{«ท้ัง 4 ตัว ร่วมกันอริบายความแปรปรวนปีองแบบ 
แผนการด่ารงริวิตต้านฟ้ปีภาพปีองนราบาลวิฟ้าริพไต้ตักว่า การใฟ้ตัวนอากร{«ตัวเตัรว โตรตัว

นรากร{«ทัง 4 ตัว ฟ้ามารถร่วมกับอริบายความแปรปรวนปีองแบบแผนการด่ารง5?วิดต้านฟ้ปีภาพ 
ปีองนราบาลวิฟ้าธ1พไต้ อย่างผีนัรสำตักุ!ทางฟ้ทตัท่ีระตับ .01



ตารางท่ี 17 แลตงร่าต้มประต้ทธถตถอรชองตัวพฮากรรนในรประแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน 
(Beta) ทตลอบความมีนัอลำคัญธอง B และแลตงลมการถตถอฮพหุค!«ท่ีใล้พฮากรแร่ 
แบบแผนการตำรงมีวิตต้านฟ้ปีภาพปีองพฮาบาลวิ!h  !?พ

9 6

ตัวพฮากร£« Beta B S.E. b t

อาฮุ (AGE) .3169 .0 1 1 2 2.2035 5.082“ “

การลนับลนุนจากหน่วฮงาน (IS) .3045 .1 2 1 1 .0247 4.914“ “

การรับรู้คุ!«ค่าในตนเอง (SE)

การรับรู้ อำนาจความบังเอิญ (HLC2)

.2618 .1916 .0456 4 . 200“ “

-.1378 -.0438 .0197 - 2. 222“ *

R = .5494 
Rz = .3018

S.E.
constant 

Overa ll F =

. 2101 
1.7484 
19.6662***

P < .01

จากตาราง เมอพจาร!«าค่าต้มประสิฑสถคถอฮในรปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบว่า 
ตัวพฮากร!นท่ีมีค่า Beta ลงส์ตคอ อาฮุ (Beta = .3169) รองลงมาคอ การ๙นับลนุนจาก 
หน่วฮงาน (Beta = .3045) การรับรู้คุ!«ค่าในตนเอง (Beta =.2618) และการรับรู้อำนาจ 
ความบังเอกุ!ต้านลุปีภาพ (Beta = - .  1378) ตามลำตับ แลตงว่าอาฮุมีความลำตัญเป็นอันตับแรก 
ในการพฮากร!«แบบแผนการตำรงมีวิตต้านลุปีภาพปีองพฮาบาลวิtfามีพ รองลงมาคอ การส์นับลนุน 
จากหน่วฮงาน การรับร้คุ!«ค่าในตนเอง และการรับรู้อำนาจความบังเอิญต้านลุปีภาพตามลำตับ
กล่าวคอ พฮาบาลวิปีามีพท่ีมีอาฮุมากปีน มีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนนแบบแผนการตำรงมีวิลต้านลุปีภาพ 
เพ่ิมปีน พฮาบาลวิ!(ามีพท่ีไต้รับการลนับส์นุนจากหน่วรงานลูง กมีแนวโน้มท่ีจะมีคะแนนแบบแผน
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การดำรง!?วิตด้านดํ!เภาพดํง!นด้วร และพราบาลวิดำ?พท่ี»!การรับรัดุแเด่าในตนเองดํง ก็»!แนว
โน้มท่ีจะมดะแนนธองแบบแผนการดำรง?วิตด้านดํอภาพดํง!นเดํนกัน แต่ในทางกลับกัน นราบาล 
วิดำ?พท่ี»!การรับรัดวามบังเอิญด้านดํธภาพในระดับต๋ัา จะมแนวโน้มธองตะแนนแบบแผนการดำรง 
?วิตด้านดํ!!ภาพท่ีดํง!น ด้งน้ันผุ้วิจัรจงดำมารถดํรัางดํมการพรากรแร่แบบแผนการดำรง?วิตด้าน

ดํ!)ภาพ!เองพราบาลวิดำ?พใด้ด้งน้ํ 
ดํมการในรปตะแนนตบ
X = 1.7484 + .0112 AGE + .1211 IS + .1916 SE - .0438 HLC2

ดํมการในรปดะแนนมาตรฐาน
Z = .3169 AGE + .3045 IS + .2618 SE - .1378 HLC2
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