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INTRODUCTION

Incidence of Tuberculosis and Associated Factors among HIV-infected 
Persons Registered for Isoniazid Preventive Therapy 

in Chiang Rai, Thailand

I n  T h a i l a n d ,  H I V  i n f e c t e d  p e o p l e  h a v e  b e e n  e s t i m a t e d  n e a r l y  o n e  m i l l i o n  s i n c e  t h e  

b e g i n n i n g  o f  t h e  e p i d e m i c  a n d  a d u l t  H I V  p r e v a l e n c e  i s  o v e r  2  % . H I V  i n f e c t i o n  i s  a  

p o t e n t  r i s k  f a c t o r  f o r  r e a c t i v a t i o n  o f  T B  i n f e c t i o n  a n d  T B  i s  t h e  m o s t  f r e q u e n t  

o p p o r t u n i s t i c  i n f e c t i o n  i n  H I V  i n f e c t e d  p e o p l e .  N o r t h e r n  T h a i l a n d  i s  a  h i g h  H I V  

e p i d e m i c  a r e a  a n d  H T V  s e r o p r e v a l e n c e  i n  T B  i s  2 0 -  4 0  % . C h i a n g  R a i  i s  t h e  

n o r t h e r n m o s t  p r o v i n c e  o f  T h a i l a n d  a n d  H I V  p r e v a l e n c e  i n  T B  p a t i e n t s  i n  C h i a n g  R a i  

p r o v i n c i a l  h o s p i t a l  w a s  r e p o r t e d  4 2  % i n  1 9 9 9 .  T o  p r e v e n t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a c t i v e  

T B ,  n e a r l y  h a l f  o f  t h e  h o s p i t a l s  i n  u p p e r  n o r t h e r n  T h a i l a n d  r e p o r t e d  t o  p r o v i d e  9 -  

m o n t h  I s o n i a z i d  P r e v e n t i v e  T h e r a p y  ( I P T )  f o r  T B / H I V  c o - i n f e c t e d  p e r s o n s  i n  1 9 9 9 .

A c t i v e  T B  p r o t e c t i v e  e f f e c t  o f  I P T  w a s  r e p o r t e d  a b o u t  8 0  % . B u t  t h e r e  a r e  s o m e  

p r o b l e m s  r e l a t e d  t o  I P T .  T h e  f i r s t ,  i n a p p r o p r i a t e  m e d i c a l  e v a l u a t i o n  b e f o r e  r e g i s t e r i n g  

I P T  i s  r e l a t e d  t o  t h e  h i g h  i n c i d e n c e  o f  a c t i v e  T B  a m o n g  I P T  p a r t i c i p a n t s .  T h e  s e c o n d ,
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t h e  l o n g - t e r m  e f f i c a c y  o f  I P T  i s  n o t  c l e a r .  T h e  t h i r d ,  t h e  i n c i d e n c e  o f  a c t i v e  T B  

d e p e n d s  o n  t h e  T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d ,  b u t  t h e  g u i d e l i n e  o f  T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d ,  

e s p e c i a l l y  e x t r a p u l m o n a r y  T B  i s  i n a d e q u a t e  f o r  p r e c i s e  T B  d i a g n o s i s .  T h e  f o r t h ,  t h e r e  

i s  a  l a c k  o f  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  f a c t o r  r e l a t e d  t o  d e v e l o p m e n t  o f  a c t i v e  T B .  T o  

a d d r e s s  t h e s e  p r o b l e m s ,  a n  e s s a y ,  a  p r o p o s a l  a n d  a  d a t a  e x e r c i s e  w e r e  w r i t t e n  a s  a  

m a j o r  c o n t e n t  i n  t h i s  t h e s i s .

T h e  e s s a y  p a r t  i s  C h a p t e r  n, w h i c h  g a t h e r s  t h e  r e l a t e d  i n f o r m a t i o n n  s u c h  a s  T B  a n d  

H I V  e p i d e m i o l o g y ,  T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d  a m o n g  H I V  i n f e c t e d  p e r s o n s  a n d  I P T .  

C h a p t e r  n p r o v i d e s  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  s i t u a t i o n  o f  T B  a n d  H I V  c o - i n f e c t i o n  a n d  I P T  

t o  u n d e r s t a n d  t h e  p r o b l e m s .

C h a p t e r  I II  i s  t h e  p r o p o s a l .  B a s e d  o n  t h e  i n f o r m a t i o n  g a t h e r e d  i n  C h a p t e r  I I ,  t w o  

m a j o r  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  I P T  f o r  H I V  i n f e c t e d  p e r s o n s  w e r e  a d d r e s s e d .  

T h e  f i r s t  q u e s t i o n  i s  w h a t  i s  t h e  i n c i d e n c e  r a t e  o f  a c t i v e  T B  a m o n g  H I V  i n f e c t e d  

p e r s o n s  r e g i s t e r e d  o r  c o m p l e t e d  f o r  9 - m o n t h  I P T .  T h e  s e c o n d  q u e s t i o n  i s  w h a t  i s  t h e  

f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a c t i v e  T B .  T o  a n s w e r  t h e s e  q u e s t i o n s ,  

p r o s p e c t i v e  c o h o r t  s t u d y  in  C h i a n g  R a i  p r o v i n c e  i s  d e s i g n e d .  S a m p l e  s i z e  i s  1 3 0 0 .  

P a r t i c i p a n t s  w i l l  b e  p r e s c r i b e d  9 - m o n t h  I P T  a n d  f o l l o w e d  u p  f o r  3  y e a r s  t o  d e t e r m i n e  

t h e  i n c i d e n c e  o f  a c t i v e  T B  a n d  a s s o c i a t e d  f a c t o r s .  T h e  f a c e - t o  f a c e  i n t e r v i e w ,  p h y s i c a l  

e x a m i n a t i o n ,  l a b o r a t o r y  a n d  r a d i o g r a p h i c  e x a m i n a t i o n  w i l l  b e  u s e d  f o r  d a t a  c o l l e c t i n g  

m e t h o d .  T h e  i m p l i c a t i o n  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s  t o  d e v e l o p  t h e  o p t i m a l  I P T  g u i d e l i n e  o f  

a c t i v e  T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d  f o r  H I V  i n f e c t e d  p e r s o n s  t h r o u g h  p r o v i d i n g  t h e  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  i n c i d e n c e  o f  a c t i v e  T B  a n d  a s s o c i a t e d  f a c t o r s  a m o n g  H I V

i n f e c t e d  p e r s o n s  p r e s c r i b e d  I P T .
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C h a p t e r  I V  i s  d a t a  e x e r c i s e ,  w h i c h  w a s  p e r f o r m e d  i n  s i x  h o s p i t a l s  i n  C h i a n g  R a i .  

T h e r e  a r e  t h r e e  s t u d y  o b j e c t i v e s .  T h e  f i r s t  o b j e c t i v e  i s  t o  r e v i e w  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  

d a t a  t h a t  w i l l  b e  u s e d  f o r  p r o s p e c t i v e  s t u d y .  T h e  s e c o n d  o b j e c t i v e  i s  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  

d a t a  c o l l e c t i n g  p r o c e s s  f o r  a n a l y z i n g  d a t a  q u a l i t y .  T h e  t h i r d  o b j e c t i v e  i s  t o  i n v e s t i g a t e  

t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a c t i v e  T B  c a s e s  a m o n g  H I V  i n f e c t e d  p e r s o n s  r e g i s t e r e d  f o r  I P T .  

T h e  m a i n  f i n d i n g s  o f  d a t a  e x e r c i s e  w e r e  t h a t  m a n y  d a t a  r e q u i r e d  f o r  p r o s p e c t i v e  s t u d y  

c o u l d n ’t  b e  a v a i l a b l e  o n  r o u t i n e  b a s i s .  A n o t h e r  f i n d i n g  i s  t h a t ,  m a n y  H I V  i n f e c t e d  

p e r s o n s  d e v e l o p e d  T B  d u r i n g  9 - m o n t h  I P T  a n d  t h i s  m i g h t  r e f l e c t  i n a p p r o p r i a t e  T B  

s c r e e n i n g .  T h e  f i n a l  f i n d i n g  i s  t h a t ,  s p u t u m  s m e a r  c o u l d n ’ t  d e t e c t  n e a r l y  h a l f  o f  a c t i v e  

T B .  T h e s e  i n f o r m a t i o n  w a s  a p p l i e d  f o r  i m p r o v i n g  t h e  d a t a  c o l l e c t i n g  t e c h n i q u e s  a n d  

T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d  i n  p r o s p e c t i v e  s t u d y .  T o  i m p r o v e  t h e  p r o c e s s  o f  d a t a  c o l l e c t i o n ,  

f i v e  d a t a  c o l l e c t i n g  f o r m s  w e r e  m a d e  ( A p p e n d i x  I - V )  a n d  t o  i m p r o v e  T B  d i a g n o s t i c  

m e t h o d ,  s p u t u m  s m e a r s ,  b a c t e r i a l  c u l t u r e  a n d  c h e s t  X - r a y  w e r e  s e l e c t e d  f o r  

a p p r o p r i a t e  a c t i v e  T B  d i a g n o s t i c  m e t h o d  f o r  p r o s p e c t i v e  ร ณ d y .

C h a p t e r  V  i s  t h e  p r e s e n t a t i o n  p a r t ,  w h i c h  p r o p o s e d  t o  t h e  c o m m i t t e e  d u r i n g  t h e s i s  

e x a m i n a t i o n .  T h i s  c h a p t e r  c o n s i s t s  o f  t r a n s p a r e n c i e s  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  

r e c o m m e n d a t i o n .

Chapter V I is the annotated b ib liography, provides a b rie f o ve rv iew  o f m ajor books or

journals used for counseling and w riting  this study.
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