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อ/)บรายและฝึรุบผลการรจัย

การอกับรายผลการใจัย

ในการสีกษาครงแฝ็จุณ]งหมายฟ่อสีกบาระดับเอนไฟ Na-K ATPase ห?อ
โซเสียมท้ัมในเป็ดเสือดของบระซากรในภาคตะวันออกเสียงเหฟ้อฉ่ฝ็สภาพ?างกายบกสิ ฉ่เป็น
กร่เมเสืยงของการ เ กัดโรคใหลตายและฉ่วไต รวมท้ังสีกบาหาความสืมพัฟของระดับโขเ สียม
และโพแทสเฟ้ยมกับการทฯงานของท้ัมฉ่ เฉ่อหาสา เหดูของการ เ กัดภาวะโพแทสเปึยมดัฯ'ใน
เขตภูฟ้ภาดฉ่

ผลการสีกบาดรงฉ่ไดัพบสืงฉ่ฟ้าสนใจหลายบระการ บระการแรก เป็นงานรจัฟ่พบ?า 
ชระซากรสีกบาท้ังกส่ฟ่มาบ?จาคโลฟ้ตจากจังหวัดสิาง  ๆ ในภาคตะวันออกเสียงเหฟ้อ และกรเม 
คนชนบทรอบ  ๆ เฟ้องขอนแกัน ร่งฟ้สภาพ?างกายบกสิ ฝ็ระดับเอนไฟ Na-K ATPase ในเป็ด 
เสือดแดงสิฯก?ากยู่มควบลุมฉ่อยู่ในกรุงเทพ  ๆ (ตารางฉ่ 7) และสิ0าก?ากยู่มคนบกสิ
(normal control) ฉ่รายงานในดัางบระเทศ (ตารางฉ่ 8) Smith และ Samuel 
(1970) ไดัรายงาน?-าในเซลdเป็ดเสือดแดงของ$ฉ่ฝ็ร์เขภาพสี ควรจะฝ็รวัดส่วนของโซเสียมกัม 
ห?อเอนไฟ Ouabain sen sitiv e  ATPase บระมาเแ 2/3 ๗ าของเอนไฟ Quabain 
in sen sitiv e  ATPase (ร่งหมายกังเอนไฟ Mg-ATPase และฟ้มส์น ๆ ฉ่เหสือ) ห?อ 
สิดเป็นวัอยละ 66 ของเอนไฟ ATPase ท้ังหมดน่ันเอง จากการสิดตามรายงานของการ 
1 เคราะฟ้ระดับโซIสียมฟ้มในเป็ดเ สือดแดงของก^มรจัยในบระ เทศสิาง  ๆ ฉ่สีกบาระดับโขเสียม 
ปัมกับโรคหลายชฟ้ดฉ่รเคราะฟ้ดัวยหลัการเสียวกับงานรจัยฉ่ โดยฟ้จารณาในก^มบกสิฉเ่ป็นกส่ม 
ควบ^มจะพบระดับเอนไฟ Na-K ATPase ในใ)วงกวัางมาก ๗ กัาสิดสิาของเอนไฟ Na- 
K ATPase เป็นวัอยละของเอนไฟ ATPase ท้ังหมด จะฟ้สิาใกลัเสียงกัน สิอ ส่วนใหแ!จะ
อยู่ในช่วงวัอยละ 58-73 (ยกเว ันบระเทศสินเสีย) ดังแสดงในตารางฉ่ 8
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ตาราง$ 8 แสดงระดับเอนไข!! Na-K ATPase และส่ารัอยละของเอนไซ!!
Na-K ATPase ส่อ ATPase ท้ังหมด ไนกร)มคนบกสิเบ?ยบเสียบ 
ระห!างกร-)มใจัยส่ๅง ๆ

กร)มใ?ย ระตับเอนไซ!! ส่ารัอยละของเอนไซ!!
Na-K ATPase Na-K ATPase

(nmol Pi/mg.hr) ส่อ ATPase ท้ังหมด

1. Q uintanilla และคฝืเะ 118.4 + 14.6 70
(1987) สหรัฐ

2. Cole และ Waddell 69 + 5 73
(1975) คานาดา

3. Dasmahapatra และ 223 ± 11.2 58.7
คณะ (1985) สหรัฐ

4. F in otti และ Palatin i 154 ± 0.9 57.5
(1986) รตาสิ

5. Kaplay (1978) รนเสีย 150 ± 0.02 32
6. งานใ?ยทั้ (2534) 98 + 5 59

กรุงเทพ
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ฟ้ฯหรับฟ้าเหตุต่ทฯๆ#พบส่าระดับเอนไซ!) Na-K ATPase ในเฮ่อ!เมเซลสืบองเป็ด 

เสือดแดงของคนบกส่ต่เป็นกสูมควบคุมในรายงานส่าง ๆ ดังกส่าว ป็ส่าแตกส่างกันมากนั้น น่าจะ 

เสิดจากความแตกส่างบองการเ๙!ยมเฮ่อ!รุมเซลสื และ#ฯยาต่ใ#วัดการทฯงานของเฝ็นไข!)

เต่องจากหน่วยของระดับเอนไซ!)เป็น ท mol P i/ป็ลสิกรัมบองไบรสืน บรัมาaเของๆบรสืนๆน 

เฮ่อเมเซลสืต่ไ#สืกษารงฝ็ความสฯดัญมาก การดัางเฮ่อ)รุมเซลส่เต่อเอาเฮๆมไกลอนและ

ไบรสีนร่น ๆ ต่อ^ในไซไทพลา?มของเป็ดเสือคแดงออก ไนแส่ละฟ้ารดัวอย่างอาจแตกส่างกัน 

ไดั นอกจากแ Water และ M u lle r (1985) ยังพบส่า กัาไ#เป็ดเสือดแดงต่แตกแส่ยังฝ็

สารร่น และเฮไมไกลป็นอสู (hemolysate) มารเคราะ!)ระดับเอนไข!) Na-K ATPase 

ไดัส่าส่ฯกส่าเฮ่อ!รุมเซลสํต่ดัางเอาสารร่นหรอเฮไมไกลป็นอฮกสืง 2 เน่า ดังนั้นการสืกษา

ระดับเอนไข!) Na-K ATPase น่ยมต่จะไ#เฮ่อ)รุมเซลสืบองเป็ดเสือดแดงต่ดัางสะอาด

Y in g s t และ Po lasek  (1985) รายงานส่า ดัาไ# hemolysate ของเป็ดเสือดแดง

มารเคราะ!)เอนไซ!) Na-K ATPase จะทฯไ#แคลเ?ยมต่เป็นสิสระไนเป็ดเสือคแดงยับยง

เอน'ไช!)นั้ไดัสืงรัอยละ 50 อย่างไรสิตามอาจสความแตกส่างบองใบรสืนจากเฮ่อ)รุมเซลสํ

ของเป็ดเสือดแดงไนระหส่างสารตัวอย่าง ดังนั้นการไ#ส่ารัอยละของเอนไซ!) Na-K

ATPase ส่อ ATPase น้ังหมด รงเป็นส่าอ่สม)11เรdl (ab so lu te ) ต่สูด

บระการต่ฟ้อง งานใจัยนั้ไดัพบส่า ในกสูมบระชากรภาคตะวันออกเสืยงเหน่อต่ฝ็สูบ

ภาพสื และมาบรจาคไล#ต ป็ส่าความเ#ม#นของไซเสืยมในเป็ดเสือดแดง (Na i) สูงมาก สูง 

กส่ากส่มกับรจาคใล#ตต่กรุงเทพฯ และสูงกส่ากสูมคนบกส่ร่น ๆ อ ่รายงานไนส่างบระเทศ ดังไดั 

ฟ้รุบส่า Na£ และ K i ของรายงานร่น ๆ และงานรจัยนั้ไวัไนตารางต่ 9

จากตารางต่ 8 จะเป็น'ไดัส่าส่าเฉร่ยของความเ#ม#'นบอง Nai ไนก6เม

คนบกสืกรุงเทพฯ (8.2 ± 1.5 mEq/L) ฝ็ส ่าไกดัเสืยงกับรายงานรจัยร่น และคนฝ็ว

ขาว (8 .6  ± 0.36 mEq/L) บฉเะต่สำเฉร่ยของ NaA จากตารางต่ 5 ๆนกส่มต่ 2 

(13.6 ± 0.6 mEq/L) และกสูมต่ 3 (10.5 1 0.5 mEq/L) ฝ็ส่าสูงกส่ากสูมฮ่ 1 และกสูม 

คนบกฟรายงานไร แส่ป็ส่าสูงไกรรเสืยงกับคนฝ็วดฯ (Laske r, 1985) ดังไดักส่าวใน

บทบรทัศ!)วรรเแกรรมแดัวส่า เต่อคนเราไดัรับ Na จากการสินเกสิอ ส่างกายสามารถเสิบ
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ตาราง?! 9 แสดงfh มัชรเมเลขครเต + สํวนเป็ยงเบนมาตรฐานของส์าความ

เ{เม#นของาเขเสียมaนเfiดเสือดแดง (Naj )̂ และไพแทสเ$ยม 

ไนเ?เดเสือดแดง ( K i ) ไนกสุมดนบกสิ เบt ยบเ^ยบระฬาง 

รายงานของกสุมสืจัย๙าง ๆ

กสุมใจัย 3 เสืกไทรไลสํไนเฝ็คเสือดแดง (mEq/L)

ไขเสืยม (Na1) ไพแทสเ&เม (K j)

1. Q u in ta n il la  และคเนะ 7.61 ± 1.2 89.7 + 9.8

(1986)

2. Sm ith และ Samuel 7.04 ± 1.36 102.4 ± 5.7

(1970)

3. F in o t t i  และ P a la t in i 7.92 ± 0.24 89.72+ 0.7

(1986)

4. Lasker และคณะ (1985)

ดนฝ็วขาว 8.63 ± 0.36 85.1 ± 3.2

คนฝ็วคฯ 10.2 ± 1.0 87.1 ± 3.3

5. งานรจัยแ (2534) 8.2 + 1.5 92.4 + 8

r*
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Na ไวัไนบรัมา8เส่เหมาะสมสวนหฉ่ง สวนไหเ&จะขับออกทางไต ทางลฯไลัและทางฝ็วหนัง

ทฯไนั Na ไนทลาสมาอ$ไนระดับบกสิ สฯหรับ Nai ไนคนบกสิจะฐกควบคุมไนัอ^ไนใ!วง 6- 

12 mEq/L ไดยการทฯงานของไซเสียมนัม ดังนนจะขออ?!บรายเสียวกับความอัมทันสีของ

Nai กับไชเสียมนัมไนตอนสิฮไบ

บระการสุดนัายของงานใจัยเ(ไดัทบสา เส่อนฯสิาความเขัมขันของ Nai ™ฟ ว เ อน 

ไ ฟ  Na-K ATPase หรัฮสิารัอยละของเอนไฟ Na-K ATPase ของบระขากรทั้ง 3 กริเม 

มาสเคราะนัความอัมทันสี ทบสา สความราโมทันสีเรงผกผัน (nega tive  c o r r e la t io n )

กสาวสีอ สิา Nai จะสิง สิาขฮาเสน'ไฟหรัอสิารัอยล:ะขอ'นอน'ไฟ Na-K ATPase

สิฯ และไนทางตรง{โาม เส ์อส ิาของเอนไฟ หรัฝิสิารัฮยละของเอนไซ!!สูงทั้น สิาความเขัมขัน 

ของ Nai จะสคสง ขเ)เะร่ไ!!ทบความอัมทันส์เใ}ฟ!ระหสางสิาของ K i กับสิาของเอน

ไ ฟ  และสิารัอยละของเอนไฟ Na-K ATPase

จากการทบสาสิา Nai ของบระซากรกริเมสีกบาสูงกสากริรมควบคุมทั้ แสดงสา

บระซากรกสุมสิกบา!!ความฝ็ดบกสิของการทฯงานของเอนไฟ Na-K ATPase ทฯไนัไปสามารถ 

ขับ Na ออก,นอกเซลอัไดจั?'ง จากการสีกษาครงทั้ทฯไนัเสีดคฯถามตามมาสิอ อะไรน ัางส ่เป ็น 

สาเหตุทฯไนัไซเสียมนัมไนเรด เสีฮดแดงของบระซากรส่สีกษาฝ็ระดับสิฯกสาบกสิไนลักษอเะแบบ 

แ อ ร ัง  และพบสีงรัอยละ 80 ไนกสุมส่ 2 รัอยละ 43 ไนกริเมส่ 3 อาจจะเป็นผลจาก

อาหารรวมทั้งนัฯสิม หสอนัจจัยภายนอกส่เสีคจากสภาวะแวดอัอมหรัอนัจจัยบางอปางส่ฝ็อสุไน

สางกายของกสุมบระซากรสีกษา ช่งเฟอนกับเป็นนัจจัยสวมส่คลัายคสิงกัน แสิไ!!ทบไนกสุม

คนกรุง เ ทท อันจะ เป็นสา เหตุไนัการทฯงานของนัมลดลงหสอทฯไนัจฯนวนนัมถดลง หสอ เ รน

ความฝ็ดบกสิทางกรรมทันรุส่ทฯไนัไครงสรัางของเอนไซ!! ฝ็คบกสิ คฯถา!แหสำแจะดัองอาดัย 

เวลาส่จะสีกบาสิอไบ

บระซากรภาคตะวันออกเสืยงเฟอสิฯกสาคนบกสิไนกรุงเทท ไดยแปงออกเป็น 2 สาเหตุ

ดังนันจะขออสีบรายสีงสาเหตุส่ทฯไนั Na-K ATPase ไนเป็ดเสิอดแดงของ



1. ความฝ็ดบกสิทางทันรุกรรม (Genetic d e fe c t)

2. ความฝ็ดบกสิร่เสิดภายหรัง (Acqu ired) ไดัแย่

2.1 ทยารสภาท ห?อ โรคบางอย่าง
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2.2 อาหาร

2.3 สิงแวดลัอมและสารทัษ

สาหรับความฝ็ดบกสิทางทันรุกรรมร่ เ สิคจากความบกพร่องของฮนสํร่สรัาง I อน'ไช สิ 
Na-K ATPase ทาไทัโครงสรัางของเอนไซสิฝ็ดบกสิ ห?อสรัางเอนไซสิไดัทัอยลงน้ัน ยังไม่
สามารถสรุบไดัไนข{นะน้ั?าจะเป็นไบไดัห?ฮไม่ แส่ฟ้ามารถสีกษาโดยการแยกเอนไชสิไทับ?สุทร 
และสีกษาหน่วยย่อยของเอนไชสิ เบ?ยบเสียบระห?างกรุมสีกษาและกรุมคาบลุม กัาฝ็ความแตก 
สิางระห?างโครงสรัางของ เ ฮนไซ}!จ?ง แสดง?าสิความฝิดบกสิทางทันรุกรรม เ รดร้นและ
สามาร๗ ายทอดไสิ ห?อสิกษาโดยวัดระดับเอนไซสิของดัฝ็ถูสิลาเนาเสิมอยู่ไนภาคตะวันออก
เสืยงเหน่อ ย่อนและหลังยัายมาอยู่ไนกรุงเทพ หากสิการเบร่ยนแบลงของระดับเอนไซสิ
แสดง?าทันรุกรรมไ}!ไใ)สาเหตุทฯไทัระดับเอนไซ}!ส่า อย่างไรรตาม Lasker และคอเะ
(1985) ไดัรายงาน?า สิความแตกส่างของระดับเอนไซสิไนระห?างเร้อชาสิ และพบ?าคน 
ฝ็วดาร่เป็นคนบกสิเพศชายสิ Na-K ATPase ส่าก?าคนฝิวขาวน้ังหเรงและชาย นอกจากน้ัยัง 
พบ?าคนฝ็าดากรุมน้ัฝ็โซเสียมไนเป็ดเสือคแดงสูงก?าคนฝิวขาวดัวย เร่อสิจารเนาสิงเร้อชาสิ
ของกร)มบ'ระชากรสิกษา โดยเฉพาะกร)มร่ 2 เป็นกรุมคนร่มาจากจังหวัดส่าง  ๆ ไนภาคตะวัน 
ออกเสียงเหน่อดังไดักสำวไวัไนผลการสีกษา กรุมร่ 3 เป็นชาวชนบทของชุมชนส่าง  ๆ ไน
จังหวัดขอนแย่นและเป็นฤทสิสายตรงของคนไหลตาย บ'ระชากรทง 2 กรุมน้ั อาจฝ็ทงเร้อ
ชาสิไทย ลาว บนกันอยู่ เใ)นเสียวกับบระชากรไนกรุมร่ 1 ร้งสีความหลากหลายทงอาป็พและ 
ฎสิลาเนา เร่องจากขาดการซักบระวัสิฎสิลาเนาเสิมไนการสีกษาครงน้ั สืงไม่อาจฮนยันไดั?า 
บระชากรไนกรุมร่ 1 เป็นเร้อซาสิเสียวกันหมด ดัฮงทาการสีกษาส่ฮไบ

สำนความฝ็ดบกสิร่เย่ดร้นภายหลังร่งสิผลไทัระดับเอนไซ}!ส่านั้น ดัาทัจาร{นาสิง

พยารสภาพห?อโรคส่าง ๆ ของบระชากรไนกรุมร่ 1 และกรุมร่ 2 ซังเป็น$มาบ?จาคโลสิต 

ไดัรับการตรวจร่างกาย จัดอยู่'ไนเกฟ!ฐฝ็รุขภาพสี แส่พบระดับเอนไซ}!ส่างกัน สาหรับกรุ}เร่ 3
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เป็นฤเาสิสายตรงของคนไหลตาย แผัจะไดัรับการตรวจร่างกายทั่วาบ วัดความดัน รพจร ตรวจ 

คสินหัวไจ และฝ็ผลการตรวจปัฝีสา'วะบกสิรตาม ป็ยังไปสามารถฮนยันาดัร่า บระซากรานกร์เม 

!รสุขภาพสีจรัง ทำาหัไปอาจระบ ุไดัร ่า ไปรพยาสิสภาพบางฮยัางแอบแฝงอยู่ในบระชากรภูฝ็

ภาค! หรัอสาเมตุ!'ระดับเอน'ไไฝ Na-K ATPase ในเป็ดเสือดแดงฝ็ดัาดัำ ไป เร ่ย วÿ องกับ 

ทยารสภาพจรัง ร่งดัองทำการสีกทสํฝ็ไบ

านกรรของอาหาร $รัจัยรความเป็นร่าเป็นปัจจัยสำคัญ!อาจจะเป็นสาเหตุของความ

ฝ็ดบกสิของระดับเอนไชป Na-K ATPase เหตุผล fiสืฝ็ ชาวชนบทไนภาคตะวันออกเสืยง

เหรอรความฉยมรับบระทานอาหาร!สคาวัไบไฮเครตสูง (เฟ้น ป ัาวเหรยว) เกสืฝ็สูง

าบรสินดัำ รัตารนดัำ และ'ไขมันดัำ ■ไยรน แสวงสี และ!)มลพรรณ ฮศรภักสิ (2531) าดัสิกษา 

เร่ยวก ับรัตารนเอ และรดัยการบรัไภคอาหารของชาวชนบทไนอำเภอกคันทรารม!} จังหวัด

ศรัษะเกษ พบร่าชาวชนบทฉยมบรัาภคอาหารผัก!มมากกร่าผัดและทอด และจะบรัาภค

อาหารมาฬอยตามฤดูกาล!หาอาหารไดั เ ร ่องจากเ๙aอง!มและอาหารบระเ ภทปน!รบลารัา

จะฝ็เกสือสูงมาก เกสิอสํวนาหเ}!เป็นเกสือสินเธาวับระกอบดัวย NaCl สูงสืงรัอยละ 98 แดั 

ฝ็ K สิำมากกร่าเกสือสบุทร จากรายงานของ Izumo (1987) และ Q u in t a u i l la  (1986) 

รพบร่าคน!เไดัรับเกสิอสูงเป็นเวลานาน จะทำาหัเรด hypertension  และเอนาชร Na-K 

ATPase ไนเป็ดเสือดแดงสิำ กรัาคนบกสิดัวย เร่อเ*รัว ๆ !  บรัดา และ คณะ (2534)

ไดัรายงานการรัจัยการบรัาภคเกสิอแร่านชนบทรอบ ๆ เฝ็องขอนแรน พบร่าคนชนบทบรัาภค 

อาหารฒ ่ Na สิำกร่าคนกรุงเทพ (วันละ 127.7 และ 200 mEq ตามลำดับ) และบรัใภค 

K สิำกร่าคนกรุงเทพสืกดัวย ดังนนดัาปัอยูลการบรัไภคเกสือของบระซากรานฎรภาค!สิำ

เฟ ้น!จรัง ป ัจจ ัยเร ัองอาหาร!ร Na สูงแสิ'วทำาหัเอนไขร Na-K ATPase านบระชากรรดัา

ดัำ ป็ไม่อาจเป็นไบไดั สำหรับภาวะขาด K ของชาวชนบทไนภาคตะวันออกเสืยงเหรอ!ร
สุขภาพแป็งแรงและในคนเป็นไรคร่วไต เร ่อร ่าสวนห!งอาจเรดจากการไดัรับอาหารทั่ร K สูง 

ไปเฟึยงพอ อาหารร่ฝ็ K ส ูงจะเป ็นอาหาร!รเซลสิมาก ไดัแร เ!อ  เดรัองานสิตวั ผลาปั และ 

ผักบางซรด ดังแสดงไวัานภาคผนวก แสิอาหาร!ชาวปัานรยมบรัไภคไปอาหารดังกสาว และ

จาก{เอยูล!ยังไปไดัสิรมสีของป็ยะรัตร าตสุไขวงสี และคณะ (2534) พบร่าการสิ'างแฟ้ปัาว 

เหรยวของชาวปัาน ทำาหัสูญเสียรัตารนและเกสิอแร่ ไดยเฉพาะ K ออกไบทางรำขาว{โาว
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สาเหลุรกประการหฉ่ง สีอ การสูฤ!เสียทางปัสสาวะห?อเฬ่อ เฟ้น เร่อไปัรับยายับปัสสาวะ 

ห?อเค?องสิม?าฝ็แอลกอฮอสี เค?องสืมห?ฝียาแปับวดร่ฝ็ดาเพสีน ซาสิไชเสท เป็นปัน

อากาศ?อน และสิจกรรมการทฯงานไปัเสีย K ไบทางเฬ ่อมากร่น ฝ ็รายงาน?าเฬ ่อ  1 สิตร 

ฝ็ K 5-10 mEq ไนฤดู?อนคนหร่ง ๆ อาจฝ ็เฬ ่อ 5-8 สิตร (Koh le r, 1987) ๗ ผล 

การรจัยร่พบ?าบระชากรไนกส่มร่ 2 และกร?มร่ 3 ฝ็ K i ดูงก?ากส่มร่ 1 อาจเร่อง 

จากฟ้วงเวลาของการเป็บสารตัวอย่าง กร์เแร่ 2 เร่บไนฟ้วงฤดูฝน กดูมร่ 3 เร่บไนฟ้วง

ฤดูหนาว ไนชนบทฤดูกาลฝ็ความสฯดัญตัอความสม]1เรฟ้ของอาหาร นัฯบ?ไภค ปัจกรรมการทฯ

งานและสุ»หฎfl เก?ยงและคผะ (2533) พบ?าไนฟ้วงฤดู?อนปังวยนิวไตจะฝ็ K j ตัฯ

มากก?าไนฤดูฝน และจากรายงานการสีฌทของ Defronzo (1982) เร ่อ?างกาย

ขาด K กปัามเร่อจะฝ็ระดับ K i  ต ัฯปัอนเร่อเฮ่อร่น ๆ รวมทํ้งเป็ดเสิอดแดง ดังร่นระดับ K i 

ร่ไย่ตัฯร่ไย่ไปัหมายศวาม?าระดับไพแทสเสียมไน?าง่กายไย่ตัฯไบปัวย ดังร่นการไปัรับ Na ไน 

บ?มา»สูง และไปัรับ K ไย่เฝ็ยงพอยั้งยังอาจสูฤ!เสียไบปัวยเหตุตัาง ๆ ดังกส่าวแสื'วย่าจะเป็น 

สาเหตุร่ทฯไปัเอนไซ!h นเป็ดเสือดแดงของบระชากรไนณูาภาคร่ฝ็ระดับตัฯก?าบทสี

สฯหรับกร&ของสารนิษร่ฝ็ผลตัอระดับเอนไซ!! Na-K ATPase ร่น อาจฝ็หลายชนิดร่ 

เร่ยวยัอง แตัยังไย่ฝ็รายงานฮนยันออกมาไนปัจจุบัน และดังร่กส่าวไนบทร่ 2 แปัว?า ไลหะ 

หนักหลายชนิดสามารถยับยั้งการทฯงานของเอนไซ!! Na-K ATPase N ie lso n  (1982) 

รายงาน?า วาเนเส ียม จะยับยั้งเอนไซ!! ATPase ชุกชนิด ไคยเฉพาะ Na-K ATPase 

Naylor และคณะ (1987) รายงาน?าไฟ(งายไรคสิตชนิดสีมเศ?าจะฝ็หลาสมาวาเนเสียม 

สูง ข»ะร่ระดับเอนไซ!! Na-K ATPase ตัฯ เร ่อปังวยฝ็อาการสีร่นห?อหายจากไรค

ระดับวาเนเสียมจะลดลงแตัระดับเอนไซ!!เพิ่มร่น ส ิส ีษ ส ิต บ ?ช า  และค»ะ (2534) เร ่อ

?า วาเนเสียมอาจสืบทบาทและเป็นสาเหตุสฯดัญเร่ยวยัองกับ'ไรคร่พบไปังอย'ไนภาคตะวันออก

เสียงเหนิอ และยังตรวจพบ?าฝ็วาเนเสียมบ?มา»สูงไนเร่อเฮ่อตัาง ๆ ของคนตาย นอก
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จากสิยังฝ็รายงาน:เา แคร่น!ยมในเฝ็ดเร1ฟ้ดแดงสิสูงก1าบกสิลามารถยับยั้งการทฯงานชฟ้ง

เฟ้นไชบ่สิดัวย (Davis and V in cen z i, 1971; Dunham and G lyn , 1961;

Sarkad i e t a l ,  1977)

ดังนนจากผลงานไจัยสิ ไดัพบดัวบ่งสิสิฝ็ความสฯดัญ!}ง เ สิอ1าจะ เ รนสา เหดูแลฐานนฯ

ใบลูการแ(วัไฃภาวะฝ็ตบกสิสิพบไดับ่ฟ้ยในบระชากรขฟ้งภาคตะวันฟ้ฟ้กIสืยง เ หป็อสิ
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ฝีรุบผลการสิจัย

การรจัยเ^องการสีกษาการทฯงานของเอนไฟ ไชเสียม ไทแทสIÜยม อะสีไน!เน 

ไตรพอสทาเทส ไนเร่ดเรใอดแดงของชายไทยไนจังหวัดขอนแกันâ  พบสิงร่นัาสนไจพอสรุปไดัดังทั้

1. ระด ับ เอนไฟ  Na-K ATPase หวัอ ไชเสียมบัมไน tSa fm  ชลรนร่ดเสิอดแดง

ของกรเมบระชากรสีกษาร่ฝส็ภาพ,รางกายบกสิไนภาคตะวันออกเสียงเหนัอ (กรเมfl 2) และ

ชาวชนบทรอบ ๆ เฝ็ฟง้ขอนแกัน (กรเมร่ 3) ร่สำสํฯกสิาเกฟบกสิอสิางร่นัยสฯดัอุ! และ 

พบความฝืดบกสิ!![สิงวัฝ็ยละ 80 และ 43 ตามลฯดับ เร่อเสียบกับกรเมควบลุมร่อยู่กรุงเทพ 

(กรเมร่ 1)

2. ระด ับ เอนไฟ Na-K ATPase และสำ,ร'ฮยละของเอนไฟ Na-K ATPase สํฝ็

ระดับเอนไฟทั้งหมดของก^มบระชากรควบลุมร่ฝ็สภาพ,รางกายบกสิ ร่งฝ็ฎฝ็ลฯเนาบัจลุบันไน

กรุงเทพ (กรเมร ่ 1) ร่สีกษาไดัไนค?งทั้ ร ่สำไกกัเส ียงกับร่รายงานไนสำงบระเทศ และส์วน 

ไหอุ!ร่ระดับไซเสียมบัมไนเร่ตเสิอดแดงมากกสิาทั้มร่น ๆ ดู่งตรงกับรายงานการสีกษาร่น ๆ

๗ นกัน

3. ระดับไชเสียมไนเร่ดเสิอดแดง (Naj_) ของกรเมบระชากรสีกษาฝ็สำสูงกสิา

กร่เมร่ 1 อสิางฝ็นัยสฯคัอุ! (แส่กรเมร่ 3 ร่สำ Nat สํฯกสิา กรเมร่ 2) ขอเะร่ระดับ Na ไน

พลาสมา (Nap) ของกสํมร่ 3 สูงกสิากร่เมร่ 1 และกรเิมร่ 2

4. ระดับ'โพแทสเÜยม'ไนเร่ดเสิอดแดง (Kj)  ของกรเมร่ 1 สํฯกสิา กสิมร่ 2

และกรเมร่ 3 อสิางฝ็นัยสฯคัลุ! (แส่กริเมร่ 3 ฝ็ สูงกสิากรเมร่ 2 เสีกนัอย)

5. พบความสิ'มพันสิแบบผกผันระหสิางสำของ Naj ก ับสำของเอนไฟ Na-K

ATPase และวัอยละของเอนไฟ Na-K ATPase ส่อ ATPase ทั้งหมดอสิางร่นัยสฯดัเ)! แสดง 

สิาสำ Nai ร่สูง อาจจะเร่นผลมาจากระดับของเอนไฟ Na-K ATPase ร่สํฯลง

6. ไร่พบคเวฺไมแตถสำงอสิางร่นัยสฯคัอุ!ทางสสิสิระหสิางความสิมฟ้นสิของสำ K i

ก ับสำเอนไฟ Na-K ATPase และวัฮยละของเอนไฟ Na-K ATPase ส่อ ATPase ท้ังหมด



จากผลการสืกษารจัยâ ๆฟ้พบส่งส์น่ารฯน'ใจมาก สืปีมบความฝ็ดบ่กสิขฝืงเปีนไฟ

N'a-K AT Pas e ไนกสุมประชากร■ร่สร1ภาฬร่างกายปกสิ'ในภาดตะวันฮฝีก เไยงเหสอ ทฯใ?(เร่ปี 

ไาความสมดุลของเกสือเฟในฃปีงเหลว พ่?อไนเขลรเของางกายของประชากรไนเขตภูฝ็

ภาคK ปีาจเป็ฬจจ้ฟ่สความสฯคัชุ!ส่อการนาดไรคไหลตาย ไรดฉ่วไต ร่งควรจะสืกปาส่อไป
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