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ความเป็นมาและความสฯดัฤ(ของบัอุ!หา

บระชากร เป็นทรัพยากรมีมี(จุณค่าและมีความสฯดัญย่ิงต่อการหัตเนาบระ เทศ ท้ังทาง

เศรษฐ?เจและสังคม บระเทศต่าง ๆ ไหักีอการหัตเนา(จุฒฑพบระชากรเป็นนไยบายหลัก

ของการบ!หารบระเทศ "กีฬา" นอกจากจะมีบทบาทต่อการหัตเนาคุแ๓าพฃองบระชากร และ 

เป็นบัจจัยในการเส!มสรัางความมีระเบียบ!นัยแค่สังคมแสัวยังเป็นสิงมีสามารถทฯใหับระชาชน 

ไนบระเทศชาติมีสุขภาพสมบุรร่เ และคฯรงมี!ตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข รัฐบาลของไทย

ทุกสมัยมีผ่านมา ดีงไหัตระหนักในความสฯคัฤ!ของกีฬา ดีอ นอกจากมีนไยบายหัานส่งเส!มกีฬา 

มีแถลงต่อรัฐสภาแสัว ยังไหับระกาศนใยบายการหัตเนากีฬาเป็นนไยบายระดับชาติบรรจุใน

แผนหัตเนา เ ศรษฐ?เจและสังคมแห่งชาต่ฮกหัวย เพราะว่าการ เ ส่นกีฬานอกจากจะทฯไหัว่างกาย 

แป็งแรงและมีความสทุกสนานเพสิดเพสินแสัว ยังสามารถขจัดความเค!ยดที๋เ?เดจากการ

ทฯงานเพึ๋อบระกอบอามีพของบุคคลไหัเป็นอย่างดี ดังมี วรดักติ เพียรชอบ (2525)

ไหักส่าวไ!'ว่า "ดีฬา" ติอ ดีจกรรมมีเป็นส่วนหนังของมี!ด เสนเพ่ํอความสทุกสนานและเพ่ํอ 

แสดงออกยิ่งความสามารถและความสวยงาม หัวยการเคส่อนไหวว่างกายไนเวลาว่าง ไหัเป็น 

ไบตามกฎและระเบียบมีวางไ!' นอกจากน้ัแสัว ความหมายของดีฬาตามเอนไซไคลบีเดีย

อเม!กาน่า (Encyclopedia Americana, 1967 หัางดีงไน จ!นทว่ ธานัรัตน่, 2527)

ไต้อ!บายไ!' 3 ลักษณะ สือ

1. กีฬา หมายดีง ดีจกรรมมีทฯใหัเดีดความสทุกสนานเพสิดเพสิน บันเมีง

ไนยามว่าง

2. กีฬา หมาย?)ง ดีจกรรมบระเภทการเสน (Play) และเกม (Game) ต่าง ๆ 

ไดยเฉพาะ ยิ่งไหัแค่ดีจกรรมการเสนบระเภทว่าย ๆ ไม่มีกติกามากนักและส่วนไหญ่เป็นดีจกรรม 

บระเภทมีเส่นไนมีใส่งแจัง เม่น การแข่งขัน (Racing) การตกบลา (F ish ing) การส่าสัต! 

(Hunting) เป็นต้น
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3. กีฬา หมายกีง เกม (Game) ห?อ การแข่งขัน (Contest) ได ๆ มิยุ่ง

ส่งเสริมไทัเ กีดความสว่าผ่า เผย และความแรงแรงของ?างกาย รวมทั้งการส่งเส?ม'ไทัเคดผล 

ไดยตรงต่อทักษะของบุคคล (Personal S k i l l s )  ดัวย ข่งจะเห็นว่ากีฬามิความหมายกวัาง 

และมิประใยชนิต่อบุคคลชุกวงการ ดังคฯกส่าวของ ฟอง เคดน?โว (2527) ว่า

"การกีฬาไดัมิบทบาทเกียวขัองกับบุคคลและสถาบันต่าง ๆ ตลอดมาไนวงการสิกษา 

ใดยวงการแพทย์ถีอว่าการกีฬา เป็นส่วนหนี๋งของการบฯรุงรักษาสูขภาพและเยียวยา 

ความ เ ̂ บปวย ไนวงการทหารกีอว่า เป็นการ เ สริมสรัางสมรรถภาพของกองทัพ

ไนวงการการ เฝ็องกีอว่าการกีฬา เป็นสิอมิสรัางมิตรไมตรีอันคีระหว่างบุคคล ระหว่าง 

กลุ่มบุคคล และระหว่างประเทศ ไนทางเศรษฐกีจกีฮว่าการกีฬาเป็นแนไทางมิส่งเสริม 

ไทัประชากร เ ฬ่มผลผสิตไทัสูงขน"

การกีฬามิส่วนสฯคัฤ!อย่างย่ิงไนสถาบันสิกษาทุกระดับ เพ่ํอฟ้»นา'แกเรียน นิสิต 

นักสิกษาไทัเป็นบุคคลมิสมบุรณ์ ดังคฯกล่าวสนับสนุนของบุคคลสฯดัญ ดังต่อไปน้ํ

ป. มหาขันส์ (2508) ก่ส่าวกีง "การเล่นกีฬาข่วยสรัางทัศนคติและอุปนิสัยมิคี

เข่น ทฯไทัคนมิระเบียบ มิวัต(นธรรม และมิน้ฯ'ไจนักกีฬา ตลอดจนข่วยไนการปรับตัวท่ีสืไนสังคม 

เ พราะการ เล่นกีฬาส่ง เ สริมไทัมิการสมาคมกับบุคคลหลายวงการ"

นอกจากนิ เกษม สูวรรฒาล (2523) ย้งไดักส่าวว่า "นอกจากการสิกชา

เล่าเรียนเพํ่อไทัไดัความเแสัว การกีฬายังเป็นสิงสฯคัญสิกประการหนํ่ง ของนิสิต นักสิกษา 

เพราะการกีฬาสรัางคนไทัมิพลานามัยสมบุรเน มิ'แฯไจนักกีฬา และสรัางความสามัคสืไนหยู่คเนะ" 

ธานิ ไรจนาลักษณ์ (2523) ไดักล่าวสนับสบุนว่า "การกีฬานับว่ามิบทบาทสฯดัฤ!

ไนการพัตเนาคน อันเป็นพลเมิองของชาติทั้งไนดัานการส่งเสริมสูขภาพอนามัย ฝืกไทัคนมิน้ฯไจ 

นักกีฬาและสิงท่ํสฯดัญท่ํสุดของการกีฬา สิอ ความสามัคคี"

เปรม ติอเสูลาน๗  (2524) กล่าวว่า "รัฐบาลตระหนักสืงความสฯคัฤ!ของกีฬาเป็น 

อย่างยิ่ง เพราะเป็นพํ้นฐานสฯคัฤ!มิจะพัรเนาคนไทัมิระเบียบรินัย ความรับผิดชอบ เจักเคารพกฎ 

กติกา และการเล่นกีฬา ยังเป็นสิงมิกีอไทัเกีดคุทเธรรมประจฯไจ ความสามัคคี และเป็นเค?อง

สัมพันธไมตรีระหว่างคนไนชาติ
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วรคักสิ เพียรชอบ (2525) กล่าวสิง "สิฬาเป็นส่วนหนิงของชรตเล่นเพ่ีอความ
สทุกสนาน เพ่ีอแสดงออกช่งความสามารถและความสวยงามตัวยการเคสิอนไหวร่างกาย
ไนเวลาร่าง และไข่เป็นไปตามกฎและระเบียบพีวางไร่ ท้ังน้ัไดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างสิน 
นอกจากผลพีเ สิคจากสิจกรรมไนตัวของมันเ อง เม่าน้ัน"

นิพนส์ ศสิธร (2525) กล่าวร่า "แย่นแข่ของการสิฬา และหลสิกษาทุ่งสร่าง
ทุณธรรมและสัจธรรมแย่ผู้ปแบัติไนการสิฬาและหลสิกษาเป็นอย่างมาก ไนการเล่นสิฬาตัาง ๆ

ตัองเจักข่มสิตไจไข่เข่มแรง อยู่ไนระเบียบร นัย อดทนท้ังกายและไจ เแข่เชนะ เป็นการสร่าง 
ๅ«ภาวะแย่คนอย่างสื ไนการเล่นตัฮงบีกลอุบายและการตัดสิน'ไจอันเป็นทางนำ'ไปสู iffแญา

ช่งหมายสิงการหย่ังเสีช่ัวไตัตัวยตัว เอง ไนพีสุดจะกลายเป็นผู้ไม่กลัวไคร นอกจากกลัวตัว I อง 
สิอ ละอายตัอบาป ตัาหากว่านิสิต นักสิกบาและผู้เสิยวข่องทุกม่านเข่าไจสิงแย่นแข่ของการสิฬา 
ฝ็ความเป็นนักสิฬาพีแข่จร่งท้ังย่อนเล่นขณะเล่นและตลอดไปแลัว ชรตจะเติมไปตัวยความบี
ๅ«ภาวะ บีสติ มีปั'ญญา และบีความงอกงาม‘เง เ ร ่องแม่งชรตตลอดไป"

ปร่ดา พั«นถาบุตร (2526) กล่าวร่า "การสิฬาเป็นสิจกรรมเสร่มหลักสูตรพีสำคัญฮ่ง 

เหราะสิฬาทำไข่นิสิต นักสิกบา บีพลานามัยแรงแรง บีระเบียบร'นัย บีความมานะอดทนเสียสละ 

เพ่ีอส่วนรวม บี'น้ำ,ไจนักสิฬา ไม่เอารัดเอาเปรียบช่งกันและกัน ตลอดจนสร่างความสามัคสื 

ไนหยู่คณะ การสิฬาปดูกฝังอุณธรรมตามลำดับพีไตักล่าวน้ัไข่เสิคร้นแย่นิสิต นักสิกษาไนชาติไตั" 

ประภาศนิ อวยชัย (2528) กล่าวร่า "ไนการพีจะพั«นานิสิต นักสิกษาไข่เป็นผู้

พีบีความพร่อมท้ังกาย วาจา ไจ ไตัน้ัน การสิฬาเป็นเคร๋ึองบีอสำคัญไนการพีจะข่วยไข่นิสิต

นักสิกบาไตัไข่พลังงานไนตัวนิสิต นักสิกบา ไปไนทางสร่างสรรสิ เสิดความมนไจไนตนเอง ช่ง 

จะบีผลกระทบต่อความมนไจ ไนการ Iร่ยนและความ เ ป็นเ สิศทางรชาการ นอกจากแพีสำคัญ

พีสุด การสิฬายังสามารถพั«นาสิตไจไข่เส ีก เสียสละ บีความรับฝ็ดชอบต่อส่วนรวม และ

สามารถบีส่วนร่วมไนการพั«นารับไข่ลังคม และประเทศชาติต่อไป"

สุบิน บินขยัน (2530) กล่าวร่า "การสิฬานับร่าเป็นสิงจำเป็นและสำคัญต่อ
เยาวชน สิฬาจะข่วยเสร่มสร่างสุขภาพ พลานามัยไข่แรงแรง สม'yรณ สิฬาข่วยพั«นาบุคสิกภาพ 
ของเยาวชน สีกท้ังข่วยไข่ร่จักความสามัคสืไนหยู่คณะ I จักบี,น้ำ,ไจเป็น'นักสิฬา สิฮ เแข่

เชนะ เอ ภัย เม่ํอสำเร็จออกไปเป็นบัณพีต ก็จะเป็นทรัพยากรพีบีคุณต่าบีทุณภาพชรต"
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วิสิตร ศ?สะอัาน (2530) กล่าวว่า "กีฬามีบทบาทสฯตัฤ!บัจะข่วยบ§กฝัง!พ้บุคคล 

มีธุณสมบัติตัานต่าง ๆ บัพึงบรารถนาของสังคม !ตัแต่ สุขภาพพลานามัยบัสมบุรณ์ ความมี

ระเป็ยบวินัย ความสามัคคี ตังน้ัน การกีฬาจะเป็นเค?องมีอบัสฯตัฤ!บัจะข่วยพั«นา!พ้ นิสิต 

นักสิกษา ! ต ั! พ้พลัง!บ!นทางบัส?างสรรค์ เกีดความมั่น!จ!นตัวเอง นิ่งจะล ่งผลกระทบต่อ 

ความม่ันา.จา,,นการเ?ยน และความเป็นเสิศทางวิชาการต่อ!บ"

ชาต? เ ม ีองนา!พ? ( 2 5 3 0 )  กล่าวว ่า  " ว ัต ธุบระสงค์บัสฯต ัฤ !ส ีกบระการหน่ิง!น
การจัดการแข่งบันกีฬา เพ่ํอ เป็นสิอ!พ้นิสิต นักสิกษา น่ิง เ ป็นทรัพยากรมบุษย่บัมีค ุเ)เต่าร่งของชาติ 
!ตัมีน้ฯ!จนักกีฬา มีสิต!จบัคีงาม ร่างกายแ?)งแรงรู้จักเสียสละและ!ม่เป็นแล่ตัว ส?างสรรค์ 
สามัคคี!นหบุ่คณะ ทฯ!พ้เป็นคนบักสัาสิค กลัาทฯ กสัาส?างสรรค์!นสิงบัคูกตัองคีงามมีเหลุมีผล 
เคารพกฎ กติกา !จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จัก!พ้อภัย ตลอดจนมีป็?!อตับบะสีกตัวย"

บัจจัย บุนนาค (2532) กล่าวว่า "การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแข่งบระเทศ!ทย 
เป็น!อกาสหน่ิงบันิสิต นักสิกษา และบุคลากรจะ!ตัมี!อกาสแลกเบสียนความติดเป็น สามัคคีกัน 
มากฮ่งขน รวมท้ังเป็นการพั«นามาตรฐานและวั«นธรรมการกีฬา ! พ้นฯ!บสุความเป็นเสิศ
และ เ ป็นแบบฉบับอันคีงาม"

ระสิต ต?พุทธรัตนั (2532) กล่าวว่า "การจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งบระเทศ!ทย เป็นกีจกรรมบัล่งเส?ม!พ้นิสิต นักสิกษามีสุขภาพพลานามัยท๋ีคี มีระเบียบวินัย 
เดารพกติกาการแข่งบัน บระสานสามัคคีร่วมกัน การรู้จักอุบัศบระ!ยชนิเพ่ํอล่วนรวม การแพ้ 
ห?อการชนะ สิงมี!ข่สิงสฯตัญของการแข่งขัน น่ิงบระสบการณ์เหล่านิจะข่วย!พ้นิสิต นักสิกษา 
รู้จักพั«นาตนเอง ! พ้เป็นบัอเบัต!ดยสมบุรณ์"

จากคฯกล่าวต่าง  ๆ เหส่าน จะเป็น!ตัว่า การกีฬามีบทบาทสฯตัฤ!มากต่อบัวิตและ 
ความเป็นอยู่ของมบุ,ษย่ เพราะการกีฬาน้ันจะข่วยพั«นาบระชากรท้ัง!นตัานร่างกาย สิต!จ
อารมณ์ สังคม และสติบัฤเฤเา ตังคฯกล่าวท่ํว่า "กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แตักองกีเลศ ทฯคน 
!พ้เป็นคน" การกีฬาน้ันเป็นล่วนหน่ิงของการคฯเนิน!!วิตบระจฯวันของบระชาชน ! ดยบุ่งส?าง 
ลุเนภาพของพลเมีอง!พ้มีบุคสิกภาพบัคี มีสุขภาพและอนามัยสมบุรณ์ สามารถด"เนินบัวิตอยู่ร่วมกัน 
!ตัอย่างผาสุก เพราะว่าสังคมบัจจุบันของมบุษย่มีแต่การต่อเแข่งบันกันเพ่ํอความอยู่รอด แต่!น
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แง่ของการแข่งขันfîฬาน้ัน แข่งขันกันเพ้อปีจะได้นำความ! ความสามารถปีได้ฝ็กผนมาน้ันไป 
บฐบัสิจรง ทำ'ไห้เกีดความชำนาญ สนุกสนาน และทำไห้ร่างกายได้พั«นาอย่างปีบระสิทสิภาพ 
เป็นบุคคลปีฝ็ลุณภาพต่อไป ฉะน้ันการแข่งขันกีฬาควรจัดไห้ปีน้ันในหน่วยงานต่าง  ๆ ไดยเฉพาะ 
สถานสิกษาชุกระดับ เพราะสถานสิกษาน้ัน เป็นสูนย่รวมของรชาการด้านต่าง  ๆ ห้าผนวกกีฬา 
เขัาไปด้วยสีกดัวนหนิงฮ่งจะเป็นการข่วยไห้เยาวชนปีสำเร็จการสิกษาออกไป เป็นท้ังผู้ปีฝ็ความ! 
ความสามารถ และยังเป็นผู้ปีฝ็สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสามารถดำรงปีรตอยู่ในดังคมได้อย่างปี 
ความสุข นอกจากนิยังเป็นกำลังสำคัญไนการพั«นาบระเทศชาสิให้เจรญห้าวหน้าต่อไปได้สีกด้วย 
ดังคำขวัญของ ไพณ'ๆ  พลเอกเปรม สิณสูลานนท(2528) ท่ํไห้ไว้ในไอกาสจัดการแข่งขันกีฬา 
เยาวชนแน่งซาสิ คร้ังfi 1 ท๋ีจังหวัดนครราชสีมาปีงฝ็ไจความตอนหนิงว่า

"กีฬาเป็นกีจกรรมสำคัญปีปีดัวนข่วยพั«นา(จุณภาพของเยาวชน ไ'ห้พว้อมปีจะเป็นกำลัง 
สำคัญของชาสิสิอไปไนอนาคตไดัเป็นอย่างสิ ท้ังเ[เพราะกีฬาข่วยดังเสรม สุขภาพ 
อนามัยไห้แย่เยาวชนของชาสิ ตลอดจนสามารถบดูกฝ ัง เยาวซนไห้ปีน้ำใจเป็นนักกีฬา 
ฮระเปียปรนัยสิ ปีความรับผิดชอบ รู้จักให้เวลาว่างให้เป็นบระไยชน่ ท้ังยังเป็นการ 
เ สรมสว้างประสบการณปีวิตไห้แย่ เ ยาวชนอันควรแย่การดัง เสรมและสนับฝีนุนอย่างย่ํง "

จาก(จุณคัาและความสำคัญของกีฬาดังกดัาวห้างดัน ทบวงมหารทยาลัยไดัตระหนักสิง 

ความสำคัญของการสิฬาไนระดับสุดมสิกษา ใดยไห้การสนับสนุนกีจกรรมนิสิต นักสิกษา ดัานสิฬา 

ปีงปีวัตถุประสงคัเพํ่อปีจะไห้นิสิต นักสิกษา ปีสุขภาพ พลานามัยท๋ีแข็งแรง ปีบุคสิกภาพสื ปีจิต'ไจ 

แจัมไส ปีน้ำใจนักกีฬา และสว้างความสามัคสืในหบุ่คณะ ทบวงมหารทยาลัยไดัไห้การสนับสนุน 

กีจกรรมดัานสิฬาออกเป็น 3 ลักษณะ สิอ 1) สนับสนุนงบประมาณด้านกีฬาให้นิสิต นักสิกษา

ได้ฝ็ไอกาสเดันกีฬาไนขณะปีฝ็เวลาว่าง เพ่ํอเป็นการออกกำลังกาย และการพักผ่อน

เพ๋ีอ เ สรมสว้างสุขภาพให้สมบุรร่เ 2 ) สนับสนุนงบประมาณสมทบสำหรับเป็นต่าไห้จิายไนการ

จัดการแข่งขันสิฬามหารทยาลัย 3 ) สนับสนุนงบประมาณการแข่งขันสิฬามหารทยาลัยอา เปียน

การแข่งขันกีฬามหารทยาลัยแน่งประเทศไทย เร่ํมฝ็น้ันเป็นคร้ังแรก ระหว่างวันปี

18-25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2513 ไดยมหารทยาลัยเปียงใหม่เป็นเว้าภาพจัดการแข่งขัน ท้ังนิ 

เพ้อเป็นการ เผยแพร่และดังเสรมการกีฬาระหว่างสถาบันสุดมสิกษาต่าง ๆ ใดยบุ่งหวังให้ นิสิต 
นักสิกษา ได้เสรมสร้างพลานามัยให้สมบุรณ พั«นาจิตไจ และ(จุณธรรมไห้เป็นผู้!แพ้ รู้ชนะ
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เ ฮ ภ ัย  ต ล อ ด จ น ส ม า น ส า ม ัค ส ืไ น ห ม ู่น ิส ิต  น ัก ส ิก ษ า ท ั่ว ' พ  แ ล ะ ต ั้ง แ ต ่ป ็ X . ศ .  2 5 1 3  เ ป ็น # น ม า  

ส ถ า บ ้น อ ุด ม ส ิก ษ า ภ า ค ร ัฐ บ า ล ไ # ผ ล ัด เ บ ส ีย น ก ัน เ ป ็น เ จ ัา ภ า พ จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ข ัง ไ น ร ะ ย ะ น ั้น จ ะ ม ีเ ฉ พ า ะ  

ส ถ า บ ัน อ ุค ม ส ิก ษ า ภ า ค ร ัฐ บ า ล เ ข ัา ร ่ว ม ก า ร แ ข ่ง ข ัน  จ น ก ร ะ ท ั่ง ป ็พ . ศ .  2 5 2 8  ไ # ใ / ย า ย ก า ร แ ข ่ง ข ัน ๆ#  

ก ว ัา ง ข ว า ง ซ ้น  ๆ ค ย เ ป ็ด ใ อ ก า ส ๆ # ส ถ า บ ัน อ ุด ม ส ิก ษ า ภ า ค เ อ ก ซ น ๆน ล ัง ก ัด ท บ วงม ห ารท ย า ล ัย เ ข ัา ร ่ว ม  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน # ว ย  ข ัง น ับ ว ่า เ ป ็น ก า ร ส ิง เ ส ว ิม ก า ร ก ีฬ า ร ะ ห ว ่า ง ส ถ า บ ัน อ ุด ม ส ิก ษ า ไ # ก ว ัา ง ข ว า ง

แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ส ถ า บ ัน อ ุด ม ส ิก ษ า ท ั่ว บ ร ะ เ ท ศ อ ย ่า ง แ # จ ร ง  น ับ ต ั้ง แ ต ่ม ี พ . ศ .  2 5 2 8  เ ป ็น # น ม า

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ห ่ง บ ร ะ  I ท ศ ไ ท ย จ ิง ม ีส ถ า บ ัน อ ุด ม ส ิก ษ า ท ั้ง ภ า ค ร ัฐ แ ล ะ เ อ ก ช น เ ข ัา ร ่ว ม  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ต ล อ ด ม า จ น ส ิง บ ัจ อ ุบ ัน ม ี พ . ศ .  2 5 3 2  ข ัง น ับ ว ่า ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ าม ห าว ิท ย าล ัย ไ # เ ต ิบ ไ ต  

ซ ้น เ ป ็น อ ัน ม า ก

ไนการสิงเสวิมสนับสบุนการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งบระเทศไทยนั้น ทบวง

มหาวิทยาลัย มีความบุ่งหวังว่า กีฬาจะเป็นเควิองมือสๆคัฤ!ไนการสรัางนิสิต นักสิกษาใ#มี

การพัต(นาทั้งในส่วนมีเป็นร่างกาย และไนส่วนมีเป็นจิตไจ กส่าวสิอ กีฬาจะเป็นเคร่องสรัาง 

ๆ#นิสิต นักสิกษามีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง มีบุคสิกภาพมีสื มีจิตไจเป็กบานแจิมไส มีน้ๆไจ 

นักกีฬา ม ีระเม ียบรน ัย และมีความสมัครสมานสามัคสิไนหมู่นิสิต นักสิกพา พรัอมกันนั้

คณะกรรมการบรหารกีฬามหารทยาลัยแห่งบระเทศไทยไ#พิจารอเาเข็นว่า นิสิต นักสิกษาเป็น 

เยาวชนมีมีความพรัอมทั้ง#านร่างกาย จิตไจ ลังคม และส#บัฤ!ฤท บระกอบกับมหาวิทยาลัย 

มีอุบกรล่เมีทันสมัยและบุคลากรมีความสามารถสูง ไนอันท๋ีจะพัตเนาไ#นิสิต นักสิาษามีความเป็นเสิศ 

ทางการกีฬาไ#เป็นอย่างสิ#อไบ จิงไ#กๆหนดใ#มีการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งบระเทศไทยซ้นชุกมี และไนมี พ.ศ. 2532 น้ั เป็นการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งบระเทศไทย ครงมี 17 ขังจัดการแข่งขันซ้นมีมหาวิทยาลัยขอนแก่น ไ#กๆหนดวัตอุบระสงส์ 

ของการแข่งขันไวัดังน

1 . เพ๋ือพัดเนานิสิต นักสิกษา และบ ุคลากรใ# มีสมรรถภาพและสุขภาพทํ่สื มีน้ๆไจ
นักกีฬา เแพ้ เชน ะ เ อ ภัย เจักใ#ไอกาสแก่ผ ู้อ ี๋น  ม ีระเมียบวินัย เจักบฐบัติตามกติกาและ
กฎเกรเทต่าง  ๆ อย ่างบวิสุทสิใจ มีความทรหดอดทน เจักอดกลั้น เจักควบอุมตนเอง และ 

มีความสามัคสื เจักร่วมมือกันบฐบ ัต ิการต ่าง  ๆ อย่างกลมกสิน เจักแก ับ ัญหาอย่างลันติ เจักสละ 

บร ะ ใย ชนิสิวนตนเพํ่อส่วนรวม
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2 .  เ พ ื่อ พ ัต เ น า ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ว ั« น ธ ร ร ม ก า ร ก ีฬ า ไ ข ้ไ ป ส ูค ว า ม เป ็น เอ ัศ  แ ล ะ t ร น แ บ บ  

ฉ บ ับ อ ัน ส ีง า ม ข อ ง ก า ร ก ีฬ า ร ะ ค ับ ช า ส ิ

3 .  เ พ ื่อ เ ส ร ม ส ร ัา ง ค ว า ม เ ข ้า ไ จ แ ล ะ อ ัม ' พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ส ีร ะ ห ว ่า ง น ิอ ัค  น ัก ส ีก ษ า  บ ุค ล า ก ร  

ข อ ง ม ห า ร ท ย า ล ัย  แ ล ะ ส ถ า บ ัน อ ุด ม ส ีก ษ า ต ่า ง  ๆ

4 .  เ พ ื่อ อ ัง เ ส รม ท ำ บ ุบ ำ ร ุง  แ ล ะ พ ั» น า ส ิล ป ว ั» น ธ ร ร ม ก ีฬ า ไ ท ย

จากวัตอุประสงสีของการแข่งขันกีฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 17 ดังกอัาว 

ขัางดัน สรุปไดัว่า การแข่งขันสีฬามหารทยาลัย เ ป็นกีจกรรมสำคัฤ!ที่สามารถข่วยไข้นักสีกพา

เป็นผู้ที่บีระเบียบรนัย f จักปฐบัสิตามกสิกา กฎเกณฟ้ และระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ขังไนการ 

จัดและดำเนินการแข่งขันกีฬามหารทยาลัยจะไข้ไดัผลสมบุรอ่เดัองอาคัยองสีประกอบที่สำคัญ และ 

จำเป็นอย่างฮ่งอังหนิ่งที่ขาดเสียบีไดั สือ การกำหนดข้อบังคับและระเบียบไนการจัดการแข่งขัน 

เพื่อที่จะไดัเป็นแนวทางไนการปฐบัสิตามของสถาบันต่าง ๆ และนักกีฬาบีความเข้าไจไนร่งที่

ตรงกัน เป็นหลักปฐบัสิ อย่างบีระเบียบ ไม่เป็นการไดัเปรยบเสียเปรยบขังกันและกัน ขัง 

จะทำไข้การแข่งขันกีฬานั้นประสบผลสำเรจ และบีประอัทสิภาพ เพราะข้าหากว่า'ไม่บีการกำหนด 

ข้อบังคับและระเบียบว่าดัวยการจัดการแข่งขันแลัว อาจจะทำไข้เกีดบัญหาอับสนรุ่นวายมาก

หรอเสีดการ เอาร ัด เอาเปรยบ แย่งแย่งขังสีขังเต่นขาดระเบียบรนัยบุ่งแต่ประไยชนิอัวนตน

มากกว่าประไยชใเอัวนรวม และบัญหาต่าง ๆ เหอัานิอาจจะเกีคขันไดัเพราะว่าบีจำนวนสถาบัน 

อุดมสีกษาทงภาครัฐและเอกชนเข้ารวมไนการแข่งขันเป็นจำนวนมาก และไนขaเะเสียวกันสีบี

นักกีฬาจำนวนไม่น้อย ที่ไดับีไอกาสเอัาเรยนไนสถาบันการสิกษาชั้นสูงจากความสามารถไนเขัง 

สีฬา แต่ก็บีสีกจำนวนไม่น้อยเหบีอนกันที่บุ่งเอาเวลาเรยนไปเอันกีฬาจนดัฮงเข้า ๆ ออก ๆ 

ไม่สามารถจบการสีกษาตามกฎ เ กผ'ทท่ีสถาบันสีกษากำหนดเ อาไวัได ั และสถาบันบางแห่งที่

ดัองการประชาอัมพันส์ขัอเสียงของสถาบัน หรอบุ่งหวังขัยชนะมากเสีนควรไดยนำนักกีฬาอาขัพ 

บางคนหรอไม่ก็จัางนักกีฬาที่เรยนจบแลัวมา เอันไนสถาบันสีกษานั้น อัง เหอัานั้อาจไม่เป็น

ผลเสียเลย ข้านักกีฬาเหส่านั้นเป็น'นิสิต นักสีกพาอย่างแข้จรง บีคุผรุ»ทุกประการที่จะเป็น

คัวแทนของสถาบันการสีกษานั้น ๆ ขังอังท่ีสำคัฤrท่ีสามารถตรวจสอบและกำหนดอุทเสมบัสิของ

นักกีฬา ว่าบีอัท§ไนการแข่งขันไดัหรอไม่กีสิอ ข้อบังคับและระ เบียบการแข่งขันกีฬามหารทยาลัย 

แห่งประ เทศไทย ที่กำหนดขันไนบีที่บีการแข่งขันแต่ละครั้ง
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คัวย เ หตุที่การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแข่งบระ เทศ!ทย มีลักษณะ เ ฉพาะ!นสํวน

ใ]องกสุมสมาปีก?'งเป็นสถาบันต่าง ๆ ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผู้ที่มีสิทวิสมัครเข้าแข่งขัน คือ

นิสิต นักคืกษา ของสถาบันสมาแกเหล่านั้น และเนิองจากมีสถาบันสมาปีกเป็นจำนวนมาก

จำนวน'นักคืกษากีมีมาก การแข่งขันกีมีหลายชนิด การบฐบัติการต่าง ๆ เพํ่อ!คัเป็น!บตามข้อบังคับ 

และระเป ียบการแข่งข ัน ย่อมจะมีข้อบกพวิองผิดพลาด และมีการลง!ทษ!นลักษผะสำง ๆ เกีดปีน!คั 

ผู้วิจัย!'นฐานะนักกีฬา fit คยเข้าวิวมการแข่งขัน?!พามหาวิทยาลัยแข่งบระเทศ!ทยมาแลัว 4 ครั้ง 

และเคยแข่งขัน?!พาแข่งชาติ 10 ครั้ง เคยแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และระหว่างชาติมาแลัว 

คือ กีฬาปีเกมลั 5 ครั้ง รวมทั้งอื่น ๆ สืกมากมาย มีความเป็นว่าบัญหาเกียวกับการกระทำผิด 

ข้อบังคับและระ เป็ยบว่าคัวยการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแข่งบระเทศ!ทย จะมีเป็นบัอุ?หา 

^ากท่ีสุด ! นการจักและดำเนินการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแข่งบระเทศ!ทย ปีงจะเป็น!ค ัว ่า

ข้อบังคับและระเปียบว่าคัวยการจัดการแข่งขันมีความสำคัญอย่างฮ่ง เพราะเป็นเควิองมีอที่

สามารถตรวจสอบการกระทำผิด!นกรผีต ่าง ๆ !ค ั แสํกีงแมัว่าจะมีการกำหนดหวิอมีการบรับบรุง 

แกั!ขข้อบังคับและ'ระเบียบอยู่ชุกป็ก็ตาม กียังมีการกระทำผิดข้อบังคับและระเปียบเกีดขนชุกปี

ป ีงจะทำ!คัเป ็นอุบสรรค!นการจัดและการดำเนินการแข่งขัน คัวยเหดุนจึงทำ!คัผู้วิจัยมีความสน!จ 

ที่จะสืกษาการกระทำผิดข้อบังคับและระ 1 ปียบ ว่าคัวยการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งบระเทศ!ทย ครั้งที่ 17 เพี๋อทราบกีงการกระทำผิดที่เกีดข็้น ! นการจัดและดำเนินการแข่งขัน 

กีฬาทุกชนิด เท ี่อท ี่จะ!ค ันำ!บ!ข้เป็นแนวทางสำหรับคผะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งบระเทศ!ทย ! นการบ'รับบรุงแก ั!ขหวิอบัองกันการกระทำผ ิดที่'จะเกีดขน ! นการจัด

และดำเนินการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งบระเทศ!ทยครั้งต่อ!บ !คับรรลุตามวัตถุบระสงค์ และ 

มีบ'ระสิทธิภาพมากร้น

ว ัต ถ ุบ ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เที่อสืกษ'าการก'ระทำผิดข้อบังคับและ'ระเบียบ ว่าค ัวยการจัดการแข่งขันกีฬา
มหาว ิทยาล ัยแห ่งบระเทศ!ทย พ .ศ . 2532 เกียวกับหลักฐานการสมัครและคุผสมบัติของนักกีฬา 

! นการแข่งข ันก ีฬามหาวิทยาล ัยแห ่งบระเทศ!ทย ครั้งที่ 17
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ขอบเขตของการรจัย

การรจ ัยครั้ง!ชุ่งสืกษาการกระทำฝืดข้อบังคับและระเบียบ ว่าคัวยการจัดการแข่งขัน

กัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย 'พ.ศ.2532 เกัยวกับหลักฐานการสมัครและอุรสมบัติของนักกัฬา 

'ในการแข่งขันกัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังปี 17 เบัาน้ัน

ข้อตกลงเบ ั้ฮ งคัน

1. $รจ ัยfi อว่าการกระทำผิดขัอบังคับและ'ระเปียบ ว่าคัวยการจัดการแข่งขันกัฬา

มหารทยาลัยแบังประเทศไทย สือ การกระทำฝ็ดปีปรากฏลักษระต่าง ๆ อยู่ๆนประกาศ

คระกรรมการบรีหารกัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย ๆนการแข่งขันกัฬามหารทยาลัย

แห่งประเทศไทย ครั้งปี 17 เห่าน้ัน

2. ผู ้รจัยถีอว่าแบบสำรวจการกระทฯผิดขัอบังคับและระเบียบ ว่าคัวยการจัด 

การแข่งขันกัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท๋ี 17 ปีผู ้รจัยสข้าง!นเปีนเครีองมีอปีเข้อกัอไคั

คำจำกัดความทํ่ใข้ๆนการรจัย

ข้อบังคับคระกรรมการกัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย ว่าคัวยการจัดการแข่งขัน 

กัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2532 หมายกัง ข้อความปีกำหนดเพ่ํอบังคับๆข้ๆน 

การจัดการแข่งขันกัฬาชุกขนัดๆนการแข่งขันกัฬามหารทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังปี 17 ข้ง 

คระกรรมการกัฬามหารทยาลัยไคัร่วมกันกำหนด!นเปีอเป็นแนวทางในการปฎบัติและดำเนันการ 

แข่งขันๆข้ไปๆนทางเดียวกันอย่างมีระเบียบเรียบข้อย
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ระเบียบคถเะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย ว่าคัวยการจัด

การแข่งขันกีฬาชนิดห่าง ๆ กีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย หมายสิง ขัอความบีกำหนด

เฬ่ํอบังคับใขัในการจัดการแข่งขันกีฬาแห่ละชน้ดในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย 

ครั้ง$ 17 ร่งคอเะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัยไคัวางไว้ใดยอาคัยอำนาจและย๊ดหลักแห่ง 

ขัอบังคับคอเะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย เพ่ํอเป็นแนวทางในการชฐบัสิตามของ 

สถาบันห่าง ๆ ใน้ไชในทางเดียวกันอย่างมีระเบียบ

ดอเะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย หวิอเวิยกร่อใดยย่อว่า "ก.ก.ม.ท." 

หมายสิง คอเะกรรมการบีชระกอบคัวย คถเะกรรมการอำนวยการและคอเะกรรมการบวิหาร

ใดยมีรัฐมนตรีว่าการทบวงมหาวิทยาลัยเป็นชระธานกรรมการ ชลัดทบวงมหาวิทยาลัยเป็นรอง 

ประธานคอเะกรรมการ มีอสิบดี หวิออสิการบดีของสถาบันอุดมสืกษาท้ังภาครัฐและภาคเอกชนบี 

เป็นสมารก เป็นกรรมการใดยตำแหน่ง และมีผู้ว่าการการกีฬาแห่งชระเทศไทย อสิบดีกรม 

ฬลสืกษา เป็นกรรมการใดยตำแหน่ง ร่งมีอำนาจหน้าบีกำหนดนใยบายและส่ง เ สวิมสนับสชุน

กีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย กำหนดและแกัไขขัอบังคับและระเบียบว่าคัวยการจัดการ

แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย

คอเะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย หมายสิง คอเะกรรมการบี 

ไคัมาจากการพิจารณาแห่งต้ังของคอเะกรรมการอำนวยการ ร่งชระกอบคัวยผู้แทนจากสถาบัน

อุดมสืกษาของรัฐบีเป็นสมาแก สถาบันละ 1 คน ผู้แทนสถาบันอุดมสิก»,าเอกชน'บีเป็นสมาแก
จำนวนไม่เสิน 5 คน และผู้ทรงคุอเๅเบีคอเะกรรมการบวิหารเสนอร่อใดยความเห็นชอบของ

คอเะกรรมการอำนวยการ จำนวนไม่เสิน 5 คน กรรมการบวิหารท่ํไคัรับการแห่งต้ังน้ํอยู่ใน

ตำแหน่งคราวละ 2 บี และมีอำนาจหน้าท๋ีดำเน้นการตามวัตอุชระสงคและนใยบายท่ํคอเะกรรมการ 

อำนวยการวางไว้ คีอ จัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยบีละ 1 ครั้ง จัดการและควบคุมดูแล 

การกีฬาระหว่างสถาบันสมาแกให้บฐบัสิและดำเน้นการไคัอย่างมีมาตรฐาน และเป็นไชตาม

ขัอบังคับและระเบียบว่าคัวยการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชระเทศไทย รวมสิงการจัด 

รวบรวมสสิสิและทำรายงานการแข่งขันคัวย
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การกระทฯผิดข้อบังสับและระเบียบว่าสัวยการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

แม่งบระเทศไทย ครั้งบี 17 หมายกัง การกระทฯบีไม่คูกสัอง หวิอเป็นการละเรค ฝ่าฝืน 

และขัดต่อข้อบังสับค{นะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแม่งบระ เทศไทย เ กียวกับหลักฐานการสมัคร 

และอุ{นสมบัตินักกีฬาข้อ 6 และอุ{นสมบัตินักกีฬาตามระเบียบคอ!ะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัย 

แม่งบระเทศไทย ว่าสัวยการแข่งขันกีฬาชนิดติาง ๆ กีฬามหาวิทยาลัยแม่งบระเทศไทยสัวย

ค{นะกรรมการพิจาร{นาอุทธรอ่แทคนัคการกีฬา หมายกัง ผู้พิจาร{ทคฯบระข้วง

หวิอ คฯอุทธรอนกียวกับเทคนิคการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิด ขังค{นะกรรมการชุดใ! บระกอบสัวย 

บระรานค{นะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาขนัดน้ันเป็นบระธาน ผู้จัดการทีมกีฬาชนัดน้ันของแต่ละ 

มหาวิทยาลัย ๆ ละ 1 คน เป็นกรรมการ ผู้แทนคอ{ะอนุกรรมการเทคนิคการกีฬาเป็นกรรมการ 

และไข้เลขานุการค{นะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาขนัดน้ันเป็นกรรมการ และเลขานุการ

มหาวิทยาลัย หมายกัง มหาวิทยาลัยหวิอสถาบันสุดมสิกษาของรัฐ และเอกชน

ไนลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ขังเป็นสมา?กดามข้อบังสับค{นะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัย

แห่งบระเทศไทย ท.ศ. 2532 ขังค{นะกรรมการบวิหารกีฬามหาวิทยาลัยแม่งบระเทศไทย

เขัชุเข้าร่วมการแข่งขัน

นักกีฬาทีมชาติ หมายกัง นักกีฬาขังเข้าร่วมการแข่งขันไนนามผู้แทนชาติไทย 

ไนการแข่งขัน'โอลัอกเกมd เอเร่ยนเกมd ขัเกมd การแข่งขันขังชนะเกัศของไลก หรีอ 

การแข่งขันขังชนะเสิศแม่งเอเขัย และไสัรับการข้ํนทะเบียนกับสมาคมกีฬาชนัดต่าง ๆ ไดยบี 

ร่อไนบัฤ!ขัของการกีฬาแม่งบระเทศไทย
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บ ร ะ 'โยช น ัท ํ่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ค ัร ับ จ า ก ก า ร รจัย

1. เพํ่อรวบรวมการกระทำฝ็คขัอบังคับและระเบียบว่าคัวยการจัดการแข่งขันสืฬา 

มหารทยาลัยแห่งบระเทศไทย ครั้งสื 17 ท้ังหมด

2. ทราบจำนวนการกระทำฝ็ดขัอบังคับและระเบียบว่าคัวยการจัดการแข่งขันfiฬา 

มหารทยาลัยแห่งบระเทศไทย ครั้งสื 17 ของนักfiฬาชายและหญิง

3. เป็นแนวทางไนการพิจารเนาบรับบรุง แคัไขสํวนสืบกพว่องหร็อความไม่สม'yรเน 

ของขัอบังคับและระเบียบว่าคัวยการจัดการแข่งขันบีฬาแห่ละชนัดไนการแข่งขันบีฬามหารทยาลัย 

แห่งบระ เทศไทยไนคร้ังต่อไบไคัสืฮ่งร้น
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