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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

การพลคิกษาและการกืพ้าเข็นกระบวนการอย่างหนิ่งที่จะพ้«เนาคนในชาติให้มีร่างกาย 
สมบูร[นแข็งแรง มีจิตใจผ่องใส นอกจากนียังช่วยเสริมสร้างคุ[นลักษ[นะทีดีมีคุ[นธรรม มีนำใจนักกืพ้า 
และปฐิบัติตนให้Iข็นประโยชน์ต่อลังคม นอกจากนยังมีใช่มุ่งหวังแต่ชัยชนะเข็นสำคัญ ( กรม'พลคิกษา 
251652) เท่าทีผ่านมาจากอดีตจนถีงบัจจุบัน เบัาหมายของการกีพ้ายังไม่บรรลุผลทีสมบูร[น
ท้ังน้ีเน่ืองจากคนส่วน'ใหญ่ยังมีค่านิยมที'ไม่ถูกต้องต่อการกืฟ้า หริอเข้าใจการกีพ้าผิคไใ]จากอุคมการ[น์ 
ท่ืถกต้อง ใช้การกีพ้าเข็นเครื่องมีอเพอแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว คิานีงดีงผลแพ้ชนะกันมากเกินไป

0*, 0 « „| « £ M d ^ 0และพยายามทุกวิถีทางทีจะทำให้ไต้มาชิงชัยชนะ ไม่ว่าจะเบนวิธีการทีผิดกติกา หริอผิด'วินัยของนักกิพ้า 
อันพงจะกระทำก็ตาม

การแช่งชันกืพ้าเข็นการสร้างเสริมความสามัคคีให้เกิดในหมุ่คเนะ และระหว่างคู่แช่งชัน 
มีการล่ง เสริมในการแข่งชันกืพ้าจากรัฐบาล และหน่วยงานทีรับผิดชอบ ที เล็งเห็นความสำคัญใน
ประโยชน์ทีพิงจะไต้รับจากการกิพ้า จัดให้มีการแข่งชันกิพ้าทังภายในประเทศและมายนอกประเทศ 
การกืพ้าจัดเข็นรากฐานท่ีสำคัญอันหน่ิงของการพ้«เนาประเทศให้มืความเจริญก้าวหน้า เพราะช่วย
เสริมสร้างพลานามัยของประชาชน ผิกฝนจิตใจของประชาชนให้รักความสามัคคีรู้จักเสียสละเพิอส่วนรวม 
ย่ิงไปกว่านัน การกีพ้าเพิอการแข่งชันยังมีผลไปถีงชอเสียงของประเทศ และความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างประเทศอีกด้วย การส่งเสริมการกีพ้าจิงเข็นเรืองทีประเทศทีทำลังพ้«เนาทังหลายจัาเข็นต้องทำ
ควบคู่ไปกับการส่งเสริมการพ้«เนาประเทศต้านอ่ืน  ๆ ต้วย (องคการส่งเสริมกืฟ้าแห่งประเทศไทย
2512:1)

ในบัจจุบันน้ี การส่งเสริมการกีพ้า และการแข่งชันกิพ้าไต้มีการกระทำกันอย่างกว้างขวาง 
และจริงจังในประเทศทีเจริญแล้ว มีการนำเอาหลักการทางวิทยาคาสตรื่ในสาขาต่าง  ๆ มาประยุกต์
ใช้ ทังในต้านการคัดเลือกตัว การผิกชัอมและทดสอบความสมบูร[นของร่างกาย ชิงจะเข็นผลให้ประสิทธิ
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ภานของการกืทำสงชินและมีการทำสถิติใหม่  ๆ ชินอยู่เสมอ 
อวย เกตุสิงห (2523ะ 25) ไค้กล่าวว่า

"การทีเราจะล่งนักกีฟ้าของเราไปขิงชัยกับนักกีทำนานาชาติ หรีอ 
ท่ัวโลกก็ตาม มีโอกาลอะไรบ้า งที เราจะ เ อาชนะ เขาไค้ 
ตามหลักแล้ว การทเราจะเอาชนะคนอื่นไค้ ก็ต้องอาศัยการ 
ปฐิบ้ติ 2-3 อย่าง อย่างหนีงก็เริมค้วอการศัคเลีอกตัวนักกืทำ 
นอกจากจะศัคผุ้ทีมีรูปร่า งเหมาะลมกับประเภฑกีทำแล้ว ต้อง 
ตุลมรรถภานร่างกายด้วย"

ลาหรับประเทศไทยเนิ่งจะมีการอื่นตัวในการนีาเอาหลักการทางวิทยาศาลตร่มาช่วย 
ในการกีทำในระยะ 10 กว่าปีหลังมาน้ี แม้ว่าจะยังไม่เห็นผลในการเน่ิมประสิทธิภานไห้แก่นักกีทำ 
อย่างชัตเจนนัก แต่ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกิทำในค้านต่าง  ๆ ท่ัทำช้ินแล้ว และท่ีกำลัง 
ดำเนินงานต่อไปน้ัน เห็นรากจานทางวิชาการที่ลำศัถฺเ ชิงจะนัาไปล่การประยุกต์ในการสร้างเสริม 
ประสิทธิภานของนักกีทำไทยให้มีความทัดเทียมกับต่างประเทศไค้ในอนาคต

ประเทศไทยไค้นยาอามท่ีจะนัจเนามาตรจานกีทำให้ติขนเห็นลำตับ นยายามทีจะศึกษา 
แนวทางต่าง  ๆ เที่อนัามาประยุกต์ใช้ให้นักกืทำประสบกับความสำเร็จในการแช่งขันมากอิงขน ชิงจะ 
เห็นไค้ว่า จากการเช้าร่วมแข่งขันกีทำในระตับต่าง  ๆ ประเทศไทยไค้ประลบความสำเร็จในผลทีไค้ 
รับนอสมควร ไม่ว่าจะเห็นการแช่งขันในระตับซีเกมส์ เอเชิ้อนเกมส์ และโอสิมปีคเกมส์ ชิงนักกีทำ 
ของไทยไค้ลรัางชีอเลียงให้ประชาชนชาวโลกไค้รู้จักประเทศไทยมากอิงชิน ในการนัจ]นากิทำของ 
ประเทศไทยให้เจริถฺเก้าวหนัามากช้ิน จำเห็นต้องปรับปรุงในค้านต่าง  ๆ ตังต่อไปน้ี 
( ประนัย จันทร์ประติษจ์ 2524:228-233)

1. ค้านงบประมาทเค่าใช้จ่ายตามกิจกรรมต่าง  ๆ ชิงรัจบาลควรให้ความลำศัสฺเของการ 
กิทำในการสนับสนุนล่งเสริมกันอย่างจริงจัง

2. ในส่วนของนักกิทำ ควรปรับปรุงความลามารถของนักกิทำอย่างเต็มความสามารถ
ควรจัดสวัสดิการให้แก่นักกิทำ เนีอเห็นกำลังใจในการปีกซ้อมและการแช่งขัน นอกจากนิควรให้มีแรง 
เสริมหริอกำลังใจให้แก่นักกืทำ เมื่อเขาเหล่านันไค้มีโอกาสทีจะลงทำการแข่งขันต่อไปไค้อีก
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3. ค้านอุปกรท่เนละส่ิงอำนวยความส«ควกท่ีทันสมัย ช่วยให้นักกีฟ้าสามารถเพ่ิมทักษะ 
ความสามารถ หริอทำสถิติในทางกืฟ้าไค้ดี คังน้นจํงควรทีจะนัพนาเทคนิคและเทคโนโลยีทางการกืฟ้า 
ให้ก้าวน้าทัตเทียมกับประเทศทีลำหน้าทางค้านนิ

4. การบริหารงานองค์การ โดยเฉVทะหน่วยงานท่ืทำหน้าที่ทางค้านการกีฟ้าท้ังขรง
รัจและเอกชน ควรมีหลักการและปฐิบัติ'ไปตามหลักการในการค้าเนินการบริหารขององค์การ
เพ่ิอให้เถิดประสิทธิถานในการทำงานลุงสุด

5. ค้านการผลิตผุ้ฟ้กลอนทีมีตุทเถาน และผุ้ชานาญงานเฉนาะค้านวงการกืฟ้าของไทย 
ชงยังขาดบุคคล เหล่าน้ีอยู่ จังจำ เท่ีนค้องปรับปรุงและนัพนาบุคลากรเหล่าน้ีให้มีความรั ความลามารถ 
เพิ่อจะไค้ปรับปรุงมาตรรานการกืฟ้าถายในประเทศให้ลุงขน

6. ค้านการประชาส้ม'พันธ์การกืฟ้า ควรกระจายไปล่ประชาชน'ในชนบทท่ีอย่ห่างไกล
1̂  a1” 1i  ’ ท ี , » » » , 1รให้ทัวถิง ทัศนคติทางการกืฟ้า และหาแนวทางIนีอนัพนาการกีฟ้าของประชาชนให้ก้าวหน้ายิงขน

7. การประชุม สัมมนาทางวิชาการ ควรล่งเสริมให้บุคคลที่เที่ยวข้องไค้แลกเปลี่ยน 
ความรั ทัศนคติทางการกืฟ้า และหาแนวทางเนีอนัพนาการกืฟ้าของประชาชนให้ก้าวหน้ายิ่งขน

ล่าหรับในค้านการปรับปรุงความสามารถของนักกืฟ้า ชิงถิอว่ามีความจำเที่นที่จะค้องV 1, 1J ’ 1 1 1 ,
ไค้'รับการนัพนาขน เนีอผลล่าเรจ'ในการแข่งขัน ในการแข่งขันกืฟ้าเกือบทุกประเ ถท ปัจจัยทีสำคัญ 
หริอองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีทำให้น้กกืฟ้ามีประสิทธิถา'พในการแข่งขันมี 3 ประการค้วอกันคีอ

1. ทักษะของกืฟ้าประเถฑน้น  ๆ ชงน้กกืฟ้าจะต้องทำการจักฝนมาเใเนอย่างดีก่อนลงทำ 
การแข่งขัน ทักษะเที่นองค์ประกอบทีสำคัญโดยตรงของการแลคงความลามารถทางค้านกืฟ้า เท่ีนคัชนิท่ี 
แลดงถิงตุทเถานของความสามารถของน้กกืฟ้า ทักษะอาจเที่นคัวนยากรท่เความสำเร็จในการแสดงความ 
ลามารถในการเล่นกืฟ้าไค้ ผุ้จักสอนจะช่วยนัฌนาทักษะของน้กกืฟ้า โดยการน้าเอาเทคนิคการจักทักษะที่.
มีประสิทธิถานมาใช้จักน้กกืฟ้าของตน

2. สมรรถถานทางกายของคัวนักกืฟ้า ชงจะต้องเสริมสร้างควบคู่ไปกับการจักทักษะกืฟ้า
แต่ถะประเ ถทค้องการสมรรถถานทางกายค้านต่าง  ๆ ทีไม่เหมือนกันแม้ต้องการเหมือนกันแต่ท่ียังแตกต่าง 
กันในค้านปริมาทเ ตุนชิดเกอริ < K unsicker 1974:358-359) ไค้แบ่งระคับความต้องการหริอ 
ความสัมนันธของประเถทกืฟ้ากับสมรรถถานทางกายค้านต่าง ๆไว้เกือบทุกประเถท เข่น ฟ้ตบอลมีความ 
ลัมนันธกับสมรรถถานทางกายค้านความอดทน (Endurance) อยู่ในระดับลุง(ระคับ 3) สัมนันธกับก้าลัง 
(S tre n g th )  ระคับปานกลาง (ระคับ 2) 1ลษ แต่กริ,ทาประเถทลาน มีความลัมนันธ่,กับทำลัง
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(S tre n g th )  ในระคับสง ส้มหันธกับความอดทน (Endurance) ในระคับตา (ระคับ 1) ฯลฯ
3. ความสมบูรณ์ทางจิตใจ นักทีฟ้าฑ่ิมีความสมบูรท่(ทางร่างกายและระคับทักษะ1ฑ่'ากัน ผ้ท่ี 

มีสมาน'จิตใจท่ีสมบูรท่(กว่าจะIห็นผ้ชนะท้ังน้ีIนราะว่า ในข»ะแข่งขันทีฟ้า นักทีฟ้าต้องควบคมความอ่ืน
เต้นความวิตกกังวล ต้องมีสมาธิ ต้องการแรงจงใจ มีการตั้งจุดหมาย รู้จักใช้กุศโสบายแสะอ่ืน  ๆ
ล้าหรับความสมบูรณ์ทางจิตใจน้ัน จิตวิทยาการทีฟ้าจะช่วยน»นาจิตใจของนักทีฟ้าใหนรัอมท่ีจะแข่งขัน 
สามารถท่ีจะใช้สมรรถสานทางกายและทักษะที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิสานและประสบความล้าเรํ่จการแข่งขัน

คังนันจะเห็นไต้ว่าองคประกอบท้ังสามน้ีมีความลัมนันธกัน และมีคว้ามล้าคัถุ!ต่อการแสดง 
ความลามารถของนักทีฟ้าทังในฃณ«ทีทำการมีกช้อมและแข่งขันนักทีฟ้าและผ้มีกสอนทีฟ้าแต่ละประเสทจิง 
ควรคิกษาลักษณะธรรมขาติของกีฟ้าประเสทน้ัน  ๆ ว่ามีความต้องการทักษะ และสมรรถสานทางกายทาง 
ต้านใด และมากน้อยเนืยงใค แล้วจิงมุ่งให้นักทีฟ้าแกซ้อม เนีอเสริมสรัางทักษะและสมรรถสานทางกาย 
ทางต้านน้ันเห็นนิเศษ และในขณะเคียวกัน นักทีฟ้าจะต้องตั้งเช้าหมาย (Goal s e t t i n g )  ในการแข่งขัน 
ทีฟ้าของตน และนรายามที่จะก้าวไปส่เช้าหมายที่ตั้งไว้ให้ไต้

การแข่งขันทีฟ้าแต่ละค!งจะปรากJ]ว่ามีบู้ทำลายสถิติกันIรีออมา ไม่ว่าจะเห็นต้านเวลา 
ระยะทาง ความอดทน ความแข็งแรง ตลอดจนทักษะต่าง  ๆ คีขนทั้งนี้เห็นผลเนองมาจากความเจริณู 
ก้าวหน้าทางวิชาการแขนงต่างๆ ที่เทียวกับวิทยาศาสตร์ เข่น ทางค้านการออกกำลังกายได้แก่ สรีรวิทยา 
การออกกำลังกาย (P hy sio logy  of E x e rc ise ) วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว (K in esio lo g y )
ชืวกลศาสตร์การทีฟ้า (S p o rt B iom echanics) ทีฟ้าเวชศาสตร์ (S p o rt M edicine) และจิตวิทยา 
การทีฟ้า (S p o rt Psychology) โดยน้ามาประอุกตใช้'ให้เกิดผลคีต่อการออกกำลังกายและการทีฟ้า 
มากทีสุค

การคิกษาทางต้านชืวกลศาสตร์การทีฟ้า (S p o rt B iom ech an ics)เห็นการคิกษากลศาสตร์ 
ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง  ๆ ของล่ืงมีชีวิต เลื่อปรับปรุงและเนิ่มนนความลามารถในการใช้ 
นลังงานอย่างเหมาะสมกับทักษะทีฟ้าและมีรปแบบการเคลีอนไหวทืเหมาะสม 

การคิกษาทางต้านกลศาสตร์ (M echan ics)แบ่งออกเห็น
1. สแตติคส ( S ta t i c s )  เห็นการคิกษาว้ตดุหริอส่วนร่างกายในสภาวะอยู่นิง หริออยู่ใน 

ลสาวะสมดุล (Non-moving system )
2. ต้อนามิคส์ (Dynamics) เห็นการคิกษาว้ตถหริอส่วนร่างกายในสสาวะทีมีการเคลีอน
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ไ'เท (M otion system ) ชิงแบ่งออกเใ]น
2.1 ติเนแมติคล (K in em atics) เกี่นการศกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของวัคถ 

หรีอร่างกาย โคยคำนิงลีงลักษ{นะและส่วนประกอบของการเคลีอนไหวทีมีการเปลียนแปลงไป เช่น ความ 
เร็ว อัตราเร็ว อัตราเร่ง เวลา เก่ีนต้น โดยไม่น้าเรีองแรง นลังงาน และโมเมนต์เข้ามาเกี่ยวข้อง

2 .2  คิเนติคล (K in e t ic s )  เกี่นการติกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของวัตทหรีอ
_  I I , V ^

ร่างกาย โดยคำนิงกีงแรงทีมาทำให้เกิดการเคลีอนไหว อาจเบนแรงลายในกล้ามเนอ หรีอแรงลายนอก 
ร่างกายกี่ไค้

ชีวกลศาลฅร็ เใเนศาลตร็ทีต้องอาศัยช้อความรู้ของศาลตร็แขนงลื่นๆมาประยุกต์ใช้หลายลาขา 
เช่น ชีววิทยา กายวิลาคศาสืตร็และลรีรวิทยา นนทย หิลิกล'ในฟ้าขากลศาลตร็ คทเตคาลตร็ เป็นตัน และ 
นอกจากนียังอาศัยความรู้ทีเกียวกับวิศวกรรมศาลตร็ อากาศหลศาลตร็ (Aerodynamics) ทมีผลต่ฐ 
การเคลื่อนไหวของร่างกายในลลาวะต่างๆ การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของร่างกายทางค้านชีวกล
ศาลคร็การกีน่[ามีการใช้เครีองมีอทางวิทยาศาลฅร็ เช่นเคร็องคอมหิวเตอร็ เครื่องถ่ายลาหยนต์ชนิด 
ความเร็วลูง เครีองถ่ายวิคีฑัคนชนิดความเร็วลูง เครีองวัคแรงและการทรงตัว เครีองวัดการทำ
งานของกล้ามเนีอ (E lectrom yograph  - E.M.G) เครีองวัคมุม ( G oniom eter) เก่ีนค้น ลามารถ 
วิเคราะห์ประลิทธิลาหการทำงาน และการแก้ไขข้อผิคนลาดให้ถูกต้องตามหลักวิทยาศาลตร็ ( ถนอมวงต์ 
กฤใพ่นน็ชร 2533: 67)

การวิเคราะห์การเคลีอนไหวของร่างกายในลลาวะต่าง ๆโดยเฉนาะอย่างยิ่งในทางการออก 
ทำลังกายและการกีหิา เก่ีนลิงทีผุ้ผิกลอนกิฟ้า ครูนลคีกษา นักกายลานน้าบัดทังหลาย จะต้องมีความรู้และ 
เข้าใจถิงลักพนะของความเปลีรนแปลงทีเกิดชิน ในขเนะกี่ม ีการเคล่ือนไหวในลักษ(นะต่าง  ๆ กันในการกีฟ้า 
บัเนูหาทีผู้ผิกลอนประลบคิอ การหาวิธีการทีจะผิกนักกีฟ้าให้มีความลามารถลูงทีลุค เตรียมนักกิป้าท่ีจะ
เข้าทำการแข่งข้นให้ลืทลุด เกี่นลิงทีกระทำไค้ค่อนข้างยากเนิองจากนักกีฟ้าแต่ละคนมีความลามารถและ 
ทักษะกีฟ้าประเภทนัน  ๆ แตกต่างกัน การวิเคราะห์ท่าทางการเคลีอนไหวของนักกีฟ้าจิงเใเนลิงฑมีความ 
จ้าเกี่น และมีความส่าศัถุเต่อการผิกช้อมและการแข่งข้นเน้นอย่างมาก เนีอทีถู้ผิกลอนและนักกีฟ้าจะไค้ทราบ 
ถงข้อบกนร่องในข(นะผิกช้อมหรีอแข่งข้น และจะไค้หาทางปรับปรงแก้ไขให้คีชีน เหิอผลในการแข่งข้นคร้ัง 
ต่อไป

การใช้วิธีการวิเคราะห์การเคลีอนไหวในการเล่นกีฟ้าด้วยการใช้การถ่ายลานยนต์ทมีความ 
เร็วลูง และน้าลานทีไค้มาวิเคราะห์ทำทางการIคลีอนไหวในแต่ละลาน จะทำให้ลามารถคิกษาทงราย
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ละเอียดของการเปลียนแปลงการเคลีอนไหวของกีฟ้าประเภทบัน  ๆ ไค้ดีข้ีน กีฟ้าประเภทที่ต้องใช้ความ 
เร็วลง หรีอทีค้องเคลีอนไหวลออในอากาศที่มีลื่งยิดเหน่ียว หรีอปราศจากลื่งยิคหนี่อวก็ตามที่ลังเกตการ 
IปลียนนปลงการIคลีอนไหวไค้ค่อนช้างยาก การใช้วิธีการด้วยภาหถ่ายจะช่วยให้ลามารถลังเกตการ 
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวที่ต่อIนี่องไค้ดี มองเห็นช้อบกนร่องของการเคลื่อนไหวในกีฟ้าประเภทนั้น  ๆ
ไค้ชัดเจนยิงขน และนอกจากนีย้งลามารถใช้ในการวิเคราะห์เลื่อเปรียบเทียบการใช้วิธีการ!]กที่แตกต่าง 
กันออกไปเนีอหาวิธีทีดีทีสูดในการนำมาใช้ในการ!]กซ้อมกีฟ้าต่อไป

การบันทีกการเคลื่อนไหวในการเล่นกืฟ้าด้วยกล้องถ่ายภานยนต หรีอกล้องวิดีฑัศน่ีล่ืมีความ 
เร็วลุง จะนำมาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในการเล่นกีฟ้าของผ้เล่นไค้ และสามารถย้อน 
กลับไปศึกษาการเคลีอนไหวในช่วงค้น  ๆ ไค้นอกจากนีย้งมีคุพค่าในการที่ใช้เห็นเครื่องมีอลำหรับล่งเลรีม 
กระบวนการเรียนรัทีเห็นหลักจานไค้เห็นอย่างดี การลังเกฅโดยทั่วไปจากลายตาของผ้!]กลอนโดยตรง

1 «! " 0 u  1 0 11 i »อาจไม่มีความละเอียดนอทีจะนำมาใช้ในการวิเคราะหถีงล่วนละเอียดทีค้องการไค้ การใช้วิธีการ 
วิเคราะห็การเคลีอบไหวจากภานถ่ายด้วยกล้องถ่ายภานยนต หรีอกล้องวิดีฑัศน่ีท่ีมีความเร็วสูง ชงถีอไค้ว่า 
เห็นวิธีการทีดีวิธีหนีง ลามารถประเมินผลไค้อย่างถูกค้อง มีความแม่นย้าสูง แต่ผู้!]กลอนจะต้องมีความรู้ 
ความเช้าใจ และความช้านาทุ!ในการทีจะวิเคราะห็ในรายละเอียดทางค้านกลไกการเคลีอนไหวในการ
เล่นกีฟ้าเห็นอย่างดี จงจะทำให้ผลทีไค้ออกมามีความถูกต้องและมีความแม่นยำสูง ( Kre i ghbaum and
B a r th e ls  1981:446)

ก่อนทีจะทำการวิเคราะห์การเคลีอนไหวทางการกีฟ้า ผ้ฝ็กสอนกีฟ้า ครนลศึกษา ควรทีจะ0. 1 va *
ต้องคำนีงถงลีงต่อไปนีดีอ (Kreighbaum and B a r th e ls  1981:451-452)

1. ตังเบัาหมายในการวิเคราะห์กลไกการะเคลีอนไหวนันๆ โดยเฉนาะ
2. ศึกษาหลักการต่าง  ๆ ทีเกียวช้องกับกลไกการเคลีอนไหวตามหลักการและฑฤษ!]ต่างๆ

ทีเกียวช้อง
3. ศึกษาตัวแปรต่าง  ๆ ทีเกียวช้องกับกลไกการเคลีอนไหวตามหลักการและทฤษฏีทีจะเห็น 

ส่วนช่วยทำให้การลังเกตการเคลื่อนไหวไค้ถูกต้องและแม่นยำมากขี้น

กิจกรรมกีป้าที'ใช้'ในการแข่งขัน'ในบัจจบันน้ีมีจำนวนมากมาย กรีขาเห็นกีฟ้าประเภทหน่ีงทีนิยม
1 1 .  V  ’  . 0 0 1 1  0  0 1 1 1 »

เล่นกันโดยทัวไป มีกำเนิดมาตังแต่ลมัยดีกดำบรรนแล้ว และไค้มีวิวั«เนาการมาตามลำตับจนถีงบัจจุบันนี 
มีการแข่งขันกันทัวโลก ในการแข่งขันกีฟ้านานาชาติ เช่น กีฟ้าโอลีมนีค เอเซียนเกมลื่ ชีเกมลื่ กรีขา
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1. ประเภทลู่ ไต้แก่ ประเภททีต้องใช้ทางวิงในการแข่งขัน และสามารถลงทำการ
แข่งขันไต้หลายคนในครังเคียวกัน มีทั้งประเภทเคิ่ยว เข่น วิ่ง 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร

ฯลฯ ประเภทชศ เข่น วิงผลัด 4x100 เมตร 4x400 เมตร ฯลฯ ประเภทข้ามสิ่งกีดขวาง
A 11 ,  2 t1

เข่น วิงข้ามรัว วิงวิบาก ประเภทเดิน เข่น เดินทน 20 กม.
กรีซาประเภทลู่ ลามารถแบ่งออกตามระยะทางไต้เป็น 3 ประเภทคีอ

1. ระยะลัน ไต้แก่ วิ่ง 100 เมตร วิ่ง 200 เมตร ว่ิง 400 เมตร 
ว่ิงผลัด 4x100 เมตร วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร เป็นต้น

2. ระยะกลาง ได้แก่ วิ่ง 800 เมตร วิ่ง 1500 เมตร
3. ระยะไกล ไต้แก่ วิง 5000 เมตร วิง 10000 เมตร วิ่งวิบาก 

3000 เมตร วิ่งมาราธอน
2. ประเภทลาน ไต้แก่ ประเภททีต้องใช้ลถานทีหรีอสนามแข่งขัน และอุปกรถ่เแข่งขัน 

เฉนาะอย่าง และท้าการแข่งขันไต้คร้ังละ 1 คน ประกอบด้วยทุ่มนาหนัก ขว้างจักร ทุ่งแหลน ขว้าง 
ค้อน กระโดดไกล เขย่งก้าวกระโดด กระโดดลุง กระโดดคา

การกระโดดลุง เป็นการแข่งขันกรีซาประเภทลานประเภทหนังช้งนักกีฟ้าจะต้องใช้ความ
ลามารถและทักษะของตนเองลุงในการทีจะเอาชนะต่อแรงดิงดูดของโลก การทีนักกีฟ้าจะกระโดดไต้ลุง. 
มากน้อยเนียงใคนัน ขันอยุ่กับความนยายามในการออกแรงยกต้วเองขันไป และเทคนิควิธีทีใช้ในการ 
กระโดดทีดิทีลุคทีท้าให้ลำตัวลอยข้ามไม้นาดไต้ลุงท่ัลุค

การกระโดดลุงทีมีการแข่งขันกันมานานแล้ว จนกระท่ังในบัจจุบันนัแบบต่างๆของการกระโดด 
ลุงทีนัามาใช้ในการแข่งขันต้งแต่อคีตจนกระทังถีงบัจจุบันนัมีดังต่อไปนั

1. แบบกรรไกรตรง (S c is s o r s  S ty le )
2. แบบกรรไกรเฉียงแบบปรับปรง (E a s te rn  C u t-o ff  s ty le )

V  **

3. แบบกลิงตัว (W estern R o ll)
4. แบบขันม้า (S tra d d le  Form)

ถีอ เป็นกีฟ้าบังคับในการแข่งขันทีประเทศ เจ้าภานจะต้องจัดให้มีการแข่งขัน กรีซาแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่
ไต้เปีน 2 ประเภท คีอ
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5. แบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป (Fosbury  Flop)

การกระโดดลงแบบฟ่อลบิวรี ฟ่ล็อป (Fosbury Flop) ไค้ถกนำมาใช้ในการแข่งขัน
ะ ' * ร  . \  A  àครังแรกIมีอปี ค .ศ . I960 โดย ดิก ฟ่อสืบิวรี (Dick Fosbury) และเขาประลบความสำเร็จ 

ในการแข่งขันในกีฟ้าโอลิมปีค ท่ีเม็กซิโกซิต้ีในปี ค .ค . 1966 ซิงสามารถกระโดดไค้ลุงถง 2 .24  เมดร 
และหลังจากนํนเม็นค้นมาการกระโดดลุงในแบบน้ีไค้ถูกนำมาใช้ก้นท่ัวโลก ผู้ท่ีถีอลถิติโลกในการกระโดดลุง 
ทังชายและหญิงในปีจจุบันนืไค้ใช้วิอีการกระโดดลุงในแบบนี ลักษแเะของการกระโดดลุงในแบบฟ่อลบิวรี 
ฟ่ล็อปมืวิอีการทีแตกต่างไปจากการกระโดดลุงในแบบอนๆ ตังน้ี (Hay 1974:10, 92)

1. การวิงเช้าหาที่หมายเม็นแบบเล้นโค้ง การวิ่งเช้าหาที่หมายจากจุดเริ่มค้นจะวิ่งเม็น
เลัน,โค้งประมาทเ 10-12 ก้าว หรีอในบางครังจะเริ่มค้นวิ่งเม็นเลันตรงก่อน แต่ก่อนถิงท่ีหมายประมาทเ 
ก้าวที 10 การวิงจะเม็นเลนโค้งเช้าหาทีหมายก่อนทีจะท้าการกระโดด

2. ความเร็วของการกระโดดที่จุดกระโดด (TBke- o f f  p o in t)  ดังกามท่ี 1.1
จากการยันมีนของเทัาค้านนอก เท้าทียันมีนในการกระโดดท่ีจุดกระโดดของแบบฟ่อลบิวร่ิ ฟ่ล็อปจะต่าง 
จากแบบขินม้า (S tra d d le  Form) และแบบกลิงตัว (W estern R oll) ซิงแบบทังลองเท้าท่ียันมีน 
ทีจุดกระโดด (T ak e -o ff p o in t)  จะใช้เท้าช้างที่อยู่ชิดไม้มาดก็คีอเท้าที่อยู่ค้านในเม็นเท้าที่ใช้ยันมี้น 
เวลาทีใช้ทีจุคกระโดดของเท้าช้างที่ยันมนในแบบขนม้าใช้เวลาประมาทเ 0 .1 7 -0 .2 2  วินาที แบบ
ฟ่อลบิวร่ิ ฟ่ล็อป ใช้เวลาประมาทเ 0 .1 3 -0 .1 7  วินาที

3. การหันหลังตัวตรงลอยขีนล่ไม้มาด วิอีการกระโดดลงแบบอน ในจังหวะการกระโดด 
ลอยตัวขนลู่ไม้มาด จะหันหนำเช้าหาไม้มาด ตังกามที 1.2

4. การใช้ส่วนหลังลงลู่มีน ชิงต่างจากวิอีการกระโดดลุงแบบอีนๆ ทีควิาตัวลงลู่มีน ตัง
กามท่ี 1.2
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ภานที 1
ประมา[น 10-

ไน้ทาก

ไ ^:.,.•“/ ‘.ไะรํ*■ ะ,^ ÿ in r îอ ฺงท ฺ1*5;

^กเ I มกน

i  *î *ÎA  7+ À•11\  เ
- - 5
- - 4

t

‘ 1
'  ไ  5Vไ3  
1 

+  «
14 - O น

1 แสคงวิธีการวิงเข้าหาทีหมายในการกระโดดสูงแบบน่อสบิวรื่ น่ล็อป ที่ใข้การวิ่ง
2 ก้าว
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ภานที 1 .2  แลคงวิธีการกระโดคลุงแบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล็อป (Fosbury Flop)

1-2 วิงเข้าพาทีหมาย โคยใข้เท้าค้านนอกเหยียบทีหม'าอ 
3-5 กระโคคข้นลุ่ไม้นาคขาค้านในงอ และเหวิยงคามจังหวะของการกระโคค 

ไม่เตะขาข้นสง ลาคัวลอยข้นในแนวตัง 
6-8 ขเนะทีล้าตัวลอยข้นลุ่ไม้นาด เริมบิดศีรษะ ไหล่ และหลังเข้าหาไม้นาค
9-11 ล้าตัวลอยข้ามไม้นาคในลักษ(นะทีแอ่นตัว แขนทังสองแนบข้างล้าตัว 

ขเนะทีล้าตัวกำลังลอยข้ามไม้นาค
12-13 เตรียมลงลุ่นีน แขนเร่ิมยกข้ัน ใช้ส่วนไหล่และหลังส่วนบนลงลุ่น้ีนก่อน

คุเนสมบัติของนักกีฟ่ากระโคคลุง ( Abïïiay r 1986 quoted in l.A .A .F . 1986 : 
Flop Jumping : 3)

1. รปร่าง มีนำหนักตัวน้อย รูปร่างลุงโปร่ง ชงจะท้าให้ไค้เปรียบคุ่แข่งข้นมาก
2. มีสปริงข้อ เท้าทีติ กล้ามเนีอขาแขํ่งแรง เนราะจะ เใเนส่วนล้าคัเ!ในการช่วยส่งตัวให้ 

ลอยข้นน้นจากนีน
3. มีความอ่อนตัว ( F l e x i b i l i t y )  ติ ในการกระโคคข้าม จะต้องเปลิยนอิริยาบถ 

ของร่างกายทุกส่วนให้ประสานงานกันข{นะทีตัวลอยข้ามไม้นาด นอกจากนี้จะต้องรู้จักใข้ความเร็ว 
(Speed) และความแม่นยา ( Accuracy)^!นการวิงเข้าหาทีหมายด้วย



ในการตัดเลือกตัวน้กกิป้าในประเทศไทยของเราจะเน้นทางค้านสถิติ(ลำหรับกิฟ้าประเภทที่ 
มีสถิติ) และทักษะของน้กกีป้าเห็นหลัก โดยไม่คำนิงถิงค้านรูปร่างของน้กกิฟ้าเท่าใดนัก ทั้งนี้เห็นเนราะว่า 
มีโอกาสที่จะท่าการตัดเลีอกค้ว และมีเวลาในการเตรียมตัวรกซ้อมเนอเข้าร่วมแข่งขันน้อยมากไม่สามารถ 
ทีจะหานักกิฟ้าทีมีรูปร่างทีเหมาะสมกับกิฟ้าประเภทนัน  ๆ ไค้ ในทางตรงกันข้ามในประเทศท่ีมีความนั»นา 
ในทางการฺกืฟ้า เข่น ลหรัจอเมริกา สหนันธรัจูเยอรมันนื ออสเตรเลีย โซเวีอตรัสเชีย ฯลฯ ในการ 
เตรียมนักกิฟ้าเนีอเข้าร่วมแข่งขันท่ีลำตัถุ! โดยเฉนาะอย่างยิ่งการแข่งขันนักกีป้าโอสิมมีค จะทำการตัด 
เลีอกตัวน้กกีฟ้าก่อนการแข่งขัน ในการตัดเลือกตัวจะให้ความลำตัแเทังทางค้านสถิติ (กีฟ้าประเภทท่ีมีสถิติ) 
ทักษะ และขนาดรูปร่างท่ีเหมาะสมกับกีฟ้าประเภทนัน  ๆ .ถ้าน้กกีฟ้ามีความสามารถใกล้เคียงกันก็่จะเลือก 
ผู้ทีมีรูปร่างทีเหมาะลมกับกิฟ้าประเภทนัน  ๆ เนราะเมิ่อทำการรกซ้อมต่อไป ผู้ท่ีมีรูปร่างที่เหมาะสมกว่าจะ 
ลามารถทำสถิติไค้คึกว่า (H ira ta  1978:13)

การกระโดดสูงในม้จจุบันนิไค้มีการนั&แนาก้าวหน้าไปมาก จะเห็นไค้ว่ามีการปรับปรูงรูปแบบ 
การกระโดดสูงอยู่เลมอ เนอที่หารูปแบบการกระโดดสูงท่ีเหมาะลมท่ีสุดมาใช้ ทำให้น้กกีฟ้าไค้ใช้ตักยภาน 
ของเขาให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด และรูปแบบการกระโดดสูงท่ีน้กกิป้านิยมใช้กันท่ัวโลกอย่างมากท่ีสุด 
โดยเฉนาะน้กกระโดดสูงทีมีชีอเสียงระตับโลกทังหลาย คีอ การกระโดดสูงแบบฟ่อสมีวร็ ฟ้ล็อป ท้ังน้ีการ 
กระโดดสูงแบบนิมีข้อไค้เปรียบในการกระโดดมากกว่าการกระโดดสูงในรูปแบบอน  ๆ ค้งน้ี (Wang and 

Feng 1988ะ 348)
1. การกระโดดสูงแบบฟ้อสมีวร่ื ฟ้ล็อป ลามารถเร่งความเร็วในการวิ่งเข้าหาที่หมายไค้ 

คึกว่า และขาข้างทีไม่ใช้ในการกระโดดทีถกยกข้นไปในลักษถเะของการงอเข่าจะช่วยให้การงอของข้อต่อ 
สะโนกไค้คึน้ีน

2. การวิงทีเห็นเส้นโค้งจะช่วยIนิ่มแรงเหวิ่ยงเข้าหาไม้นาดไค้คึขนและช่วยเนิ่มโมเมนตัม 
เชิงมุม ชีงมีความจาเห็นต่อการกระโดดลอยตัวข้นไป

3. เห็นวิธิทีง่ายและสามารถกระทำไค้คึกว่าการกระโดดในแบบอีน  ๆ สามารถควบคุมร่าง 
กายขแเะลอยตัวข้นข้ามไม้นาดไค้คึกว่า เนืองจากสมมาตรร่างกายยังไม่มีการเ ปลีรนแปลง
(Payne 1985:1171

4. จุดคูนย่ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดจะอยู่ในระตับเคียวกับไม้นาค หรีออยู่ตากว่าระตับ 
ไม้นาด ในขแเะทีลอยข้ามไม้นาด จงทำให้เนิมประสิทธิภานในการกระโดดมากขน

5. ผักระโดดทีมีรปร่างผอมลง มีนำหนักตัวน้อย ไม่ลำเห็นค้องมีความแข็งแรงของกล้าม
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จากข้อไค้เปรียบของการกระโดดสูงแบบบ้อสบิวรื่ บ้ส่ือป ตังกล่าวนี้ทำใบ้ผู้วิจัยมีความสนใจ 
ทีจะเลีอกการกระโดดสูงแบบนืมาใช้ในการดีกษาวิจัยในครังนี และนักกระโดดสูงทีมชาติไฑอในปัจจุบันน้ี 
ไค้ใช้วิธีการกระโดดสูงแบบน้ีในการแข่งข้นในระตับนานาชาติมาโดยตลอดตัวย

การแข่งขันการกระโดดสูงในระดับนานาชาติของนักกีบ้าไทยท่ีผ่านมาน้ัน ผลการแข่งข้นยัง 
ไม่เนั้นที่น่านอใจเท่าใดนัก เมื่อเปรียบเทียบกับสถิติที่นักกีบ้าทำไค้กับสถิติการกระโดดสูงในระดับเอเชีย 
พรีอระดับโลก จะเนั้นไค้ว่ายังมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก ความสงของร่างกายเนั้นปัจจัยที่สำคัญ

11. J  1J  • »
อย่างพนังทีจะช่วยใบ้นักกีบ้าสามารถประสบความสาเรจในการกระโดดสูง จากความสูงของร่างกายของ 
นักกระโดดสูงของไทยโดยเฉลีย 173.5 เซนติเมตร (สมาน แสงโชติ ะ 2525) เมื่อเปรียบ
เทียบนักนักกีบ้ากระโดดสูงของต่างประเทศ ชิ่งมีความสูงโดยเฉสื่อมากกว่า 180 เซนติเมตร (Prokop 

1959ะ 13-15) จะเนั้นไค้ว่ามีความแตกต่างกัน มีนักกีบ้ากระโดดสูงชาวสหร้จอเมริกาคนพน้ีงมีความสูง 
เนียง 178 เซนติเมตร แต่สามารถกระโดดสูงไค้สูงถิง 2.31 เมตร ชีงสูงกว่าความสูงของตนเอง 
ถิง 50 เซนติเมตร (อวย เกตุสิงน้ั ส้มภาพแนายรูค์ปกังก์ เมลเล่อร ผู้เชิ่ยวชาญค้านการมีก
ซ้อมกืบ้าของคูนยกีบ้านครเบอร์ลิน ประเทศสพนันรร้จเยอรมันนั เม่ือวันท่ี 4 กรกแาคม 2523)
ดังนันความสูงของร่างกายของนักก็บ้า แมัว่าจะIน้ันปัจจัยทีสำคัญหนังทำใบ้ไค้เปรียบในการแข่งขัน แต่ไม่ 
ใช่เน้ันปัจจัยท่ีสำคัญท่ีสูดท่ีมีอิฑธีนลต่อการกระโดดสูง

ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อ การใช้นส้ง ความอ่อนคัวของร่างกายชีงเนั้นองค์ประกอบ 
ทางสมรรถสานร่างกายทีเกียวข้องกับการกระโดดสูงแบบบ้อสบิวรี บ้ล็อปโดยตรง และโครงสร้างทางร่าง 
กาย คีอ ความสูงและนัาพนักคัว ปัจจัยดังกล่าวนัเน้ันองค์ประกอบอย่างพน้ีงที่จะช่วยใบ้การกระโดดสูง 
ประสบกับความสำเร็จไค้เช่นกัน และปัจจัยเพล่านี้สามารถทำจะทำการวัดและทดสอบไค้โดยตรงจาก 
เครีองมีอต่าง  ๆ ทีใช้ในการวัด และยังสามารถทีจะเสรีมลร้างใบ้ดีขินไปไค้คามความต้องการด้วยวิธี 
การมีกเฉนาะอย่าง โดยเฉนาะในค้านสมรรถสานร่างกาย ดังนั้นผู้วิจัยมีความเน้ันว่า ปัจจัยทีเน้ันองค์ 
ประกอบอันสำคัญของการกระโดดสงแบบบ้อสบิวร่ิ บ้ล่็อป ดีอ

1. ทักษะและรูปแบบของในการกระโดดทีถูกต้อง
2. สมรรถสานร่างกาย ไค้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อ นส้ง (Power)

ความเร็ว และความอ่อนคัวของร่างกาย

เนัอมากนัก จะสามารถกระโดดสูงด้วยวิธีนี้!ค้ดีกว่าการกระโดดสูงแบบอื่น ๆ
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3. ลักษณะโครงสร้างร่างกาย ไค้แก่ ส่วนสง และน้ําหนัก-
4. รปแบบของการปกซ้อม

y  » V -  -  » * จ  »  -  ๘ผ้วิจัอจีงมีความลนใจทีจะคิกษาวิเคราะห้รปแบบการกระโคคสงแบบปอสบิวรี ปลอป ของนัก
*  1 , a t j  \  1 » ”  A À o l  โ

กระโคคสงไทย ทีมีทักษะในการกระโคคลงทีแตกต่างกัน เนีอทีจะทำการเปรียบเทียบรปแบบของการ
_  *  11 _  7 11 1 ' '  โ  11. . "  “  »  "

กระโคดสงของนักกระโคคลงทีมีทักษะแตกต่างกัน และเนีอทีจะไค้วางแผนการนัรเนาการกระโคคลุงของนัก 
กระโคคลุงไทยในแต่ละระคับให้คีขน การใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การก็ปาและเฑคโนโลอสมัยใหม่จะ 
สามารทช่วยให้นักก็ปาสามารทประสบความสำเร็จในการกระโคํคลุงมากยิ่งขั้น ดังเช่น'ในประเทศฑ่ิมีความ 
เจริณูทังหลายทีไค้นำเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์การก็ปาและเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ โคยเฉนาะอย่าง 
ยิงทางค้านชีวกลศาสตร์การก็ปา เพิอนำมาช่วยปรับปรุง ส่งเสรีม ให้นักก็ปาลามารทใช้คักยทานของเขา 
ไค้อย่างมีประสิทธิทานมากขน ด้วยเหตุนจํงทำให้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การกระโดคลุงของนักกระโคตลุง 
ไทย ยังมีการนั«เนาไปไค้ค่อนช้างช้า เนีองจากยังใช้ความรู้และวิธีการทางชีวกลศาสตร์การก็ป้ามาช่วย 
ในการนั«เนาการกระโคดลุงค่อนช้างน้อย รวมทังการนำเอาเทคโนโลยิ่ฑทันสมัยมาใช้ ชิ่งมีค่อนช้างจำกัค 
ยังไม่มีการวิเคราะห์ถงรุปแบบการกระโคดลุงของนักกระโตดลุงไทยโคยละเอียด แม้ว่าจะมีการปกตาม 
รุปแบบและวิธิการกระโคคลุงแบบปอสบิวร็ ฟ่ล่็อป แล้วก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในแต่ละขั้น 
ตอนบางครังอาจสังเกตเห็นไค้ไม่ขัคเจน เนีองจากมีการเปลียนแปลงทีเร็วและซับช้อน การนำหลักและ 
วิธีการทางชีวกลศาสตร์การก็ปามาใช้ในการวิเคราะห์การเปสิยนแปลงของร่างกาย ขณะท่ืทำการกระโดค 
ลุงจะช่วยให้สังเกตเห็นการเปสิยนแปลงในแต่ละขั้นตอนของการกระโดคลุงไค้อย่างซัดเจน เช่นทางค้าน 
ความเร็วในการวิงเช้าหาทีหมาย ความยาวช่วงก้าว ความเร็วในแนวตังทีจุคกระโคค การเคลีอนที
ของจุคศูนอถ่วงร่างกาย ลักษณะท่าทางของการกระโดตลุงของผู้กระโคค เห็นค้น ชีงเห็นองค์ประกอบ1 
ทางทักษะของการกระโคคลุง ดังนันผู้วิจัยจํงมีความต้องการทีจะทำการคิกษาวิเคราะห์การกระโคตลุง
เฉนาะทางค้านคิเนแมติกลี่ จากการถ่ายทานค้วยกล้องวิคีทัคนทีมีความเร็วสง แล้วทำการวิเคราะห์การ

^ 1 11 11 1 , ' t 1 V

เคลีอนไหวในแต่ละทาน จะช่วยให้สามารทสังเกตเหนท่าทางการเคลอนไหวของนักก็ป้าในแต่ละขนตอน
ไค้อย่างขัคเจน รวมถีงสิงผิคนลาคทีอาจเก็คขีนในแต่ละขันตอนค้วย เนีอทีจะไค้พิจารณาแก้ไข และส่ง 
เสริมตามหลักการทางชึวกลคาสตร์ของการกระโคคลุง อันเห็นผลทีจะทำให้นักก็ป้าลามารทกระโคคลุงไค้ 
ตีขีน และนอกจากนืยังสามารถนำผลทีไค้จากการคิกษาวิเครา ะห์'ในคร้ังน้ี'ไป'ใช้เ ห็นข้อมูลพินจานในการปก 
การกระโดคลุงของนักก็ป้าทัวไปไค้โคยตรง ผู้ปกสอนลามารถทีจะชีแนะ ส่งเสริม และรวมทัง แก้ไขข้อ 
ผิคนลาคต่าง  ๆ ในการกระโคคลุงแบบปอลบิวรี ปล็อป ไค้ง่ายขนโดยอาศัยผลการวิเคราะห์การกระโคค 
ลุงในครังนี
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วัตถุ!]ระสงคของการวิจัย

1. เพีอวิเคราะห์คิเนแมติกล์ของการกระโคดสูงแบบฟ่อสบิวร็ ฟ่ล็อป ของนักกระโคคสูง 
ไทยในกลุ่มฑมีความลามารถต่าง  ๆ โคยใช้เทคนิคการวิเคราะห์กลไกทางขืวกลศาสตร์ ทางค้านดัง 
ต่อไ!]นิ

1.1 วิเคราะห์ความเร็วในการวิ่งเช้าหาที่หมาย (Run-Up)
โคยเฉ'พาะใน 3 ก้าว สตท้ายก่อนการกระโคค 

i d «I ะ „1.2 วิเคราะหความเรวในแนวตัง พ สูตกระโคค (T ak e -o ff)
1.3 วิเคราะห์เวลาที่ใช้ในการกระโคคสูง
1.4 วิเคราะห์มุมของส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายที่มืการเปลอนแปลงในขพะท้า 

การกระโตค
1.5 วิเคราะห์การเปลืยนแปลงสูดคูนยถ่วงร่างกายในขพะท้าการกระโดดสูง

2. เพีอวิเคราะห์{เจจัยทีเกียวช้องกับการกระโคคสูงแบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล็อป ทางค้านตังต่อ

2.1 วิเคราะห์ลักษพะโครงสร้างร่างกายทางค้าน ความสูงของร่างกาย ความ 
ยาวขา และนานนักตัว

2 .2  วิเคราะห์สมรรถภาพทางกายทางค้าน ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อขา พลัง 
กล้ามเนิอขา และความอ่อนตัวของลำตัว

2 .3  วิเคราะห์รูปแบบการคิกซ้อมท่ีมืผลต่อการกระโคคสูงแบบฟ่อสบิวรี ฟ่ล็อป

ขอบเขตของการวิจัย

1. ตัวแปรทีท้าการคิกษาในครังนิ มุ่งคิกษาเฉพาะตัวแปรการเคลีอนไหวภายใต้กรอบ 
กลไกทางชืวกลศาสตร์ ทางค้านคิเนแมติคส 5 ตัวแปรคิอ ความเร็วในการวิงเช้าหาทีหมาย ความ 
เร็วในแนวตังทีสูคกระโดด เวลาทีใช้ในการกระโคคทีสูดกระโตค มุมของส่วนร่างกายทีเปลียนแปลง



c

ทีจุคกระโคค และการIปลีอนแปลงจุคลุนยถ่วงร่างกายขเนะกระโดคทีจุคกระโคค และม่งคิกษาคัว
แปรกี่เข็นทีจจัยกี่เกี่ยวข้องกับการกระโคคลุง 3 ตัวแปรค็อ โครงลร้างร่างกาย ทางค้าน ความลุง 
ของร่างกาย ความอาวขา และนาหนักตัว ลมรรถภาพทางกาย ทางค้าน ความแข็งแรงของกล้ามเนอ 
ขา นลังกล้ามเนิอขา และความอ่อนตัวของลำตัว และศกษารปแบบการมีกช้อมทีมีผลต่อการกระโคคลุง 
แบบลํอสบิวร่ี ลํล็อป

2. ประชากรก่ี?เกษา เข็นนักกระโคคลุงชายกี่แบ่งออกเข็น 4 กลุ่ม ตามระตับทักษะการ 
กระโคคสงตังต่อไปน

1 1 1 1 . 1 u , 1
2.1 กลุ่มนักกีลำทัวไป ทัาการลุ่มตัวอย่างจากนักกระโคคลุงชาย'ฑีอังไม่เคยเข้าร่วมแข่ง

ขันระตับกืลำมหาวิทยาลัย ระตับกีลำแห่งชาติ และระตับนานาชาติ จากจำนวนประชากร 65 คน
2 .2  กลุ่มนักกีลำมหาวิทยาลัย ทำการลุ่มตัวอย่างจากนักกระโคคลุงชายทีเข้าร่วมแข่งขัน 

กีลำมหาวิทยาลัยในใ] VI.ศ. 2535 จำนวน 10 คน จากผัเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมค 18 คน
2 .3  กล่มนักกึลำเขต ทำการล่มตัวอย่างจากนักกระโคคลงชายทีเข้าร่วมการแข่งขันกืลำ 

แห่งชาติในใ] น.ศ. 2534 จำนวน 10 คน จากผุ้เข้าร่วมแข่งขันทังหมค 20 คน
2.4  กลุ่มนักกีลำทีมชาติ ใช้นักกระโคคลุงชายก่ีเข็นตัวแทนทีมชาติไทยในช่วงที น.ศ. 

2534 -  2535 ทงหมค ชงมีจำนวน 4 คน

15

ข้อตกลงเทีองค้น

1. ผักระโคคลุงทุกคน ทำการปฐิบัติในช่วงเวลาเคียวกัน คีอในช่วงเวลา 0 9 .0 0 -1 0 .0 0  
น. ความแตกต่างของวัน ไม่ล่งผลต่อความสามารถของการกระโดคลุงของผักระโตคแต่ละคน สถานทีที 
ใช้ในการปฐิบัติจะอย่ในสภานเคียวกัน

2. กลุ่มตัวอย่างกี่ใช้ในการวิเคราะหในครงนี้ ถีอว่าเข็นตัวแทนประชากรทังหมคในแต่ละ
กล่ม

,  .  J  '1 J ,

3. ผักระโคดทุกคนมีความจริงใจทีจะกำหนคขันความลุงของไม้นาคตามคักยภานใน 
การกระโดคลงของตน

018875



16

ข้อจำกัดในการวิจัย

1. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการถ่ายดานด้วยกล้องวิคีทัศนี้ในคเงนี้ ไม่สามารถท่ีจบหา
กล้องวิดีทัศน้ีทืมีความเร็วสง 200 ดาน/วินาทีได้ ■ ด้งนันในการเก็บรวบรวมข้อมลในครังนี จีงเก็บ ' , . , , > ' 1, 11 . 1 1 . .  1 « a 
ในส่วนละ เอียดเท่าทีใ]รบสิทธิดานของกล้องจบสามารถกระทัาได้ ท่าให้ไม่สามารถจบท่าการวิเคราบห
ในรายลบเอียดทีลีกชิงลงไปกว่านืได้ เนี้องจากความจำกัดของเครื่องมีอที่ใช้

2. ไม่สามารถนัดแนบผู้กระโดดสูงทุกคน มาท่าการปฏิบัติในวันเคียวกันได้ เนีองจากอยู่ห่าง 
ไกล แลบมีความยากล้าบากในการติดต่อสอสาร

3. ไม่สามารถเตินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลยังสถานท่ีอยู่ห่างไกลออกไปได้ทั้งหมด ชงเลีย 
เวลา แลบค่าใช้จ่ายสูงมากเกินไป หากไปท่าการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายๆครัง จังจำเก็นด้องลุ่มตัว 
อย่าง แลบสามารถปฏิบัติชาได้ไม่เกิน 2 ครง

4. ความช้าช้อนของกลุ่มตัวอย่าง ทีเข้าร่วมแข่งข้นกิห้าทีช้าช้อนกัน จังต้องแยกผู้กระโดด 
เข้าตามกลุ่มให้สูกด้องก่อน แล้วจังลุ่มตัวอย่างในส่วนทีเหลีอต่อไป เนีองจากรบตับทักษะของผู้กระโดดใน 
กลุ่มนักกิห้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกิห้าเขต มีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก ตังน้ันกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จังไม่ 
ลามารถท่ีจะได้ผู้กระโดดท่ีคีท่ีสุดของแต่ละกลุ่มได้

ค้าจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

นักกระโดดสูงไทย หมายกิง นักกรีซาปรบเภทกระโดดสูงชาย ในรบด้บทักษะตา จนถง
รบตับทักษะสูง ทีใช้การกรบโดดสูงแบบน่ซสบิวร็ ห้ล็อป

การกระโดดสูงแบบห้อสบ็วรี ห้ล็อป หมายถีง วิธิการกรบโดดสูงวิธิหน้ีงท่ีได้รับ
การรับรองให้ใช้ท่าการแข่งข้นได้ จากสหนันธิกรีซาสมัครเล่นนานาชาติ (I .A .A .F ) เก็นวิธี 
การกระโดดทีใช้ทางวิงเช้าหาจุดกระโดดเก็นเส้นโค้ง แลบกระโคลด้วยการหันหลังเข้าหาไม้นาด 
ท่ีจุคกระโดด

ชีวกลศาลตร็ หมายกิง การศกษากลศาสตร์ของโครงสร้างแลบระบบต่าง  ๆ ของร่าง
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กายมนุษยแล«สัตวทางค้านกลไกการเคลีอนไหว ชิ่งลามารถแบ่งการวิเครา«หออกไค้เข็น 2 สักพน«คํอ
การวิเครา«หทางติเนแมติกล (K inem atics) เข็นการวิเครา«หการเคลีอนไหวของร่างกายทีไม่คำนึง
กีงแรง พลังงานในการเคลีอนไหวทีใช้ แล«การวิเครา«หทางติเนติกล (K in e t ic s )  เข็นการ
วิเครา«ห์การเคลีรนไหวของร่างกาย ทีเกียวข้องกับแรง พลังงานทีเข็นเหตุให้เกีคการเคลื่อนไหว
การวิเครา«หทางชืวกลคาสตร์ในครังนึ เข ็นการวิเครา«หเฉ,พา«ทางติเนนมติกสเท่าน้ัน แล«ทำการ
.วิเครา«หเฉพาะทางค้าน ความเร็วในการวิงเข้าหาทีหมาย ความเร็วในแนวตั้งที่จคกร«โคค เวลา . 0. 1 0. 0, _ 1, ’
ทีใข้ในการกร«โตคทีจุคกร«โคค มุมของร่างกายทีเปลียนแปลงขทเ«กร«โตคทีจุคกร«โคต แล«การ
Iปลียนแปลงของจุคคนยถ่วงร่างกายขถเ«กร«โคคทจุดกร«โคด

โครงสร้างร่างกาย หมายกีง องคปร«กอบของร่างกายทมีผลต่อการกร«โคดลุงแบบ
ปอสบิวรื ปล็อป ของนักกร«โคคลุงชาย ในทีนพิจารเนาเฉพา«ค้าน ส่วนลุงของร่างกาย นาหนักตัว และ 
ความยาวของขา

สมรรถมานทางกาย หมายถีง ความลามารถของร่างกายทีทำงานต่อเนึองกันไค้อย่าง
มีปร«สิทธิภาพ ในทีนึนิจารเนาเฉนา«ค้านความแข็งแรง พลัง แล«ความอ่อนตัว ฑ่ิช่วยให้การกร«โคคสง

0 0 , d  «
แบบปอสบิวรี ปลอป ไค้ผลเปนอย่างตี

กลุ่มนักกีปาทัวไป หมายกีง กลุ่มนักกีปากร«โคคลุงทีเคยเรียนหรีอนึกกร«โคคลุงแบบ
ปอลบิวรี ปล็อป มาแล้ว แล«ยังไม่เคยผ่านการแข่งขันกร«โคคลุงในร«ตับกีปามหาวิทยาลัย กีปาเขต 
หรีอการแข่งข้นร«ตับนานาชาติ มาก่อน

กลุ่มนักกีปามหาวิทยาลัย หมายกีง กลุ่มนักกีปากร«โคคลุงทีเข็นตัวแทนนักกีปามหาวิทยาลัย
เข้าแข่งข้นกีปามหาวิทยาลัยในนึ พ. ค. 2535 แล«ยังไม่เคยเข็นตัวแทนนักกีปาทีมชาติ แล«นักกีฟ้าเขตใข้ 
รปแบบการกร«โคคสงแบบฟ่อสบิวร่ิ ฟ่ล็อป

กลุ่มนักกีฟ้าเขต หมายกีง กลุ่มนักกีปากร«โคคลุงทีเข็นตัวแทนหรีอเคยเข็นตัวแทนนัก
กีปาเขต เข้าร่วมแข่งข้นกีปาแห่งชาติใน!] พ .ค .2534 และไม่เคยเข็นตัวแทนนักกีปาทีมชาติ แล«นักกีฟ้า 
มหาวิทยาลัย ใช้รปแบบการกร«โคคลุงแบบปอลบิวรี ปล็อป
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กลุ่มนักกืฟ้าทีมชาติ หมายแง กลุ่มนักกีฟ้ากระโดดสูงทีIป็นตัวแทนหรีอเคยเป็นตัวแทนนัก
กีนํ[าทีมชาติ ในช่วง!! VI.ศ. 2534-2535 ใช้รูปแบบการกระโดดสูงแบบฟ่อสบิวร่ื ฟ่ล็อป

รูปแบบการแกซ้อมกระโดดสง หมายแง รูปแบบการแกซ้อมทักษะการกระโดดสูงแบบ 
ฟ่อสบิวร่ื ฟ่ล่ํอป ของนักกระโดดสูงแต่ละคน ซ้งล่งผลต่อการกระโดดสูงของเขา

ประโยชนท่ืได้รับจากการวิจัย

1. ข้อด้นนบทื่ได้จากการวิเคราะห์ในครังนี ได้ความรู้ในเรีองสภานปัจจุบันทางชีวกลศาสตร์ 
การกีฟ่า ล่าหรับการกระโดดสูงแบบฟ่อสบิวร่ื ฟ่ล็อป ของนักกระโดดสูงไทย

2. เป็นข้อมลนีนจุานในการนัจเนาการกระโดดสูง ในระดับทักษะทีแตกต่าง กันต่อไป
3. เนีอใช้ล่าหรับการเรียนการสอนกระโดดสูงของนักเรียน นิสิต นักศีกษา และบุคคลทัวไป
4. เนื่อใช้ล่าหรับแกนักกระโดดสูงระตับทีมชาติไทย เยาวชนทีมชาติไทย และระตับทัวไป
5. เน่ือใช้ในการปรับปรุง ล่งเสรีม และแก้ไขข้อแคนลาดในนักกรี,?!า ประเภทกระโดดสูง 

ของทีมชาติไทย ทีจะช่วยให้ก้าวไปสู่ความสำเร็จในการแข่งขันใน เกมส์ทีสูงขนไป
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