
บทที 3

วิธีคำเนินการวิจัย

ในการคิกษาวิจัยเรีฮง การวิเคราะห์ทางชีวกลศาลตรี่ของการกระโคคสูงแบบ
ฟ่อสบิวร่ี ฟ่ล็อป สำหรับนักกระโคคสูงไทย สู้วิจัยไค้คำเนินการวิธีการตังต่อไปนี้

กลุ่มตัวอย่างประชากร
กลุ่มตัวอย่างประชากรทีใช้ในการวิจัยครั้งนิเที่นนักกรีซาชาย ประเภทกระโคคสง

จำนวน 34 คน ทีมีความถนัคในการกระโคคสงแบบฟ่อสบิวร่ี ฟ่ล็อป โคย แบ่งกล่มตัวอย่างออก
เท่ีน 4 กล่ม ตังนิ

1. กลุ่มนักกีฟ้าท่ัวไป จำนวน 10* คน
2. กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย จำนวน 10 คน
3. กล่มนักกีฟ้าเขต จำนวน 10 คน
4. กลุ่มนักกีป้าทีมชาติ จำนวน 4 คน
ในการเลีอกกล่มตัวอย่างประชากรในครั้งนี้ ผ้วิจัยใช้วิธีการเลีอกล่มกล่มตัวอย่างตาม

ความสามารถในการกระโคคสงแบบฟ่อสบิวร่ื ฟ่ล็อป ตามระตับท่ีไค้กำหนดไว ้ท้ัง 4 ระตับ โคยทำการลุ่ม 
ตัวอย่างกลุ่มนักกืฟ่าทัวไป จากสู้กระโคตสูงทีมีทักษะกระโคคสูงทียังไม่เคยเข้าร่วมการแข่งข้นกระโตคสูง 
ในกีฟ่ามหาวิทยาลัย กีฟ่าแห่งชาติ และกีฟ่านานาชาติมาก่อน จัานวน 65 คน

กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย ลุ่มตัวอย่างนักกระโคคสูงทีเข้าร่วมแข่งข้นในกีฟ้ามหาวิทยาลัย 
ในปี VI.ค. 2535 ช่ิง เข้าทำการแข่งข้นทั้งหมค 18 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีลุ่มมาน้ี ยังไม่เคยเที่นตัวแทนนัก 
กีฟ้าทีมชาติ และนักกีฟ้าเขตมาก่อน

กลุ่มนักกีฟ้าเขต ลุ่มตัวอย่างจากนักกระโคคสูงทีเข้าร่วมแข่งข้นในกีป้าแห่งชาติ ปี น.ต. 
2534 ชิงเข้าทำการแข่งข้นทังหมด 20 คน กลุ่มตัวอย่างทีลุ่มมานี ยังไม่เคยเใ]นตัวแทนนักกีฟ้าทีมชาติ 
และนักกีฟ้ามหาวิทยาลัยมาก่อน

กลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติ ใช้นักกีป้ากระโตคสูงทีเท่ีนตัวแทนทีมชาติไทยในช่วงปี น.ศ. 2534-2535 
ทังหมค ชิงมึจำนวน 4 คน
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เครึองมีอทีใช้ในการวิจัย
เครึองมีอฑื่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย
1. อุปกรถ่เการกระโคคลุง ชีงประกอบด้วย 

ก. เลากระโคตลูง 1 ชุด
ข. ไม้นาคกระโคคลูง 1 ชุด
ค. ไม้วัคระยะความลง 1 ชุค
ง. เบาะรองรับการกระโคคลุง 1 ชุค

2. กล้องวิคีทัศน์ ทีมีความเร็วลุง 2 กล้อง แบบ N atio n a l Panasonic 
รVHS M8000 ความเร็ว 60 เฟ่รม/วินาที

3. เคร่ืองบันทีกวิดีทัศน้ี
4. ม้วนวิคีทัศน์
5. จอรับอาน
6. แผ่นไม้อาว 1 เมตร (R efe ren ce  s t i c k )  1 อัน ทาลืสืลับ ขาว-เข ้ม 

ใช้ถ่ายนรัอมกับลิงทีจะคกษาทุกครัง เนี้อเปรียบเทียบระยะกับอานทปราก!]จากจอรับอานทุกครั้ง
7. เครึองชังนำหนักและวัคล่วนลุง
8. เครึองวัคความแข็งแรงของกล้ามเนีอหา (Leg Dynamometer) 1 เครึอง
9. เครืองมีอวัคความอ่อนคัวของร่างกายแบบวัคความอ่อนตัวทางด้านหลัง 1 เครื่อง

10. เล้นเทปวัคระยะ ขนาดความอาว 1.50 เมตร 1 เลน

วิธีลาเนํนการปฏิบัติ
1. พูเช้ารับการทคลอบทุกคนท0าการช้งนำหนัก วัดส่วนลุง วัคความราวช่วงขา โดยให้'อยู่ 

ในท่ายีนปกติ แล้วท่าการวัตความอาวของขาตังแต่ข้อต่อละโนกลงมาถีงล้นเท้า มีหน่วยเข็นเซนติเมตร ท่า 
การวัดช้า 2 ครัง

1.1 ท่าการวัคแข็งแรงของกล้ามเนีอขาด้วยเครึองวัคความแข็งแรงของกล้ามเนิอขา 
(Leg- Dynamometer) บันทีกผลทีได้เข็นกิโลกรัม ท่าการวัตช้า 2 ครัง (คราอละเอียดในอาคผนวก)

1.2 ท่าการวัคความอ่อนตัวทางด้านหลัง ด้วยเครึองวัดความอ่อนตัว บันทีกผลทีได้
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เป็นเซนติเมตร ท้าการวัดชำ 2 ครัง (คุรายละเอียดในภาคผนวก)
1.3 ท้าการทดลอบนลังกล้ามเนีอ (Power) ของผู้เช้ารับการทคลอบด้วยการใช้ 

วิธียีนกระโดดแตะ (V e r t ic a l  Jump) บันท้กผลทืได้เป็นเซนติเมตร ท้าการวัคชำ 2 ครัง (คุรายละ 
เอียดในภาคผนวก)

2. จัดวางอุปกร[นการกระโดดลง คีอ เลากระโดดลง ไม้นาดกระโดดลุง เบาะรองรับ 
การกระโดดลุง ให้อยู่ในตำแหน่งท่ีลามารถท้าการทดลอบได้

3. จัดวางตำแหน่งกล้องวิตีทัศน์ ลำหรับการบันทักภานการเคลื่อนไหวการกระโดดลุงไว้ 
2 กล้อง ตามตำแหน่งตังน้ี

กล้องที 1 วางอยู่ทางด้านช้างของทางวิงทัเป็นเล้นโค้งของผู้เช้ารับการทคลอบ'
โดยวางห่างจากเล้นทางวิง 15 เมตร ตัวกล้องลุงจากนี้น 1.20 เมตร

กล้องที 2 วางอยู่ทางด้านช้างในแนวขนา«กัขไม้นาด ห่างจากจุดกระโดด
( ta k e - o f f  p o in t)  ของผู้กระโดด 15 เมตร ตัวกล้องลุงจากนีน 1.20 เมตร

ไบทาก

•ÿu รับกน

ภานที 3.1 ภานแลดงตำแหน่งของการวางกล้องวิดืทัศน์ความเร็วลุง ในการวิเคราะห้การ
กระโดดลงแบบฟ่อสบิวรื ฟ่ล็อป
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4. ผู้เข้ารับการทคลองทุกคนใต้รับการติดเคริองหมาย (Land mark! ตามตำแหน่ง 
ของข้อต่อทางต้านข้างต้งนื คีอ ข้อมีอ ข้อศอก ไหล่ สะโทก เข่า และข้อเท้า โดยใช้แถบสีสะท้อน 
แสงทสามารถสังเกตเห็นไต้อย่างชัดเจน

5. ให้ผู้เข้ารับการทคลองแต่ละคน วางตำแหน่งจุดกระโดด และจุดตรวจสอบตามแนว 
เส้นทางวิงของตน และท้าการทดลองกระโดดก่อน จนกระทังแน่ใจว่า ตำแหน่งต่าง ๆท่ืวางไว้นันถูกต้อง 
เหมาะสม และเนีอทีจะไต้ปรับวางตำแหน่งของกล้องวิคีทัคน์ไต้อย่างถูกต้อง

ก่อนการทดลองให้ผู้เข้ารับการทดลองท้าการอบอุ่นร่างกายอย่างเนียง'พอ เนีอให้ร่างกาย 
พร้อมทีจะท้าการกระโดดสงไต้อย่างเต็มที และมีเวลาพักผ่อนก่อนการกระโดดสูงจริง 20-30 นาที วิธี 
การอบอุ่นร่างกายข้นอย่กับความถนัด และความต้องการของผู้เข้ารับการทคลองแต่ละคนทีเคยไต้ปฏิบัติมา

6. ก่อนการเริมปฏิบัติให้ผู้เข้ารับการทดลองแต่ละคนถีอไม้ยาว (R eferen ce  stick .) 
ขนาด 1 เมตร ทาสีสลับ ขาว-เข ้ม โดยหันหน้าเข้าหาการบันทีกมานจะต้องบันทีกให้เห็นความยาวของ 
ไม้กับตัวผู้เข้ารับการทคลองอย่างชัดเจนเนีอน่ามาใข้ในการเปรียบเทียบขนาดของมานทีปราก)]บนจอ

ท้าการวางไม้นาคในชันความสูงทีผู้เข้ารับการทคลองท้าหนด โดยการใข้ไม้ว้คความสูงท้า 
การวัคในทุก  ๆ ครังทีท้าการกระโดดหริอเปสียนแปลงข้นความสูง

7. ในการปฏิบัติให้ผู้เข้ารับการทดลองท้าการกระโดดสูง ในข้ันความสูงฑ่ืตนเองท้าหนค 
ไว้ให้ผ่าน 3 ครัง ตามสักษถเะการแข่งชันกระโดดสูง ผู้เข้ารับการทคลองท้าการกระโดดสูงด้วยแบบ 
ฟ่อสมีวริ ฟ่ล็อป ตามรูปแบบและการวางแผนในการกระโดดของแต่ละคน

บันทีกมานด้วยกล้องวิคีทัศน์ทีเตรียมไว้ทัง 2 กล้อง โดยเริมบันทีกมานตังแต่จุดเริมต้นของ 
การกระโดด การวิงเข้าหาทีหมาย การกระโดด การลอยตัวข้ามไม้นาค และการลงสู่นีนตามล้าคับ

8. คิกษารูปแบบและการปฏิบัติในการผิกช้อมกระโดดสูงของผู้เข้ารับการทคลองในแต่ละ•คน 
ของกลุ่มต่างๆ ด้วยการใช้วิธีการสัมมาษท่เ ทางต้านวิธีการอบอุ่นร่างกาย วิธีการนีกข้อมกระโดดสูงในแต่ 
ละขันตอน ความถในการนีกช้อม ข้อผิคนลาดและการแก้ไข การรกสมาธิ การรับประทานอาหารและการ 
พักผ่อน การบาดเจ็บทีเกิดข้นและการบัองกัน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก)

การวิเคราะห็ผล
ท้าการรวบรวมข้อมูลทีไต้ทังหมดของการกระโลดสูงแบบฟ่อสมีวริ ฟ่ล็อป ของผู้เข้ารับการทด 

ลองแต่ละคนทีไต้จากการบันทีกมานด้วยกล้องวิคืทัศน์ความเร็วสูง โดยการเสีอกมานทีบันทีกไต้ทีสมมูรa แบบ
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และสูกตัองตามแบบการกระโดดสูงแบบปอลบิวร่ื ปล็อปมากท่ีสูด นำไป'วิIคราะห์ข้อมุลทางซิวกลศาลตร็ของ 
การกระโดดสูงแบบปอลบิวรี ฟ่ล็อป ดังต่อไปนี

1. วิเคราะห์รุปแบบของการวิงเข้าทาทีทมายของผู้เข้ารับการทคลองแต่ละคนของกลุ่ม 
ต่าง  ๆ ท้ัง 4 กลุ่ม

2. วิเคราะห์ความเร็วในแนวราบ (H o riz o n ta l V e lo c i ty ) ]นการวิงเข้าทาทีทมาย 
ในช่วง 3 ก้าวสูดท้ายก่อนการกระโดด โดยคำนวเนจากสูตรดังน้ี

dV = -
t

V คีอ ความเร็วในแนวราบ (H o riz o n ta l v e lo c i ty )  ในการวิงแต่ละก้าว 
ของผู้กระโดด

d คีอ ระยะทางฑืไดัในการก้าววิงแต่ละก้าว 
t  คีอ เวลาทีใชัในการก้าวแต่ละก้าว

3. วิเคราะห์ความเร็วในแนวตั้ง (V e r t ic a l  
กระโดด โดยคำนวแเจากสูตรดังน (ก่องกาทฺเจน ภัทรากาทุเจน

v t = ^  2gh

v t คีอ ความเร็วในแนวดังทีจุดกระโดด
ร่ ลิอ อัตราเร่งเนีองจากแรงดีงคูฅของโลกชิงมีค่า = 9.81 เมตร/วินาที2 
h คีอ ระยะทางการเคลือนทีของจุดคูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดวัคจากจุด 

ทีผ้กระโดดเอนตัวตัาลงจนกงจดสงสดขถเะทีลอยข้ามไม้นาค

V elo c ity ) ในการกระโลดสูงทีจุด
2529;101-103)
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4. ว ิเคราะห ์แรงกล้าม I นีอทีใช้ในการกระโดดของผักระโดดทีจุดกระโดดโดยคำนวลเ
จากสดรดังนี้ (ถ่องกาลุเจนี้ ภัทรากาลุเจนี้ 252 9 ะ 101-103)

<F> ะร High

<F> คีอ แรงกล้ามIนีอฑื่ใช้ในการกระโดด มีหน่วยเท่ีน นิวดัน (N)
ÏÏ1 คีอ มวลของร่างกายของผักระโดด
g คิอ อัตราเร่งเนีองจากแรงคงคุดของโลก มีค่า = 9.81 เมตร/วินาที2 
h คีอ ระยะทางการเคล้อนทีของจุดคนยถ่วงร่างกายจากจุดทีผักระโดดเอนตัว 

ต่ัาลงจนถงจุคลูงลุคขทเะท่ีลอยข้ามไม้นาด
d คีอ ระยะทางการเคลื่อนที่ของจุดคุนยถ่วงร่างกายจากจุดทีผักระโดดเอนตัว 

ตาลงจากจุดยีนปกฺติทีจุดกระโดด

5. วิเคราะห์นล้ง (Power) ทีไตัจากกล้ามเนีอของผักระโดดทีจุดกระโดดโดยคำนวพ 
จากลดรดังนี (ถ่องกาลุเจน้ี ภัทรากาลุเจน้ี 2529: 101-103)

= ( <F>) (V)

P คิอ
a<F> คอ

V คีอ

a6. วิเ
กระโดด (L ak e-o ff p o in t)  จนกระทังล้าตัวลอยข้ามไม้นาค ด้วยวิธีการหาจุดคุนยถ่วงร่างกายแบบ 
แยกส่วน (Segm entation  Method) (คุรายละเอียดในภานผนวก)
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วิเคราะห์รปแบบของการกระโดคสูงและการฝ็กช้อมกระโคคสูงแบบฟ่อสบิวรื ฟ่ล็อปของ 
กลุ่ม

หาค่ามัชพิมเลขคํพิต (Mean) โคยใช้สูตรคังนี (ประคอง กรรพสูต

ร :  fxX  = -------
N

X คีอ มัชพิมเลขคพิค
ร  fx คีอ ผลรวมคะแนนทังหมค

N คีอ จำนวนคะแนนทังหมด

9. หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรพาน ( S tan d ard  D ev ia tion )
(ประคอง กรรพสูต 2529:43-50)

< r

< r  คีอ ส่วนเบียงเบนมาตรพาน
2 I (x -X )2 คีอ ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนฑีไดักับมัขพิมเลขคผิคยกกำลังสอง

N คีอ จำนวนคะแนนทังหมด

โดยใช้สูตรดังน้ี

7.
ผู้กระโดดทัง 4

8.
2529:40-41)

10. หาค่าล้มประสิทธิสหลัมฟ่นธ์ (C o r re la t io n  C o e f f ic ie n t)  ของความแข็งแรง 
ของกล้ามเนีอขา ความอ่อนตัว ความสงว่างกาย ความยาวขา กำลังของกล้ามเนีอขา ความเร็วใน
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แนวตังฑีจุดกระโคค เวลาฑีใข้ในการกระโคคทิ่จุตกระโดดจนถีงจุคลงสุคเหนีอไม้นาด แรงทใช้'ในการ 
กระโคตทีจุดกระโดด และกำลังทีใชัในการกระโดดทีจุคกระโดดของผู้กระโคคสุงทัง 4 กลุ่ม คัวยวิธี 
เนียรลัน โนรตักฑ โมเมนต (P earso n  P roduct Moment C o r re la t io n  Coeff i c i e n t ) จากสืตร 
ตังน้ี (ว ิเช ียร เกดสิงห์ 2522:26-32)

N ร : X Y - ( S  X)  ( ร :  Y)  

/ v / [ N s x 2 - ( 2 : x ) 2| [ N s : y 2 - ( z :  Y ) 2}

r คีอ ลหลัมนีนธระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y
S X คีอ ผลรวมของข้อมลฑ่ืวัคไค้จากตัวแปร X
S Y คีอ ผลรวมของข้อมูลท่ืไค้จากตัวแปร Y
ร  XY คีอ ผลรวมของผลฒูเระหว่างค่าของตัวแปร X
21X2 คีอ ผลรวมของกำลังลองของข้อมลจากตัวแปร
XY 2 คีอ ผลรวมของกำลังสองของข้อมลจากตัวแปร
N คีอ จ้านวนข้อมลหรึอจำนวนคนในกล่มตัวอย่าง

การทดลอบนัยลัาคัแ[ของลหลัมนีนห์ ( r )  จากสูตรตังน้ี

t  __ r- /N - 2
jJ  i - r z

r คีอ ผลลหนี,นห์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y 
N คีอ จานวนข้อมลหรีอจานวนคนในกร่มตัวอย่าง
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11. วิเคราะหความแปรปรวนทางเคียว(One-Way ANO-VA) ของค่าทีไค้'จากการวิเคราะห์ 
คิเนแมคีกสิของการกระโคคสิงแบบฟ่อสิบิวร่ื ฟ่ล็อป ของผู้เข้ารับการทคสิองทัง 4 กลุ่ม และทำการทค 
สิอบภายหลังการวิเคราะนความแปรปรวนด้วยวิธีของเซฟ่เฟ่ (Scheffe*  t e s t  fo r  a l l  p o s s ib le  
Comparison) จากสิฅรตังนื (ประคอง กรรtuสิต 2528! 180-186)

สิตร <M -M2) 2 
MSw(ทํ+ ^  k-1

M , M
ท 1 ท 
k

คีอ มัชรมเลขคเนตของคะแนนแต่ละกลุ่ม
คีอ จำนวนตัวอย่างประชากรของสองกลุ่มฑืนำมาทคสิอบ
คีอ จำนวนกล่มการทคลองทีนำมาฑคสิอบ

ระตับความมีนัอสิาฒุ้[ท่ีใช้ในการฑคสิอบในการวิจัยครังนีคีอ .0512.
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