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ผลการวิเคราะ'Kข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเร์อง การวิเคราะห์ทางชืวกลศาสตร์ ของการกระโดดลงแบบฟ่อส 
บีวร่ื ฟ่ล็อป ลำหรับนักกระโดดลงไทย ผู้วิจัยไค้น้าข้อมูลฑไค้มาวิเคราะห์โดยใช้การค้านวผทางค้านชีวกล 
ศาลตรนละระเบียบวิธีทางลถิฅิ และน้าเลนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียงในค้านต่อ 
.ไป»

1. ผลการวิเคราะห์ลักษผะของกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ข้อมูลเกิ่อวกับโครงการลร้างร่างกาย สืมรรถภาพทางกาย นัาเลนอ'ในตารางข้อมูลที 1

2. ผลการวิเคราะห์คิเนแมฅิกลทางขีวกลศาสตร์ของการกระโดดสูงแบบฟ่อลบีวรี ฟ่ล็อป
2.1  ข้อมูลทืเกือวกับความเร็วแนวราบ (H o riz o n ta l V e lo c ity ) และความยาวช่วงกัาว 

ช่วง 3 ก้าวสุดท้าย น้าเสนอในตารางข้อมูลที 2-9
2 .2  ข้อมูลเกียวกับความเร็วในแนวตัง (V e r t ic a l  V e lo c ity ) เวลาทีใช้ในการกระโดดที 

จุดกระโดด แรงและพลังกล้ามเนีอทีใช้ในการกระโคคทื่จุดกระโดด น้าเลนอในตาราง 
ข้อมูลที 10-19

2 .3 . ข้อมูลเกียวกับมุมของส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายทีเปลีอนแปลงขผะกระโดดสูงทีจุดกระโดด 
น้าเลนอในตารางข้อมมลที 20{ ] /  „ J  11 0.

2 .4  การวิเคราะหจุตศูนยถ่วงร่างกายของผู้กระโดดทีจุดกระโลด และเส้นทางการเคลีอนทีของ 
จุดศูนย์ถ่วงร่างกาย น้าเสนอในแผนภูมิที 1-4 ภาพที 4 .1 -4 .4  และตารางข้อมูลที 21

3. ผลการวิเคราะห์นัจจัยทีส่งผลต่อการกระโดดสูง
3.1 ข้อมูลเกียวกับความสัมพันธ์ระะหว่างโครงลร้างร่างกาย และสมรรถภาพทางกายกับการ 

กระโดดสูง น้าเสนอในตารางข้อมูลที 22-26
3 .2  รูปแบบและการฝ็กช้อมกระโดดสูงแบบฟ่อรบีวรี ฟ่ล่็อป น้าเลนอในตารางข้อมูลที 27



ตารางท ี 1. แรคงค่ามัฒิมเลขคณิต น.ละร่วนIปียงIบนมาตรจาน'ของโครงสร้างร่างกาย .รมรรถภา'พทาง
ร ่างกาย ใ)องกลุ่มนักกีง!าฑัวไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และกลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติ

รายการ กลุ่มนักกืฟ้าฑัวไป กลุ่มนักกืฟ้า กลุ่มนักกืฟ้าเขต กลุ่มนักทีฟ้า
N =10 มหาวิทยาลัย N -10 N=10 ทีมชาติ N-4

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

อาย (ปี) 22.00 2.53 23.00 1.22 23.44 2.01 24.25 1.89
ส่วนสูง (ช .ม .) 171.90 5.82 174.22' 4 .84 172.67 3.50 177.00 2.44
น้ําหนัก (ก .ก .) 59.70 5.53 65.33 4.58 60.88 3.33 65.50 3.31
ความยาวขา (ช .ม .) 97.40 3.62 101.56 5.68 97..22 2.77 104.50 3.11
ความแข ็งแรง(ก.ก.) 171.66 18.71 188.89 18.83 176.44 16.51 173.75 12.50
กล้ามเน้อขา
ความอ่อนตัว (ช .ม .) 27.3 4.71 37.56 10.51 29.56 4.00 38.00 9 .62
กระโดดแตะ (ช .ม .) 47.27 6.82 53.11 7.67 52.88 5.25 51.50 4.43
สถตทคทสดของ 1.50 5.47 1.72 12.96 1.69 5.87 2.07 9.41จ
การกระโตตรูง 

( เมตร)

รกษณะ
จากตารางที่ 1 .แรลงให้เห็นว่า ลักษแเะโครงสร้างร่างกายของผักระโตค กลุ่มนักกืฟ้าทีมชาติมี
โครงสร้างร่างกายทางต้านอายุ ส่วนรง ความยาวขา แสะนาหนักตัวโดยเฉสืยมากทีรูค กลุ่มนัก

ทีฟ้าทั่วไปมืลักษฉเะโครงสร้างร่างกายทางต้านอายุ ส่วนสูง ความยาวขา แสะนัาหนักตัวโดยเฉลียน้อยทีรูค
สมรรถภาหทางกาย กล่มนักทีฟ้ามหาวิทยาลัยมืความแข็งแรงของกล้ามเนีอขา แระหลังกล้ามเน้อ ’ 0, 0, , 01 ๔

ขาวัคจากการกระโดดแตะโดยเฉลียมากทีรูล กลุ่มนักทีฟ้าฑัวไปมีความแขงแรงของกล้ามเน้อขา และหลัง 
กล้ามเน้อขาวัตจากการกระโคลแตะโดยIฉลียน้อยทีสต สมรถภาหทางกายต้านความอ่อนตัว กล่มนักกืป้า
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ทีมซาติ มีความอ่อนตัวโดยเฉลึยมากฑืสุค กลุ่มน้กกีป้าท่ัวไปมีความอ่อนตัวโคอเฉล่ียน้อยท่ัสูค
สถิติของการกระโคตสูง กลุ่มนักกึป้าทีมชาติมีความสามารกในการกระโคคสงโดยเฉลี่ยมากทั่สุค 

กลุ่มน้กกีป้าทัวไปมีความสามารถในการกระโคคสูงโดยเฉลี่ยน้อยท่ัสูด



64

ตารา•พี 2 แสตงค่ามัชรมเลขครตและส่วนเบื่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วในแนวราบ
ของการก้าววิงช่วง 3 ก้าวสูตท้าย ของกลุ่มนักกืก้าท่ัวไป กลุ่มนักกืก้ามนาวิทยาลัย 
กลุ่มนักกีก้าเขต และกลุ่มนักกีก้าทีมชาติ

กส่มนักกีก้า
รายการ กส่มนักกืก้าท้วไป มนาวิฑอาลัย กล่มนักกีก้าเขต กส่มนักกีก้าทีมชาติจ . จ

X S.D. Y S.D. X S.D. Y S.D.
<เมตร/วินาที) <เมตร/วินาที) <เมตร/วินาที) ( เมตร/วินาที)

ก้าวก่อน 3.30 0.89 4.78 0.57 4.94 1.18 ธ .84 0. 13
รองสตท้าย
ก้าวรอง 4.16 1.00 ธ .13 0.74 4.98 0.75 6.47 0 .12
สตท้าย 
ก้าวสตท้าย 3.72 0.98 4 .92 0 .67  4.98 0.95 6. 14 0.30

จากตารางที 2. แลคงในัเน็นว่า ความเร็วในแนวราบในการวิงเข้านาทีนมายช่วง 3 ก้าวสูตท้าย 
ชิงเใ]นช่วงก้าวทีมีความสำคัญมากทีสูตส่านรับการกระโตตสูง กลุ่มนักกืก้าทีมชาติ มีความเร็วช่วง 3 ก้าว 
สูตท้ายโดยเฉลยมากทีสูค กลุ่มนักกีก้าทั่วไปมีความเร็วช่วง 3 ก้าวสูตท้ายน้อยท่ืสูค

ความเร ็ว1นก้าวสูดท้ายของทุกกลุ่มจฺะลดลง เก้อปรับค้าแนน่งร่างกายในัถกต้องก่อนการกระโคค 
ทีจคกระโคต‘ใ
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ตารางที 3 การวิเคราะห้ความแปรปรวนความเร็วในแนวราบ ของการวิ'นข้าใททีหมายของ
ก้าวก่อนรองสุดท้าย ของกลุ่มนักกืน่าทั่วไป กสุมนักกีน่ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืน่าเขต
และกลุ่มนักกืน่าทีมชาติ

แหล่งความแปรปรวน df SS. MS . F

ระหว่างกลุ่ม 3 25.057 8.352 10.669*

ภายในกลุ่ม 30 22.702 0.783

ท้ังหมด 33 47.759

p< . 05 ( .0 5  F = 2 .920)

จากตารางที 3 แลดงให้เห็นว่า สถิติทดลอบเอฟ่ มืนัยลัาคัamระดับ .05 จีงลรุปได้ว่าความ 
เร็วในแนวราบของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าวก่อนรองสุดท้ายของกลุ่มนักกีน่าท้วไป กลุ่มนักกืน่ามหา 
วิทยาลัย กลุ่มนักกน่าเขต และกลุ่มนักกีน่าทีมชาติ มีความแตกต่างก้นอย่างมีนัยส้าคัลฺเทีระดับ .05
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ตารางที 4 การฑคลอบภายหลังการวิเครา ะห็ค วามแปรปรวนของความเร็ว1ในแนวราบของการ'วิ่ง
เข้าหาทีหมายของก้าวก่อนรองสุคท้ายของกลุ่มนักก็ฟ้าทั่วไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย
กล่มนักกืฟ้าเขต และ กล่มนักก็ฟ้าทีมชาติ

กล่มนักก็ป้า กลุ่มนักก็ฟ้า กล่มนักก็ฟ้า
ท่ัวไป มหาวิทยาลัย กล่มนักก็ป้าเขต ทีมชาติ

Y  = 3.80 Y  = 4.78 Y  = 4.94 Y  = 6.84

1. 3 .80 2.07 2 .79 9. 15*
2. 4.78 0.05 4. 17*
3. 4.94 3.55*
4. 6.84

P < .05 = 2 .92

จากตารางที 4 แลตงให้เห็นว่า ความเร็วในแนวราบของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าว 
ก่อนรองสุดท้าย ของกลุ่มนักก็ฟ้าหัวไป กับกลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย เมือนิจารผาจากค่าเฉลัยของทังลอง 
กลุ่มแร้วเห็นไปในทิศทางทีไม่แตกค่างก้นอย่างมืนัยล่าศัญทีระคับ .05 กลุ่มนักก็ฟ้าหัวไป กับกลุ่มนักก็ฟ้า 
เขต เมือนิจารเนาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแร้วเห็นไปในทิศทางทีไม่แตกค่างก้นอย่างมืนัยล่าคัญทีระดับ 

.05 กลุ่มนักก็ฟ้าหัวไป กับกลุ่มนักก็ฟ้าทีมชาค่ เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังลองกลุ่มแล้ว เห็นไปใน
เ ^  ^  I ^

ทิศทางทีแตกค่างก้นอย่างมีนัยล่าฒุ้เทีระคับ .05
กลุ่มนักก็ฟ้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักก็ฟ้าเขต เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังลองกลุ่มแล้ว เห็น 

! ปในทิศทางฑไม่แตกค่างก้นอย่างมืนัยล่าคัสุเทีระดับ .05 กลุ่มนักก็ป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักก็ฟ้าทีมชาติ
I I V  , ^  I จ  I

เมือนิจารเนาจากค่าเฉลยของทังสองกลุ่มแร้ว เบน!ปในทิศทางทีแตกค่างก้นอย่างมืนัยล่าฒุ้เทีระดับ .05
กลุ่มนักก็ฟ้าเขต กับกลุ่มนักก็ฟ้าทีมชาติ เมือนิ-จารเนาจากค่าเฉลียของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปใน

ทศทางทีแตกค่างก้นอย่างมืนัยล่าคัแทีระดับ .05



67

ตารางที 5 การวิเคราะห็ความแปรปรวนความเร็วแนวราบ ของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าวรรง
สุดท้ายของกลุ่มนักกืท้าหัวไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืท้าเขต และกลุ่มนักกีท้า
ทีมซาติ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกล่ม 3 14.019 4.673 12.233*จ

ลายในกล่ม 30 11.456 0.382

ทังหมด 33 25.475

PC.05 (.0 5  F3 30 = 2 .920)

จากตารางที 5 แลคงให้เห็นว่า สืถิติทดลอบเฮท้ มีนัยลำคัเทฺเทีระคับ .05  จีงลรุปไค้ว่า
ความเร็วในแนวราบของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าวรองสุคท้ายของกลุ่มนักกีท้าหัวไป กลุ่มนักกืท้ามหา
วิทยาลัย กลุ่มนักกีท้าเขต และกลุ่มนักกีท้าทีมชาติ มีความแตกต่างก้นอย่างมีนัยลำคัทฺเทีระคับ .05
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ตารางที 6 การทตสอบ?าอหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความเร็วในแนวราบของการวิ่งเข ้า!ท
ทีหมายของก้าวรองสุดท้าย ของกลุ่มนักกีท้าท้วไป กลุ่มนักกท้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืท้าเขต
แสะกลุ่มนักกีท้าทีมชาติ

กลุ่มนักกีท้า 
ท่ัวไป

Y  = 4.16

กลุ่มนักกึท้า 
มหาวิทยาลัย 
X = 5.13

กลุ่มนักกีท้าเขต 
Y  = 4 .98

กล่มนักกีท้า 
ทีมชาติ 

Y  = 6 .47

1. 4 .16 4.31* 3. 10* 11.01*
2. 5.13 0.09 3.62*
3. 4.98 4.46*
4. ธ .47

PC.05 = 2 .92

จากคารางที 6 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในแนวราบของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าว 
รองสุดท้าย ของกลุ่มนักกีท้าท้วไป กับกลุ่มนักกืท้ามหาวิทยาลัย เมีอหิจารณๆจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่ม 
แล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัแเทิระดับ .05 กลุ่มนักกีท้าท่ัวไป กับกลุ่มนักกืท้าเขต 
เมือนิจารณาจากค่าเฉลียของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแลกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัสฺเท่ัระดับ .05 
กลุ่มนักกึท้าทัวไป กับกลุ่มนักกีท้าทีมชาติ เมีอหิจารonจากค่าเฉลยของทั่งสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางที 
แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัสฺเทระดับ .05

กลุ่มนักกีท้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักกืท้าเขต เมีอหิจารณาจากค่าเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มแล้ว เห็น 
1ปในทิศทางทิไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัทฺเทระดับ .05 กล่มนักกืท้ามหาวิทยาลัย กับกล่มนักกีท้าทิมA 1 J ะ “ 1 . 1 J I u ^
ชาติ เมือนจารเนาจากค่า เฉลียชองทังสองกลุ่มแล้ว Iปีนไปในทิศทางทิแตกค ่างกันอย่างมีนัยล้าดัทุเทีระดับ 

.05
กลุ่มนักกืท้าเขต กับกลุ่มนักแท้าทีมชาติ เมือมีจารโนาจากค่าเฉล่ียของท้ังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปใน

ทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัญทิระดับ . 05
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ตารางที 7 การวิเคราะห็ความแปรปรวนความเร็วในแนวราบ ของการวิ่งเข้าหาทหมายของก้าว

จ

ทีมชาติ
จ จ จ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกล่ม 3 17.950 5.983 8.085*

มายในกล่ม 30 22.200 0.740

V

ทังหมด 33 40.150

P <.05 (.0 5  F3 30 = 2 .920)

จากตารางที 7 แสตงให้เห็นว่า สถิติทคสอบเอห้ มืนัยสัาคัฅูทีระคับ .05  จีงสรุปไค้ว่า ความ
เร็วในแนวราบของการวิงเข้าหาทีหมายของก้าวสุดท้าย ของกลุ่มนักกีห้าทั่วไป กลุ่มนักถิห้ามหาวิทยาลัย
กลุมนักกืห้าเขต แล»กลุ่มนักกีห้าทีมชาติ มืความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัถฺเทีระตับ .05
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ตารางที 8 การทคลอบ}ทยพลังการวิเคราะพ้ความแปรปรวนของความเร็วในแนวราบของการวิ่งเข้า
พาทิพมายของก้าวสุดท้ายของ กลุ่มนักกืฟ้าทั่วใ!! กลุ่มนักกีฟ้ามพาวิทยาลัย กลุ่มนักกืฟ้าเขต
และกล่มนักกีฟ้าทีมชาติ

กลุ ่ มนักทีป้า กลุ ่มนักทีฟ้า
ทั ่ วไป มพาวิ ทยาลั ย กลุ ่ มนักที ฟ้าเขต กล่มนักทีป้าทีมชาติ
F  = 3 . 7 2 F  = 4 . 9 2 F  = 4 . 9 8 F  = 6 . 1 4

1. 3 . 7 2 3 . 4 1 * 3 . 7 1 6 . 2 3 *
2 . 4 . 9 2 0 . 0 1 1 . 5 4
3. 4 . 9 8 1 . 4 1
4. 6 . 1 4

p< . 0 5,  = 2 . 9 2

จากตารางที 8 แสดงใพ้เพ็นว่า ความเร็วในแนวราบของการวิงเข้าพาทีพมายของก้าว 
สุดท้าย ของกลุ่มนักกีฟ้าท้วไป กับกลุ่มนักกีฟ้ามพาวิทยาลัย เมีอพิจารเนาจากค่าเฉลี่ยของทังสองกลุ่ม
แล้ว เ$นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญฑ่ืระคับ .05 กลุ่มนักกีฟ้าท่ัวไป กับกลุ่มนักกืป้าเขต
เมีอพิจารณาจากค่าเฉลัอของทังสองกลุ่มแล้ว เใเนไป'ใน1ทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทิระคับ .05 
กลุ่มนักกีฟ้าท้วไป กับกลุ่มนักทีฟ้าทีมชาติ เมีอพิจารเนาจากค่าเฉลึยฃองทังสองกลุ่มแล้ว เป่ึนไปในทิศทาง 
ทีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทระคับ .05

กลุ่มนักทีฟ้ามพาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีฟ้าเขต เมีอพิจารณาจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่มแล้ว 
เท่ันไปในทิศทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ัระคับ .05 กลุ่มนักทีป้ามพาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีฟ้าทิม
ชาติ เมีอพิจารเนาจากค่าเฉลัยของทังสองกลุ่มแล้ว เส์นใบ่ในทิศทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัฮสำคัญที 
ระคับ .05

กลุ่มนักทีฟ้าเขต กับกลุ่มนักทีฟ้าทีมชาติ เมีอพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของทังสองกลุ่มแล้ว เบนไป
ในทิศทางทิไม่แตกค่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทีระคับ .05
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ตารางที 9 แสดงมัชรมเลขครด และส่วนเขียงเบนมาตร;ทน ของความยาวช่วงก้าวในการวิงหาที
หมาย ช่วง 3 ก้าวลุคท้าย ของกลุ่มนักกืป้าท้วไป กลุ่มน้กกีป้ามหาวิทยาาลัย กลุ่มนักกีป้า 
เขต และกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ

กส่มนักกีป้า กส่มนักกืป้า2 ’
รายการ ท้วไป มหาวิทยาลัย กลุ่มนีกกีป้าเขต กลุ่มนักกีป้าทีมชาติ

X
(เมตร)

S.D. X
( เมตร)

S.D. X
(เมตร)

S.D. X
( เมตร)

S.D.

ก้าวก่อนรองลุดท้าย 1.12 0.30 1.33 0. 19 1.36 0.28 1.94 0. 14

ก้าวรองลุดท้าย 1.23 0.37 1.35 0.08 1.42 0.22 2.03 0.25

ก้าวสุดท้าย 1.11 0.31 1.33 0. 12 1.26 0.22 1.82 0.23

จากตารางที 9 แลคVเให้เห็นว่า ความย าวช่วงก้า วในการวิงเข้าหาทีหมายช่วง 3 ก้าวสด
สุดท้าย กลุ่มนักกืป้าทีมชาติ มืความยาวช่วงก้าว 3 ก้าวสุดท้ายมากท่ัสุด กลุ่มนักกืป้าท่ัวไป มีความ
อาวช่วงก้าว 3 ก้าวสุดท้ายน้อยทีสุต

ความยาวของก้าวรองลุคท้ายของทุกกลุ่ม มีความยาวมากทีลุค ความยาวของก้าวลดท้ายของ 
ทุกกส่มลคง มีค่าน้อยกว่าความยาวของก้าวรองลุดท้าย
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ลารางที 10 แสคงค่ามัชรมIลขคเนิล และส่วนเบียงเบนมาตร;ทนของความเร็วในแนวตั้งทั่จุค
กระโคล เวลาทีใช้ในการกระโดดทีจุดกระโดด แรงท่ัใช้ในการกระโดดฑ่ืจุต 
กระโตค และนลังกล้ามเนีอทีใช้ในการกระโตคทีจุดกระโคค ของกลุ่มนักกีล้าท่ัวไป 
กลุ่มนักกืล้ามหาวิทยาลัย นักกืล้าเขต และกลุ่มนักกีล้าทีมชาติ

กลุ่มน้กทีล้า กลุ่มนักทีล้า
รายการ ท่ัวไป มหาวิทยาลัย กลุ่มน้กทีล้าเขต กลุ่มนักทีล้าทีมชาติ

Y S.D. Y S.D. Y S.D. Y S.D.

ความเร็วในแนว 3.44 0.21 3.94 0 .17 3.97 0.17 4 .89  0.19
ต้ังท่ืจตกระโดด
( เมตร/วินาที)
เวลาที่ใช้,ในการ 0 .22 0 .02 0.21 0 .02 0.20 0 .02 0 .16  0.18
กระโดดทีจด 
กระโดด1:วินาที)
แรงทีใช้ในการ 2100.25 197.98 2808.57 212.29 2634.61 109.17 3487.85 196.18
กระโดดทีจลกระโดด
(นิวคัน)
นลังกล้ามเน้อที 3624.00 454.92 5567.16 573.81 5149.23 333.30 8523.85 530.51
ใช้ในการกระโคค 
ทีจดกระโดด( วัตล)

จากตารางที 10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มน้กทีล้าทีมชาติมิความเร็วใ น แนวต้ังทีจุลกระโดด แรง 
ทีใช้ในการกระโดดทีจุคกระโลด 'พลังกล้ามเน้อทีใช้ไนการกระโดดทีจุตกระโดด มากทีสด กลุ่มนักก็ล้า
ฑั วใป ‘ม ิค่าน้อยทีสุด กลุ่มนักทีล้าทีมชาติใ ช ้ เวลาใ นการกระโดดทีจุดกระโลดน้อยทีสุด กลุ่มนักทีล้าทั วใป
ใ ช ้ เวลาในการกระโดดทีจุดกระโดดมากทีสุล
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ตารางท 11 การวิเคราะห์ความแปรปรวนความเร็วในแนวตังของการกระโดดสูงทีจคกระโดด
ของกลุ่มนักกีปาทัวไป กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืปาเขต และกลุ่มนักกืป้าทีมชาติ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกล่ม 3 6.117 2.039 60.153*จ

มายในกล่ม 30 0.985 0.034

ทังหมด 33 7. 103

P<.05 (.0 5  F 3 30 = 2 .920)

จากตารางที 11 แสดงให้เห็นว่า สถิติทดสอบเอฟ่ มืนัยสำคักฺเทีระตับ .05 จึงสรปไตัว่า
. V  .  .  ;  0  1J  1 ’ ~  ^

ความเร็วในแนวตังของการกระโดดสูงทีไค้ของกลุ่มนักกีปาฑัวไป กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีปา 
เขต และกลุ่มนักถิป้าทีมชาติ มีความแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทีระดับ .05
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กลุ ่ มนักกี ป้าฑัวไป กลุ ่ มนั กกี ป้ ามหาวิ ทยาลั ย กลุ ่ มนั กกี ป้ าเขต กลุ ่มนักกื ป้าทีมชาติ
X = 3.44 X = 3.95 X = 3.97 X = 4.88

ตารางที 12 การทดสอบภายหลังการวิเคราะห็ความแปรปรวนของความเร็วในแนวตั้งของการกระโดด
สงทีจดกระโดด ของกลุ่มนักกืป้าทั่วไป กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืป้าเฃค และกลุ่ม
นักกึป้าทีมชาติ

1. 3.44
2. 3 .95
3. 3 .97
4. 4 .88

12.86 1 13.53* 60.10*
------------ 0.01 23.59*

-----------  22.93*

p<.05 = 2 .92

จากตารางที 12 แสดงให้เห็นว่า ความเร็วในแนวตั้งของการกระโดดสุงทื่จุดกระโดดของ
กลุ่มนักกืป้าท่ัวไป กับกลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย เมื่อนิจารพาจากค่าเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มแล้ว 1รนไป'น 
ทิศทางทแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทระดับ .05 กล่มนักกีป้าท่ัวไป กับกล่มนักกืป้าเขต เมื่อนิจารพา, โ J , ’ 4 ’ ’ \ ' 1 I 1 ] I โ „ , ’
จากค่าเฉลียของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทีระดับ .05 กลุ่มนัก
กีป้าทัวไป กับกล่มนักกีป้าทีมชาติ เมีอนิจารพาค่าเฉลืยของทังลองกล่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่าง

2 1i 1กันอย่างมีนัยสำดัญทีระดับ .05
กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีป้าเขต เ มีอนิจารพาจากค่าIฉสียของทังลองกลุ่มแล้ว 

เห็นไปในทิศทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทีระดับ .05 กลุ่มนักทีป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีป้า
ทีมชาติ เมีอนิจารพาจากค่าเฉลียของทั้งสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที 
ระดับ .05

กลุ่มนักทีป้าเขต กับกลุ่มนักทีป้าทีมชาติ เมื่อนิจารพาค่าเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มแล้ว เห็นไปใน
ทิตทางทแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทระดับ .05
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ฅารางที 13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเวลาทีใช้ในการกระโคดทิ่จุดกระโดดของกลุ่มนักกีฟ้า
ฑัวไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และกลุ่มนักกืฟ้าทีมชาติ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกลุ่ม 3 0 .012 0.004 11.910*

.ๆายในกลุ่ม 30 0.009 0.001
X

ทังหมด 33 0.021

PC.05 ( .0 5  F3 30 = 2.920)

จากตารางที 13 แลคงให้เห็นว่า ลถิติทดลอบเอฟ่ มีนัยสำคัทุ!ท่ีระคับ .05 จงลรปไต้ว่า
.  ,  I , ' 0  ~

เวลาทีใช้ในการกระโดดทีจุดกระโดด ของกลุ่มนักกีฟ้าทัวไป กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืฟ้าเขต 
และกลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลัาคัทุเท่ืระดับ .05
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ตารางท ี 14 การทครอบภายหลังการวิเคราะห็ความแปรปรวนของเวลาทิใช้ในการกระโดดทิจุต
กระโดดของกลุ่มนักทีห้าฑัวไป กล่มนักกืฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืฟ้าเขต และกลุ่มนัก
ทีห้าทีมชาติ

กลุ่มนักทีห้า 
ทัวไป

X = 0.225

กลุ่มนักทีห้า 
มหาวิทยาลัย 
X = 0.205

กล่มนักทีห้าเขต 
X = 0.204

กล่มนักทีห้า 
ทิมชาติ 

X = 0.160

1. 0 .225 1.960 2. 162 20.711*
2. 0.205 0.005 9.926*
3. 0.204 9.490*
4. 0 .160

P <.05 = 2.920

จากตารางที 14 แลคงให้เห็นว่า เวลาทีใซ้ในการกระโดดทีจุคกระโตคของกลุ่มนักกีห้าทั่ว!ป 
กับกลุ่มนักกีห้ามหาวิทยาลัย เมือนิจารณาจากค่าเฉลือของทังลองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางที!ม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยลาฒฺเทิระดับ .05 กลุ่มนักกีห้าทัวไป กับกลุ่มนักกีห้าเขต เมือพิจารณ"!จากค่าเฉลืยของทัง
ลองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทิไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยล้าคัทฺเทิระดับ .05 กลุ่มนักทีห้าท้ว!ป กับกลุ่มนัก 
ทีห้าทีมชาติ เมือ,พิจารณาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทินตกต่างกันอย่างมืนัยล้าคัก;ที 
ระดับ .05

กลุ่มนักทีห้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีห้าเขต เมือทีจารเนาจากค่าเฉลียฃองทังลองกลุ่มแล้ว เห็น 
ไปในทิศทางที!ม่แตกต่างกันอย่างมืนัอล้าคัทุเทีระดับ .05 กลุ่มนักทีห้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีห้าทิมชาติ 
เมือทีจารเนาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมืนัยล้าดัญทีระดับ .05

กลุ่มนักทีห้าเชด กับกลุ่มนักทีห้าทิมชาติ เมือทีจารแเาจากค่าเฉลีอของทังลองกลุ่มแล้ว Iห็น!ป'ใน 
ทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมืนัยล้าคัฒูาระดับ .05
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ตารางที 15 การวิเครา«ทีความแปรปรวนแรงทั่ใช้ในการกร«โคคทั่จุคกร«โคคของกลุ่มนักกีป้าทั่ว
ไป กลุ่มนักกืป้ามนาวิทยาลัย กลุ่มนักทีป้าเขต แล«กลุ่มนักกีป้าทีมชาติจ จ

*

จ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ร«นว่างกล่ม 3 6300800.75 2100266.92 55.00*

ภายในกล่ม 30 1107411.25 38186.59จ «

r

ท่ังนมต 33 740B212.00

p<.05 <.05 F 30 = 2 .92)

จากตารางที 15 แลคงใน้เนํ่นว่า สืถิติทคลอบเอป้ มืนัยลัาคัลุเทีร«ดับ .05 จงลรุปไค้ว่า 
แรงทีใช้ในการกร«โคดทีจุคกร«โคคของกลุ่มนักกีป้าทัวไป กลุ่มนักกีป้ามนาวิทยาลัย กลุ่มนักกีป้าเขต แล« 
กลุ่มนักกืป้าทีมชาติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลาดัลุเทีร«ตับ .05
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ตารางที 16 การทคลอบภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนของแรงที่ใช้ในการกระโคคทั่จค
กระโคคของกล่มนักกีป้าทัวไป กล่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กล่มนักกีป้าเขต และกล่มนัก
กืป้าทีมชาติ

จ จ

กล่มนักกีป้า กล่มนักกีป้า กล่มนักกีป้าเขต กล่มนักกืป้า
ท่ัวไป

จ

มหาวิทยาลัย
จ จ

ทีมชาติ
__ __ __X = 2100.25 X = 2808.57 X = 2634.61 X = 3487.85

1. 2100.25 21.68* 12.34* 49.27*
2. 2808.57 1.18 11.14*
3. 2634.61 17.58*
4. 3487.85

P <.05 = 2 .92
จากคารางที 16 แลคงให้เห็นว่า แรงทีใช้ในการกระโคคท่ีจคกระโดคของกล่มนักกีป้าท่ัวไป 7 0 • 1 1. V K , , 7

ก้บกล่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย เมีอหิจารณาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เบนไปในทิศทางทีแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยล้าตัเนูทีระคับ .05 กลุ่มนักกืป้าทัวไป กับกลุ่มนักกีป้าเขต เมื่อนิจารเนาจากค่าเฉลี่ยของทั้งลอง 
กลุ่มแล้ว Iม่ืนไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมืนัยลำตักฺเท่ีระคับ .05 กลุ่มนักกืป้าท่ัวไป กับกลุ่มนักกีป้าทีม 
ชาติ เมีฮนิจารเนาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เมื่นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัฮลำตัเฒู๊ระคับ, 

.05
กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาล้อ กับกลุ่มนักกืป้าเขต เมอนิจารเนาจากค่าเฉล่ยของทังลองกลุ่มแล้ว เม่ืน 

ไปในทีศทางที'ไม่แตกต่างกันอย่างมืนัอลำตัฉฺเที'ระคับ .05 กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ 
เมือนิจารเนาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เม่ืนใปในทีคทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยลำตัลฺเท่ีระคับ .05

กลุ่มนักกีป้าเขต กับกลุ่มนักก็ป้าทีมชาติ เมือนิจารเนาจากค่าเฉลียของทังลองกลุ่มแล้ว เม่ืนไป1ใน 
ทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยลำตัพู่ทีระคับ .05
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ตารางที 17 การวิเคราะห็ความแปรปรวนของนลังกล้ามIนีอทีใช้ในการกระโคคฑื่จคกระโคคขรงกล่ม
นักกีป้าฑัวไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีห้าเขต และกลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติจ จ ๆ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกล่ม 3 72705773.800 24235257.930 34.353*

มายในกลุ่ม 30 20458374.300 705461.820

ทังหมค 33 93163148.100

PC.05 ( .0 5  F3 = 2.920 )

จากตารางที 17 แสคงให้เห็นว่า สถิติทคลอใทอป มีนัยสำคัแท่ีระดับ .05 จิงสรุปไค้ว่า 
หลังกล้ามเนีอทีใช้ในการกระโคตทีจุคกระโดดของกลุ่มนักกีห้าท่ัวไป กลุ่มนักกีห้ามนาวิทยาลัย กลุ่มนักกีห้า 
เขต และกลุ่มนักกีห้าทีมชาติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญทีระคับ .05
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ตารางที 18 การทดลอบภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนของหลังกล้ามเ น็อทีใช้ในการกระโดด
ทีจุดกระโดดของกลุ่มนักทีฟ้าทั่วไป กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และกลุ่มนัก
กืฟ้าทีมชาติ

กลุ่มนักทีฟ้า กล่มนักทีฟ้า กลุ่มนักทีฟ้า
พัวไป มหาวิทยาลัย กลุ่มนักทีฟ้าเขต ทีมชาติ

X = 3624.00 Y  =5567.15 Y  = 5149.23 Y = 8523.84

1. 3624.00 15.26* 9.41* 33.27
2. 5567. 15 0.37 11.44
3. 5149.23 14.91
4. 8523.84

p < . 0 5  = 2 . 9 2

จากตารางที 18 แลดงให้เห็นว่า นลังกล้ามเน้ือ'ใช้'ในการกระโดดของกลุ่มนักกีฟ้าทัวไป กับกลุ่มนัก 
กืฟ้ามหาวิทยาลัย Iมีอนิจารเทจากค่าเฉลื่อของทั่งสองกล่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัร

I I I I V  _ v

ล่าดัเขูทีระดับ .05 กลุ่มนักกีฟ้าทัวใป กับกลุ่มนักทีฟ้าเขต เมีอนิจารเทจากค่าเฉลัยของกังสองกลุ่มแล้ว 
เป็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดักฺเท่ืระดับ .05 กลุ่มนักทีฟ้าท่ัวไป กับกลุ่มนักทีฟ้าทีมชาติ เมีอ 
นิจารโทจากค่าเฉลัยของกังลองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดัญทีระดับ .05

กลุ่มนักทีฟ้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีฟ้าเขต เมื่อนิจารเทจากค่าเฉลื่อของกังสองกลุ่มแล้ว เห็นไป 
ในทิศทางที'ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล่าคัสฺนทีระดับ .05 กลุ่มนักทีฟ้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักทีฟ้าทีมชาติ 
Iมีอนิจารเทจากค่าเฉลัยของกังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดัญทีระดับ .05 

กลุ่มนักทีฟ้าเขต กับกลุ่มนักทีฟ้าทีมชาติ เมีอนิจารเทจากค่าเฉลัยของกังสองกลุ่มแล้ว เป็นไปในทิศ 
ทางทีแตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดัถฺเทีระดับ .05
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ตารางที 19 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วในแนวตั้งที่จตกระโดด เวลาฑื่ใช้ในการกระโคค
,  1 1 1  ^ 1

ทีจุตกระโดด แรงทีใช้ในการกระโคคทีจุคกระโดด นสังทีใช้ในการกระโดดทีจุคกระโดด 
กับความลุงของการกระโดดลุงแบบพัอลบิวรึ น่ล็อป ของกลุ่มนักกีพัาพัวไป กลุ่มนักกีพัามหา 
วิทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และ กลุ่มนักกีพัาทีมชาติ

รายการ
กลุ่มนักกืพัา 

พัวไป
P  t  1 1

กลุ่มนักกีพัา 
มหาวิทยาลัย
P  t2 2

กล่มนักกีพัาเขต กล่มนักกีพัาทีมชาติ 
r  t  r t

3 3 4 4

ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง .867 4.932* .918 6.588* .879 5.238* .997 18.854*
ความเร็วในแนวตังที่ 
จุดกระโตตกับความสง 
ของการกระโคค 
ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง - .712 -2 .874* -.7 4 7 -3 .179* -.8 6 7 -4 .939* -.9 5 6  -6 .525
เวลาทีใช้ในการกระโดด 
ทีจคกระโดดกับความ 
สงของการกระโดด 
ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง .877 5.180* . 791 3.657* .758 3.291* .954 4.520*
แรงทีใช้ในการกระโดด 
ทีจตกระโดดกับความ 
รงของการกระโดด 
ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง .864 4.865* .836 4.323* .817 4.049* .955 4.570*
กัาสังทีใช้ในการกระโดด 
ทีจุดกระโดดกับความ 
สงของการกระโดด

I -

P t <.05 = 2.365 * <.05 = 2.365
P3 <..05 = 2.365 * p^ <.05 = 4.303
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จากตารางที 19 แสคงให้เห็นว่า ความเร็วในแนวตังทีจุคกระโคด กับความสูงของการกระโคค 
ของกลุ่มดัวออ่างทัง 4 กลุ่ม นบว่า สถิติทดสอบที มีนัยสำคัญฑ่ืระคับ .05 ในทัง 4 กลุ่มคัวอย่าง แสตง 
ว่ามีความส้มนันธ์กันระหว่างความเร็วในแนวท้ังทจุคกระโดค กับความสงของการกระโคค เมีอนิ-จารณา 
ค่าส้มประสิทธ์ลหส้มนันธ์ในกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่าอยู่ในช่วงระหว่าง .667 - .997 แสคงว่า 
ความส้มนันธ์ท่ืปรากฏ เห็นความส้มนันธ์ฑ่ืแปรตามกัน

เวลาทื่ใช้ในการกระโคคฑื่จุคกระโคค กับความสูงของการกระโคคของกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม 
นบว่า สถิติทคสอบที มีนัยสำคัญท่ีระคับ .05 ในท้ัง 4 กลุ่มคัวอย่าง แสคงว่ามีความส้มนันธ์กันระหว่าง 
เวลาฑื่ใช้ในการกระโคคที่จตกระโตด กับความสงของการกระโคต เมอนิจารผาค่าส้มประสิทธ์สหส้มนันธ์

1 u  1 V  1 ’  1 .  *  1 ^

ในกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่าอยู่ในช่วงระหว่าง - .7 1 2  -  - .9 5 6  แสดงว่าความส้มนันอทีปรากฏ 
เ ห็นความส้มนันธ์ทแปรผกผันกัน

แรงที่ใช้ในการกระโคคที่จคกระโคค กับความสงของการกระโคคของกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่มนบว่า 
สถิติทดสอบที มีนัยสำคัญท่ีระคับ .05 ในท้ัง 4 กลุ่มคัวอย่าง แสคงว่า มีความส้มนันธ์กันระหว่างแรงทีใช้ 
ในการกระโคคท่ิจุคกระโคค กับความสงของการกระโคค เมอนิจารผาค่าส้มประสิทธ์ลหส้มนันธ์ในกลุ่มคัว 
อย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่าอยู่ในช่วงระหว่าง .758 -  .954 แสดงว่าความส้มนันธ์ทีปรากฏ เห็นความส้ม 
นันธ์ท่ีแปรตามกัน

นส้งกล้ามเนี้อที่ใช้ในการกระโคดที่จุคกระโคค กับความสูงของการกระโคคของกลุ่มคัวอย่างทัง 4 
กลุ่มนบว่า สถิติทดสอบที มีนัยสำคัญทีระคับ .05 ในทัง 4 กลุ่มคัวอย่าง แสคงว่ามีความส้มนันอกันระหว่าง 
นส้งกล้ามเนีอทีใช้ในการกระโคคทีจุคกระโคค กับความสูงของการกระโคด เมีอนิจารผาค่าส้มประสิทอ 
สหส้มพันธ์'ในกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่าอยู่ในช่วงระหว่าง .817 -  .955 แสดงว่าความส้มนันธที 
ปรากฏ เห็นความส้มน้นธ์ทีแปรตามกัน
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ตารางที 20 แสตงมัชรมเลขคa ค และส่วนเบืองเบนมาตรทนของมุมของส่วนคาง  ๆ ของร่างกาย
ทีเปลีอนแใ!ลงข»«ทำการกร«โคค ของกลุ่มนักทีทำท่ัวไป กลุ่มนักกีทำมหาวิทยาลัย กลุ่มนัก 
กีทำเขต และกลุ่มนักกีทำทีมชาตี

กลุ่มนักกืทำ กลุ่มนักกืทำ
รายการ ท้วไป มหาวิทยาลัย กล่มนักกีทำเขต กส่มนักกีทำทีมชาติ

Y S.D. Y S.D. X S.D. Y  S.D.
(องศา) ( องศา) (องศา) (องศา)

มมของขาข้างที 115.00 6 .32  # 116.80 4.58 12.00 6.78 120.60 10.00
ใช้ยันนี้น
มมข้อเท้าข้างอิสระ 86.00 11.40 102.50 4.61 105.00 17.11 96.20 9.46
มมเข่าของขาข้าง 
ทีใข้ยันนีน

160.80 2.04 161.20 3.35 161.80 5.30 160.00 0.00

มุมเข่าของขาข้างอิสระ 121.60 13.29 110.00 8.86 99.30 15.22 116.20 4.78
มมของลำตัวทีเอน 15.80 3.76 17.50 2.67 18.70 2.31 20.00 0.00
ออกจากแนวดิง
มุมข้อศอกค้านชิด 128.30 30.61 113.10 23.71 112.50 33.27 106.20 14.36
ไม้นาค
มมข้อคอกค้านนอก 135.80 26.53 115.60 24.91 119.30 30.75 108.70 14.93

จากตารางที 20 แลคงให้เห็นว่า มุมของขาข้างทีใข้ยันนีนทีจดกระโดด และมุมของลัาตัวทีเอน 
ออกจากแนวดิง กลุ่มนักกีทำทีมชาติ มีค่ามากทีลุค กลุ่มนักกีทำฑัวไป มีค่าน้อยทีสุด

มุมข้อเท้าข้างอิลระ และมุมเข่าของขาข้างที,ใช้ยันพน กลุ่มนักทีทำเขตมีค่ามากทีสุค กลุ่มนักกีทำ 
ท้วไป มีมุมข้อเท้าข้างอิสระน้อยทีสุค กลุ่มนักกืทำทีมชาติ มีมุมเข่าของขาข้างทีใช้ยันนินาน้อยทีสุค

มุมเข่าของขาข้างอิสระ มุมข้อคอกค้านชดไมัใทด มุมข้อศอกค้านนอก กลุ่มนักกืทำท้วไปมีค่ามาก 
ทีสุค กลุ่มนักกืทำเขต มีมุมเข่าของขาข้างอิสระน้อยทีสุค กลุ่มนักกีทำทีมชาติมีมุมข้อศอกค้าน'ชิตไม้'นาดและ 
มุมข้อศอกค้านนอก น้อยทีสุค



การวิเคราะห์จดศนยถ่วงร่างกายของผักระโดดทีจุดกรมโดด และเร้นทางการเคสิอนทีของจุดคูนย 
ถ่วงร่างกายของผักระโดด ตังแต่จุดเริมกระโดดจนลังจุคทีลำตัวลอยข้ามไม้นาด ของกลุ่มตัวไป กลุ่มนักกีฟ้า 
มหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และกลุ่มนักกืฟ้าทึมชาติ ตังแสดงไว้ในแผนรุเมิที I -4 และมานที 4 .1 -4 .4
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ความเร็วในแนวตั้ง <เมดร/วินาที)

แผนภฺมิที 1 ความลัมนันรระหว่างIปอร็เชนตั้ความสงของจดคนยถ่วงร่างกายกับความเร็วใน
5  V  J  1 , 11 1 «

แนวตังทีจุดกระโดด ของกลุ่มตัวไป



จากแผนภูมินิ แลดงให้เห็นว่า ตำแหน่งของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดดในกลุ่มหัวไป
มีการลดตำลงอย่ในระหว่าง 47.5-51 X ของความลงร่างกายทีจคกระโดด (ความลงของ, 1 ’ ’* ' ' 1 ’ . 4.0 1 1 1 *
จุดศูนอถ่วงร่งกายปกติมีค่าประมาทเ 56.6 % ของความสุงร่างกาย) ในขทเะทีวิงเข้าหาจุดกระโดด
ในก้าวสุดท้าย ผู้กระโคคทมีการย่อตัวน้อยทสุคทีจุดกระโดด (51 % ความลงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกาย)

จะมีความเร็วในแนวตังทีจุคกระโดดน้อยทีสุค (3 .0  เมตร/วินาที) ผู้กระโคตทีมีการย่อตัวมากทีสุคทีจุด 
กระโดด ( 4 7 . 5  X ความสุงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกาย) จะมีความเร็วในแนวตงฑจุคกระโดดมากทสุค 
( 3 . 7เมตร/วินาที)

ลรุปไค้ว่า ผู้กระโดดทิ่มีความเร็วในแนวตังทีจุคกระโดดทีมากกว่าจะมีการย่อตัวทีจุคกระโดด
มากกว่า ผักระโดดที่มีความเร็วตังทีจคกระโดดทีน้อยกว่า
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1• ความสูงของจุดศูนยก่วงร่างกายทีลดลงทีจตกระ!ตด
2. ความสูงของจุดศนย่ถ่วง'ร่างกายทีส้าคัวเหยืรด 

ขินไปสูงสุดก่อนทีเทั'ากระโคคจะน้นน้ีน
3. ความสูงของจุดศนยํถ่วงร่างทายที^นือ 

ระดับไม้นาค

เส้นทางการเคลือนทีของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายจากจุดกระโดด จงกงจุดสูงสูตเหนือไม้นาด

ภานที 4 .1  แสคงการเปรียบเทียบเส้นทางการเคลือนทีและความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายขทเa 
กระโดดสูงในกลุ่มท่ัวไป



รา
จากภานแลคงเส้นทางการเคลีอนทีของจุคศูนยถ่วงร่างกายของผู้กระโคดลุงในกลุ่มทั่วไป Iม่ีอ

เปรียบเทียบทักษะของผู้กระโคคทีมีความแตกต่างกัน ผู้กระโคคท่ีมีทักษะกระโคคลุงท่ีน้อยกว่าจะมีการ
ย่อตัวทีจคกระโคคน้อยกว่าม้ทีมีทักษะการกระโคคสงทีมีมากกว่า (ตำแหน่งที 1) ขณะที่เทัาเริ่มลอย 111» , '  _ " 1, 1 1 11 4. ^ 4 1 ไ 
น้นนินทีจุดกระโคคตำแหน่งความลุงของจุคคูนอก่วงของผู้กระโคคมีความใกล้เคียงกัน (ตำแหน่งที 2)
เส้นทางการIคลีอนทีของจุคศูนอถ่วงร่างกายของผู้กระโคคฑั้งลองเที่นเส้นโค้งแบบนาราโบล่า
(PB rbola) ในขณะทีลำตัวลอออย่เหนีอไม้นาค (ตำแหน่งท่ี 3) ผู้กระโคคท่ีมีทักษะลุงกว่ามีการลอยตัว
ข้ามไม้นาคลุงกว่าผู้กระโคคทีมีทักษะตำกว่า ตำแหน่งของจุคศนอ์ล่วงร่างกายขณะลออข้ามไม้นาคของ
ผู้กระโคคทีมีทักษะลุงกว่า จะอย่ลุงจากระตับนีนมากกว่าผู้กระโคคท่ีมีทักษะตํ่ากว่า
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ความเร็วในแนวตัง (เมตร/วินาที)

แผนภูมิที 2 ความส้มพันฐระหว่าง I ปอรIชนตัความสูงของจุดศนรถ่วงร่าง(าายกับความเร็วใน
แนวตังทีจุคกระโคคของกลุ่มนักกีพัามหาวิทยาส้ย



89
จากแผนภูมินื แสคงให้เห็นว่า ตำแหน่งของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโคคในกลุ่มน้กกีห้า

มหาวิทยาลัย มีการลดตำลงอยู่ในระหว่าง 45-47 % ของความสูงร่างกายทีจุคกระโคค (ความสูง
ของจุคศูนอล่วงร่างกายปกติมีค่าประมาทI 56.5 % ของความสูงร่างกาย) ในขเาเะทีวิงเข้าหาจุด
กระโคคในก้าวสูดท้าย ผู้กระโคคทมีความเร็วในแนวต้ังทจุตกระโคคน้อยทสูด (3 .6  เมตร/วินาที)
มีการย่อตัวตำลงทีจุคกระโคค ทังมาก (4 5 .5  % ความสูงของจุตศูนย์ถ่วงร่างกาย) และน้อย
(4 6 .6  % ความสงของจคศนย์ถ่วงร่างกาย) ตามลำตับ ผักระโคตทมีความเร็วในแนวตั้งทื่จคกระโคค

J 2 « „ เ โ l  A ' ] ,มากทีสูค (4 .2  เมตร/วินาที)มีการย่อตัวตำลงทีจุคกระโคคมากทีสูต (45 % ความสูงของจุคศูนยถ่วง
ร่างกาย)

สรุปไค้ว่า ผู้กระโตคทีมีความเร็วในแนวตังทีจุคกระโคคมากทีสูค จะมีการย่อตัวลงฑ่ืจุค 
กระโคคมากทีสูต ผู้กระโคคทีมีความเร็วในแนวต้ังทื่จุดกระโคคทน้อย จะมีการย่อตัวลงทิ่จุคกระโคค 
ต้ังมากและน้อย
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1. ความลุงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีลดลงทิ่จุดกระโดด
2. ความลุงของจุดศนย์ถ่วงร่างกายทีลำตัวเหยียด 

ขีนไปลุงสุดก่อนทีเท้ากระโดดจะท้นนน
3. ความลุงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทเหนีอ 

ระตับไม้นาด

เส้นทางการเคลีอนทีของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายจากจุดกระโดด จแกงจุดลุงสุดเหนียไม้นาด

กานที 4 .2  แสดงการเปรียบเทียบเส้นทางการเคลือนทีแระความลุงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายข[นะ 
กระโดดลุงในกลุ่มนักกีท้ามหาวิทยาลัย



9ใ
จากภานแสดงเส้นทางการเคลีอนทีของจคศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโคครูงในกลุ่มกืนํ[ามพา 

วิทยาลัย เมอเปรียบเทียบทักษะของผู้กระโคคที่มืความแตกต่างกัน ผู้กระโคคทีมืทักษะกระโคครูงท่ื 
น้อยกว่า มืการย่อตัวที่จุคกระโคคน้อยกว่าผู้กระโคคท่ีมีทักษะกระโคตทีมากกว่า (ตำแพน่งที 1)
ข(นะที่เท้าเริ่มลออนันนี้นตำแหน่งความรูงของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโดคมีความใกล้เคียงกัน 
(ตำแพน่งท่ี 2) เส้นทางการเคลิ่อนทีของจุกศูนย์ถ่วงร่างกาย ของผู้กระโคคทังสองเที่นเส้นโค้ง 
แบบนาราโบล่า (P a rab o la ) ตำแพน่งของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายขเนะลอยข้ามไม้นาค (ตำแหน่ง 
ท่ี 3) ของผู้กระโคคท่ีมีทักษะรูงกว่า จะอย่จากระตับน้ินมากกว่าผู้กระโคคทีมีทักษะทีตำกว่า
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ความเร็วในแนวตัง (เมตร/วินาท ี)

แผนสูมิที ความส้มพันธ์ระหว่างเบ่อร็เชนต์ความสูงของจุดคูน?]ถ่วงร่างกายกับความเ 
แนวตังทีจคกระโดดของกล่มนักกืฟ้าเ ขดจ จ
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จากแผนสูมีนี แสดงไห้เห็นว่ๆ ตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้กระโคคในกลุ่มนักกีฟ้าเขต 

มีการลดตำลง อยู่ในระหว่าง 44.6-46.7%  ของความสูงร่างกายทจุคกระโดด (ความสูงของจุด 
ศูนย์ถ่วงร่างกายปกติมีค่าใ]ระมาณ 56.5% ของความสูงร่างกาย) ในขแเะทวงหาจุดกระโดดในก้าว 
สูดท้าย ผู้กระโคตทีมีความเร็วในแนวต้ังทจุคกระโดดน้อยท่ืสูค (3 .7  เมตร/วินาที) มีการย่อตัว 
ตำลงทีจุตกระโดดน้อยทีสูค (46.7% ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกาย) ผู้กระโดดที่มีความเร็วใน 
แนวตังทีจุดกระโดดมากทีสูค (4 .2  เมตร/วินาที) มีการย่อตัวต้ัาลงท่ีจุดกระโดดมากฑ่ืสูค 
(44.6% ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกาย)

สรุปไค้ว่า ผู้กระโคตทีมีความเร็วในแนวตังทีจุคกระโดดมากทีสูค จะมีการย่อตัวลงทีจุค 
กระโดดมากทีสูค ผู้กระโคคทีมีความเร็วในแนวตังทีจุคกระโดดน้อยทีสูค จะมีการย่อตัวตํ่าลงที่จุค 
กระโดดน้อยทสูค
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1. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีลดลงฑิ่จุดกระโดด
2. ความสงของจดศนยถ่วงร่างกายทื่ลำตัวเหยียด 

ขินไปสูงสุดก่อนทีเท้ากระโดดจะม้นน้ีน
3. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีเหนีอ 

ระดับไม้นาค

เส้น'ทางการเคลิ่อนทิ่ของจุคตูนย์ถ่วงร่างทายจาก,จุดก'ระโดด จพเไงจุดสูงสุคเหนีอไม้นาด

กานท่ิ 4 .3  แสดงการเปรียบเทียบเส้นทางการเคลิ่อนทิ่และความสูงของจุดสูนยถ่วงร่างกายข.าเะ 
กระโดดสูงในกลุ่มนักกีม้าเขต



95
จากภานแสคงเส้นทางการเคลีอนทีของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายของผักระโคคสูงในกลุ่มกึผัาเขต

เมีอเใเรียบเทียบทักษะของผักระโคดทีมีความแตกต่างกัน ผักระโคคทีมืทักษะกระโคคสงทีน้อยกว่า มี
การย่อตัวตาท่ีจุคกระโคคน้อยกว่าผักระโตคท่ีมีทักษะการกระโตคที่มากกว่า ตำแหน่งจุคศูนย์ถ่วงของ
ผักระโคคท่ีมีทักษะน้อยกว่าจะอยู่สูงจากระตับหีนมากกว่า (ตำแหน่งท่ี 1) ขถเะท่ีเท้าเร่ิมลออห้นหีน
ตำแหน่งความสูงของจุคศูนย์ถ่วงร่างกายของผักระโคค มีความใกล้เคียงกัน เส้นทางการเคลื่อนที่ของ
จุคศูนย์ถ่วงร่างกายของผักระโคคทงลองเที่นเส้นโค้งแบบหาราโบล่า (P a rabo la) ตำแหน่งของจุค
ศนย์ถ่วงร่างกายขแเะลอยข้ามไม้หาด (ตำแหน่งท่ี 3) ของผักระโคคท่ีมีทักษะสงกว่า จะอย่สงจาก 

*  ~  £  1 , 1 ^ 11 a , , 1 «  11

ระดับหนมากกว่าผักระโคคทีมีทักษะทีตำกว่า
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47  4.4 *  โร ่
ความเร็วในแนวตั้ง (เมตร/วินาที)

แผนภุมิที ความสัมนันรระหว่างเปอร็เชนคความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายกับคาามเร็วใน 
แนวตังทีจุคกระโดดของกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ



จากแผนภูมิน แสดงให้เห็นว่า ตำแหน่งจุดศุนอถ่วงร่างกายของผู้กระโดดในกลุ่มกีห้าทีมชาติ 
มิการลดคาลงอยู่ในระหว่าง 43-44.5% ของความสูงความสูงร่างกายฑื่จุคกระโดด (ความสุงของจุด 
คุนย์ถ่วงร่างกายปกติมีค่าประมาแเ 56.5% ของความลงร่างกาย) ในข(นะทวงเข้าหาจุดกระโดด
ในก้าวสุดท้าย ผู้กระโดดท่ีมีความเร็วในแนวตั้งท่ีจุคกระโดดน้อยท่ีสุค (4 .78  เมตร/วินาที) มิการย่อ 
ตัวดรลงท่ีจุดกระโดดน้อยท่ีสุด (44.5% ความลงของจุดศนย่ถ่วงร่างกาย) ผู้กระโดดทีมิความเร็วในแนว 
ต้ังท่ีจุดกระโดดมากท่ีสุด (5 .0  เมตร/วินาที) มิการย่อตัวตั้าลงท่ีจุคกระโดดมากท่ีสุค <43% ความสุง 
ของจดศนย์ถ่วงร่างกาย)’ ' ■ . 111 1 1 1 ,111 . นู J 1i ■ 1.

สรุปได้ว่า ผู้กระโคคทีมึความเรวในแนวตังทีจุคกระโดดมากทีสุด จะมีการย่อตัวตำลงทีจุค
กระโดดมากท่ีสุค ผู้กระโคคที่มีความเร็วในแนวต้ังท่ีจุดกระโดดน้อยท่ีสุด จะมีการย่อตัวตาลงที่จุคกระโดด 
น้อยท่ีลค
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1. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีลตล',!ทีจุดกร«โคค
2. ความรงของจดคนย์ถ่วงร่างกายทีส้าตัวเหยียด

V *■ 1 ’  2 *■ u £ขนไปสูงสูดก่อนทีเท้ากระโดต,จะ'พ้นนีน
3. ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายทีเหนือ 

ระตัใ]ไม้นาค

เส้นทางการIคลีอนทีของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายจากจุดกร«โดด จนถงจุดสูงสูดเพ นือไม้นาด

ภานที 4 .4  แรคงการเปรีย!]เทียบเส้นทางการเคลื่อนฑิ่และความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายนเน« 
กระโคคสูงในกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ
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จากภานแลคงเส้นทางการเคลือนทีของจุดคูนยถ่วงร่างกายของผู้กระโดดสูงในกลุ่มทีม้าทีมชาติ

เมีซเปรียบเทียบความเร็วในการวิงเข้าหาทีViมายทีแตกต่างกัน ผู้กระโดดที่ใข้ความเร็วในการวิ่ง
เข้าหาทีหมายตำกว่า จะมีการย่อคัวตำลงที่จุดกระโดดน้อยกว่าผู้ที่ใข้ความเร็วในการวิ่งเข้าหาที่หมาย
ลงกว่า (ตำแหน่งท 1) ขเนะท่ีเท้าเร่ิมลอยพ้นหนท่ีจคกระโดด ตำแหน่งความลงของจดศนย์ถ่วง * _ ^ 11 0 1'จ ุ , 11 1, > ’ ' ^ 1
ร่างกายของผู้กระโดดมีความใกล้เคียงกัน (ตำแหน่งที 2) เส้นทางการเคลือนทีของจุดสูนยถ่วง
ร่างกายของผู้กระโตตทงลองจะIใเนเส้นโค้งแบบหาราโบล่า ( P arab o la ) โดยที่เส้นทางการเคลื่อน
ทีของจุดคูนยถ่วงร่างกายของผู้กระโดดทีใช้ความเร็วในการวิ่งเข้าหาที่หมายที่สูงกว่า จะค่อนข้าง
เคลือนทีเใเนเส้นตรงในช่วงแรกมากกว่า ตำแหน่งของจุดศนย์ถ่วงร่างกายพ)เะที่ลอยข้ามไม้หาด
(ตำแหน่งท่ี 3) ของผักระโดดที่ใช้ความเร็วในการวิ่งเข้าหาที่หมายลงกว่า จะอย่ลงจากระคับน้ีนมาก , * 1 ,  , 1 « « *
กว่าผู้กระโดดทีใช้ความเรวในการวิงเข้าหาทีหมายตำกว่า
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ตารางทื่ 21 แสดงค่าความสัพันธ์ระหว่างเปอร็เชนตั้ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกายของผู้
กระโดดกับความเร็วในแนวต้ังของผู้กระโดดท่ีจุดกระโดดของกลุ่มนักกีฟ้าท่ัวไป 
กลุ่มนักกืฟ้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืฟ้าเขต และกลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติ

กลุ่มนักก็ฟ้า r . ti •

1. กลุ่มนักกีฟ้าท่ัวไป -.8 7 4 -5 .090*

2. กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย -.6 1 5 -2 .2 1 0

3. กล่มนักกีฟ้าเขต -.9 7 1 -11.440*

4. กล่มนักกีฟ้าทีมชาติ - .9 2 5 - 4.880*

P <.05 = 2.230
P 4 <.05 = 2.7B0

จากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่า ความลัพันธ์ระหว่างเปอร็เชนตั้ความสูงของจุดศูนย์ถ่วงร่าง 
กายกับความเร็วในแนวต้ังที่จุคกระโดดของกลุ่มนักกืฟ้าทั่วไป กลุ่มนักกีฟ้าเขต กลุ่มนักกึฟ้าทีมชาตินบว่า 
สถิติทดสอบที มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 แสดงว่า มืความลัพันธ์ระหว่างเปอร็เชนคความสูงของจุดศูนย์ถ่วง 
กับความเร็วในแนวตั้งที่จุดกระโดดของกลุ่มตัวอย่างทัง 3 กลุ่ม เมีอนิจารเนาค่าลัมประสิทธ์สหสัพันธ์ใน 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กล่ม นบว่ามีค่าอย่,ในช่วง - .  874 -  -.9 7 1  แสดงว่าความลัพันธ์ทีปรากฐเห็นความ 
สัพันธ์ท่ีแปรผกผันกัน

กลุ่มนักก็ฟ้ามหาวิทยาลัย นบว่า สถิติทดสอบที ไม่มีนัยสำคัญทีระดับ .05 แสดงว่าไม่มีความลัพันธ์ 
กันระหว่างเปอร็เชนตั้ความสงของจุดศูนย์ถ่วงร่างกาย กับความเร็วในแนวตั้งทีจุคกระโดดของผู้กระโดด
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ตารางที 22 แสดงความส้มนันธ์ระหว่างโครงสร้างร่างกาย และสมรรถภานทางกายกับการกระโคค
สูงแบบปอสบิวรึ ปล็อป ของกลุ่มนักกีงาฑัวไป กลุ่มนักกืงามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีงา 
Iชต และกลุ่มนักกีงาทีมชาติ

กลุ่มนักกึงา กลุ่มนักกีงา กลุ่มนักกีงา
รายการ ท่ัวไป มหาวิทยาลัย กลุ่มนักก ีงา1ขต ทีมชาติ

r tt L r Z t 2 r 3 t 3 r t4 4

ค่าความส้มนันธระหว่าง .461 1.561 - .  171 -0 .45 8 .863 4.522* .982 7.503*
ความสงของร่างกาย
กับความสงของการกระโดด
ค่าความส้มมันธระหว่าง .408 1.342 - .  45B -1 .36 3 .790 3.287* .979 6.790*
ความอาวขากับความ
สูงของการกระโดด 
ค่าความส้มมันธระหว่าง .367 1.187 .241 0.658 -.591 - .1 .9 4 2 -.1 6 0  -0 .229
นำหนักตัวกับความ
สงของการกระโดด 
ค่าความส้มนันธ์ระหว่าง .742 3.327* .049 0. 190 -.221 -.0 5 9 -.7 7 8  -1 .751
ความแข็งแรงของขากับความ
ลงของการกระโดด
ค่าความส้มมันธระหว่าง .109 0 .329 .312 0.871 .026 0.068 -.5 4 2  - .9 1 2
ความอ่อนตัวกับความ
ลงของการกระโดด
ค่าความส้มมันธระหว่าง .261 0 .813 .017 0.046 . 658 2.312 -.4 6 2  -0 .737
การกระโดดแตะกับ
ความสงของการกระโดด

P <.05 = 2. 263 *p3 <.05 2.365
P2 05 = 2. 365 *p4 <. 05 4.303
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จากตารางที 22 แสคงให้เห็นว่า ความส้มพันธ์ระหว่างความสูงของร่างกายกับความสูงของการ 

กระโคค ของกลุ่มนักกืห้าหัวไป และกลุ่มนักกืฟ้า.มหาวิทยาลัย นบว่า สถิติทดสอบที ไม่มินัยลำคักฺเท่ีระดับ 
.05 แสดงว่า ไม่มิความส้มพันธ์กันระหว่างความสูงของร่างกาย กับความสูงของการกระโคต กลุ่มนัก 

กีห้าเขต และกลุ่มนักกืฟ้าทีมชาติ นบว่า สติคิฑคสอบที มินัยลำคัทฺเทีระดับ .05 แสดงว่ามิความส้มพันธ์กัน 
ระหว่างความสูงของร่างกาย กับความสูงของการกระโดด Iมอนิจารทเาค่าส้มประสิทธ์สหส้มพันธ์ของท้ัง 
สองกลุ่ม นบว่ามิค่าอยู่ในช่วงระหว่าง .863 -  .982 แสดงว่าความส้มพันธ์ท่ีปรากฐเห็นความส้มพันธ์ที 
แปรตามกัน

ความส้มพันธ์ระหว่างความยาวขา กับความสูงของการกระโดด ของกลุ่มนักทีฟ้าท่ัวไป และกลุ่มนัก 
กีห้ามหาวิทยาลัย นบว่า สติฅิฑคลอบที ไม่มินัยลำคัสฺเทีระดับ .05 แสดงว่าไม่มิความส้มพันธ์กัน
ระหว่างความยาวขา กับความสูงของการกระโดดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม กลุ่มนักกืห้าเขต และกลุ่ม 
นักกีห้าทีมชาตินบว่า สถิติทดสอบที มินัยลำคัถุเทีระคับ .05 แสดงว่ามิความสัมพันธ์กันระหว่างความยาวขา 
กับความสูงของการกระโดด Iมิอนิจารเทค่าส้มประสิทธ์ลหสัมพันธ์ของท้ังลองกลุ่ม นบว่ามิค่าอยู่ในช่วง 
ระหว่าง .790 -  .979 แสดงว่าความสัมพันธ์ท่ีปราก}]เห็นความส้มพันธ์ท่ีแปรคามกัน

ความส้มนันธ์ระหว่างนัาหนักคัว กับความสูงของการกระโดด ของกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่า 
สถิติทดสอบที ไม่มินัยลำคัฒูท่ี-ระคับ .05 แสดงว่าไม่มิความส้มนันธ์กันระหว่างนาหนักคัว กับความสูง
ของการกระโดด ค่าส้มประสิทธ์สหส้มนันธ์ของกลุ่มนักกีห้าท้ัวไบ่ และกลุ่มนักกืห้ามหาวิทยาลัยอยู่ในช่วง 
ระหว่าง .241 -  .367 กลุ่มนักกีห้าเขต และกลุ่มนักกีห้าทีมชาติ อยู่ในช่วงระหว่าง - .  160 -  - .5 9 1  

ความส้มนันธ์ระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนอขา กับความสูงของการกระโดด ของกลุ่มนักกีห้า 
มหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืห้าเขต กลุ่มนักกืห้าทีมชาติ นบว่า สถิติทดสอบที ไม่มินัยลำคัทุ!ท่ี-ระคับ .05 แสดงว่า 
ไม่มิความส้มพันธ์กันระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนี้อขา กับความสูงของการกระโดด ของกลุ่มคัวอย่าง 
ทัง 3 กลุ่ม กลุ่มนักกีห้าหัวไป นบว่า สถิติทดสอบที มินัยลำคัทุ!ทีระดับ .05 แสดงว่ามิความส้มนันธ์กัน 
ระหว่างความแข็งแรงของกล้ามเนีอขากับความสูงของการกระโดด ค่าส้มประสิทธ์สหส้มนันธ์มิค่า .742 
แสดว่าความส้มนันธ์ท่ีปราก}]เห็นความส้ม'พันธ์ท่ีแปรตามกัน

ความส้มพันธ์ระหว่างความอ่อนคัว กับความสูงของการกรโดด ของกลุ่มคัวอย่างทัง 4 กลุ่ม นบว่า 
สถิติทดสอบที ไม่มินัยลำคัณูทีระดับ .05 แสดงว่าไม่มิความส้มพันธ์กันระหว่างความอ่อนคัวกับความสูงของ 
การกระโดดของกลุ่มคัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม

ความส้มพันธ์ระหว่างการกระโดดแคะกับความสูงของการกระโดด ของกลุ่มคัวอย่างทั้ง 4 กลุ่มนบว่า 
สถิติทดสอบที ไม่มินัยลำฒู้ทีระดับ .05 แสดงว่า ไม่มิความส้มพันธ์กันระหว่างการกระโดดแตะกับความสูง 
ของการกระโดดของกล่มคัวอย่างทัง 4 กล่ม
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ตารางที 23 การวิเคราะห์ความแปรปรวนสมรรถลานทางกายค้านความแข็งแรงของกล้ามIนีอขา 
ใ!องกลุ่มนักกึป้าท่ัวไป กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีป้าเขต และกลุ่มนักกีป้าทีมซาติ

แหล่งความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกล่ม 3 2441.472 813.824 2.383

มายในกลุ่ม 30 9901,497 341.430

ทังหมด 33 12342.969

p> .05 ( .05F 3 30 = 2 .920)

จากตารางที 23 แลดงให้เห็นว่า สถิติทดสอใแอป้ ไม่มีนัอลัาฒู้ทีระดัใ! .05 วิงสรุปไค้ว่า
สมรรถมานทางกายค้านความแข็งแรงของกล้ามเนี้อขาของกลุ่มนักกืป้าทัวไป กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย
กลุ่มนักกีป้าเขต และกลุ่มนักถิป้าทีมชาติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลัาฒู้ทีระค้ใ! .05
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ตารางที่ 24 การวิเคราะห็ความนใ)-รโปรวนสมรรถภานทางกายค้านความอ่อนตัว ของกลุ่มนักกืฟ้าฑัวไใ]
กรุ่มนักกีฟ้ามหาวิทยาลัย กรุ่มนักกีฟ้าเขต นละกลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติ

แหล่งความแปรบ่รวน df ธร MS F

ดายในกล่ม 3 678.797 226.265 4.302*

ระหว่างกล่ม 30 1525.081 25.589

ทังหมด 33 2203.878

P<.05 ( .05F3 30 = 2.920)

จากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่า สถิติทดสอบเอฟ่ มีนัยส้าคัทุ[ที-ระดับ .05  จิงสรุปใต้ว่า
สมรรถดานทางกายค้านความอ่อนตัวของกลุ่มนักกีฟ้าฑัวไใ] กลุ่มนักกีฟ้ามหาวิทฮาลัย กลุ่มนักกืฟ้าเขต และ
กลุ่มนักกึฟ้าทีมชาติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลัาคั[นที-ระดับ .05
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ตารางที 25 การทดสอบภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน ของสมรรถภานทางกายต้านความอ่อน
ตัวของกลุ่มนักกืป้าทัวไป กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกีป้าเขต และกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ

กลุ่มนักกีป้าทัวไป กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาลัย กลุ่มนักกืป้าเขต
3โ = 27.30 T  = 37.56 T  = 29.56

กลุ่มนักกีป้าทีมชาติ 
T  = 40.50

1. 27.30 2.20 0. 16 3.20
2. 37.56 1.32 0. 15
3. 29.56 2. 11
4. 40.50

PC.05 = 2 .92

จากตารางที 24 แสดงให้เห็นว่า สมรรถภานทางกายต้านความอ่อนตัวของกลุ่มนักกีป้าทัวไป กับ 
กลุ่มนักกืป้ามหาวิทยาลัย เมีอนิจารเนาจากค่าเฉลียของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำm ทีระตับ .05 กลุ่มนักกีป้าทัวไป กับกลุ่มนักกีป้าเขต เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังสอง 
กลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมืนัอสำตัญทีระตับ .05 กลุ่มนักกืป้าทัวไป กับกลุ่มนักกืป้า 
ทิมชาติ เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีแตกต่างกันอย่างมืนัยสำค้ถฺเทีระตับ 

.05
กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักกีป้าเขต เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไป** I จ I ^

ในทิศทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำฒู้ทีระดับ .05 กลุ่มนักกีป้ามหาวิทยาลัย กับกลุ่มนักกืป้าทีมชาติ 
เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศทางทีใม่แตกต่างกันอย่างมืนัอสำฒู้ทีระดับ .05 

กลุ่มนักกืป้าเขต กับกลุ่มนักกีป้าทีมชาติ เมือนิจารเนาจากค่าเฉลืยของทังสองกลุ่มแล้ว เห็นไปในทิศ 
ทางทีไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัถฺเทีระดับ . 05
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ตารางที 26 การวิ!คราะหความแปรปรวนสมรรถภาพทางกายด้านนลังกล้ามIนี้อํ โคยวัคจากการ

นักกีห้าทีมชาติ
จ จ

แหล่งความ!!ปรปรวน df รร MS F

มายในกลุ่ม 3 263.646 87.B82
■ร

2.018

ระหว่างกลุ่ม 30 1262.414 43.531

ทังหมค 33 1526.050

p> .05 (.0 5  F3 30 = 2 .920)

จากตารางที 26 แสคงให้!ห็นว่า สถิติทคสอบLอห้ ไม่มีนัยล้าคั£|:ทีระคับ .05  จิงสรุปไค้ว่า
สมรรถมาพทางกายค้านพลังกล้าม!นีอวัคจากภารกระโคคแคะของกลุ่มนักกีห้าหัวไป กลุ่มนักกืห้ามห'
วิทยาลัย กลุ่มนักถิห้า!ขต และกลุ่มนักกืห้าทีมชาติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัถุเทีระคับ .05
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ตารางที 27 แลดงรูปแบบการกระโดดลุงแบบฟ่อลบิวรี่ ฟ่ล็อป ของกลุ่มนักกืฟ้าทั่วไป กลุ่มนักกีฟ่ามหา
วิ,ทยาลัย กลุ่มนักกีฟ้าเขต และกลุ่มนักกีฟ่าทีมชาติ

รายการ
กลุ่มนักกีฟ่า 

ท่ัวไป
กลุ่มนักกีฟ้า 

มหาวิทยาลัย กส่มนักกึฟ้าเขต กลุ่มนักกีฟ้าทีมชาติ

การวิง!ข้าหาทั่หมาย แบบโค้ง แบบโค้ง(Curve) แบบโค้ง(Curve) แบบอักษร J
เ C urve) และแบบอักษร J และแบบอักษร J ( J - s h a p e d )

จำนวนก้าววิง 8-10 8-12 8-10 10-12
ระยะห่างของจด 43 68.8 76.5 92.5

กระโดดกับไม้นาด 
( เซนติเมตร)

ความเร็วในการวิง 1 V  V 1 V  d  V i l ;  d  Ur 1 L< d  Vคอนขางชา คอนขางเรวเนิน คอนขางเรัวเนิน คอนของเรัวเนิน
เข้าหาทีหมาย ไ ม ่เljนจังหวะ จังหวะในการวิ่ง จังหวะในการวิง จังหวะในการวิ่ง

1 V ลัน ไม่คงที 1 ฆ  Û» , *  2

ช่วง 3 ก้าวสด 
ท้ายมีการเร่ง 
ความเร็วลุงขี้น

CMความยาวชวงกาว คอนขางอาว คงทิ คอนขางยาวคงท อาว คงท
V  V  V V  V  V V  V  V V  V  Vการเหยิยบจลกระเตด สงดิวอสินเทา ลงควยสินเทา ลงควยสินเทา ลงควยสินเทา

ของเท้ากระโดด
1 1 CM CM CM CMการอบอนรางกาย 15 นาท 20 นาท 20 นาท 45 นาท

รูปแบบตารางการรก ไม่มีการกำหนด ไม่มีการกำหนด เม่มีการกำหนด มีการกำหนดรปแบบ
ซ้อมกระโลดสง รบ่แบบทีแน่นอน รปแบบท่ีแน่นอน รปแบบทีแน่นอน ทีแน่นอน

บ ไ! ไ! ไ!

5 วัน/สัปดาห์ระยะเวลาในการรก 1-3 วัน/สัปดาห์ 3-4 วัน/สัปดาห์ 4-5 วัน/สัปดาห์
ซ้อม

จำนวนซัวโมงในการรก 1 ช.ม/ครัง 2 ช.ม/ครัง 1-2ช.ม/ครั้ง 6 ช.ม/ครัง
V

CM C l
VCM V V

a  <L>
V

CM บการผกสมาธิ 15 นาท/ครง 15-30 นาท/.ครัง 5-10 นาท/ครัง 30 นาท/ครัง



การกรนใคคุ่

นผนภูมิ; เแสตงควาขสับพันธระหว่างปัจจัยต่าง «1 YU$นฐงฅ์!]ร«กอแของการกร«โตคสุง กับความสูงของ)โทรกระโดดสู'3แบบฟ่อสบ็วรี ฟ่3อบ่
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ความส้มหันธร«หว่างปัจจัยทีเป็นคัวแปรทีส่งผลต่อการกระโคตสง 11 ตัวแปร ตังแสดงใน
แผน}ไมีคีอ

d « A v  A1. ความเรวในการวิงเข้าหาทีหมาย
2. ความเร็วในแนวตังทีจุตกระโดด
3. เวลาทีใข้ในการกระโดดที่จดกระโดด
4. มุมของการเอนตัวทื่จุคกระโดด
5. เปอรั้เชนฅ์ความลุงของจุดลุนยถ่วงที่จุคกระโดด
6. ส่วนลุงของร่างกาย
7. ความยาวขา
8. นำหนักตัว
9. ความแข็งแรงของกล้ามเนี้อขา

10. กระโดดแตะ
11. ความอ่อนตัวของล้าตัว

เม็อหิจารผานัจจัยทีเข็นตัวแปรทีส่งผลต่อการกระโดดสงของผักระโดดทัง 4 กล่มในการ
{  ะ V  . 1 1 * » A v  A

วิเคราะหในครังนี นบว่า ตัวแปรทีส่งผลต่อการกระโดดลุงคีอ ความเรวในการวิงเข้าหาทีหมาย 
ความเร็วในแนวตังทีจุคกระโดด เวลาที่ใข้ในการกระโดดที่จุดกระโดด มุมในการ เ อนตัวท่ีจุดกระโดด 
เปอร์เชนต์ความลุงของจุดลุนยถ่วงร่างกายที่จุคกระโดด และความอ่อนตัวของล้าตัว ชงตัวแปรเหส่านีไตั 
ทำการทดสอบความมีนัยสำคัญแล้ว นบว่ามีนัยสำคัญ จึงถีอได้ว่าเข็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการกระโดดลุง ส่วน 
ตัวแปรทีเหลิอ นบว่าไม่มีนัยสำคัญจึงส่งผลต่อการกระโดดลุงในคร้ังน้ีนัอย
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