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วริการพ ำเน นิ การวจิยั

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชีงทดลอง (Experimental Research) โดยมีรุปแบบการทดลอง 
แบบมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อน และหลังการทดลอง (One group Pretest-Posttest 
Design) เพื่อคืกษาผลรองการปรึกษาเชีงจิตวิทยาแบบครอบครัวต่อการลดความเครึยดรองบิดา
มารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี

กลุม่สว์อยา่ง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาที่ติดเชื้อเอร ไอ ว ีท ี่ 
นำบุตรมาตรวจที่โรงพยาบาลเด็ก โดยคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง มีข้ันตอนไนการ 
เสือกกลุ่มตัวอย่างตังนี้

1. ผู้วิจัยนำเอาข้อมูลที่ไตัจากแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของครอบครัวผู้ติดเชื้อเอช ไอ วี 
คัดเสือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณท์ ตังต่อไปนี้

1.1 เป็นครอบครัวที่แพทย์วินิจฉัยแลัวว่าบิดามารดา ไตัรับเช้ือ.อช ไอ วี และ 
บุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอข ไอ วี

1.2 บุตรมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 18 เดือน และเป็นบุตรคนแรก
1.3 ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว คือมีเฉพาะบิดามารดาและบุตร 

เพียงคนเดียว อาคัยอยู่ไนกรุงเทพมหานคร
1.4 มารดามีอารพแม่บานบิดาอาชีพรับจ้างรายวัน เฉล่ียวันละ 130 - 170 

บาท หรึอประมาณ 4,000 - 5,000 บาทต่อเดือน
1.5 การคืกษาระตับประถมคืกษาปีที่ 4 ถึง มัธยมคืกษาปีที่ 3
1.6 อายุระหว่าง 20 - 30 ปี

2. ผู้วิจัยดำเนินการวัดความเครึยดรองบิดามารดาที่มีบุตรติดเชื้อ เอช ไอ วี จากมารดาที่ 
มีคุณสมบัติตังกล่าวข้างต้น ที่นำบุตรมาตรวจที่โรงพยาบาลเด็กไนช่วงวันที่ 10 มกราคม ถึง 4
เๅมภาพันข้ 2537 จำนวน 10 ครอบครัว โดยผู้วิจัยไต้ประเมนครอบครัว ให้ตอบแบบ'วัดความเครึยด
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3. สอบถามความสมัครใจจากบิดามารดาที่มีบุตรติดเชื้อ เอซ ไอ วี จากมารดาเพื่อเข้ารับ
การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว โดยผู้วิจัยไข้อธธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการ
ปรึกษา ลักษณะของการให้การปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว วัน เวลา จำนวนคร้ัง สถานท่ีในการให้ 
การปรึกษาและประโยชน์ท่ีจะไข้รับจากการปรึกษา มีผู้สมัครใจท้ัง 10 ครอบครัว

4. นำรายซื่อครอบครัวที่สมัครใจเข้ารับการปรึกษาไปปรึกษา แพทย์หญิงรัตโนทัย พลับ! 
การ แทพย์ประจำกลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลเข้ก เพื่อขอความเห็นและรับรองจากแพทย์ ว่าเป็นผู้ที่ 
มีความเครียดและสมควรไไข้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว

5. จากผู้ที่สมัครใจและไข้รับการรับรองจากแพทย์ จำนวน 10 ครอบครัว มีบุตรป่วย 
ระหว่างการดำเนินการวิจัย 1 ครอบครัว และมารดาไข้รับอุบัติเหตุ 1 ครอบครัว จึงเหลือเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่าง เข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัวเพียงจำนวน 8 ครอบครัว

เครอีงมอิทใชใํนฑารวจิย้

1. แบบวัดความเครียดของบิดามารดา ที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเซื้อเอซ ไอ วี ที่มีผู้วิจัย 
สรัางซ้ืน จากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยต่าง  ๆ และจากการลัมภาษณ์ความเครียดของบิดา 
มารดา ที่มีบุตรติดเซื้อเอซ ไอ วี 1 แพทย์ พยาบาล นักลังคมสงเคราะห์ที่มีประสบการณ์ เกี่ยวกับการ 
ให้คำปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัวผู้ติดเชื้อเอซ ไอ วี

ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ จำนวน 30 ข้อ แต่ละข้อ
แสดงถึงความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรติดเชื้อเอซ ไอ วี 6 ข้านดังนี้คือ

1.1 ความเครียดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอซไอ วี ของบุตร หมายถึง ความ!สึก 
เครียด กังวลใจ ลังเลใจ ห่วงใย กลัว เสย,ใจ เกี่ยวกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ของบุตร และอนาคตของ 
บุตรจำนวน 11 ข้อ ไข้แก่ ข้อ 1-11

1.2 ความเครียดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ของตนและของคู่สมรส หมายถึง 
ความ!สกเครียด เกี่ยวกับการติดเชื้อของตนเอง ที่มีผลต่อคู่ครองและบุตร คิดมาก กังวลใจ จนมีผล 
ต่อสุขภาพ และอุปสรรคต่อการทำงาน จำนวน 10 ข้อ ไข้แก่ข้อ 12-21

1.3 ความเครียดเกี่ยวกับลัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง ความ!สึก
เครียดต่อการติดเชื้อเอข ไอ วี ทำให้เบื่อหน่ายต่อบุคคลในครอบครัวและตนเองเกิดความทุกข์และ
ความลัมพันข์ท่ี,ไม่ดี ระหว่างบุคคลในครอบครัว จำนวน 2 ข้อ ไข้แก่ ข้อ 22-23

1.4 ความเครียดเกี่ยวกับการยอมรับของลังคม หมายถึง ความ!สึกกังวล กลัว 
ญาติ เพื่อนร่วมงานที่ทำงาน เพื่อนบ้าน จะ!ว่าตนและครอบครัวของตน ติดเชื้อเอช ไอ วี และถูก 
รังเกียจ ทำให้ไม่กลัาติดต่อกับผู้คนทั่ว  ๆ ไป จำนวน 3 ข้อ ไข้แก่ ข้อ 24-26



1.5 ความเครียดเกี่ยวกับต้านเศรษฐกิจ หมายถึง ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับ 
การเงิน ความเจ็บปวย เนื่องจากอาการติดเชื้อเอซ ไอ วี มีผลต่อสุขภาพของครอบครัว บิดาต้องรับ 
ภาระหนักกับค่าใช้จ่ายในการดำรงชีวิตประจำวัน และค่ารักษาพยาบาล ในยามที่ครอบครัวเจ็บปวย 
ซึงเป็นสาเหตุทำให้เกิดความเครียด จำนวน 2 ข้อ ไต้แก่ ข้อ 27-28

1.6 ความเครียดเกี่ยวกับการติดต่อที่อสาร และการบรีการรองเจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาล หมายถึง ความ!;ลีกไม่พอใจ ยุ่งยากใจ ในการติดต่อลอบถาม การบรีการรองเจ้าหน้าที่ 
ต่อบิดามารดาและบุตร เมื่อมาติดต่อที่โรงพยาบาล จำนวน 2 ข้อ ใต้แก่ ข้อ 29-30

ขัน้ตอนการสรา้งเครอีงมฉิ

ในการสรัางเครื่องมีอสำหรับ1วัดกวามเครียดของบิดามารดา ที่มีบุตรเกิดจากมารดา
ติดเช้ือเอซ ไอ วี ผู้วิจัยไต้ดำเน้นการดังต่อไปนี้

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
1.1 ศึกษาข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความเครียด ความเครียดรองผู้ติด 

เช้ือเอข ไอ วี และครอบครัวที่มีบุตรติดเชื้อเอซ ไอ วี จากมารดา
า.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และวิธีการประเมิน

ความเครียด
1.3 สัมภาษณ์ครอบครัวที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอช ไอ วี เพ่ือกำหนด

คำจำกัดความ ให้สอดคต้องและครอบคลุมกับความเครียดที่กำหนดไว้ ซึ่งความเครียด หมายถึง
ความรัสิกไม่สบายใจ ความวิตกกังวล ความกลัว ความเสีกผิด ลังเล ไม่แน่ใจ เลียใจ ซีมเศรัา เป็นต้น

1.4 สัมภาษณ์เกี่ยวกับความเครียดรองบิดามารดา ทีมีบุตรติดเชื้อเอซไอ วี 
เกี่ยวกับความเครียดรองผู้ติดเชื้อเอซ ไอ วี

2. สรัางแบบ1วัด
2.1 จากข้อมูลที่ไต้ประมวลแหล่งความเครียดไต้ 6 ต้าน จึงจัดที่จะวัดเป็น 6

ต้าน ดังน้ี
1 ความเครียดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วี รองบุตร หมายถึง ความ{[สิก 

เครียด กังวลใจ ไม่แน่ใจ ห่วงใย ฯลฯ เกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วี ของบุตร และอนาคตของบุตร
2 ความเครียดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วี ของตนเองและของคู่สมรส 

หมายถึง ความรัลีกเครียด เกี่ยวกับอาการติดเชื้อรองตนเอง ที่มีผลต่อคู่ครองและบุตร คิดมาก 
กังวลใจ จนมีผลต่อสุขภาพ และอุปสรรคต่อการทำงาน

3 ความเครียดเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง ความเลีก
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เครียด ต่อการติดเชื้อเอช ไอ วี ทำให้เบื่อหน่ายต่อบุคคลในครอบครัว และตน ทำให้เกิดความ
ทุกข์.เละความสัมพันข์ท่ีไม่ดีระหว่างบุคคลในครอบครัว

4 ความเครียดเกี่ยวกับการยอมรับของสังคม หมายถึง ความ{[สีกกังวล กลัว 
เพ่ือนบ้าน ญาติ ที่ทำงาน จะเ[ว่าครอบครัวของตน ติดเชื้อเอซ ไอ วี และถูกรังเกียจ ทำให้ไม่กสัาติด 
ต่อกับผู้คนท่ัว  ๆ ไป

5 ความเครียดเกี่ยวกับต้านเศรษฐกิจ หมายถึง ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการ 
เงิน ความเจ็บปวยเนื่องจากอาการติดเชื้อเอช ไอ วี มีผลต่อสุขภาพของครอบครัว บิดาต้องรับภาระ 
หน้ก กับค่าไข้จ่ายไนการดำรงชีวิตประจำวน และค่ารักษาพยาบาลไนยามที่ครอบครัวเจ็บป่วย ซ่ึง 
เป็นสาเหตุทำให้เกิดความเครียด

6 ความเครียดเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสาร และการบริการของเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล หมายถึง ความเสีกไม่พอใจ ยุ่งยากใจ ในการติดต่อสอบถาม การบริกา?รองเจ้าหน้าที่ 
ต่อตัวบิดามารดาและบุตร เมื่อมาติดต่อที่โรงพยาบาล

2.2 สรัางข้อดำถาม (Items) ที่แสดงถึงความเครียดของบิดามารดา ท่ีมีต่อบุตร 
ท่ีติดเชื้อเอช ไอ วี ในแต่ละต้าน (ในข้อ 2.1) จำแนกไต้ ตังน้ี

ความเครียดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอซ ไอ วี ของบุตร 
ไต้แก่ข้อท่ี 1-20
ความเครียดเกี่ยวกับตนเองและคู่ครอง 
ไต้แก่ข้อท่ี 21-30,32,36
ความเครียดเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ไต้แก่ข้อท่ี 31,35,37

ความเครียดเกี่ยวกับการยอมรับของสังคม การงาน 
ไต้แก่ข้อท่ี 33-34,38-40 

ความเครีย ด เกี่ยวกับ เศรษฐกิจ 
ไต้แก่ข้อท่ี 41-44

ความเครียดเกี่ยวกับการติดต่อ และการบริการ 
ของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ไต้แก่ข้อท่ี 45-48 

รวม

จำนวน 20 ข้อ

จำนวน 12 ข้อ

จำนวน 3 ข้อ

จำนวน 5 ข้อ

จำนวน 4 ข้อ

จำนวน 4 ข้อ

48 ข้อ ตังแสดงในภาคผนวก



ทารดรวจสอบคุ*นภาพรองเครีองมอ

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity!
า.1 ผู้วิจัยนำแบบวัดความเครียดของบิดามารดา ที่มีบุตรเกิดจากมารดา

ติดเชื้อเอชไอวี ท่ีสรัางช้ืน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท ่านคือ รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส 
อาจารย์ประจ่าภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตรั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แพทย์หญิงวารุณี อมรทัต 
ผู้เชี่ยวชาญต้านจิตเวช ปัจจุบันด่ารงตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชเด่กและวัยรุ่น โรงพยาบาลเด่ก 
และคุณ'พิมพ์คืรี ณ เขียงใหม่ พยาบาลวิชาขีพ ฝ่ายเวชกรรมลังคม โรงพยาบาลเด่ก เบินผู้มี 
ประสบการณ์ในการไห้คำปรกษา ปฎิบัติงานเกี่ยวกับผู้ป่วยและครอบครัวของผู้ติดเชื้อเอซ ไอ วี เพ่ือ 
ตรวจสอบความตรงตามคำจำกัดความของข้อคำถามที่สรัางชื้น โดยผู้วิจัยไต้ชื้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง วิธีการในการสรัางแบบวัด วัตถุประสงค์ และคำจำกัดความของความเครียด 
แก่ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเปินแนวทางในการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

1.2 การตรวจลอบสำนวนภาษา
นำข้อคำถามทีผ่านการตรวจสอบทั้ง 48 ข้อ ไปตรวจสอบสำนวนภาษากับบิดา 

มารดาที่นำเด่กมาตรวจที่คลีนิคสุขภาพเด่ก ตีกผู้ป่วยนอก จำนวน 20 ครอบครัว (40 คน) โดยแบ่ง 
เป็น บิดามารดาที่มีบุตรปกติ มารับการฉีดวัคขีนตามกำหนด จำนวน 10 (20 คน) และบิดามารดาที่มี 
บุตรติดเช้ือเอข ไอ วี จำนวน 10 ครอบครัว (20 คน) เพื่อพิจารณาความชัดเจน และความเข้าใจไต ั
ของข้อคำถามที่สรัางชื้น จากการตรวจสอบพบว่า ข้อคำถามทุกข้อมีสำนว,นภาษาทีล่ามารถเข้าไจได่ 
และมีความชัดเจน

3. การตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยใชัเทคนิค (Known Group 
Method) มีรายละเอียดตังนื้

3.1 นำแบบวัดความเครียดที่ได่ผ่านการตรวจสอบจากข้อ 1 และ2 ไปทดลอง 
ใช้ กับบิดามารดาท่ีมีบุตรอ''ายุระหว่าง 1 - 18 เดือน ซึ่งพาบุตรมาฉีดวัคซีนและตรวจสุขภาพที่ 
คลีนิคสุขภาพเด่ก (Well Baby Clinic! ที่ตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลเด็ก ในระหว่างรอฉีดวัคซีนตอน 
ช่วงเช้าและบ่าย และตอนพักเที่ยง ระหว่างที่บิดามารดารอตรวจสุขภาพเด่กจากแพทย์ ชี่งมีทั้งเด็ก 
ปกติและเด่กที่ติดเชื้อเอช ไอ วี จากมารดา โดยผู้วิจัยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นรายครอบครัว ท้ังโดย 
การตอบแบบสอบถามเองและโดยการลัมภาษณ์ เนื่องจากใช้การสอบถามทั้งบิดามารลา และมีบุตร 
ซึ่งไม่สะดวกในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงต้องใช้การลัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม หรือช่วยดูแล 
บุตรเพื่อให้มารดาตอบแบบสอบถาม และหลังจากการตอบแบบสอบถามเสร็จ ไต้สัมภาษณ์เพื่มเติม 
เพื่อดูถึงความเข้าไจไนข้อคำถาม รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง  ๆ เพ่ือเป็นข้อบุลในการศึกษา ครอบครัวท่ี 
ทดลองใช้แบบวัด มีจำนวน 30 ครอบครัว (60 คน) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ



กสุ่มท่ี 2 เป็นบิดามารดาที่มีบุตรปกติ ทั้งบิดามารดาและบุตร ไม่'น 
มีการติดเชื้อเอช ไอ วี จำนวน 15 ครอบครัว (30 คน)

3.2 นิาข้อมูลจากข้อคำถามจำนวน 48 ข้อ ท่ีไติ'จากบิดามารดา-ท้ัง 30 
ครอบครัว (60 คน) มาทำการวิเคราะห์ทางสถิติ ติวยโปรแกรม SPSSX ติงน้ี

3.2.1 หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ ติวยวิธีทดสอบค่าที (t-test)
นำข้อมูลที่ไติจากบิดามารดาทั้ง 2 กลุ่ม มาทดสอบ 

ความแตกต่าง ของคะแนนเฉล่ียรวมท้ังหมดโดยวิธีทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือตรวจสอบแบบวัดท่ีสร้าง 
ช้ืน ว่าสามารถจำแนกความแตกต่าง ระหว่างบิดามารดาที่มีความเครียดมากและความเครียดน้อยไติ 
และนำมาหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยทดสอบค่าที (t-test) ระหว่างกลุ่มของข้อคำถามเป็นรายข้อ 
เพ่ือทดสอบว่า ข้อคำถามแต่ละข้อ สามารถจำแนกความเครียดของบิดามารดา เป็นกลุ่มท่ีมี
ความเครียดมากและมีความเครียดน้อยไติ เลือกข้อคำถามที่มีค่าอำนาจจำแนกสูง คือมีค่า t ต้ังแต่
1.75 ช้ืนไป ระดับนัยสำคัญ .05 (Degree of freedom = 28,one tail) ไติข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 
32 ข้อ ซ่ึงมีค่า t ระหว่าง 2.66 - 5.07 (ดูภาคผนวก ค. หน้า )

3.2.2 หาค่าสหสัมพันธีระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อ กับคะแนนรวม
ทังฉบับ (Item Total Correlation)

กสุ่มที่ 1 เป็นบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี ไติ'
รับการตรวจเลือด และแพทย์ให้การวินิจฉัยแลืว ว่าอยู่ใ'นภา'วะเที่ยงต่อการเป็น'โรคเอดสั จำนวน 15
ครอบครัว (30 คน)

นำข้อมูลที่ผ่านเกณฑ์ 3.2.1 มาหาค่าสหสัมพันธีระหว่าง 
ข้อคำถามแต่ละข้อ กับคะแนนรวมท้ังฉบับ เพ่ือคัดเลือกข้อคำถาม ท่ีอยู่,ไนคุณลักษณะ ของความเสืก 
ท่ีเหมือนกัน เลือกข้อคำถามที่มีค่าสหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.30 ช้ืนไป ค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไติ 
ข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์ 30 ข้อ ซ่ึงมีค่า r ระหว่าง 0.45 - 0.69 (ดูภาคผนวก ค. หน้า )

4. หาค่าความเชื่อถือไติ (Reliability)
นำข้อคำถามที่ผ่านการคัดเลือกจากข้อ 3.2 จำนวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่า 

ความเชื่อถือไติ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธความคงที่ภายใน (Coefficient of Internal
Consistency ) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach Alpha) เพื่อหาค่าความเชื่อถือไติของแบบวัด
ความเครียดท้ังฉบับ ะะ 0.93

2. มาตรวัดสัมพันธุภาพระหว่างบิดาและมารดา นำมาจากแบบประเมินสัมพันธุภาพ
ในครอบครัว (Family Environmental Scale) ของ 2ดอลพั เอช มูส และ เบอรีส เอส มูส ซ่ึง
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ปณินันท์ สโ]ลทอง (2531) เป็นผู้แปลมาใช้ และเสาวนีย์ พัฒน'อมร (2535) ไต้นำมาป!บปรุงแลัวใช้ใน 
งานวิจัย นำมา 2 มิติ คือ มิติทางต้านลัมพันธภาพ (Relationship Dimensions) มิติการรักษาใว้ซ่ึง 
ความเป็นระบบ (System Maintainance Dimensions) จำนวน 45 ข้อ ประกอบต้วยลักษณะ 5 ประการ 
ดังน้ี

2.1 มิติทางดัานลัมพันธภาพ (Relationship Dimensions) ประกอบดัวย 
ข้อคำถามดัานต่าง ๆ ดังน้ี

2.1.1 การสนับสนุนช่วยเหลือ (Cohesion) หมายถึง การท่ีสมาชิก 
ในครอบครัวต่างสนับสบุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จำนวน 9 ข้อ คือข้อ 1 6 11 16 21 26 36 และ 41

2.1.2 การแสดงความเสิกต่อกันอย่างเปิดเผย (Expressiveness)
หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวต่างแสดงความเลึกของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย จำนวน 9 ข้อ 

คือข้อ 2 7 12 17 22 27 32 37 42
2.1.3 การมีความขัดแย้งกัน (Conflict) หมายถึง การท่ีสมาชิกใน 

ครอบครัวมีความเลืกขัดแย้งแสดงความโกรธและความกัาวรัาวต่อกันอย่างเปิดเผยจำนวน9 ข้อ คือ 
ข้อ 3 8 13 18 23 28 33 38 43

2.2 มิติการรักษาไว้ซึงความเป็นระบบ (System Maintenance Dimensions) 
ประกอบดัวยข้อคำถามดัาน

2.2.1 การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Organization) หมายถึง การท่ี 
สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมกันในการวางแผน และประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน จำนวน 9 ข้อ 
คือข้อ 4 9 14 19 24 29 34 39 44

2.2.2 การอยู่ภายใต้การควบคุม (Control) หมายถึง สมาชิกใน 
ครอบครัว อยู่ภายใต้กฎระเบียบและแบบแผนชีวิตประจำวันอย่างเคร่งครัด จำนวน 9 ข้อ คือข้อ 5 10
15 20 25 30 35 40 45

ข้อคำถามแต่ละต้านจะเรียงกันไปตามลำดับในแบบสอบถาม ต้ังแต่ ข้อ 1-45 
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อะ)ลทั่ว1ใป ของครอบครัวผู้ติดเข้ือเอซ ไอ วี ไต้แก่ข้อมูลเกี่ยวกับ 

ลักษณะครอบครัว จำนวนบุตร การคืกษา อายุ อาชีพ รายไต้ เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลในการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่าง (ดูภาคผนวก)
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ฝัวิจัย'ใดัส{PไงÎปรนกรมการปรึกษาIซง1จิตวิทยาครอบครัว่ข้ึน โดยมีโครงสร้างมาจาก ข้ันตอนของ 
การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 5 ข้ัน และเทคนิคการลือสารตามแนวการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบคร้วของ 
Satir (1989,1991! รวมทังทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล

กระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ดังน้ี
ข้ันท่ี 1 การประเมินครอบครัวและสร้างส้มพันธภาพ
ข้ันท่ี 2 สำรวจปัญหา
ข้ันท่ี 3 เข้าใจปัญหา
ข้ันท่ี 4 วาง แผนแก้ปัญหา
ข้ันท่ี 5 การปฎิบ้ติและติดตามผล

โปรแกรมการ!แกษาเจงจติวทิยาครอบครว้์

ข้ันตอน (คร้ังท่ี) วัตทุประสงค์ วิธีดำเนินการ

ข้ันเตรียม^มารับทารรักษา 1. เพื่อให้บิดามารดาเข้าใจ 1. ส้มภาษณ์ข้อมูลท่ัวไป
ก่อนการทดลอง ถึงเป้าหมาย วัตทุประสงค์ เพื่อคัดเลือกผู้ที่มีลักษณะตาม
พบป็ดามารดาที่มีบุตรติด เพ่ือทวนความ กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย
เช้ือ เอซ ไอ วี 

ข้ันดำเนินทา?ปรึกษา

2. เพื่อถามความสมัครใจ 
เข้ารับการปรึกษา

2. เพ่ือเป็นการสร้างส้มพันธภาพ

1 การประเมินครอบครัว 1. เพื่อให้บิดามารดาเข้าใจ 1. ใช้เทคนิคการลือสารให้บิดา
และสร้างส้มพันธภาพ ปัญหาโครงสร้างและ 

ส้มพันธภาพภายใน 
ครอบครัว

มารดาเห็นปัญหา และเกิด 
ความกระจ่างชัดในปัญหาที่ 
เกี่ยวกับการติดเชื้อเอช ไอ วี 
ของครอบครัว



ข้ันตอน (คร้ังท่ี) วัตคุประสงค์ วิธดำเนินการ

2. สรัางลัมพันธภาพและ 2. อธิบายถึงวัตคุประสงค์
บรรยากาศของความ ลักษณะและประโยชน์ของ
ไว้วางใจ (trust) การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ครอบครัว
3. ส\ปประเมินปัญหาครอบครัว 

สิ้นสุดเมื่อบิดามารดาตกลง 
มารับการปรึกษา

2 สำรวจปัญหา า. เพื่อให้บิดามารดาไลัสำรวจ 1. ใข้ค่าถามแบบเชื่อมโยง
ไลัสำรวจปัญหาที่ทำให้เกิ ด (Circulation Questioning)
ความเครึยดในปัจจุบันร่วมกัน ช่วยให้บิดามารดามีการ

2. เพื่อให้บิดามารดาบอกเล่า สิ้อสารโดยตรงต่อกัน
ถึงความเครียดที่ไม่เคย 
สือสารให้อีกฝ่ายรับ! เพ่ือ 
สำรวจและพิจารณาปัญหา 
ร่วมกัน

(Direct Communication)

3 เข้าใจปัญหา า. เพื่อให้บิดามารดาเกิดการ 1. ใช้การ Clarification
ตระหน์ก!ในปัญหา เข้าใจ เพื่อช่วยให้เกิดความกระจ่าง
ตนเองและครอบครัว ในปัญหา

2. มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน 2. ให้ข้อยูลความ!เพื่อความ
มอง เห็นคุณค่าในตนเอง เข้าใจปัญหาของการติดเชื้อ
และของผู้อื่น เอ ซ ไอ วี

4 วางแผนเน,(ไขปัญหา 1. เพื่อให้บิดามารดามองหา า . ใช้เทคนิคการปรึกษาเชิง
แนวทางในการเผชิญปัญหา จิตวิทยาแบบครอบครัว
ครอบครัวและการวางแผน ให้มีการสิ้อสารโดยตรงต่อกัน
อนาคตร่วมกัน ไลัเองมากชื้น น์าไปส่ความ 

เข้าใจและการร่วมกันเผชิญ 
ปัญหา
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ข้ันตอน (คร้ังท่ี) วัตคุประสงค์ วิธีดำเนินการ

5 การปฏิบัติและ 
ติดตามผล

า. เพื่อให้บิดามารดาสามารถ 
สื่อสารกันไต้โดยตรง ไม่ต้อง 
อาศัยนักจิตวิทยาเป็นผู้ 
เชื่อมโยงคำถาม

2. เพ่ือเกิดความส์ม่พันธีท่ีด ี
ต่อกัน เสึกถึงความมีคุถนค่า 
ในตนเองและของคนใน 
ครอบครัว

3. เพื่อให้บิดามารดามีการ 
วาง แผนแว้ไขบัญห'าท่ีมี 
แนวทางในการนำไปปฏิบัต ิ
ท่ีซัดเจน

1. ใช้เทคนิคการปรึกษาช่วยให ้
สมาซิกสื่อสารกันไต้เอง

2. ติดตามผลและยุต ิ
การปรึกษา

ตลอดกระบวนการปรึกษาเซิงจิตวิทยา ผู้วิจัยส!างบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร สร้างความ 
ไว้วางใจโดยแสดงความจรึงใจ การยอมรับ และการเช้าใจอย่างร่วมร้ลืกต่อผู้มารับบรึการ เลือกใช้ 
เทคนิคการปรึกษาเซิงจิตวิทยา และการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัวตามความเหมาะสม



ข ั้นตอนในการดำเนนการว ิจ ัย

การวิจัยครังนี้ แบ่งการดำเนินการออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง และระยะ 
ทดลอง ซึ่งมรายละเอียดดังนี้

ผู้วิจัยดำเนินการดังต่อไปนี้
1. ระยะก่อนการทดลอง ดำเนินการดังนี้

1.1 ผู้วิจัยไดัเตรียมตัวเพิ่มประสบการโนในดัานการให้การปรืกษาเชิงจิตวิทยา 
ครอบครัว และการให้การปรึกษาเกี่ยวกับผู้ติดเชื้อIอช ไอ วี โดยการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ และ 
การ'รึ]กอบรม ดังน้ี

1.1.1 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง "การให้การปรึกษาเกี่ยวกับ 
โรคเอดส์" ซึ่งจัดโดยศูนย์วิจัยการวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลคิริราช โดยวิทยากรผู้เป็นหัวหน้าtJก 
อบรมคร้ังน้ี คือ ศาสตราจารย์นายแพทย์สุพร เกิดสว่าง ระหว่างวันท่ี 4-9 พฤษภาคม 2536 รวม 6 
วัน

1.1.2 เข้าร่วมสัมมนาเร่ือง ''การควบคุมดูแลและปัองกันโรคเอดส์ใน 
เด็ก'' จัดโดยโรงพยาบาลเด็ก กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารโนสุข ระหว่างวันท่ี 20-22 กันยายน 2536 
รวม 3 วัน

1.1.3 ไดัให้การปรึกษาแก่ครอบครัวที่มีบุตรติดเชื้อเอซ ไอ วี ท้ังผู้ 
ปวยในและผู้ปวยนอก ที่มารักษาที่โรงพยาบาลเด็ก เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2536 โดยจะให้คำ 
ปรึกษาบัญหาแก,บิดามารดา และแนะนิาการดูแลบุตรที่ติดเชื้อเอซ ไอ วี ทุกสัปดาห์  ๆ ละ 2 วัน คือ 
วันอังคารและวันพุธ เวลา 13.00 - 16.00 น. เป็นระยะเวลา 8 เดือน ที่ผู้วิจัยไดัคลุกคลีกับครอบครัวท่ีมี 
บุตรติดเช้ือเอช ไอ วี ทำให้ไดัทราบถืงบัญหาและเป็นแนวทางในการทำวิจัย

1.1.4 เข้ารับการบกอบรมเรื่อง "ครอบครัวปาบัด" ซ่ึงเป็นโครงการต่อ
เน่ือง 3 ปี จัดโดยศูนย์สุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารโนสุข ผู้บกอบรมคือ นายแพทย์ยงยุทธ
วงคํ’ภิรมย์ศาสนต์ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 22-26 มีนาคม 2536 รวม 5 วัน คร้ังท่ี 2 วันท่ี 22-25 มีนาคม 2537 
รวม 5 วัน ในระหว่างเข้ารับการบกอบรม 2 ปี จะมีการนำเสนอรายงาน case และเข้าร่วมประชุมทุก 
เดือน เดือนละ 1-2 คร้ัง ต่อเนื่องกันตลอดโครงการ 3 ปี

1.1.5 เข้ารับการบกอบรมเรื่อง "ครอบครัวปาบัดและการให้การ 
ปรึกษาแก่ครอบครัว" จัดโดยภาคจิตวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรั วิทยากรผู้นำการอบรม ไดัแก่ 
Maria Gomori ซึ่งเป็นลูกคิษย์ของ Satir ระหว่างวันท่ี 17-19 พฤศจิกายน 2536 รวม 3 วัน

1.1.6 ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตทำการวิจัยกับผู้อำนวยการโรง
พยาบาลเด็ก และแพทย์หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช
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1.2 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากบดามารดาที่นำบุตรมาตรวจที่
โรงพยาบาลเด็ก ในช่วงวันท่ี 10 มกราคม ถึง 4 คุมภาพันย์ 2537 คัดเลือกเฉพาะผู้ที่มีคุณสมบัติครบ 
ตามเงื่อนไขโดยผู้วิจัยไดัประเมินครอบครัวให้ตอบแบบวัดความเครียดและมาตรวัดส้มพันธภาพของ 
บิดามารดาเป็นรายครอบครัว'ไดัทังสินจำนวน 10 ครอบครัว

1.3 สอบถามความสมัครใจจากบิดามารดาเป็นรายครอบครัวที่มีบุตรเกิดจาก 
มารดาติดเชื้อเอซ ไอ วี เพี่อเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว พบว่า ท้ัง 10 ครอบครัวมีความ 
สมัครใจในการเข้ารับการปรึกษา

1.4 นำรายซ่ือครอบครัวท่ีติดเช้ือ เอช ไอ วี และสมัครใจเข้ารับการปรึกษาไป 
ปรึกษาแพทย์หญิง รัตโนทัย พลับรัการ แพทย์ประจำกลุ่มงานจิตเวช เพ่ีอขอความเห็นและการรับรอง 
จากแพทย์ว่า เป็นผู้มีความเครียดและสมควรไดัรับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว

1.5 เกับผลจากการตอบแบบวัดความเครียดและมาตรวัดส้มพันธภาพของ 
บิดามารดาเป็นการทดสอบครั้งแรก

2. ขั้นดำเนินการทดลอง ดำเนินการตังนี้
2.1 เร่ิมการทดลอง โดยกลุ่มทดลองไตัรับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ซ่ึง 

ทำเป็นรายครอบครัว ท่ีห้องจิตวิทยา โรงพยาบาลเด็ก ตามวันเวลาท่ีนัดหมาย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆละ 
2 ช่ัวโมง ติดต่อกันเป็นเวลา 5 สัปดาห์ คือระหว่างวันท่ี 7 คุมภาพันÎ  - 11 มีนาคม 2537 โดยมี 
ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการ

2.2 ระยะทำการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามโปรแกรมการปรึกษา 
เซิงจิตวิทยาครอบครัว โดยมีจุดบุ่งหมายเพี่อลดความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดา
ติดเชอเอช ไอ วี โดยยึด2ปแบบการปรึกษาเซิง'จิตวิทยา ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ข้ันตอน และเทคนิคการซื่อสาร 
ตามแนวการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัวของ Satir (1989,1991เรวมท้ังทักษะการปรึกษาเซิงจิตวิทยา 
รายบุคคล ดังน้ี

2.2.1 ผู้วิจัยสรัางสัมพันธภาพกับครอบครัว ช้ีแจงวัตคุประสงค์ของ 
การปรึกษาเซิงจิตวิทยา ระยะเวลา วิธีการซ่ือสารของครอบครัว และจรรยาบรรณของนักจิตวิทยาการ 
ปรึกษา

2.2.2 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ช่วยให้ 
สมาซิกครอบครัวไดัสำรวจบัญหาเกี่ยวกับความเครียดของครอบครัว ซ่ึงเกิดจาก การติดเช้ือเอซ ไอ วี 
โดยให้มีการซ่ือสารโดยตรง ระหว่างบิดามารดา และการซื่อสารดัวยภาษาท่าทางที่ใช้กับบุตร ผู้วิจัย 
ทำหน้าที่เชื่อมโยงให้เกิดการซื่อสารภายในครอบครัว เกิดความเข้าใจ ยอมรับบัญหา และเกิดการ 
วางแผนแกิใขบัญหา เพ่ีอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของครอบครัวในอนาคต และสามารถนำ
ประสบการณ์การซื่อสารไปใช้กับบัญหาอื่น ๆ กับบุคคลอื่น ไดัต่อไป
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2.2.3 ผู้วิจัย ใช้ทักษะของการปรึกษาแบบรายบุคคล เช่น ทักษะการ
ทัง (Listening) การทวนซา (Restatement! การสะท้อนความ{[สิก (Reflection) การทำให้กระจ่าง 
(Clarification) การสรุป (Summarization) และการใช้คำถามเชื่อมโยง (Circulate questioning) ให้มีการสือ 
สารโดยตรงต่อการให้และรับข้อมูล เพื่อให้เข้าใจป็ญหาความไม่สบายใจ ความกังวลใจเกี่ยวกับการ 
ติดเช้ือของบุตร และครอบครัวที่เกิดจากความไม่สอดคทัองในการลื่อสาร (Incongruence
Communication) ระหว่างตนและคู่ครอง ช่วยให้เกิดทัมทันธภาพท่ีดีในครอบครัว ช่วยกันค้นหา
แนวทางในการแกัปัญหา หรือยอมรับปัญหาที่เกิดชื้น

2.2.4 ตลอดระยะเวลาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว ผู้วิจัยไค้ 
ทังเกตุพฤติกรรมบรรยากาศการลื่อสาร ทัมทันธภาพของครอบครัว และจดบันทึกภายหลังสิ้นสุดการ 
ปรึกษาในแต่ละคร้ัง

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจให้คะแนน

ในวันสุดท้ายของการทดลอง หลังการยุติการให้คำปรึกษาแก่ครอบครัว คร้ังท่ี 5 ให้
บิดามารดาตอบแบบวัดความเครียดของบิดามารดา ที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วิ
และมาตรวัดทัมทันธภาพระหว่างบิดามารดา

1. นำข้อมูลที่ไค้จากแบบวัดความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอช
ไอ วิ มาคิดคะแนนแต่ละข้อ มีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

ค้าตอบ {(สึกมาก แสดงว่า

ค้าตอบ {[สึกปานกลาง แสดงว่า

ค้าตอบ {[สึกน้อย แสดงว่า

ค้าตอบ ไม่{[สิก แสดงว่า

ผู้ตอบมีความเครียด'ในเร่ืองน้ันอยู่ในระดับสูง 
ให้ 3 คะแนน
ผู้ตอบมีความเครียดในเรื่องนั้นอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ให้ 2 คะแนน 
ผู้ตอบมีความเครียดในเรื่องนั้นอยู่ในระดับ 
น้อย ให้ 1 คะแนน
ผู้ตอบไม่มีความเครียดในเรื่องนั้น ให้ 0 
คะแนน

า.1 คิดคะแนนรวมของความเครียดทั้งฉบับ โดยการรวมคะแนนจากข้อ 
คำถามท้ังส้ิน 30 ข้อ เข้าค้วยกัน เป็นคะแนนความเครียดทั้งฉบับ ของผู้ตอบแต่ละคน

1.2 นำคะแนนของผู้ตอบแต่ละคนมาหาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง
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2. การให้คะแนน ในมาตรวัดลัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา
เคร่ืองมือแบบนี้เป็นแบบเลือกตอบ 2 คำถาม ใช่/ไม่ใช่ การให้คะแนนตามแบบ 

เฉลยของ Mcos and Mcos (Moos H. Rudolf 1974 ย้างถึงในปณินันท์ สๆล'ทอง 1 2531) โดยการนับ 
คะแนน ข้อท่ีผู้ตอบขีด / และตรงตามแบบเฉลย จะ'น 1 คะแนน ห้าไม่ตรงให้คะแนนเป็น 0 รวมแต่ละ 
หลักเป็นคะแนนดิบ ของแต่ละ subscale ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 9 คะแนน ใช้ percentile ท่ี 50 เป็นคะแนน 
ตัดของคะแนนดิบแต่ละต้าน (ดูคำเฉลยภาคผนวก หน้า )

หล้กการประเมน

ลัมพันธภาพดี คือทั้งบิดาและมารดา มีคะแนนลัมพันธภาพมากกว่า 4.5 คะแนน ในตัาน 
การสนับสนุนช่วยเหลือ (Cohesion) .การแสดงความรัสิกต่อกันอย่างเปิดเผย (Expressiveness) และ 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Organization) มีคะแนนลัมพันธภาพในครอบครัวน้อยกว่า 4.5 คะแนน 
ในต้านการมีความขัดแย้งกัน (Conflict) และการอยู่ภายใต้การควบคุม (Control) ส้มพันธภาพไม่ดี
คือทั้งบิดาและหรือมารดา มีคะแนนลัมพันธภาพน้อยกว่า 4.5 คะแนน ในต้านการสนับสนุนช่วยเหลือ 
(Cohesion) .การแสดงความรัลืกต่อกันอย่างเปิดเผย (Expressiveness! และการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน (Organization) มีคะแนนลัมพันธภาพในครอบครัวมากกว่า 4.5 ในต้านการมีความขัดแย้งกัน 
(Conflict) และการอยู่ภายใต้การควบคุม (Control) (ตัวอย่างมาตรวัดลัมพันธภาพแสดงในภาค
ผนวก ข.)

การวัเคราะห์ข้อมูล

1. ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความเครืยดฃองบิดา 
มารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาติดเชื้อเอซ ไอ วิ คะแนนรวมของบิดามารดา และคะแนนรวมท้ังฉบับ 
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ต้วยวิธีการทดสอบค่าท ี
(Dependent t-test)

2. ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยจากมาตรวัดลัมพันธภาพ 5 ต้าน ต้วย 
วิธีการทดสอบค่าที ( Dependent t-test) เพ่ือเป็นหลักฐานสนับสบุนว่า ปฎิลัมพันธีท่ีเกิดช้ืนในกระบวน 
การปรกษาเซิงจิตวิทยาครอบครัว ไต้เอ้ือให้เกิดลัมพันธภาพหรือไม่
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