
ผลการวจย

ผลการปรีกษาเขิงจิตวิทยาครอบครัวต่อการลดความเครียดของบิดามารดาท่ีมีบุตรเกิดจาก 
มารดาทีติดเช้ือเอร ไอ ว ระยะก่อนรับการปรกษา และหลังรันการปรกษามีดังน้ี

ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล๋ัยคะแน'นความเครียดของบิดามารดา 
ที่มีบุตรเกิดจากมารดาที่ติดเช้ือเอชไอวีระยะก่อนและกลังการทดลอง ด้วยค่าที

^^ยะเวลาการท ด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การทดสอบค่า t
กลุ่มดัวอย่าr ss‘v>บอง! S.D. X ร.อ. (t-test)

บิดา 6943 752 26 75 10.32 14.13*
มารดา 68.5 5.37 25.88 7.75 11.89*

การทดสอบค่าที
(t-test) = 035 = 0 19

•P < .01 ( .01 17 = 2.99 . .0, t14 = 2.62 )

ตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า ความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรเกิดจากมารดาที่ติดเชื้อเอซ 
ไอ วี หลังได้รับการปรึกษาเขิงจิตวิทยาครอบครัวลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที 4 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนลัมพันธภาพ 5 ลักษณะ
ของบิดามารดาท่ีมีบุตรเกิดจากมารดาท่ีติดเร้ือเอช ไอ วี ระยะก่อนและหลังการทดลอง 
ด้วยค่าที

กลุ่มดัวอย่าง บิดา การ มารดา การ
\ระยะเวลา ก่อน หลัง ทดสอบ ก่อน หล้ง ทดสอบ

ลัมพันธภาพ N. X ร.อ. X ร.ว. ค่า t 7  รอ. 7  รอ ค่า t
การสนับสนุน

ช่วยเหลือซ่ึงกัน 
และกัน

293 045 4 56 018 7 87* 321 057 4 63 0 35 636*

การแสดงความรู้สืก 
ออกอย่างเปิดเผย

2 86 0 38 4.44 0.18 13 73* 3.14 0.08 4 44 0 1 8 524*

ความขัดแย้ง 321 0.39 3.69 088 2.16* 3 13 044 3.69 088 1.69

การมีส่วนร่วม 
วางแผน

262 083 4.50 053 635* 281 084 4 43 042 5.51*

การอยู่ภายได ้
กฎระเบิยบ

1 88 0.79 3.94 0 58 10.37* 2 00 0 73 4.00 0.71 800*

* P <( 0, t 7 = 2.99 )

ตารางที 4 แสดงให้เห็นว่า หลังได้รับการปรึกษาเชิงจิตวีทยาครอบคร้ว่ บิดามารดา มคะแนน 
มาตรวัดลัมพันธภาพด้าน การสนับสนุนช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ด้านการแสดงความรู้สืกของตนอย่าง 
เปิดเผย ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน และด้านการอยู่ภายได้กฎระเบยบ มากกว่า 4.5 เพ,มร้ืน'จาก 
ระยะก่อน'ได้รับการปรึกษกอย่างมี'นัยสำคัญทางสกิติ ท่ีระดับ .01 ถือว่ามีลัมพันธภาพอยู่ในเกณฑ์ดี

ส่วนมาตรวัดลัมพันธภาพด้านความขัดแย้ง พบว่า บิดามีคะแนนเท่ีมร้ืนหลังได้รับการปรึกษา 
เชิงจิตวีทยาครอบคร้ว่ อย่างมีนัยสำดัญทางสกิติท่ีระดับ .01
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