
บ ท V) 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ แ บ ่ ง น ั ว ข ้ อ ไ น ก า ร ค ้ น ค ว ้ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง เ น ิ น  4  ต อ น  ด ั ง น ั ้  

ต อ น ท ี ่  1  แ น ว ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ  

ต อ น ท ี ่  2  แ น ว ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ู บ แ บ บ ก า ร ส อ น

ต อ น ท ี ่  3 แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส อ น อ ่ า น เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ  ท ี ่ น ำ ม า ไ ข ้ ไ น ก า ร พ ั ฒ น า  

ร ู บ แ บ บ ก า ร ส อ น

ต อ น ท ี ่  4  ง า น ว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น ก า ร อ ่ า น  เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ ย อ ง  

น ั ก เ ร ี ย น ซ ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า

ดอนท่ี 1 แนวคิด เก่ียวกับการอ่านและความ เข้าไจ

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ ไ น ก า ร อ ่ า น  แ ล ะ  

น ำ ม า  เ ส น อ ต า ม ล ำ ด ั บ น ั ว ข ้ อ ด ้ ง ต ่ อ ไ ซ น ั ๊

1 .  น ิ ย า ม ย อ ง ก า ร อ ่ า น

2 .  ก า ร อ ่ า น ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ

3 .  ค ว า ม ห ม า ย ย อ ง ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ ไ น ก า ร อ ่ า น

4 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ ร ะ ด ั บ ย อ ง ค ว า ม เ ข ้ า ไ จ ไ น ก า ร อ ่ า น

1. น ิ ย า ม ย อ ง ก า ร อ ่ า น

การอ่านมืดวามหมายหลายทางยนอยู่กับความสนไจยองบุคคลไนแต่ละสาอาวิชา นักจิตวิทยา 
ผีความสนไจการอ่านไนส่วนท่ีเก่ียวกับกระบวนการคิดการตัดสินไจ นักอรรถศาสตร์สนไจเรอง 
ความหมายและการแสดงความคิดออกมา เนินตัวอักษร นักภาษาศาสตร์สIเไจเก่ียวกับความสัมพันธ์ 
ระหว่างภาษาพูดกับภาษาเยียน นักสังคมวิทยาศึกษาถ๊ังความสัมพันธ์ยองการอ่านกับวัฒนธรรมและ 
นักวรรถเดดีสนไจ เ ก่ียวกับคิลซการส'ว้างสรรค์
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ก า ร อ ่ า น จ ึ ง  เ ซ ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ม ี ม ุ ม ม อ ง ห ล า ย ม ิ ต ิ  ส า ม า ร ถ ' ไ ห ้ น ิ ย า ม ไ ด ้ ด ่ า ง  ๆ  ก ้ น ต า ม แ ง ่ ม ุ ม  

ท ี ่ ม อ ง  บ า ง ค น ม อ ง ก า ร อ ่ า น เ ซ ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก อ ด ค ว า ม  ( D e c o d i n g )  ภ า ษ า เ ข ี ย น  ( W a l c u t t  

1 9 6 7 :  3 6 3 )  บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร อ ่ า น ค ื อ  ก า ร ร ั บ ร ู ้  ( S p a c h e  a n d  S p a c h e  1 9 6 9 :  1 3 )  ค ำ  

น ิ ย า ม ก า ร อ ่ า น จ ึ ง ม ื ม า ก ม า ย ต ั ง แ ต ่ ก า ร ไ ห ้ น ิ ย า ม ส ั น  ๆ  ง ่ า ย  ๆ  ไ ช จ น ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ข ั ้ น ส ู ง  

ช ึ ๋ ง ค ่ อ น ข ้ า ง  เ  ช ้ า ' ใ จ ย า ก  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม  เ  ร า ก ็ ส า ม า ร ก จ ั ด ห ม า ด ห ม ู ่ ข อ ง ค ำ น ิ ย า ม เ ห ล ่ า น ั ้ ไ ด ้  ไ ด ย ไ ช ้  

แ น ว ค ิ ด ข อ ง ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ด ้ า น ก า ร อ ่ า น ท ี ่ ไ ด ้ จ ั ด แ บ ่ ง ค ำ น ิ ย า ม ข อ ง ก า ร อ ่ า น ไ ว ้ เ ซ ็ น จ ำ พ ว ก ต ่ า ง  ๆ  แ ล ้ ว  

เ ซ ็ น ห ล ั ก  ด ้ ง น

1 .  ก า ร อ ่ า น เ ช น พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ท ั ก ษ ะ  ( r e a d i n g  a s  s k i l l  d e v e l o p m e n t )  ผ ู อ ่ า น  

จ ะ ม ื ช ฎ ิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ ค ำ ต ่ า ง  ๆ  ท น เ ร ึ ๋ อ ง ร ู ป ข อ ง ค ำ .  เ ส ี ย ง ข อ ง ค ำ  ร ว ม ถ ึ ง ค ว า ม ห ม า ย ด ้ ว ย  ( S p a c h e  a n d  

S p a c h e  1 9 6 9 :  4 )  ผ ู ้ ท ี ่ ไ ห ้ ค ำ น ิ ย า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ค ื อ  อ ว ล  ( A u l l s  1 9 8 2 :  3 2 )  ซ ื ๋ ง ก ล ่ า ว ว ่ า  

ก า ร อ ่ า น เ ซ ็ น ท ั ก ษ ะ  ท ั ้ ง น ิ ้ อ ว ล ไ ด ้ อ ้ า ง ค ำ ก ล ่ า ว ข อ ง แ ซ ม ม ว ล  ( S a m u e l s  1 9 7 6 )  ว ่ า  

ก า ร อ ่ า น ไ ม ่ ไ ข ่ ก ร ะ  บ า น ก า ร ท า ง  ภ า ษ า ท ี ่  เ  ซ ็ น ไ ช ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ท ั ก ษ ะ  ก า ร อ ่ า น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ข น ไ ด ้  

ไ ด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ส อ น  ก า ร อ ่ า น ถ ื อ เ ซ ็ น ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ' ซ ั บ ซ ้ อ น ท ั ก ษ ะ พ น ึ ๋ ง เ ห ม ื อ น ท ั ก ษ ะ อ น  ๆ  เ ข ่ น  ก า ร  เ ล ่ น ส ก ี  

เ  ซ ็ น ด ้ น

การอ่านไนทัศนะนแบ่งออกเ ซ็นทักษะ ย่อย  ๆ และถือเ ซ็นทักษะท่ี Iก่ียวข้องสัมพันธ์ 
กันเซ็นลำดับ ต้ังแต่ทักษะง่าย  ๆ ไปจนถึงทักษะท่ีซับซ้อนแสะยากขน ทักษะสำคัญคือ การป่งชคำ 
และความเข้าไจ ซ๋ึงแต่ละทักษะก็แบ่ง เซ็นทักษะย่อย  ๆ ได้อ้ก

กระบวนการของการอ่านเร่ิมด้วยการจำคำหรือระลึกคำได้ การได้ความคิดจาก 
คำและชระายดต่าง  ๆ ท่ีรามก้นเซ็นข้อความและเร๋ึองราว ท้ังความคิดสำตัญท่ีชรากฎชัดแจ้งและ 
ท่ีต้องไซ้การสรุปอ้างอิง ตลอดจนการชบ่งจุดชระสงค์'อารมณ์เละเจตคติของผู้แต่ง ความคิดบาง 
อย่างท่ีได้รบจากการอ่าน อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับชระสบการณ์เติมของผู้อ่าน ผู้อ่านจะต้องพิจารทภ 
ความคิดน้ันและสร้างความเท่ีไหม่และกว้างข,น (Spache and Spache 1969: 4-7)

การไห้นิยามการอ่านเซ็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาขนได้ด้วยการสอนน้ื เซ็นชระไยชน์ 
ต่อการจัดการเรียนการสอนไนแง่ท่ีว่าทักษะย่อย  ๆ ท่ีแบ่งไว้ สามารถสอน ส่งเสริม และทดสอบ
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ได้'โดยตรง เพราะสามารณเบ่งการสอใ4และการฝึกฝนออกเซ็นหน่ายย่อย  ๆ ทีละหน่วย เช่น 
การวิเคราะห์คำ การสะกดคำ การเข ้า‘ไจวลีและชระ'โยค การจับใจความสำคัญ เซ็นต้น แต่ก็ 
ผักมีปัญหาเรื่องการถ่ายใยงทักษะต่าง  ๆ เหล่าน้ืไบใช้ในสถานการณ์ของการอ่านข้อความ เรึ๋องราว 
หรอหนังสือท่ีมีเนอหายาวและยากยืน เพราะแนวคืดนืมักละ เลยการสอนวิธีการบูรผาการทักษะย่อย  ๆ
เหล่าน้ัน

ผู้เช่ียวชาญอึ๋นที่ให้คำนิยามของการอ่านไว้ในทำนอง เดียวกัน ชิ่งสามารถจัดไว้ใน
กลุ่มน ได้แก่

ลาใด (Lado 1964: 14) ให้นิยามการอ่านว่าเซ็นการรวมทักษะในการถอดความ 
การวิเคราะห์คำ การวิเคราะห์ความหมายของดำ ความเข้าใจเนอเรื่อง การดีความและการให้ 
ข้อดีดเห็น

แคใรล (C a ro ll  1965: 31 8)  กล่าวว่า การอ่านเซ็นทักษะท่ีรวมเอาทักษะ 
ด้านต่าง  ๆ ไว้ เช่น ในด้านเสียง ตัวสะกด ไวยากรณ์ ศัพท์

2. การอ่านเซ็นกระบวนการ อวลผู้ให้คำนิยามน้ื (Aulls 1982: 36) กล่าวว่า 
การอ่านสามารถท่ีจะ เรียนรู้ได้,ตามธรรมชาดเช่นเดียวกับการพูด ช่ิงไม่ต้องมีการสอนใดยตรง
แตเ่นองจากการอ่านมีลักษผะ เฉพาะ คือมีลายเสันหรือสัญลักษณ์ท่ีแทนความหมายของคำในภาษาพูด 
ของ เด็ก ช่ิง เด็กจะต้อง เรียนรู้ความหมายของภาษาเขียนหรือสัญลักษณ์น้ัน ทำให้มีการศึกษาความ 
สัมพันธ์ของส่ิงท่ี เด็กกระทำในระหว่างการอ่าน เพ๋ือท่ี'จะจัดระ เบียบสารสนเทศกับความรู้ทางภาษา 
ของ เด็กในการสร้างความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน

ผู้เชี่ยวชาญที่มีดวามเชี๋อดามแนวคืดนั้ จะศึกษาหลักการท่ัว  ๆ ไบในการจัด 
กระบวนการสารสนเทศของมนุษย์ คือการศึกษากระบวนการส่ือสาร ได้แก่ การรับส่งสาร และ 
อุบสรรคต่าง  ๆ เ พึ๋อนำหลักการนั้นมาเชรียบเทียบและบระยุกต์ใช้กับการจัดกระบานสารสน เทศท่ีอ่าน 
ชิ่งต้องเกี่ยวพันไบถึงหลักไวยากรณ์ ใครงสร้างชองภาษา เขียน ตลอดจนความหมายของคำในรูป 
สักษณะของภาษาเขียน ส่ิง เหล่านั้ถือว่ามีความสำคัญต่อการอ่านและการทำความเข้าใจความหมายสิ่ง 
ท่ีอ่าน

V
017501



1 6

จะ เห็นได้ว่า นิยามการอ่านตามทัศนะน๊ี ไห้ความสำคัญต่อภาษา เชียนซึ๋งถือเห็น 
สัญลักษณ์แทนภาษาพูด ช๋ึงผู้ท่ีไห้ความเห็นไว้ไนทำนอง เดียวกันคือ ฬรายส์ (F r ie g  1963: 131) 
ไดยกล่าวว่า การอ่าน เ ซ็นการตอบสนองต่อสัญลักษณ์ของภาษาท่ี เ ซ็นตัวแทนของ ภาษาพูด และ 
การอ่านเซ็นกระบานการของการทอดความ ของภาษาเขียน (W alcu tt 1977: 363)

จุดเน้นของการสอนอ่านตามแนาด ีด ท่ีมองการอ่านเซ็นกระบวนการน้ื คือ มุ่งไห้ 
ผู้อ่านสามารถนำด วามรู้เร่ืองทักษะการอ่านต่าง  ๆ มาผสมผสานกันอย่าง เหมาะสม เพ่ืออ่าน
เร่ืองราวท่ีเซ็นภาษาเขียนไนหลาย  ๆ สักษถเะหรือหลายรูปแบบ ได้อย่างถูกต้องมีบระสิทธิภาพ 
การสอนอ่านตามแนวน้ื จะสอนกลารีการอ่านไห้ได้เร็วและได้ความหมาย เข่น การอ่านเซ็นกลุ่มคำ 
แทนท่ีจะอ่านเซ็นคำ  ๆ การไข้การทำนายล่วงหน้า การเดาความหมายจากคำแวดล้อมหรือจาก 
ไครงสร้างของบระายค การตรวจสอบหรือย๋ันข้นความถูกต้องยองการทำนายล่วงหน้า การถาม 
ตนเอง การสอนความหมายของคำเน้นไห้สอนไนรูบวลีหรือบระายค ไม่สน้บสนุนไห้สอนเซ็นคำ  ๆ

เด็กจะได้รู้หน้าท่ีของคำน้ันไนประรยคหรือข้อความไบพร้อม  ๆ กับการรู้ความหมาย

การไห้นิยามการอ่านว่าเซ็นกรร:บวนการดังที่ได้กล่าวมานั้น เน้นกระบวนการไน 
การรับสารที่เซ็นภาษาเขียน ซึ๋งผู้เขียนต้องการจะสอความหมาย แต่มีผู้ไห้คำนิยามการอ่านว่า 
เซ็นกระบวนการเข่นเดียวกัน แตกต่างกันท่ี เน้นกึงกระบวนการทางสมอง คือกระบวนการคิด 
(Spache and Spache 1969: 27-37) ไดยาห้ความหมายของการอ่านว่าเซ็นกระบวนการไน 
การคิด ซ๋ึงตรงกับนักจิตวิทยาคนสำคัญคือ ธอร์นไดด์ ที่ได้กล่าวไว้'ว่า การอ่านเซ็นกระบานการ 
ของการคิด (T hrond ike: 1917 อ้างกึงไน D echant 1982: 5)

ผู้เชี่ยวชาญที่เสนอนิยามการอ่านเซ็นกระบวนการไนการคิดกล่าวว่า การอ่านน้ัน 
ตองไข้กระบวนการทางสมองหรือสดีปัญญาข้ันสูง จิงมีคำถามที่น่าค้นคว้ามากมาย เข่น กระบวนการ 
ทางสมอง แบบไดบ้างท่ีสำคัญและต้อง เน้นไนการอาน ความสามารถไนการคิดนั้นจะสามารถท่ีจะ
กระตุนหรือฝ็กผนไห้เกิดขนได้หรือไม่ กระบานการคิดของผู้ท่ีมีความสามารถไนการอ่านกับผู้ด้อย
ความสามารถด้านการอ่านเหมือนกันหรือไม่ ซึ๋งงานวิจัยท่ีมีอยู่ไนปัจจุบันไห้คำตอบเพียงบางส่วน 
เท่าปัน (Spache and Spache 1969: 27)
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การศึกษาเพ๋ึอพัฒนาการอ่านตามนิยามน ศึกษาถึงการทดสอฃด้านการอ่าน การ 
'ใช้คำกามระดับต่าง  ๆ เพอวิเคราะห์ดูชระเภทหรือระดับของการคิด ซ๋ึงมิข้อค้นพบข้อหน๋ึงกล่าวว่า 
แม้ว่ากระบวนการทางสมองข้ันสูงจะสำคัญต่อการอ่าน แต่มักจะไม่ไค้นำมาทช้บระใยซน์ต่อการอ่าน 
ของนักเรียน มักไม่ค่อยพบการอ่านข้ันวิจารณ์ นอกจากจะมีการฝึกชนทห้เข็นพิเศษ

นอกจากน้ันยังมีผู้’ศึกษาถึงกระบวนการทางสมองอึ๋น  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
เซ่น ความจำ การไห้เหตุผลแบบอเนกนัย (d iv e rg e n t)  การทห้เหตุผลแบบเอกนัย
(c o n v e rg en t) และการบระ เมินค่า เข็นค้น รามถึงการศึกษาสํกษผะหน้าท่ีภายทนสมองของ 
มนุษย์ เพอเข้าทจกลไกของการบรรจุสารสนเทศบระเภทต่าง  ๆ เช่น รูปร่าง เสียง ดวามหมาย 
ใครงสร้างของภาษา ตัวกักษร ซึ๋งจะสามารถสร้างทกษฎีอธิบายถึงกระบวนการของการอ่านและ 
การทำความเข้าไจของมนุษย์ ทำทห้นักการศึกษา นักพัฒนาหลักสูตร และครู สามารถนำไบทซ้ 
ประใยซนไนการเรียนการสอนไค้

การนิยามการอ่านเข็นกระบวนการไนการคิด ถึอว่าประสบการณ์ทางภาษา หรือ
ประสบการณ์ทางการคิด มีดวามสำคัญต่อความสำเร็จไนการอ่านมาก

3. การอ่านเข็นความเข้าไจ การอ่านตามนิยามน'ไม่มุ่งเฉพาะการอ่านข้อความหรือ 
ประใยค แต่มุ่งเน้นิเรื่องการได้ความหมายที่ถูกต้องจากเรื่องที่อ่าน (A u lls  1982: 51-66) 
การไห้นิยามเช่นนสอดคล้องกับเดอบัวร์และดอสแมน (De Boer and Dallmann 1960: 19)
ที่กล่าวไว้ว่า การอ่านคือความเข้าไจและการแปลความหมายความคิด ท่ีไค้จัดทำไว้เข็นรูปสัญลักษณ์ 
ใดยผู้เขียน นอกจากน้ัน กูดแมนและไนล์ (Goodman and N ile s  1970: 5) ก็ไค้'ให้ความ 
นิยามไนทำนอง เดียวกันว่า การอ่านเข็นกระบวนการท่ีซับซ้อน ซึ๋งผู้อ่าน'จะต้องสร้างความหมายขื่น 
ไนไจจากข้อความที่อ่านหรือข้อความที่เขียนไว้

เหตุท่ีมองการอ่าน เ รนค'วามเ ข้าไจเนึ๋องจากมีความเ ซ๋ีอว่า มนุษย์มีกลไกท่ีละ เอียดอ่อน 
ไนการรับรู้ การเก็บรวบรวมสารสนเทศ การสร้างความรู้ สามารถสรุปอ้างอิง สร้างความคิดไหม่ 
หรือจัดใครงสร้างความคิดที่ดุ้น เคย เ สียไหม่ มนุษย์จะ เ ก็บข้อมูล เ ก่ียวกับาลก เรนความทรงจำ
และจะไซ้ไนการรับข้อมูลไหม่ การกระทำเช่นนเก่ียวข้องสัมพันธ์กับวิธีการไนการเข้าไจและจดจำ 
สิ่งท่ีอ่านของผู้อ่าน (A u lls  1982: 51)
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ความเช้าใจเรนผลสูงสูดของกิจกรรมการอ่าน การอ่านเพ๋ีอความเ ข้าทจเรนการ 
เก่ียวเกาะเช๋ีอมใยงความเท่ีผู้อ่านมีอยู่แล้วเข้ากับความหมายในข้อความหรือ เร่ืองราวท่ีอ่านและ 
กล่ันกรองสารสนเทศน้ัน แล้ว'ชรับหรือ เ บล่ียนาห้’เป็นความ!ใหม่ การอ่านคำหรือข้อความได้ท้ังหมด 
ไม่ได้หมายดวามว่าจะเดวามหมายด้วย เพราะบางคร้ังวิธีการเขียนเร่ืองราวซ๋ึงมีหลายรูปแบบ ก็ 
ทำให้ผู้อ่านไม่สามารกเช๋ือมความ!ท่ีมีอยู่เดิมเข้ากับเร่ืองราวน้ันได้ การให้นิยามการอ่านทนแนวน้็ 
จึงพยายามอธิบายวิธีการทช้ดวาม!เก่ียวกับาลกท่ีผู้อ่านมีอยู่แล้ว การใช้ความ!ในเร่ืองราวท่ีอ่าน 
และความสามารถทนการอ้างอิง ทนการทำดวาม เ ช้าๆ จและจดจำสารสนเทศท่ีอ่าน

การศึกษาเพ๋ือพัฒนาการอ่านตามแนวคิดน มุ่งศึกษาเรึ๋องต่าง  ๆ ท่ีจะช่วยทห้ผู้อ่าน 
สามารถเห็นความสัมพันธ์ของความ!เกี่ยวกับไสกที่ผู้อ่า!ทด้สะสมจากชีวิตประจำวันกับความเข้าใจ 
ทนการอ่าน และให้สามารกเชื๋อมประสานความแดิมและข้อมูล'ใหม่เช้าด้วยกัน เพํ่อการเพิ๋มพูน 
ความ!เรื่องที่เน้นอธิบายเพึ๋อช่วยให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว ได้แก่ เทคนิคการสรุปอ้างอิง การ 
ถามคำกามทนระดับต่าง  ๆ การทห้ผู้อ่านตระหนักกงความสำคัญของความเท่ีสะสมไว้จากชีวิต 
ประจำวันเป็นด้น (A u lls  1982: 51-66)

4. การอ่านเป็นกิจกรรมของการใช้,สายตา การนิยามการอ่านเช่นน ให้ความสำคัญ 
และศึกษาด้นคว้าเรื่องการมอง เห็นหรือกิริยาของดวงตา ตั้งแต่การเคลื๋อน'ไหวสายคา การจับ 
สายตา การอ่านย้อนกลับ แล้วนำความ!เหล่านื้าปใช้ประไยชน์ต่อการจัดาปรแกรมการอ่านให้ได้ 
ผลดี ใดยเน้นการพัฒนาทักษะทางตา (Spache and Spache 1969: 7-13)

5. การอ่านเป็นการรับเ การอ่านตามนิยามนั้เกี่ยาข้องกับกระบวนการรู้จักคำและ
การให้ความหมายที่!นอยู่กับพนฐานและซระสบการณ์เดิมของผู้อ่านเด็กเล็ก  ๆ ที่เริ่มเรียนอ่านก็ 
เหมือนกับการเริ่มเรียนเไลกรอบ  ๆ ตัว เมอไต!นได้มีซระสบการณ์ต่าง  ๆ มาก!น แต่เป็น 
ซระสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน การรับเสงที่เหมือนกันจึงอาจแตกต่างกัน เช่น การมองภาพภูเขาของ 
จิตรกร นักภูมิศาสตร์ นักปืนเขาย่อมแตกต่างกัน ดังน้ันการอ่านคำหรือข้อความของแต่ละคน
บางครั้งความหมาย,ทนความคดของ เขาก็ไม่เหมือนกัน นอกจากนั้นการรับเย้งอาจแตกต่างกันตาม 
ซัจจัยต่าง  ๆ เช่น อายุ การฝ็กผนอบรม ควานพร้อมในด้านการแยกแยะความแตกต่างของภาพที่ 
ปรากฏ รวมท้ังทักษะหรือความชำนิชำนาญในการอ่าน (Spache and Spache 1969: 13-21)
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6 . การอ่านเห็นผลสะท้อนของภูมิหลังด้านวัฒนธรรม นิยามการอ่านนื้เน้นว่า 
กระบวนการอ่านเงอยู่บน'รากฐานด้านสังคมและ'พันธรรม ปัจจัยต่าง  ๆ ทางสังคม เช่น ระดับ 
การศึกษา ความสน'ใจ ระดับรายได้ และอาชีพของบิดามารดา รวมทั้งความมั่นดงของครอบดร้า 
ล้วนแต่ เห็นสิ่งที่มือิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านของ Iด็กานครอบครัวและขุมซนนั้น

นักวิจัยที่สนใจแง่มุมนื้ได้ศึกษาและชบ่งปัจจัยต่าง  ๆ ที่ส่งผลทำให้นักเรียนมีความ 
สามารถในการอ่าน และด้อยความสามารทานการอ่านไว้หลายบระการ Iพอให้เห็นข้อมูลพํ้นฐาน 
ในการสิ๋งเสรีมการอ่านของนักเรียน เช่น การจัลโบรแกรมการสอนอ่านในใรงเรียน การกระตุ้น 
ผู้ปกครองให้เห็นความสำคัญของการอ่าน การผลตว้สดุหรีอหนังสืออ่านประเภทต่าง  ๆ เพอช่วยให้ 
การพัฒนาการอ่านประสบผลสำเร็จ (S pache and Spache 1969: 2 1 -3 7 ) -

7 . การอ่านเห็นพัฒนาการของมนุษย์ การนิยามการอ่านเช่นนื๊ เน ื๋องจากมองการอ่าน 
เ ห็นสมรรถภาพของ มนุษย์ ท่ี เ บล่ียนแปลง ไปได้ท้ัง ในด้านปริมาณเละ คุณภาพ ใดยอธั้บายว่าคุณลักษณะ 
พนฐ1'านของทุกชีวิตข้อหนงก็คือ ความสามารถในการ เปลี่ยนแปลง และประยุกต์คัว เองและ ส๋ึง 
เกี่ยวข้องให้เข้ากับสภาพแวดล้อม การอ่านจะ เปลี่ยนแปลงจากเนเรํ่มแรกาบสู่ขั้นที่มีวุฒภาวะสมบรณ์ 
ขน การ เปลี่ยนแปลงนื้ต้องอาศัยการผสมผสานทักษะการใช้สติปัญญา การใช้กลวิธีจัดสารสนเทศ 
และสร้างแบบ ของพฤติกรรมการอ่านขนเพื่อเก็บด'วามหมาย'จากสงที่อ่าน ใดยที่แบบการอ่านของ
เ ด็กจะ เ ปล่ียนแปลง และ พัฒนาไปตามขั้นต่าง ๆ

ตัวอย่างการนำแนวคัดที่มองการอ่านเห็นพัฒนาการมาใช้ในการสอน ได้แก่ การ 
ตระหนักถึงระตับของการจัดการ เรียนการสอนว่าไม่สามารถจัดให้ดากว่าหรือสูงกว่าที่I๓ 'ระดับน้ัน 
จะสามารถบรรลุได้ เพราะจะทำให ้ขาดแรงจูงใจ และ เห็นยุบสรรคต่อความเข้าใจ กฎข้อหน๋ึงท่ี'ได้ 
จากนิยามการอ่านน คือเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงด้านการอ่านในทุก  ๆ ด้าน 
แต่แตกต่างกันด้านความเร็วและคุณภาพของการอ่าน ทังนีขํ้นอย่กับคุณภาพการสอนของครู และปัจจัย 
อ๋ึน  ๆ การสอนอ่านควรกระทำอย่างกระศึอรือร้น เพอให้,เด็กไต้พัฒนาไปในขั้นต่าง  ๆ ตามระดับที่ 
ควรจะเห็น จะต้องมีการวางแผนจัดซ่อมหรือจัดกิจกรรมให้อ่านเพิ่มเติมเพิ่อแก้ไขเห็นรายบุคคล 
(Auแ ร  1982: 6 6 -7 3 )
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การจัดหมวดหมู่ของนิยามการอ่านข้างต้น นับ'ว่า เซ็นประใยชน์ต่อการจัดการ เรียน 
การสอนอย่างยิ่ง เพรา!:ครูมักได้พบนิยามการอ่านท่ีหลากหลายมาก ทำทห้เกิดความไขว้เขวได้ 
ง่าย แต่การจัดนิยามเป็นจำพวกไหญ่  ๆ และ'ไห้แนวทาง'ในการสอนเซ่นน้ั ช่วยให้ครูมองเห็น 
เป้าหมายการสอนได้ชัดเจนขน สามารถตัดสินไจได้ว่าจะสอนอ่านทนลักษ{«ะทดจึงจะบรรลุจุดบระสงค์ 
ของการสอนแต่สะคร้ังหรือแต่ละระดับช้ัน ตลอดจนสามารถวาง แผนการสอนหรือทซ้วิธีสอนอ่านได้ 
สอดคล้องกับการอ่านตามนิยามท่ีด้องการสอน

เพอทห้มองหลักการซองนิยามการอ่านและข้อเสนอแนะทนการจัดการเรียนการ 
สอนตามนิยามน้ันได้ชัดเจนย่ิงซน จึงซอ เสนอตารางเปรียบเทียบด้านความเชื๋อ หลักการ และแนว 
การเรียนการสอนไว้ดังต่อไซน
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบนิยามซองการอ่าน ด้านความเชอ หลักการ และแนวการจัดการเรียน 

การสอน

นิยามของการอ่าน ความเซอ-หลักการ แนวการจัดการเรียนการสอน

1. การอ่านเป็นทักษะ (a  
s k i l l )  (A u lls  1982) 
หรือเป็นพัฒ.ภการซองทักษะ 
(a s  s k i l l  developm ent 
(Spache and Spache 
1969)

-  การอ่านมิไช่กระบวนการท่ี 
เรียนรู้ได้’เองตามธรรมชาติ

-  แบ่งการอ่านออกเป็นทักษะ 
ย่อย  ๆ มากมาย และ 
การสอน สอนแยกทีละทักษะ 
จากง่ายไซหายาก

- เน้นการวิเคราะห์หน่วยคำ
-  และประใยคทั้งด้านเสียง 

และความหมาย

-  สอนทักษะทางการอ่านท่ีแบ่ง 
ย่อยทีละทักษะ เช่น การ 
วิเคราะห์เสียงซองคำการ 
วิเคราะห์ใครงสร้างซอง 
คำและประใยค รวมทั้งการ 
วิเคราะห์ความหมายซึ๋ง 
ทำทห้จัดการสอนและ ทดสอบ 
ได้ง่าย แต่มีจุดอ่อนเร๋ือง 
การก่ายใยงทักษะต่าง  ๆ
ไปทช้ทนสถานการณ์การ 
อ่านจริง  ๆ เนองจากไม่ 
เน้นการบูรผาการทักษะ 
ย่อยซึ๋งจำเป็นต่อการอ่าน 
ทนชีวิตประจำวัน
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นิยามของการอ่าน

2. การอ่านเป็นกระบวนการ (a  
p ro c e s s )  (A u lls : 1982) 
และ เป็นกระบวนการยองการ 
คด (a  th in k in g  
p ro c e ss )  (Spache and 
Spache 1989)

ความเชื๋อ-หลักการ

-  การอ่านเป็นกระบานการ 
ที่อาจเรียนเ'ได้เองตาม 
ธรรมชาติ เช่นเดียวกับ 
การพูด แต่เนึ๋องจากการ 
อ่านมีลัโ)ลักษณ์แทนเลียง

พูด จึงต้องมีการสอน
- การจัดกระบวนสารสนเทศ 

ระหว่างอ่าน เหมือนกับ 
หลักการทางการสื่อสาร 
ซองมนุษย์ซองทฤษฎีการจัด 
กระบวนสาร {Inform a
t io n  P ro cess in g  
Theory)

-  เน้นความลัาดัญยองความรู้ 
เรึ๋องาครงสร้างของภาษา 
และความหมายของบทอ่าน 
ท่ีจะ ช่วย'ในการทำนายหรือ 
ต้ัง สมมติฐานและ การทดสอบ 
สมมติฐานนน

-  การอ่านต้องไซ้กระบวนการ 
ทางสมอง!นสูง เป็นต้นว่า 
ความจำ ความเข้าไจ การ 
ไข้เหตผล การบระเมินค่า

แนวการจัดการ เ รีย!4การสอน

- จุดมุ่งหมายไนการสอนคือ 
การช่วยไห้นักเรียน 
พัฒนากลวิธีไนการจัด 
กระบวนสาร (P ro c ess in g  
In fo rm a tio n ) ระดับ

บระไยค ซึ๋งได้แก่การ 
ทำนาย การยืนยันหรือ 
ตรวจสอบการทำนาย

-  การสอนมุ่ง เน้นทำไห้
นักเรียนสามารถบูรถภการ 
และบระยุกต์ไข้ทักษะต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
ไม่เน้นการสอนทักษะย่อย

-  การสอนมุ่ง เน้นพัฒนา 
การอ่านระดับบระไยค 
บรรทัดต่อบรรทัด ไม่กว้าง 
ออกไบกึงการอธีบาย
วิธีการที่เด็กจะทำความ 
เข้าไจหรือจดจำบทอ่าน 
ไดยรวม

-  ส่ง เสรีมการกามคำถาม 
บระเภทต่าง  ๆ เพ่ํอฝึก 
ไห้นกเรียนไข้กระบวน
การทางสมอง



น ิย า ม ข อ ง ก า ร อ ่า น

3. การอ่านคือความเช้า'ไจ (a s  
c o m p re h e n s io n ) (A u l ls  
1982)

ค ว า ม เ ส ือ - ห ส ัก ก า ร

- ผู้อ่าน'จะมืใ.ฎิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน 
ใดยอาศัยฆ ระ สบการณ์ทาง 
ภาษาแสะการคิด

-  สิงท่ี-จะช่วยส่ง เสริมการคิด 
ของนักเรียนคือ ดำกามและ 
การนำปิภ!{รายของครู

-  ผู้อานจะสามารกใช้กระบวน 
การทางสมองในการอ่านได้ดี 
ถ้ามีการกระตุ้นและฝ็กผนท่ีดื 
และ เพียงพอ

- ความรู้เกี่ยวกับใลกานความ 
ทรงจำยองมนุษย์ช่วยในการ 
สร้างความรู้ใหม่

-  แหล่งทางปัญญา 3 ชระการ 
( T h re e  C o g n i t i v e  

R e s o u r c e s )  ท่ีมืบทบาท 
สำคัญต่อการอ่านตลอดชีวิต 
มนุษย์ คือ ความรู้เดิม 
ความรู้ในเรื๋องใครงสร้าง 
ยองบทอ่าน และการ 
วินิจฉัยช้างอ่ง

แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

เ น ้ น ก า ร ส อ น เ พ ื ๋ อ ช ่ ว ย ใ ห ้  

น ั ก เ ร ี ย น เ ช ื ่ อ ม ค ว า ม ร ู ้ เ ด ิ ม  

เ ช ้ า ก ั บ ส า ร ส น เ ท ศ ใ น  

บ ท อ ่ า น

-  ช ่ ว ย ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ช ้ า ใ จ  

ใ ค ร ง ส ร ้ า ง ห ส ั ก ข อ ง ก า ร  

เ ย ี ย น  ซ ื ๋ ง บ อ ก ใ ห ้ ,ร ู ้ ก ึ ง ค ว า ม  

ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ข ้ อ ค ว า ม  

ห ั ว ข ้ อ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  แ ล ะ  

ค ว า ม ค ิ ด ใ น บ ท อ ่ า น บ ร ะ  เ ภ ท  

ต ่ า ง  ๆ

-  เ น ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ - จ ำ เ ข ็ น  

ใ น ก า ร เ พ ํ ่ ม พ ู น ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  

จ ะ ม า จ า ก ก า ร ไ ด ้ ย ิ น  ไ ด ้ อ ่ า น
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4. การอ่านคีอพัฒนาการ (a 
developm ent) (A u lls  
1982)

-  ผู้อ่านต้องสามารถเซึ๋อม 
ซ่องว่างระหว่างสารสนเทศ 
'ในงานเยียนกับความรู้เดิม 
เท่ือทำความ เข้า'ใจและจดจำ 
ส่ิงท่ีอ่าน ใดยใช้การสรุซ
อ้าง อง

-  การอ่านเป็นความสามารถ 
(c a p a c i ty )  มดหนงของ 
มนุษย์ท่ีพัฒนาไนตามกาลIวสา

- การพัฒนา'จะ ต้อง ใช้กลไกต้าน 
ดูดซึมหรือรับเข้าไว้ 
( a s s im i la t io n )  และ 
การบ,รับเนลยน 
(accom odation)

-  เนื๋องจากความรู้ทางด้าน 
กักษะย่อย  ๆ กล:วิธี
การจัดกระบวนสาร และ 
แหล่งกัยูญา (มในทัศน์ท่ี 1,

เร่ืองที่หลากหลาย จึง 
ส่ง เสริมให้เด็กได้อ่านอย่าง 
กว้างยวางทั้งในแง่บระ เภท 
ของงานเยียนและจุดมุ่งหมาย 
งานเขียนต่าง  ๆ ท่ีผลิตขน 
เท่ือบุคคลหลายบระ เภท

- นุ่งให้,ครูและนักเรียนมอง 
การอ่านว่าเป็นเหตุการณ์ 
ท่ีมีชาดชีวา มีจุดนุ่งหมาย 
และ เน้นการได้ความหมาย

-  การลอนอ่านต้องแน่ใจว่า
เ บ้าหมายของ การลอนต้อง 
อยู่ในระดับเดียวกับ 
พัฒนาการด้านการอ่านของ 
เด็กวัยน้ัน มิเซ่นน้ันจะไม่ 
นระสบความสำเร็จ 
เนองจากจะ เกิดภาวะ 
ขาดแรงจูงใจ

-  เด็กจะมืการเบลี่ยนแบลง 
พฤติกรรมการอ่านได้ตาม 
ระดับพัฒนาการของ เขา 
แต่อัตราเร็วและคุผก'าพ
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2, 3) ถูกดูดซึม และ 
ซรับเปล่ียน แบบพฤติกรรม 
การอ่านของ เด็กจึง 
เปล่ียนแบสงและพัฒนาไบ 
ดังน้ัน มในทัศน์ของการอ่าน 
ท่ีกล่าวมาจึงต้องพัฒนาไบ 
อย่างสัมพันธ์กัน จะแยกกัน 
าม่ไต้

จะ ขนอยู่กับดูณภาพการสอน 
ของครู

-  หน้าท่ีความรับผิดชอบของครู 
คอ
1. ต้องทราบว่าควรจะ เน้น 

การสอนทักษะ แสะ 
กลวิธีอะไร

2. ต้องสอนให้เด็กรู้วิธี 
บูรผาการและใช้ 
กลวิธีและแหล่ง 
ปัญญา 3 บระการ
ไบพร้อม  ๆ กัน เท่ีอทำ 
ให้เด็กมีพัฒนาการต้าน 
ความเข้าใจ

5. การอ่านเป็นกิจกรรมของการ 
ใช'สายตา (a  v is u a l  a c t)  
(Spache and Spache: 
1969)

-  ส่ิงท่ีเป็นพนฐานส่ิงแรกของ 
การอ่าน ดือ การใช้สายตา 
ท้าไม่เข้าใจหน้าที่ และการ 
ทำงานของตา จะทำให้การ 
สอนอ่านไม่ไต้ผลเท่าท่ีควร

-  การผิกผนเรืองการใช้สายตา 
เป็นเพียงพนฐานข้ันต้น ของ 
ความสามารทต้านการอ่าน

-  ใช้บระใยชน์จากความรู้ดาน 
การใช้สายตา เช่น การ 
เคลื่อนไหวสายตา การจับ 
สายตา การอ่านย้อนกลับ 
มาสร้าง เคร่ํองพ้ืนฐานท่ีดี 
ในการอ่านให้แก่เด็ก

แต่การอ่านผืใช่หยุดอยู่เพียง 
การฝ็กผนเรี๋องเดียวเช่นนั้
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6. การอ่านเป็นการรับรู้ 
(a  p e rc e p tu a l  a c t)  
(Spache and Spache 
1969)

7. การอ่านเป็นผลสะท้อนของ 
ภูมิหลังด้านวัฒนธรรม 
(a  r e f l e c t i o n  o f 
c u l t u r a l  background) 
(Spache 1969)

-  การอ่านเกยวข้องกับ
บระสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
ผู้อ่านแด่ละคนแตกต่างกัน 
ตามการรับรู้

-  ความสามารททนการแยก 
ความแตกต่างของสัญลักษณ์
เ ป็นพนฐานสำคัญไนการอ่าน 
เด็ก

-  จุดบระสงค์ของการอ่าน 
บริมาณเละ คุณภาพของการ 
อ่านของ บุคดลเ รนผลมาจาก 
บัจจัยบ'ระ การต่าง  ๆ ทาง 
สังคม ต้ังแต่ระดับดรอบครัว 
ขุมชน และสังคมระดับบระ เทศ

-  ทซ้บระ■โยชน์จากการศึกษา 

ด ้นคว ้า เร ื ่องการร ับร ู ้ทน  

สาขาจ ิตาทยา เช่น รู ้ 

ขนาดของต ัวอ ักษรท ี ่แก  

จะร ับร ู,ไดด ร ู ้จำพวกของ 

ตัวอ ักษรท ี ่เด ็กแยกความ  

แตกต่างได’ยาก ช่วยทน 

การนำเสนอบทอ ่าน  หรือ 

เร ื ่องราวท ี ่ เห มาะสม ท ี ่เด ็ก  

จะร ับร ู ้ไดด

-  ต้องทำตัวไห้ผู ้,อ ่านบร ับการ  

ร ับร ู ้ได ้ตรงก ับส ึ ๋อความหมาย  

ของผู ้,เขียน

-  ต้องพิจารณาปัจจัยที ่ 

เก ี ่ยวข ้องและม ีอ ิทธ ิพล 

ต ่อการอ ่าน  หาทาง 

ส่ง เสร ิมและช ่วยไห ้เด ็ก  

ที ่ได้,มิไอกาสพัฒนาทั ้ง 

เด ็ก เก ่งและเด ็ก อ ่อ น  

ด ้านการอ ่าน
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การอ ่านก ับความเข ้าใจเป ็นส ิ ่งท ี ่แยกานไม ่ออก 'ในความค ิดเห ็นของบรรดาผ ู ้เช ี ่ยวชาญ  

ด ้านการอ ่านไม ่โเฮว ่า  การอ ่านท ี ่บราศจากความเข ้า 'ใจเป ็นการอ ่านท ี ่แท ้จร ิง  ( M i l l e r  1977: 7 

(D ech an t 1982: 8) ด ังน ั ้นความเข ้าใจจ ึงเป ็นเท ้าหมายท ี ่สำค ัญท ี ่ส ุดของการอ ่านท ุกชนิด ท้ามี 

ความเข ้าใจอย ่างแจ ่มแจ ้งแล ้วก ็จ ะท ำให ้ผ ู ้อ ่านสามารถรวบรามความค ิดจากส ิ ่งท ี ่อ ่า !ทด ้ ( T in k e r  

1952: 15)

มีผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านผู้หนงที่พยายามชให้เห็น'ว่า การอ่านต้องมีความเข้าใจเป็น 
องค์นระกอบเสมอ ต้อ เดคค่ัน (D echant 1982: 5-8) ใดยได้รวบรวมคำนิยามความหมายของ. 
การอ่านจำนวนหน๋ึง แล้วสรุปให้เห็นว่า คำนิยามเหล่าน้ันมีแนวคิดเหมีอนกัน ต้อเห็นว่าการอ่าน 
เป็นการแปลความจากส้ญล้กษน์ท่ีเป็นลายกักษณ์อักษร และ เป็นกระบานการท่ีต้องมีการกระทำสอง 
อย่างต่อเนึ๋องกัน ต้อ

1. การชีบ่งกัญกักษแ! ( i d e n t i f i c a t i o n  o f th e  sym bols)
2. การเชื่อมใยงความหมายที่เหมาะสมกับสัญลักษณ์หล่านั้น ( a s s o c ia t io n  of 

a p p ro p r ia te  m eanings w ith  them)
ดังน้ัน การอ่านจึงต้องมีทั้งการชื๊บ่ง และความเข้าใจ

จะเห็นได้ว่า ความเข้าใจเป็นองค์ประกอบสำคัญยองการอ่าน ท้าพูดถึงการอ่านก็ต้อง 
รวมถึงความเข้าใจด้วยเสมอ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจ และเนื่องจากความ 
เข้าใจ เ ป็นกระบานการซับซ้อนท่ีเ กัดขนจากการปฏิบัติการของสมอง กล่าวต้อจะต้องใช้การคิดใน 
ระดับต่าง ๆ เสมอ จึงมีผู้ให้คำนิยามการอ่าน ใดยเกี่ยวข้องกับการคิดไว้มากมาย ชิ่งจัดเป็น 
มานทัศน์ใหญ่อันหน๋ึงยองการอ่าน ดังไต้กล่าวมาแล้วข้างต้น

การให ้'ดำน ิยามการอ ่านเป ็นกระบวนการแห ่งการค ิด  ม ีมากมาย ดังต่อาบนั ้ 

ธอร ์นาดด ์ ( T h o r n d ik e :  1917 อ ้างถ ึง ใน  D ech an t 1982: 5) ไต ้ให ้ความหมาย  

ว ่า  ก ารอ ่าน เป ็น ก ระบ วน ก าราน ก ารค ิด  ใดยไต ้ขยายความว ่า  ก ารอ ่า น ใช ้ก ารจ ัด เร ีย บ เร ีย งแ ล ะ  

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ เช ่นเด ียวก ับการค ิด นอกจากน ื ้ย ้งรวมเอาก ิจกรรมอ ื ๋น  ๆ  ไว ้อ ีกมาก เช่น การ
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ไตร่ตรอง การตัดสิน,ไจ การสังเคราะห์ การเลั๋อก การรวบราม การเปรียบเทียบ พฤติกรรม 
การแก้ปัญหา การพิจารผาความสัมพันธ์ และการประเมินค่าสิ่งที่อ่านอย่างมีวิจารณ)!าผ ซึ๋งเดคค่ัน 
(D ech an t) เอง ก็มิค'วามเห็นเ ซ่น เดียวกับธอธ์นไดค์

เบทส์ (B e tts  1966: 454) กล่าวว่า ไดยพนฐานแล้วการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพเป็น 
กระบวนการที่ต้องไช้การคิด และการอ่านยัง เป็นกระบวนการกอดรหัลภาษาเขียน ซ๋ึง เป็นสัญลักษณ์ 
แทนเสียง'ในภาษาพูด

สกอเลอร์ (S c h o e lle r  1973: 55) กล่าวว่า เด็กทุกคนจะคิดไนขณ;ท่ีอ่าน เด็ก  ๆ
ไนเนเ รียนดารไต้รับการสนับสนนไห้คิดไต้ดีขน เพ๋ีอ เ พ่ํมประสิทธิภาพไนการ เ รียน ไม่มี Iด็กคนได 
สามารถเข้าไจสิ่งที่อ่านหากปราศจากการคิด

บุซและฮุบเพอร5’ (Bush and Huebner 1970: 4) กล่าวถึงการอ่านว่า เป็น 
กระบวนการยองการดีความจากตัวอักษร สิ่งสำคัญยองการอ่านคือ ความหมาย และความหมาย 
ไม่ได้อยู่ไนคัวอักษรน้ัน แต่ตัวอักษรเป็นสิ่งเร้า กระตุ้นความคิดของผู้อ่านไห้สร้างมไนทัศน์หรือ
ภาพต่าง  ๆ ขน กระบวนการท่ีจะไต้ความหมายไหม่น้ั เกิดจากท่ีผู้อ่านไห้ความหมายแก่ตัวอักษร 
การอ่านยังเกี่ยวข้องกับการดีความ การคิด จุดประสงค์ของผู้อ่าน รวมทั้งการเรียบเรียงสิ่งที่อ่าน 
และเจ็นคินสัน (Jen k in so n  1978: 192-195) โเได้ไห้'ความคิดเห็นไร้สอดคล้องกันว่าส่ิงสำคัญ 
สำคับแรกของการอ่านคือ การไห้ความหมายแก่ส่ิงท่ีอ่าน (C o n s tru c tio n  o f Meaning) การ 
อ่านเป็นรูปแบบของการคิด การแก้ปัญหา หรือการไซ้เหตุผลซึ๋งเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ การ 
รู้จักเลีอก การตัดสินไจ การประเมิน และการสังเคราะห์ กระบวนการทางสมอง เหล่านั้ไช้
ประสบการณ์ไนอดีต ดังน้ันผู้อ่านต้องไซ้ประสบการณ์เดิมของตนมาพิจารแทเน้ัอหาท่ีอ่าน

นอกจากนี๊ย้งมิผู้เช่ียวชาญไนเร๋ืองการสอนอ่านอีกคนหน๋ืงท่ีมีทัศนะว่า การอ่านคือการคิด 
คือ สตอฬเฬอร์ เขาได้เขียนบทความและหนังสีอเกี่ยวกับการสอนอ่านหลายเล่ม ไดยยำถึงแนวคิด 
ของเขาตลอดมา คังท่ีได้แสดงทัศนะไร้ตอนหน่ํงว่า การอ่านคือการคิด สิ่งที่จะทำไห้เกิดความ
แตกต่างระหว่างครูผู้สอนซ๋ึง เป็นปัจจัยที่มิอีทธิพลอย่างยิ่งไนกระบวนการเรียนการสอน คือ เจตคดี 
ที่มีต่อการอ่านว่าเป็นกระบวนการไนการค ิดและความเข้าไจเทคนิคการสอนที่จะพันาการอ่านการ
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ติด ( r e a d in g - th in k in g  s k i l l s )  ไห้เป็นไปตามเจตคติน้ัน และทักษะการอ่านการติดท่ีมี
ประสิทธิภาพ ต้องได้รับการสอนอย่างสุขุมรอบคอบ (S ta u f f e r  1975ะ 4)

จะ เห็น'ได้-ว่าการอ่านท่ีแท้'จริง ต้องเกิดความเย้าไจและจะเกิดความเย้าไจไต้, ก็ไดย 
การไซ้ความสามารถทางสมองไนการติดไนลักษณะต่าง  ๆ ดังท่ีมีผ้ไห้ความหมายของการอ่านพร้อม 
ทั้งขยายความไห้เย้าไจถึงความเกี่ยวเนึ๋องกันระหว่างการอ่าน การติด และความ เย้าไจไว้อย่าง 
ชัด เ จน เ พียงพอจะ นำมา เ รนบทสรบ'ในตอนนีาค้ดังนื

การอ ่านเป ็นท ักษะท ี ่ย ุ ่งยากซับช้อน ท ั ้งน ื ๊ เพราะการอ ่านเป ็นก ิจกรรมท ี ่ต ้องไซ ้ความ คิด
แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ พ ึ ๋อทำความเข ้าไจไนสารท ี ่ส ี ๋อไนร ูบของการเฃยน กล่าวคือ ผู ้อ่านกับผู ้เข ียนจะ 

ต้องสอดวานหมายซ ึ ๋งก ันและก ัน ไดยไซ ้ต ัวสาร เป ็น ส๋ือ ตังน ั ้นผ ู ้อ ่านจะต ัองไซ ้ความสามารถท ี ่จะ 

เย ้าไจและต ิความส ิ ๋งท ี ่ผ ู ้ เข ียนต ้องการส ื ๋อความหมายได ้ตรงตามจ ุตบระสงค ์ของผ ู ้เข ียน ที ่แสดงออก 

มาทางขอความท ัน  (W h ite  ไน Joh n son  and Morrow 1981: 87)

3. ความหมายของความเข้าไจไนการอ่าน

ตังได้กล่าวมาแล้วว่า ความเย้าไจ เป็นความสามารกอย่างหนึ๋งท่ีจัดว่ามีความสำคัญ 
ต่อกระบวนการอ่านอย่างยิ่ง เพราะการอ่านใดยทั่วาบมีจุดมุ่งหมายเพื่อไห้เกิดความเย้าไจไนสาร 
ท่ีอ่าน ตังท่ี มิลเลอร์ (M ille r  1977: 7) ได้กล่าวไว้ว่า ความเย้าไจเป็นองค์ประกอบของ 
กระบวนการอ่านท่ีมืความสำคัญและซับซ้อนท่ีสุด แม้แต่ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านซึ๋งศึกษารายละ เอียด 
เ รื๋องนี้'โดยเฉพาะ ก็ยังไม่สามารถอธิบายถึงองค์บระ กอบของความ เ ข้าไจไห้ชัด เจนแน่นอนได้

เฮอร์เบร์ท (H e rb ert 1971 อ้างถึงไน S c h o e lle r  1973: 55) กล่าวว่า 
กระบานการความเข้าไจเป็นการบฎิบัติการทางความติด ซ๋ึง เกิดขนไนสมองของผู้อ่านไนขณะท่ี
เ ขากำลัง อ่าน นักวิจัยไม่มืวิถีทางท่ีจะ ศึกษากระ บวนการของความ เ ข้าไจได้ไดยตรง ทำได้แต่
เพียงการศึกษากับผลิตผลของความเย้าไจ เช่น สังเกตจากพกติกรรมและการตอบคำถาม หรึอ 
ตรวจสอบจากหลักฐานเหตุการท!ท่ีนักวิจัยและครูลัง เกฅและการรวบรามไว้ และสรูบอ้างอิงไปถึง 
การ เ กิดความ เ ข้าไจ เ พ่ือท่ีจะ หาวิธีการพัฒนาความ ! ข้าไจ
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เมื๋อพิจารถภการตั้งข้อสังเกตของเฮอ'ร์เบิ'เทที่'ว่า ย้งไม่มีวิธีการศึกษากระบวนการ 
ของความเข้า1ใจ'ในสมองได้'โดยตรง นอกจากสังเกตพฤติกรรมยองผู้อ่านน้ัน จะเห็นว่าเป็นแง่คดที่ 
เ ป็นประ ไยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าเ พอพัฒนาความสามารททนค้านการทำความเ ข้าไจ เ พราะ 
พฤติกรรมเป็นส ิ ่งท่ีมอง เห็นไค ้ และวัดหรือตรวจสอนไค้ ดังน้ันการพัฒนาความสามารกด้านความ 
เข้าไจก็จะทำไค้ไดยค้นคว้า เรํ่องพฤติกรรมความเข้าไจ และส่ง เสริมไห้นักเรียนแสดงพฤติกรรม 
เช่นน้ันไค้ด้วยต ัวของ เขาเอง ซึ๋งแม้ว่าจะมีผู้เชี่ยวชาญค้านการอ่านหลายคนที่พยายามคิดสร้างแบน 
จำลองของการอ่าน'ท่ีไม่เน้น'พฤติกรรมภายนอก แต่เน้นศึกษากระบวนการภายไนสมองไดยผสม 
ผสานว่ซาจิตวิทยา สรีรวิทยา ภาษาศาสตร์ เข ้',ค้ายกัน ทำไห้มีแบบจำลองยองการอ่านท่ีเน้นภาพ 
ภาย'ไนสมองหลายรูซแบบก็ตาม แต่ก็เป็นเพียงทฤษฎีท่ียังค้องมีการตรวจสอบกันต่อไซ และยังไผ่ 
อาจนำมาไซ้ประไยชน์ไนการสอนไค้ไดยตรง . นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญส่วนไหญ่จึงไผ่พยายาม 
อธิบายกึง กระ บวนการไนสมอง แต่มีความคิด เห็นสอดคล้องกับเ ฮอร์ เ บิร์ท คิอสนไจ เรํ่องความ 
เข้าไจไนแง่พฤติกรรมที่แสดงออก ดังจะ เห็นไค้จากการนิยามความหมายของความเข้าไจ มัก 
นิยามไดยอธิบายพาดพิงกึงพฤติกรรมความเข้าไจ บางคนไชค้าว่า "องค์ประกอบยองความเข้าไจ 
ไนการอ่าน" หรือ "คุณสมบัติยองผู้อ่านมีประสิทธิภาพ" ดังตัวอย่างต่อ'เปนื้

สแตรง ( S t r a n g  1969: 14) ไค ้ก ล ่าวก ึงค วาม เข ้า ไจไน ก ารอ ่าน ว ่า  ค ือความ 

ส าม ารก ท น ก ารจ ับ ไจค วามสำคัญและราย ล ะเอ ีย ด ย อ งเร ื ่อ งๆ ,ด ้ ผู ้ท ี ่ม ีความเข้า'ไจ'จะสามา'รกย่อ 

ไจความหร ือบอกไครงร ่างซ องส ิ ่งท ี ่อ ่านไค ้ นอกจากน ั ้นความ เข ้าไจย ัง  เป ็นความสามารถทนการ

มองเห ็นความสัมพันธ ์ล ักษณะต่าง ๆ  เช่น ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ  การยัดแย้ง การลำด ับเหต ุการณ ์ 

สามา'รกท ี ่'จะอ ่านแล ้วทราบน ํ ้า เส ียง อารมณ์ หรือ เจตนา'ไนการเย ียนเร ื ่องน ั ้นยองผ ู ้เข ียน และ 

สามารถทำการประเม ินส ิ ่งท ี ่อ ่าน 'ไค ้ สามารกแสดงความเห ็นด ้วยหร ือไผ ่เห ็นด ้วยอย ่างม ีเหต ุผล  

น อก จากนความเข ้าไจท นการอ ่าน  ย ังหมายถ ึงการท ี ่ผ ู ้อ ่านสามารถนำความค ิดยองผ ู ้เข ียนมาไข ้ 

แก ้ป ัญหาทนชีว ิตประจำว ันท ั ้งไนป ัจจ ุบ ันและอนาคตยองตน ส าม ารก ส ร ้า งจ ิน ต น าก ารย อ งต น เอ งว ่า  

อยู ่ไนเหคุการณ์ยอง เร ื ่อง แ ล ะต ัด ส ิน ไจ ได ้ว ่า ถ ้า เรน ต น เอ ง จ ะท ำอ ย ่า ง ไร แ ล ะ ทำไมจ ึงทำเช ่นน ั ้น

ซวาล แพรัตกุล (2520: 134) ไค ้ไห ้ค วาม ห ม าย ข องค วาม เย ้าไจว ่า  ค ือความ  

สามารถไนการผสมแล ้วขยายความร ู ้ความจำ ไห ้ไกลออกไปจากเด ิมอย ่างสมเหต ุสมผล ความ  

เข ้าไจเป ็นสมรรถภาพทางป ัญญา เป ็นความสามารถยองสมองท ี ่จ ะ ดัดแปลงความร ู ้  ไห้มีรูปลักษณะ 

ไหผ่ แล ้วนำไปไข้ไนสกานการณ์อ ื ๋นท ี ่แปลกออกไซ
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เวนไรท์ (W ainw right 1972: 36-38) ได้แสดงความคิดเห็นว่า ผู้,อ่านท่ีมีความ 
เ ข้าใจในสิ่ง ท่ีอ่านจะ ต้อง มืลักษณะ ด้งน้ื

1. สามารถเก็บใจความสำคัญและระสิกได้เมื๋อต้องการ
2. เสือกอ่านแต่หัวข้อท่ีสำคัญ
3. ตีความหมายไจความ และแนวคิดได้
4. สรุปเรื่องราวต่าง  ๆ จากเรื่องที่อ่านได้
5. สรุปและประ เมินค่าเนํ้อเรื่องที่ตนอ่านไต้
6. เร่ือมไยงความรู้ท่ีได้มากับประสบการณ์ได้

บอนด์ และ ท้ัง เกอร็ (Bond and T inker 1957: 235) มีแนวคิดว่า ความเย้าไจ 
ไนการอ่านจะต้องอาคัยพนฐานความเข้าไจตั้งแด่สิ่งย่อยไปจนกึงความเข้าไจไดยราม ไดยได้เสนอ 
ส่ิง ท่ี เขา เ ห็นว่าเ ปนพนฐานความเ ข้าไจไว้ด้งนั้

1. ความเข้าไจความหมายของคำ
2. ความ เ ข้าไจหน่วยความคิดจากกล่มคำ
3. ความเข้าไจประไยค
4. ความเข้าใจความเป็นตอน  ๆ หรืออนุเฉท
5. ความเข้าใจเรื่องราวทังหมด ไดยการมอง เห็นความสัมพันธ์ของข้อความแต่ละ 

ตอนท่ีอ่านมาแล้ว

จากแนวคิดในเรื่องความหมายของความ1ข้าไจไนการอ่านของผู้เชี่ยวชาญดังกล่าว จะ 
เห็นได้ว่า มืทังการอธิบายความหมายไนระดับรวม ได้แก่ สแตรง และ ชวาล และการอธิบาย 
ความหมายด้ายการกล่าวกึงส่วนย่อยไปหาส่วนรวม ได้แก่ บอนค์และท้ัง เกอร์ นอกจากน๊ืยังมีคน 
อน  ๆ ท่ีแสดงความคิดเห็นสอดคล้องกับผ่ายไดผ่ายหน๋ึงทนท่ีน้ั แต่มิ'ได้นำมาเสนอ'ไว้ ด้งน้ันเม่ํอ 
พุ'จารทท'จุดเน้นของแนวคิดด้านความเข้า'ใจ จะแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดังท่ีแมกคอร์มิก (McCormick 
1987: 301-309) ได้จัดกลุ่มของทฤษฎีด้านความเข้าใจ ซึ๋งอธิบายการเกิดความเข้าใจแสะ 
รวมกึงวิธีสอนเด็กไห้เข้าใจไว้เป็น 2 พวกใหญ่  ๆ ได้แก่

1. ทรรศนะแบบดังเดิม ( T r a d i t io n a l  P o in ts  o f View)
2. ทรรศนะใหม่ (The Newer P o in ts  o f View)
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ความเข้าไจในทรรศนะดง เดิม สาเทรถแบ่งออกเป็นทัศนะย่อยได้อีก 2 พวกดือ
1. การเข ้าไจเก ิดใดยเร ิ่มจากส่วนย่อยไชหาส่วนรวม ( th e  p a r t  t o  th e  w hole) 

กล่าวดือ ผ ู้อ ่านจะต ้องเข ้าไจดวามหมายยองคำค่อน ต่อไชก็เข้าไจความหมายของหน่วยความดิด 
หรือวลี ชระใยด ย่อหน้า แสะข้อความที่ยาวยีนไชตามลำดับ ผู้เชี่ยวชาญตามแนวคิดนั้เชี่อว่า ผู้อ่าน 
ที่ย ิ่งมีดวามรู้เด ิมไนเร ื่องราวท ี่อ ่านน ้อยเท ่าใดก ็ย ิ่งจะต้องใช้วิธีการอ่านแบบนมากเท่านั้น

2. กลุ่มนั้ไม่สนใจอธิบายกระบานการของความเข้าไจ แต่จะ เสนอแนะกระบวนการ
เรียนการสอน เพื่อให้บรรลุเบ้าหมายการบรับบรุง แสะส่งเสรีมความเข้าใจ ใดยจะแบ่งความ 
เข้าใจออกเป็นทักษะ เฉพาะ แล้วจัดเรียบเรียงเป็นรายการ เช่น ทักษะการจับไจความสำคัญ 
ทักษะการจัดลำดับเรื่องราว การบระ เมินค่าสิ่งท่ีอ่าน ฯลฯ ซ๋ึงแต่สะทักษะจะมีดวามสัมพันธ์ซ๋ึงกัน 
แสะกัน แต่แนวดิดที่ว่าความเข้าไจสามารถแบ่ง เป็นทักษะย่อย  ๆ ได้หรือไม่น้ัน ยัง เป็นข้อกกเถียง 
กันอยู่ ผู้เชี่ยวชาญบางคนก็เห็นด้วย บางคนไม่ เห็นด้าย เช่น กัททรี ( G u t h r i e  1973 อ้างถีง 
ไน M c C o r m i c k  1987: 302) ได้ศึกษาวิจัยแสะด้นพบว่า ผู้อ่านเก่งจะทำความเข้าไจใดยจะ 
บูรณ'ไการVเกษะต่าง  ๆ รามกันมากกว่าการแยกทักษะ ไนขแ!ะที่ผู้อ่านไม่เก่งจะใช้วิธีทำความเข้าไจ 
เป็นทักษะย่อย  ๆ ผู้ที่เยื่อว่าความเข้าไจสามารณเบ่ง เป็นทักษะย่อยไต้ กล่าวว่ากัาเราแบ่ง
ความเข้าไจเป็นทักษะย่อย  ๆ เราก็จะสามารถมองเห็นทักษะที่ผิดได้ง่ายและวัสดุหลักสูตร หรือ 
หนังสือ่แนะด้านการเรียนการสอนอ่า14ท่ีมีอยู่ไนบัจจุบัน จะอยู่บนพ้ืนฐานความเย่ือตามแนวทัศนะน้ื 
กล่าวดือแบ่งความเข้าไจออกเป็นทักษะย่อย  ๆ และ เสนอแนะวิธีการสอนและกิจกรรม ไห้บรรลุ 
ตามทักษะน้ัน เช่น เสนอกิจกรรม บึกการค้นหา’ไจความสำคัญยอง เรื่อง เป็นต้น

ความเข้าไจไนทรรศนะๆหม่ ไนบัจจุบันการวิจัยเน้นการทำความ เข้าไจไนคัวกระบวนการ 
ของความเข้าไจและคันคว้าต้านการสอนเพ่ือพ้ัจารณาว่าอะไรท่ีมีล่วนช่วย และไม่มีส่วนช่วยm นา 
ความเข้าใจได้จรีง

ความเยื่อของกลุ่มนื๊ ดือ แนวทกษฎีความรู้เดิม (Schema T h e o ry )  ใดยอธิบายคำว่า 
"Schema" ว่าหมายถึงภูมิหลังด้านสารสนเทศ หรือความรู้เดิม ทฤษฎีนื๊กล่าวว่า การรู้หรือไม่รู้
เรื่องราวนั้นมาก่อน มีอิทธิพลต่อความเข้าไจ เมึ๋อเด็กอ่านคำต่าง  ๆ ไนเรื่องจะคิดและมีบฎิกิริยา 
ใต้ตอบตามความรู้เดิมของ เขา ผู้อ่านจะคิดถึงความรู้เดิมไนเรื่องนั้นหลาย  ๆ แง, ทำให้สามารถ 
เข้าไจสิ่งที่อ่านได้ ถ้าความรู้เดิมของผู้อ่านไม่ได้เป็นไชไนแนวเดียวกันกับของผู้เขยน ก็อาจจะ 
เข้าใจไม่ตรงกัน ดังนั้นความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านของผู้อ่าน จึงมีผลกระทบต่อความเข้าไจ
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นอกจากนั้นความเข้า,ใจยังเป็นกระซวนการที่เกี่ยวข,องกับการสรุปอ้างอิง Jo hn sto n  (1983) 
กล่าวว่า การสรุปอ้างอิงมีความจำเป็น แม้แด่กับคำคำเดียว เช่นคำว่า "ข้น" ซ๋ึงมีหลายความหมาย

ดวามรู้เดิมของผู้อ่านอาจเปลี่ยนแซสงหรือยยายออกได้ ถ้าไค้พบความรู้เร่ืองน้ันไหม่ 
เช่น เด็กอาจเคยเห็นแด่กระต่ายสีขาว และเข้าใจว่ามีแด่กระต่ายสีขาว เท่าน้ัน แด่เม๋ือได้พบหรือ 
ได้,อ่านเรื่องกระต่ายสีเทา สีดำ เด็กก็จะ เสริมเข้าไปไนาครงสร้างความรู้เดิม

ดังนันจุดเน้นท่ีสำคัญคือ ต้อง เชื๋อมความรู้หรือสารสนเทศเก่าที่ผู้อ่านมีอยู่แล้ว ไห้เข้ากับ 
สารสนเทศ'ใหม่'ไห,'ไค้ เ ท่ีอไหัเ ขาสามารก เข้าไจได้,ถูกต้อง

4. พกติกรรมแสะระดับของความเข้าไจไนการอ่าน

ดังท่ีได้,กล่าวมาแล้วว่า ไนการศึกษา เรื่องความ เข้าไจแสะไห้คำนิยามนั้น ผู้เชื่ยวชาญ 
ต้านการอ่าน มักให้,นิยามไนเชิงพฤติกรรมที่แสดงออกซี่งความเข้าไจ

พกติกรรมท่ีแสดงออกซ๋ึงความ เข ้า1ไจฑมีผู้เสนอไว้ มักจะอาศัยหลักการหรือ เทียบ เคียง 
กับสารบบจำแนกจุดม่งหมายทางการศึกษา (Taxonomy of E d u c a tio n a l O b je c tiv e )  ของ 
บลูม (Bloom 1956) ท้ัง 6 ข้ันคือ ความรู้ ความเข้าไจ การประยุกต์ การวิเคราะห์ การ 
ลังเคราะห์ การประเมิน หรือเฉพาะข้ันความ เข้าไจ ซ่ีงบลูมกำหนดพฤติกรรมไว้ 3 แบบ คือการ 
แปล (T ra n s la t io n )  การดีความ ( I n t e r p r e ta t io n )  และการสรุปอ่างอิง หรอการ 
ขยายความ (E x tra p o la t io n )

พฤติกรรมความเข้าไจจะถูกจัดเป็นจำพวกและระคับ ไดยไช'ค้าด่าง  ๆ กัน เช่น 
"Taxonomy" "C a te g o r ie s"  "L evel" แด่มีดวามหมายไนทำนอง เดียวกัน คือจัดพฤติกรรม 
ความเข้าไจเรียงจากระคับที่ติดว่าทำไค้ง่าย ไปหาพฤติกรรมท่ีด้,องไข้ความสามารถท่ีสูงขน าดย 
บางคเงก็อธิบายกึงความสัมพันธ์ หรือไม่สัมพันธ์กันชองพฤติกรรมแด่ละระดับ แด่บางครั้งก็ไม่ได้ 
อธิบายอะไรไว้เลย ซึ่งไนเรื่องนั้มีผู้แสดงความติดเห็น'ไว้ ซ่ี'งจะนำเสนอในตอนท้าย
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สำหรับการ-จัด'ระคันหรือ'จำพวกของหกติกรรมความเย้า1ใจท่ืเป็น'ท่ีรู้จักและไซ้กันแพร่หลาย 
ทนวิชาการสอนอ่าน ดืองานของแบเรทท์ ( B a r r e t t :  ไม่ปรากฎบืท่ีพิมพ์ อ้างกึงไน Clymer: 
1968: 17-23) ซ๋ึงได้พัฒนาสารบบจำแนก (Taxonomy) ระดับของการอ่านเพื่อความเข้าไจ
ไว้ ใดยดัดแบลงจากผลงานของบลูม (Bloom 1956) แซนเดอส์ (S dnders 1966) เลทตัน 
(L e tto n  1958) และกูสแซค (Guszak 1966) เขาแบ่งการอ่านเพื่อความเช้าไจเป็นทักษะ 
สำคัญ 5 บระเภท (c a te g o r ie s )  หรือ 5 ระคับ (L ev els) ซึ๋งไนแต่ละประเภท เขาได้ไห้ 
ตัวอย่างงาน (Task) ไว้ ใดยจัดเรืยงจากง,''ยไซหายาก ได้แก่

1. ความเช้าาจตามตัวอักษร ( L i t e r a l  Com prehension) ระดับน้ัม่งเน้นการ 
อ่านทห้ได้ดวามคิด และสารสนเทศซึ๋งซรากฎอยู่อย่างชัดแจ้งไนข้อความ จุดหมายไนการอ่านหรือ 
คำถามท่ีครูไข้ไนระดับนืมืส้กษทเะดังนี

1 .1  การรู้จัก (R eco g n ition ) ต้องการไห้นักเรียนเบ่ง หรือบอกกึงแนวคิด 
หรือสารสนเทศท่ีปรากฎชัดแจ้งอยู่ไนข้อความ รายละ เอียดของการรู้จัก ได้แก่

1 .1 .1 รู่จิก,รายละ เอิยด
1 .1 .2 รู้จักไจความสำคัญ
1 .1 .3 รู้ลำดับเหตุการณ์
1 .1 .4 รู้จักการเปรียบเทียบ
1 .1 .5 รู้จักความส้มพนธ์เชิง เหตุ และผล
1 .1 .6 ร้จักลักษณะนิส้ยตัวละคร

1.2  การระลึก (R e c a ll)  ระดับน้ืมุ่งไห้ผู้อ่านหาคำตอบ'จากแนวความคิดและ 
สารสนเ ทศท่ี เ ก็บไว้ไนความทรงจำ ใดยสารสน เทศน้ันปรากฎอยู่ไนข้อความอย่าง ชัดแจ้ง
รายละเอียดซองการระลึกเหมือนกับการรู้จักตงแต่ข้อ 1 .1 .1  กึง 1 .1 .6  ทุกบ,ระการ

2. การจัดเรียบเรียง (R e o rg a n iza tio n ) ระดับนึ๊ม่งไห้ผู้อ่านวิเคราะห์ ส้งเคราะ 
แสะรวบรวมความคิดหรือสารสนเทศท่ีปรากฎอย่างชัดแจ้งไน เนอความ การสร้างความคิดไหม่ใดย 
อาจไซ้ประใยคของผู้แต่งใดยตรง หรืออาจถอดสารหรือแปลความจากประใยคของผู้แต่งใดยไซ้ 
ประใยคไหม่แฅ่ความหมายคง เคิม รายละ เอียดของระดับ■ นได้แก่

2 .1  การจำแนก
2 .2  การสรุปความหรือเขียนใครงร่าง
2 .3  การย่อเรึ๋อง
2 .4  การวิเคราะห (s y n th e s iz in g )
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3. ความเย้าทจระดับสรุปอ้างอิงฬรือลงความเห็น ( I n f e r e n t i a l  
C om prehension) ผู้อ่านจะสรุปอ้างอิงลงความ เห็นได้ เมอใช้ความคิดและสารสนเทศท่ีปรากฏ 
ทนเน้ือความ ใช้สัญชาตญาณและประสบการณ์ของ เยาเป็นพนฐานทนการนึกคิด จินตนาการ และ 
เงสมมติฐานไดยทั่วไปแล้ว ความเย้าทจระดับนื้ด้องการการคิดและการจินตนาการที่กว้างไกล 
ออกไปจากข้อความที่ปรากฏ รายละเอียดของการสรุปอ้างอิง ได้แก่

3 .1  การสรุปอ้างอิงกึงรายละเอียด
3 .2  การสรุปอ้างอิงกึงความคิดสำคัญ
3 .3  การสรุปอ้างอิงลำดับที่เๆด
3 .4  การสรุปอ้างอิงการ เ บรียบเ ทียบ
3 .5  การสรุปอ้างอิงกึงความสัมพันธ์ยองเหตุและผล
3 .6  การสรุปอ้างอิงกึงตัวละคร
3 .7  การทำนายผลที่จะตามมา
3 .8  การดีความการทช้ภาษายองผู้แต่ง

4. ระดับการประเมินค่า (e v a lu a t io n )  คือระดับยองการตัดสินเชิงประเมินค่า 
โดยเปรืยบ เ ทียบความคิดท่ีเสนอทนเร่ืองราวท่ีอ่านกัปเกณด์ภายนอก ชิ๋งได้จากผู้เชี่ยาชาญหรืองาน 
เยียนอ๋ืน ๆ หรือเปรียบเทียบกับเกm ภาย,ในซ่ํงได้'จากประสบการณ์ ความรู้ ค่านิยม ของผู้อ่าน 
เอง สิ่งสำคัญยองการประเมินค่าคือ จะต้องมีการตัดสิน และเน้นคุณภาพทนแง่ความถูกต้อง การ 
ยอมรับไต้ หรือความน่าจะ เป็นยอง เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดขนน้ัน การคิดแบบประ เมินค่าอาจจะทำ 
ได้โดยการไห้นักเรียนตัดสินไนเรื่องต่อไปนื้

4 .1  ตัดสินการเป็นความจรีงหรือจินตนาการ
4 .2  ตัดสินการเป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น
4 .3  ตัดสินความพอเพียงและความถูกต้อง
4 .4  ตัดสินความเหมาะสม
4.5 ตัดสินคุณค่า ความพึงปรารถนา และความสามารกรับได้
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5. ระดับความซาบซึง (A p p re c ia tio n ) ดวามเช้าใจระดับนี้จะรวมเอามิติทาง
ความเข้าใจที่กล่าวมาทั้งหมดไว้ด้วย เพราะเกียวข้องกับผลกระทบทางจิตวิทยาและความงามของ 
เนือหาต่อผู้อ่าน ผู้อ่านจะมิความรู้สึกทางอารมณ์เละความงามต่องานเขีrnitiน และจะมีบฎิกริยา 
ต่อคุ!«ค่าทางจิตวิทยาและทางความงามของงานนั้น ความ'ซาบเง รวมถึงความรู้และการแสดงออก 
ทางต้านอารมณ์ต่อเทคนิคการเขยนท่วงทำนอง รูปแบบ และใครงสร้าง ใดยมืรายละเอียดของ 
การซาบซง ดังน้ี

5 .1  การแสดงทางอารมณ์หรั๊อความรู้สึกต่อเน้ีอหา
5 .2  การซีบ่งหรือ เกดความรู้สึก'ร่วมกับตัวละครหรือ เหตุการณ์
5 .3 การมีปฏิกิริยาต่อการใช้ภาษาของผู้แต่ง
5 .4  การจินตนาการ

นอกจากนี้ย้งมืผู้จัดจำพวกหรือระดับของความเข้าใจไว้อีกหลายคน ดังต่อไบน้ี
สมิท (Sm ith 1969: 249-259) ได้แบ่งการอ่านออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่
1. ความเขาใจตามตัวอักษร ( L i t e r a l  Com prehension) ในระดับนืมักไม่ตอง 

ใช้ทักษะการคิด เป็นการระลึกเอาจากความจำ
2. การตืค'วาม ( I n t e r p r e ta t io n )  ในระดับน้ีต้องใช้ทักษะการคิดบระ เภทต่าง  ๆ

เซ่น การหาข้อมูลเสริมจากที่ไม่ได้มิให้ตรง  ๆ การสรุป การใช้เหตุผล การเปรียบ เทียบ การหา 
ความสัมพันธ์ เป็นด้น

3. การอ่านขั้นวิจารณ์ ( C r i t i c a l  R eading) เป็นการประเมินค่า การตัดสิน 
ด้านคุณภาพ คุณค่า ความถูกต้อง และความเป็นจริงของสิ่งที่อ่าน เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านมีปฏิกิริยา 
ใต้ตอบต่อส่ิงท่ีอ่านใดยใช้ประสบการณ์ การอ่านขั้นนี้สามารกปลูกฝังได้ตั้งแต่เด็กเล็ก  ๆ และใน 
ระดับประถมศึกษา เซ่น การให้ประเมิน ใฆษณา การ์ตูน บทบรรณาธิการ ห้วช้อข่าว เป็นต้น

4.  การอ่านอย่างสร้างสรรค์ ( C r e a t i v e  R e a d i n g )  ผู้อ่านจะค ิด ขยายเกินออกไป 
จากเนอหา เพอให้ไต้ความคิดใหม่และต้นพบวิธีการแก้ปัญหาในช ีว ิต  ท้าครูไม่สนใจท่ีจะพัฒนา 
การอ่านข้ันน้ีเป็นกรณีพิเศษก็มักจะไม่เ กิดข้็นไต้เอง วิธืท่ีจะซ่วยไต้ในข้ันต้นคือการใช้วิธีสืบสานใ ด ย 
การใช้คำถามที่กระตุ้นให้นัก เรียนคิดกว้างออกไบจากส่ิงที่อ่าน และฝึกให้นัก เรียนรู้จักถามตัว เอง

I A 0^
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มิลเลอร์ (M ille r  1977: 7-8) ได้แบ่งระดับชองความเช้าไจไว้ 4 ระดับ ไดย 
เรียงจากระดับตาสุดไบหาสูงสุด ดังน้็

1. ระดับความเช้าไจตามดัวอักษรหรือข้อเท็จจรีง ( L i t e r a l  o r F ac tu a l 
Com prehension) บระกอบด้วยความสามารถไนการตอบคำกามซ่ึงกามตรง  ๆ ตามเรึ๋องราวที่ 
อ่าน สามารถด้นพบไจความสำคัญและรายละเอียดต่าง  ๆ ที่กล่าวไว้ไนเนอเรื่อง ซึ๋งอาจเทียบ 
ได้กับสารบบจำแนกวัตถุบระสงค์ทางการศึกษาของบลูม (Bloom 1956) ชั้นความรู้ และช้ัน
แบลความ

2. ระคับความเช้าไจแบบตืความหรือสรุงอ้างอิงลงความเห็น ( I n t e r p r e t iv e  o r 
I n f e r e n t i a l  Com prehension) การดีความเป็นกระบวนการคิด แสดงออกไดยการดีความ 
ส่ิงท่ีอ่าน การสรุบอ้างอิง การหาข้อสรุบ ชยาย และทำนายสิ่งที่จะเกิดตามมา ซึ่งเทียบได้กับ 
วัตถุบระสงค์ทางการศึกษาชั้นการดีความหรือชั้นชยายความ

3. ระดับการอ่านชั้นวิจารณ์ หรือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ( C r i t i c a l  R eading) 
การอ่านไนระดับนผู้เช่ียวชาญบางคนเสนอเป็นระดับท่ีสูงย้ํนไปอีกระดับหนึ๋งไนกระบวนการอ่าน แต่ 
ผู้เชี่ยวชาญบางคนจัดไว้ไนชั้นสูงชองการดีความ (ช้ัน 2) ซึ่งจะแยกดูความแตกด่างได้ยากระหว่าง 
การดีความและการอ่านชั้นวิจารณ์

ไนบางกรณีการอ่านช้ันวิจารณ์ จะรวมถึงการบระ เมินหรือดัดสินส่ิงท่ีอ่านด้วยเกm  

เฉพาะท่ีผู้อ่านกำหนดขน'ไดยอาศัยบ'ระสบการณ์เดีม การอ่านชั้นวิจารณ์มีความเกี่ยวช้องไกลัเคียง 
กับการคีดอย่างมีวิจารณญาณ ( c r i t i c a l  th in k in g )  แสะ เทียบได้กับวัตถุบระสงค์ทางการศึกษา 
ไนระดับบระ เมินผล

4. ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (C re a tiv e  R eading) ถึอเบ็นระดับสูงสุดซอง
กระบานการอ่าน ซึ๋งอาจเรียกได้หลายชี่อ ได้แก่ การอ่านประยุกต์ (A pplied  R eading) การ 
อ่านอย่างบูรณาการ ( I n t e g r a t iv e  R eading) การอ่านแบบซึมซับ (A s s im ila t iv e
Reading)

การอ่านอย่างสร้างสรรค์เป็นการอ่านที่สามารถนำสิ่งที่อ่านไบบระยุกต์ไข้แก้ปัญหา 
ไนชีวิตตัวเองได้ ซึ่งควรจะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดชองการอ่านไนระดับบระถมศึกษา การอ่านระดับ 
นั๊เทียบได้กับวัตถุบระสงค์ทางการศึกษาไนระดับการนำไบไข้ หรือการลัง เคราะห์
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นอกจากการแบ่งระดับของการอ่านเกอความเยัาไจไว้ดังกล่าวแล้ว มิส เลอรยังได้ 

เสนอความคิดของ เยาเกี่ยวกันความเหมาะสม'ไนการสอน ความเว้าไจไนระดับต่าง  ๆ ไว้ดังน้ั
การอ่านเพี๋อความเว้าไจระดับตามคัวอักษร มีความสำคัญไนเนตอนแรกสุดของการสอน 

อ่านทุกรูปแบบ แต่ควรจะเน้นไห้น้อยสงเฆี๋อเด็กเรียนผ่านระดับปฐมวัยสู่ระดับกลาง 
( in te rm e d ia te  g rad es)

การอ่านเพี๋อความเว้าไจขั้นตีความควรเน้นไนขั้นแรกสุดของการสอนอ่านเซ่นเดียวกัน 
แสะควรเน้นไห้มากขน เมํ่ปิเด็ก เว้าไรงเรียนบระถมศึกษา

การอ่านเนวิจารณ์ ควรเน้นตั้งแต่ขนเริ่มแรกของการสอนอ่าน แม้ว่าผู้ใหญ่หลาย  ๆ คน 
จะไม่ค่อยวิเคราะห์สิ๋งที่อ่านอย่างถี่ถ้วน แต่ทักษะน้ัก็จำเป็นต้องมีไนสังคมบระชาธิบไตย

การอ่านอย่างสร้างสรรค์ ก็ควรจะ เน้นที่ขั้นแรกสุดของการอ่านเซ่นเดียวกัน เด็กไน 
ไรง เรียนประถมศึกษา สามารถจะประยุกต์ความรู้แสะ เจตคดีที่ไต้รับจากการอ่านไปไว้ทนกิจกรรม 
หลาย  ๆ อย่างเซ่น การเขียนสร้างสรรค์ การแสดงบทบาทสมมุต การแสดงละคร กิจกรรมทาง 
ศึลปะ และกิจกรรมการสร้างสิ่งต่าง ๆ

ดอสแมน และคณะ (Dallm ann, and o th e rs  1978: 198-200) ได้จำแนกพกดีกรรม 
ความเว้าไจออกเป็น 3 ระคับ ดือ

1. ความ เขาไจระดับขอเทจจริง (Reading on th e  F a c tu a l  Level หรอ 
Reading th e  L in es) หมายถึงความเว้าไจสารสนเทศที่กล่าวไว้ตรง  ๆ ในเรี๋องที่อ่าน ทักษะ 
ย่อย ไต้แก่ การรู้ความหมายของคำ การหาไจความสำคัญ การหารายละเอียด การอ่านเพ๋ึอทำ 
ตามคำแนะ นำ

2. ความเขีาไจระคับตีความ (Reading on th e  I n t e r p r e t a t i v e  Level 
หรือ Reading betw een th e  L ines) หมายถึง ความสามารถไนการ เว้าไจสิ่งที่ไม่ได้กล่าวไว้ 
ตรง  ๆ ไนเนํ้อเรึ๋อง แต่จะไว้ความสามารถไนการสรุปอ้างอิง และลงความเห็น ทักษะย่อยไน
ข้ันนได้แก่ การย่อความและการเรียบเรียง การไต้มาซึ๋งว้อสรุป การทำนายผลที่จะเกิดตามมา

3. ความเขาไจระดับประ เมินค่า (Reading on th e  E v a lu a tiv e  Level 
หรือ R eading beyond th e  L ines) หมายถึงการประเมินค่าส่ิงที่อ่าน'โดยมได้มุ่งจับผิด แต่ 
ขนอยู่กับการไว้ข้อมูลหรือองค์ประกอบจำนวนมากจากการอ่านมาพิจารณาอย่างไซ้เหตุผล ไดย 
อาศัยความรู้และประ สบการณ์ไน เ ร๋ีองน้ัน'ไนการตั้งเ กณห์มาตรฐาน เพ๋ือตัดสิน
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มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2532) ได้จำแนกระคัน การอ่านเพึ๋อความเช้าทจเรน 3 ระดัน
1« ร

1. การอ่านตามตัวอัก«ร ( L i t e r a l  Reading) มีอักษะย่อย (S u b s k i l ls )  ตังน้ั
1 .1  การซคำสรรพนามท่ีโช้แทนคำนาม ( id e n t i f y in g  pronouns and 

t h e i r  a n te c e d e n ts )
1 .2  การหาแระโยดสำคัญ ( f in d in g  to p ic  se n te n ce )
1 .3  การตังหัวขอเรอง (o rg a n iz in g  to p ic )
1 .4  การเก็บ'ใจค'วามสำคัญ ( g e t t in g  main id ea ) และการเก็บรายละเอียด 

ทีสำคัญ ( g e t t in g  im p o rtan t d e t a i l s )
1 .5  การหาความเแนจริงจากเรอง (re c o g n iz in g  f a c ts )
1 . 6  ก า ร ด ำ เ น ิ น ด า ม  ( f o l l o w i n g  d i r e c t i o n s )

1 .7  การเรียงลาตับเหตุการผ (d e te c t in g  th e  sequence)
1 .8  การเซริยฃเทียบ (making com parisons)
1 . 9  ก า ร  เ ช ้ า ไ จ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง เ ห ต ุ แ ล ะ ผ ล  ( u n d e r s t a n d i n g  c a u s e  a n d  

e f f e c t  r e l a t i o n s h i p )

1 . 1 0  ก า ร ช อ บ น ิ ส ั ย บ ุ ค ค ล โ น l ร อ ง  ( i d e n t i f y i n g  c h a r a c t e r  t r a i t s )

2. การอ่านดีดวาม ( I n t e r p r e t a t iv e  R eading) มีอักษะย่อยคังน้ั
2 .1  การกล่าวสรุแ (d raw in g  c o n c lu s io n s )
2 .2  การสรุนกฎ (m aking g e n e r a l i z a t i o n s )
2 .3  การคาดคะเนเหตุการณีลวงหนา ( a n t i c ip a t in g  outcom es)
2 .4  การเขาไจสำนวนภาษา ( i n f e r r in g  th e  meaning o f f i g u r a t iv e

language)
2 .5  การตังหัวชอเรอง (o rg a n iz in g  to p ic )
2 .6  การเก็บโจความสำคัญ ( g e t t in g  main id e a )  และการเก็บรายละเอียด 

สาคัญ ( g e t t in g  im p o rta n t d e t a i l s )
2 .7  การเรียงลำคับเหตุการถเ (d e te c t in g  th e  seq uen ces)
2 .8  การเบรียบเทียบ (making com parisons)
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2 .9  การเขาใจความสมพนธของ เหตุและผล (u n d e rs ta n d in g  cause and 
e f f e c t  r e l a t io n s h ip )

2 .10  การขอุบนิสัยบุคคลไนเรอง ( id e n t i f y in g  c h a ra c te r  t r a i t s )

3. การอ่าน ใ ด ยใข้วิจารณณุาณ ( C r i t i c a l  Reading) มีทักษะย่อยดังน้ํ
3 .1  การแยกความเบนจริงกับความติดเหน ( d i f f e r e n t i a t i n g  f a c t s  and

o p in io n s )
3 .2  การแยกเรองที่เอ็นจริงได้กับเรึ๋องเน้อผัน ( d is t in g u is h in g  

r e l i t y  from fa n ta s y )
3 .3  การหาเนอหาสาระที่เกี่ยวข้อง หรือไม่เกี่ยวข้อง ( f in d in g  re le v a n t  

o r i r r e l e v a n t  in fo rm a tio n )
3 .4  การพิจารณาใฆษณาขวนเช๋ีอ (d e te c t in g  propaganda)
3 .5  การพิจารเนาเหตุผลททา*น’)ขวนเขอ (re c o g n iz in g  f a l la c io u s

re a so n in g )
3 .6  การพิจารณาความเหมาะ สมแสะคุณค่าแสะการยอมรับส่ํงท่ีอ่าน (ju d g in g  

adequacy w orth  o f a c c e p ta b i l i ty )
3 .7  การขวัตถุบระสงคของผูแต่ง ( id e n t i f y in g  a u th o r ’ s purpose)

ผู้เขี่ยาขาญบางคนกล่าวถึงพกติกรรมดวามเข้าไจ ด้ายการนำเอาพฤติกรรมตาม 
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาขั้นที่ .2 ท้ัง 3 บระการ ของบลูมมาเอ็นหลัก เข่น ขวาล แพรัตกุล 
(2520: 135) ซิ๋งได้ไข้'ไนความหมายของความเข้า'ไจทั่ว  ๆ ไบ ตรงตามเจตนาของบสูมและ 
คณะ ซํ่งปีธบายว่า ความเข้าไจที่ไข้กันความกว้างกว่าความเข้าไจไนการอ่านอย่าง เคียว เอ็น 
ความเข้าไจส๋ิงต่าง  ๆ ท่ัว  ๆ าบ จากการส่ํอสารทุกบระ เภท แต่กัอาจนำมาประยุกต์ไข้ได้กับ 
การอ่าน เนองจากเมอพิจารณาแล้วพบว่าเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมาก พกติกรรมความเข้าไจ 
ตามแนวติดของบลูมและคณะ (Bloom 1956: 89-96) มีดังil

1. การแบส (T ra n s la t io n )  หมายกงความสามารถไนการถอดการสึ๋อดวามหมาย 
อย่างหน่ึงไบสู่อีกภาษาหน่ึง หรือไข้คำไหม่ ไข้'รูบแบบการส๋ึอสารแบบ'ใหม่ แต่ความหมายยังคง เติม 
เข่นการแบลเรํ่องนามธรรมให้เอ็นรูปธรรมหรือไข้คำพูดที่ใข้ในชีวิตประจำวันที่ทำให้ง่ายข็้น การ
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แปลข้อความที่สึ่อสารยาว  ๆ ไห้ย่นย่อลง หรือเขียนเป็นสัญลักษผ์ต่าง  ๆ เพี๋อไห้ง่ายต่อการคิด 
ความสามารถไนการแซลมักขืนอยู่กับความรู้ไนเรื่องนั้น หรือความรู้ที่เกี่ยวข้องกันของผู้แปล 
ตัวอย่างของการแปลได้แก่

1 .1  การแปลจากความเป็นนามธรรมระดับหนึ๋งไปสู่อีกระดับหนึ๋ง เข่น ความ 
สามารถไนการแปลปัญหาที่เขียนอย่างไข้โวหารยาก  ๆ ไห้เป็นรูปธรรม หรือทำไห้ง่ายลง ความ 
สามารถไนการแปลการสึ๋อสารที่ยึดยาวไห้สั้นลง ความสามารกไนการแปลนามธรรมไห้ง่ายต่อการ 
เข ้าไจ เช่น แปลความของ "หลักการ" โดยอธิบายหรือยกตัวอย่าง

1 .2  การแปล'จากรูปสัญลักษผ์หนงไปสู่อีกรูปหน๋ึง เช่น ความสามารถไนการ
แปลความสัมพันธ์ท่ีแสดงออกไนรูปสัญสักษผ์ รามถึงแผนที่ ตาราง แผนภูมิ กราน และสูตรทาง 
คณิตศาสตร์ เป ็นภาษาเขียน สามารถแปลมโนทัศน์ทาง เรขาคณิตที่เป็นภาษาเขียนออกมาเป็นรูปที่ 
มอง เห็นหรือเป็นจริงได้ ความสามารถไนการอ่านคะแนนดนตรี ความสามารถไนการอ่าน
พิมพ์เขียวทางสถาปัตยกรรม เป็นด้น

2. การตีความ การสื่อสารเป็นเนียงรูปร่างภายนอก หรือตัวแทนของความคิด
( i d e a s ) ซึ๋งอาจต้องมีการจัด เรียบเรียงลักษไเะของรูปร่างภายนอกนไหม่ Iพอไห้เข้ากันได้กับ 
ผู้รับสาร การตีความจึง เป็นการคิดถึงสารสำคัญยองความคิด ความสัมพันธ์ระหว่างกัน และ 
ความเกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่ได้อ้างอิงหรืออธิบายไว้ไนสารที่ส่งมา พฤติกรรมการดีความที่บุคคล 
กระทำ เข่น การวินจฉัยอ้างอิง การลงความเห็นหรือสรุป การย่อไจความ ผู้ดีความจะต้อง 
สามารถแปลส่วนต่าง  ๆ ของสารก่อน แล้วจึงคิดไห้กว้างหรือลึกลงไป โดยอาจม ีการจ ัดเร ียบเร ียง 
ส่ิง เหล่านั้นไนไจไหม่ และเชื๋อม'โยงเข้ากับประสบการณ์ และความคิดของตัวเอง ผู้ดีความจะต้อง 
รู้จักสารสำคัญ และสามารถแยกออกจากสิ่งที่ไม่สำคัญ

คัวอย่างการดีความ ได้แก่ ความสามารถไนการจับความคิดสำคัญที่ครอบคลุม 
งานหรือสารทั้งหมด คาามสามารถไนการเข้าไจและตีความเอกสาร หรืองานIฃียนประ เภทต่างๆ 
ไห้ลึกและกระจ่าง ความสามารถไนการแยกแยะข้อสรุปที่เชื่อได้ เชื่อไม่ได้ หรือข้อสรุปที่เป็นข้อ 
ขัดแย้งโดยพิจารไทจากคัวข้อมูล เป็นด้น

3. การสรุปอ้างอิง หรือขยายความ ( E x t r a p o la t io n )  เป็นการกะประมาไเหรือ 
ทำนายโดยอาศัยความ เข้าไจแนวโน้ม ความโน้ม เอียง หรือ เงื่อนไขที่อธิบายไว้ไนการสี๋อสารนั้น 
รามถึง การสรุปอ้าง อิง โดย เ กี่ยวข้อง พาดพิง ถึง การแสดงนัยผลที่จะ เ คิดตามมาที่ เ ข้ากันได้กับ 
เงื่อนไขที่อธิบายไว้ไนการสึ๋อสารนั้นด้วย
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การสรุปอ้างอิง เซ็นส่ิงจำ เซ็น เพราะผู้เขียนพยายามเสนอทั้งความเซนจริงและ 

ผลท่ีจะ เกิดตามมาด้วย แต่ข้อจำกัดทำให้ไม่สามารถเขียนรายละเอียดทั้งหมดลงไซได้ ผู้อ่านท่ีต้อง 
การสึ๋อความหมายให้ได้ผล ต ้องสามารถยยายเรึ๋องออกไซ ไดยประยุกต์ความคิดไห้เข้ากับ 
สถานการณ์เละบัทุ!หาที่มีได้ชรากฎอยู่ การสรุซอ้างอิงที่ถูกต้องนั้นผู้อ่านต้องสามารถแซลความและ 
ตืดวาม เ อกสารนัน แสะสามารถ เ สริมแนวใน,มท่ีนอก เ หน่อจากข้อมูลไนเ อกสารนั้น เ พื่อให้เ กิด
ความหมายและสิ่งท ี่ตามมาตามเงี๋อนไขท่ีมีในสาร ผู้อ่านต้องรู้ว่าการสรุซอ้างอิงแซบแน่นอนมักไม่ 
ค่อยมี ตัวอย่างการสรุซอ้างอิง ได้แก่ ความสามารถในการสรุบเรํ่องราวาดยอ้างอิงข้อความที่ 
แสดงไว้ชัดเจน ความสามารถในการบระมาผหรึอทำนายผลของการกระทำที่อธิบายไว้ในสาร 
เ ซ็นต้น

นอกเหน่อจากที่กล่าวมา ยังมีผู้เขี่ยาขาทุ!อีกหลายคนที่ได้จัดระดับพฤติกรรมความเข้าใจ 
ไนการอ่านไว้ แต่จะไม่นำเสนอใดยละเอียดไนที่นั้ เนี๋องจากมีความคล้ายคลึงกัน จะขอเสนอ 
เพียงห้วข้อเท่านั้นเพึ๋อ เ บรียซ เทียซกัน ได้แก่

สกอเสอร์ (S c h o e lle r  1973: 5E) แบ่งความเข้าไจในการอ่านเซ็น 3 ระดับ คือ
1. ความเข้าไจตามตัวอักษร
2. การตืดวาม
3. การชระยุกต์หรือนำไชไข้

เพอร์กุสัน (Ferguson 1973: 30) แบ่งเซ็น 4 ระดับ คือ
1. ความเข้าใจตามตัวอักษร
2. การติความ
3. การบระเมีนค่าอย่างพีนิจพิเคราะห์
4. การคิดสร้างสรรค์

แซนเดอร์ (S and ers 1966 อ้างกิงใน Tatham 1978: 191) แบ่งเซ็น 6
ระดซ คอ

1. ระดับความจำ
2. ระดับแบลความ



ตารา'J ท่ี 2 ตารางแสตงพทติกุรรมแสะระตัน«องความเท้า*เจทนทารอ่านตามแนวติ««องผัเซ่ียาซาเ!!ต้านการอ่าน เรียงสำตับตามบีท่ีหมห์
1 2 3 - -------*1 * ;• 5 6 7 aVc. < < <ผัดด «ะ! แซน1ดอส แบ 1รทท สมท วอส เฟ้น ฟ้กปีเฟ้อร เบอรกุตัน มสเฟ้ปีรระดบัท่ีฃิปีงิ- (Bollm: (Sanders: (Barrett ไน (Smith: (Wallen: (Schoeller: (Ferguson: (Miller:คา-นนข้าใจ 1956) 1966) Clymer: 1968) 1969) 1972) 1973) 1973) 1977)

1 การแบส ระตับความจำ ทาา)ทข้าใจตาม ความ เท้าทจตาม การระสก ความเท้า•เจดาม ความเท้า•เจตาม ความ เท้า•เจตาม(Translation) (Memory) ตัวปีก«ร ตัวปีก«ร (Recall) ตัวปีก ษร ตัาอ้กษร ตัวปีก ษร(Literal (Literal (Literal (Literal (LiteralComprehension) Comprehension) Comprehens ion) Comprehension) or FactualComprehension)2 การดีความ การแบสความ การจดเรียบเรียง การดีความ การดีความ การดีความ การดีความ การดีความหรือสรุบ(Interpre- (Transla- Reorganization (Interpre- (Interpre- (Interpre- {Interpre- Interpretationtation) tion ) (ภายหตังข้ันน้ั tation) tation) tation) tation) or Inferentialกูกตัดชอก) Comprehension
3 V i. การอ่านข้ันไจารผ์ < . ï û tการสรุมอ้างอง การดีความ การสรุนปีางอง การ«ยายความ การบระยกฅ การบระ เมินค่าอย่าง การอาน«นาจาร niหรือฃยายดวาม (Interpre (Inferential (Critical (Extrapola- นรีอินTurn บน งm คฯ เะห์ (Critical(Extrapo1 a- tat i กก) Comprehension) Reading) t ion ) (Applioa- (Critical Reading)tion) tion) Evaluation)
4 - การา เคราะห์ การบระ เมินค่า การอ่าน การบระเมินค่า - - การอ่าน(Analysis) (Evaluation) อย่างสร้างสรรค์ (Evaluation) อย่างสร้างสรรค์(Creative 1 (CreativeReadi ng) Reading)หรืปีการอ่านอย่างบูร'ททการ(IntegrativeReading) หรือการอ่านแบบซึมซบ(AssimilativeReading)
5 - การตัง เคราะห์ ความซานซง - - - - -(Synthesis) (Appreciation)6 - การบระ เมินค่า - - - - - -(Evaluation)

9ดอสแมน 
(Dallmann:

1978)

ระตับท้อ เท็จ'จรีง 
(Reading on the Factual level โ-ไ■รÜ Reading the Lines)การดีความ 
(Reading on the Interpretative Level หรือ Reading between the Lines ระตันนระ เมินค่า 
(Reading on the Evaluative level หรอ Reading beyond the Lines)

มะ*CO
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จะ เห็นได้ว่า แม้การแน่งระดันชองความเช้า‘ไจจะไม่เท่าก้น แต่แท้ที่จริงแล้วทุกแนวคิด 
จะครอบคลุมความ เ ข้าใจตั้งแต่ระดับข้อ เท็จจริงตามตัวอักษรที่บรากฎสัดแจ้ง‘ในบทอ่าน ความ เ ข ้า‘ใจ 
ความคิดแผงท่ีผู้แต่งไม่ได้เข ียนไว้ใดยตรง ต้อง*ใช้การตีความและสรุบอ้างอัง และความเข ้า‘ใจ 
ระดับสงสุดคิอ สามารกบระ เมินค่าของความคิด แล้วนำเอาาบใช้ซระใยซน์ในชีวิตจริงได้ น่ันคือ 
บระ เด็นลำดัทุ]ที่ทุกแนวคิดต้องการให้ผู้อ่านสามารถกระทำได้ ส่วน‘ในการ‘ให้รายละ เอียดยอง
พฤติกรรมและการแบ่งระดับ!นนั้นแตกต่างกัน แต่กไม่เกน 6 ระดับ แม้แบIรทท์ซึ๋งแบ่งไว้สูงสุด 5 
ระดับ ก็ได้ตัดระดับที่ 2 คือ การจ ัดเร ียบเร ิยงออก ในงานเขียนยอง เขาที่บรากฎ‘ในบีหลัง  ๆ
แต่'ไม่อาจทราบบีที่เ บล่ืยนแบลง แน่นอน

ดังได้กล่าวไว้ในตอนด้นว่า จะ เสนอข้อคิดเห็นานเรี๋องบระใยชน์ฃองการจัดระดับ 
พ]ติกรรมความ เ ข ้าใจ และหลักการนำการจัดระดับเ หล่าน่ืไซ'ใช้'ไนการ Iรียนการสอน'ว่า ควรจะ 
นำไบใข้านลักษณะใด จึงขอ เสนอความคิดเห็นของผู้เยี่ยวชาทุเด้านการอ่านพร้อมทั้งการวิเคราะห์ 
และสรุบ'ไว้ดังนั้

แททท่ัม (Tatham 1978: 190-194) ได้อธิบายเรึ๋องนื๊ไว้ าดยได้อ้างถึงบุคคลที่ได้จัด 
ระดับความเข้าใจคนอน  ๆ ไว้ว่า

การจำแนกสารบบของความ เ ข้าใจ เรน เครองมือที่มีชระใย«น์ต่อการวัดผลและการ
สอนทักษะความเข้าใจความหมายชองสารบบ (Taxonomy) มี 2 แนวคิด ซํ่งแตกต่างกัน คือ

1. เดลาส์ไมเออร์ (K lausm eier 1976) าข้ในความหมายของการจำแนก
ระดับ!น (a  c l a s s i f i c a t i o n  system ) เบนการแบ่ง!นคำทามด้านความเข้าใจ และจัดเซ็น 
จำพวก เช่น "การระลึก" "การสรบอ้างอีง" แด่ละจำพวก (c a te g o ry )  ไม่เกี่ยวข้องกัน 
อันหน๋ึงไม่ดกว่า หรือไม่สูงกว่าอีกอันหน๋ึง เซ็นการทำให้เกดการแยกกันได้ เซ็นความพยายามที่ 
จะทำให้ศัพท์ท่ี เกี่ยวข้องกับความ เ ข้าใจง่ายขน เ พ๋ีอไม่ให้เ คิดความลับสนจึงกำหนดซอทักษะ
ความเข้าใจให้แตกต่างกัน

2 .  เซ ็นการจัดลำดับท ี่ต ่อเน ื่องก ันเซ ็นลำดับ!น ( h i e r a r c h y )  เซ่น บสูม ซ ึ๋งจัดแบ่ง 
พฤต ิกรรมออกไบตามความยากง่าย การบรรลุพ!ติกรรม'ใน'จำพวกหนึ๋ง ม ีความจำเซ ็นต ่อพฤติกรรม 
ในจำพวกกัดไซ กล่าวคือ การจะบรรลุพฤติกรรมแต่ละลำดับต้องบรรลุพฤติกรรมในลำดับ!นต้น  ๆ
ก่อน ดังที่ W a l le n  ( 1 9 7 2 )  ได ้อธ ิบายไว ้ว ่า การจ ัดจำพวกของ เขาเซ ็น ลำด ับต ่อ เน ื่อง และ 
สะสมทับท ว ี ทักษะจะ เร ิ่ม จ า ก ง ่าย ไบหาทักษะที่ยากและซับช้อน เช่น การต ีความต ้องใช ้การระล ึก
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การสรุปหรือขยายความต้องทข้ท้ังการดีความและการระลึก แต่ก็ไม่มีงานวิจัยท่ีบ่งชัดว่า การจำแนก 
แบนนีจะก่อไหัเ ทิดการ เรียนรู้แบซลำดับต่อเนืองกันเป็นฃ้ัน  ๆ เบนการจัดแบบ'ใข้หลักเหตุผลมากกว่า 
เชิงประจักษ์ จึงไม่แน่'ว่าซนท่ี 3 จะง่ายกว่าข้ันท่ี 4 เสมอไป

ดังน้ันจึงควรทข้เป็นเพียงระปบการจัดประ เ ภทซอง กิจกรรมความเข้าไจ Iท่าน้ัน ไม่มีคำ 
ตัดสินทดมาบอกว่า คำถามประ เภททดควรจะถามเด็กก่อนคำกามประ เภทอ๋ึน (ไม่มีการลำดับก่อน
พลัง )

การไข้ประทยขน์จากสารบบจำแนกประ เภทซองความเซัาไจ ท่ีสำดัญคือ ทซัเป็นหลักทน 
การต้ังจุดมุ่งหมาย แสะการต้ังดำถาม เพ่ือช่วยทห้มีแนวทางท่ีชัดเจน ช่วยทห้ครูทซัดำกามหลาย  ๆ
ประเภท ท่ีครอบคลุมความเช้า'ใจหลาย  ๆ แง่มุม ทำไห้การพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าไจเป็นไป 
อย่างสมบูรณ์ และทำไห้การทดสอบและประเมีนผลความเข้าไจเป็นระบบ สามารถเห็นพัฒนาการ 
ของ เด็กแต่ละคนได้ชัดเจน ทดยครูอาจสร้างตารางสำรวจรายการ เพ่ือบันทึกความก้าวหน้าซอง 
เด็กแต่ละ คนไว้ จากข้อมูลน้ัจะ เป็นประทยขน์ต่อครูทนการวาง แผนการสอนเพ่ือทหัตรงกับจุดบกพร่อง 
หรือความต้องการซอง เด็กแต่ละคน ซ่ึงครูอาจจะไข้ไนการจัดกลุ่มเด็กท่ีต้อง เสริมทักษะความเข้าทจ 
ระดับเดียวกันไว้ด้วยกัน เพ่ือทห้การสอนได้ผลย่ิงซน นอกจากน้ันยังอาจทซัประ เภทซองความเข้าทจ 
เป็นหลักทนการวิเคราะห์และ เ ลือกส๋ือการ เ ริยน ตลอดจนเ ตรียมกิจกรรมส่ง เสรีมทักษะความ เข้าไจ 
ประเภทท่ีวัสดุหลักสูตร คู่มีอครู แบบเรียน ไม่ได้เน้น
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ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการสอน

เอกสาร ตำรา เก่ียวกับรูนแบนการสอนมี'ไม่มากนัก ส่วนใหญ่เรนการเสนอรูปแบบการ 
สอนและจัดกลุ่มของรูบแบบการสอน แต่มีได้อธิบายกึงข้ันตอนการสร้างหรือพัฒนารูบแบบการสอน 
ไว้อย ่างเรนเร ี๋องราว การศึกษา'ไห้ได้รายละเอียด เพอาห้ได้ข้อความรู้ที่เรนบระใยชน์ต่อการ 
พัฒน-า ร ูป แบบการสอน ในการวิจัยคเงนั้ เรนการสืบด้นและ เก็บ'ไจความจากข้อความที่ผู้เชี่ยวขาญ 
ด้านรูปแบบการสอนได้อธิบายไว้ในลักษญะรวม ๆ และจะเสนอเฉพาะประเด็นสำคัญ ๆ ท่ีจะนำมา 
าช้บ้ระใยซน์ต่อการพัฒนารูปแบบการสอนคเงน้ั คังต่อไบน้ั

1. ความหมาย«องรูบแบุบการสอน

ละเอ ียด ร ักษ ์เผ ่า (2528 : 5) กล่าวว่า รูบแบบการสอนก็คือใครงสร้างที่แสดงกึง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์บระกอบต่าง  ๆ ที่จะใข้จัดกระทำ เพึ๋อให้เก ิดผลท่ีด้ัง เบ ้าหมายไว้แก่ผ ู้เร ียน 

สมหาง พิธิยานุรัฒแ (2529 ะ 36) กล่าวว่า "รูปแบบ" น่ามาจากคำภาษาอังกฤษ 
"M o d e l"  มากกว่า " P a t t e r n "  เพราะ P a t t e r n  น่าจะ เรนแบบแผน หรือรูปแบบบระ เภท
แบบเสอ แต่ในทางวิชาการมักไม่เรน P a t t e r n  แต่จะ เรนประ เภท M odel

Model คือรูปแบบหรือแบบจำลอง แต่ใดย con cep t ของคำจะมีความหมายอย่างน้อย
3 อย่าง

1. ในทางสกาบ้ตย์หรือทางศึลบะ Model จะหมายกึงหุ่นจำลอง
2. ในทางคณิตศาสตร์ และ เศรษฐศาสตร์ Model คือสมการ
3. ในทางศึกษาศาสตร์ Model คือความสัมพันธ์ของคัวแบร เรนกรอบของความคิด 

เรนการแทนความคิดออกมาให้เ รนรูปธรรม
เซเลอร์ และm ะ (S a y lo r and o th e rs  1981: 271) ให้ความหมายรูบแบบ 

การสอน ( te a c h in g  model) ว่า หมายกึง แบบหรือแผน ( p a t t e r n )  ของการสอนท่ีมีการ 
จัดกระทำพฤตกรรมข้ันจำนวนหน๋ึงซ๋ึงมีดวามแตกต่างกัน เพ๋ีอจุดหมายหรือจุดเน้นเฉพาะ เจาะจง 
อย่างใดอย่างหนึ๋ง

จอยส์และเวล (Joyce and Weil 1986: 2) กล่าวไว้ว่ารูปแบบการสอนIรนแผน
(p lan )  หรือแบบ ( p a t te r n )  ซึ๋งสามารกใช้เพํ่อการสอนในห้อง เรียนหรือการสอนพิเศษเรน 
กลุ่มย่อยหรือเพ๋ีอจัดส๋ือการสอน ซ๋ึงรวมกึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทบบันทึกเสียง ใบรแกรมคอมพิวเตอร์
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และหลักสูตรรายวิชาแด่ละรูบแบบจะ‘ไห้แนวทาง'ไนการออกแบบการสอน ท่ีช่วย‘ไห้นักเรียนบรรลุ 
วัตกุบระสงค์ด่าง  ๆ กัน

ใคล (Cole 1987: 2) กล่าวว่า คำว่ารูบแบบ หรือทฤษฎ หมายถึงภาพ‘ในอุดมคติ 
( id e a l  p ic tu r e )  หรือแผนฃองการทำงาน (w orking p lan ) ซึ๋ง5ไซ้‘ไนการอธิบายกระบวน 
การสำคัญ  ๆ ของการสอน รูบแบบการสอนจึงเบ็นหัวข้ออย่างย่อ?เองลักษถ&สำคัญ ท่ี'ไซ้'อธิบาย 
การสอน'ในเซิงการบฎิบ้ติ

จากแนวคิดดังกล่าว ทำ‘ไห้สามารถราบรวมลักษแ!ะร่วมของรูบแบบการสอนตามความคิดเห็น 
ของแด่ละคน ได้ดังน่ื

1. รูบแบบการสอนเห็นแผนของการทำงาน ซ๋ึงได้’แก่การสอน แผนน้็จัดทำข๊ันก่อนการ 
บฎิบัติการสอนจริง

2. แผนน้ันมีการจัดทำหรือ เรียบเรียงสง Iกี่ยาข้องอย่างรอบคอบ มีดวามIห็นเลิศตาม 
ตามคิดหวัง มีลักษ{«ะ เห็นอุดมคติ

3. แผนนั้นมีจุดหมายที่เฉพาะเจาะจง เกี่ยวข้องกับการสอน ซึ๋งได้แก่ผลสำเร็จที่จะ 
เกิดต่อผู้เรียนนั่นเอง

4. แผนน้ันบระกอบด้วยพฤติกรรมหรือองค์บระกอบท่ีเก่ียวข้องกับงานการสอน ช๋ึงคัดสรร 
เฉพาะท่ีสำคัญ การเขียนองค์บระกอบลง‘ไนแผน จะ เขียนเห็นหัวข้ออย่างย่อ แด่สามารถขยาย 
เพ๋ีอบฎิบ้ติได้'

ลักษณะร่วมของรูบแบบน้ื จะ เห็นได้ชัดเจนยิ่งฃํ้น เมอนำไบเทียบกับรูบแบบการสอนท่ี 
จอยสและเวล (J o y c e  and W eil: 1986) ได้เสนอไว,ในหนังสอ "M odels o f
T e a c h in g "  ซ๋ึงนับได้’ว ่า เห็นหนังสือเรืองรูบแบบการสอนท่ีสมบูรณ์ที่สุด มีการอธิบายตัวรูปแบบ 
อธิบายถึงทฤษฎีที่รองรับ การนำไบ‘ไซ้’ ผลท่ีจะ เกิดกับผู้เรียนทั้งจากการสอน‘โดยตรงและจากสภาพ 
แวดล้อมของการสอน นอกจากน ั้น ยังอธิบายหัวข้ออี๋น  ๆ ไว ้‘ใดยละเอียด สามารกนำไบบฎีบัติได้' ซ๋ึง 
จะได้เลือกหัวข้อที่สำคัญท่ีนำมา‘ไซ้’‘ไนการวิจ ัยดเงนื้มาเสนอไว้‘ไนส่วนท้ายของตอนน้ั

2. กลุ่ม?เองรูบแบบการสอน

รูบแบบการสอนมีหลายรูบแบบและจัดเห็นกลุ่มแตกด่างกันตามแนวคิดของผู้จัด ช๋ึงอาจ
สรูบได้เห็น 5 แนวคิดคือ
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เพาคิดที่ 1 เซ็นแนวคิดของนัทธัลและสนุก (N u th a ll and Snook 1973: 49 
อ้างกึงทน S ay lo r and o th e r s  1981: 271) จัดรูปแบบการสอนเซ็น 3 กลุ่มคือ

1.1  รูปแบบควบคุมพกติกรรม (B ehavior C on tro l Model) เซ็นรูบแบบการสอน 
ท่ีนำเอาหสักการของจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม มาทซัทนพ้องเรียน งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนไน 
รูบแบบน มักจะคันหาคำตอบว่า การสอนท่ีไช้รูปแบบคาบคุมพฤติกรรม มีประสิทธิภาพสูงกว่า
การสอนตามบกติหรือไม่ เช่น การเปรียบเทียบการไซ้บทเรียนใบรแกรมกับการสอนตามบกติ เซ็นตัน

1 .2  รูปแบบการเรียนรู้คัวยการสืบคัน (D iscovery  L earn ing  Model) เซ็นรูปแบบ 
ที่นำเอาหลักการยองจิตวิทยา กลุ่มปัญญานิยม มาไซ้ไนห้องเรียน เน้นไห้นักเรียนมีกิจกรรมการคันหา 
คำตอบด้วยคัว เอง เน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ งานวิจัยตามแนวคิดนีจะพยายามคันหา
รายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้ การไห้แรงจูงไจเพอไห้เกิดการแสวงหาและก่ายใยงการเรียนรู้ 
ไปสู่สถานการณ์'ใหม่

1 .3  รูบแปบการไซ้เหตุผล (The R a tio n a l Model) เซ็นรูปแบบท่ีๆซ้ปรัชญาการ 
วิเคราะห์ ปัญหาทางการศึกษา รูปแบบน้ืนณว่าการสอนจะต้องสัมพันธ์กับความมีเหตุผล มีข้อชัดแยัง 
และการไห้เหตุผลเ ดร๋ืองมีอท่ีไซ้,ไนรูปแบบน๊ืคือ ภาษาแสะการติดอย่างมี เหตุผล

แนวคิดท่ี 2 เซ็นแนวคิดยองใรเซนไซน์ (R osenshine 1977: 338) จัด 
รูปแบบการสอนเซ็น 2 กลุ่ม ซ๋ึงคล้ายคลึงกับการจัดกลุ่มของน้ทธัลและสนุก คือ

2 .1  พฤติกรรมวิเคราะห (B e h a v io r-A n a ly tic , D e ta i l - S p e c i f ic )
?

2 .2  การสบคันใดยผูเรียน ( In q u iry -O rie n te d , L e a rn e r-C en te re d , 
L earn e r-C h o ice )

แนวคิดท่ี 3 เซ็นแนวคิดยอง เซเลอ'ร์และดณะ (S a y lo r and O th ers  1981:
272) ซ๋ึงได้จัดรูปแบบการสอนตามแบบยองหลักสูตร 5 แบบ าดยพิจารถภความเกี่ยวข้องเหมาะสม 
ยองรูปแบบการสอนกับหลักสูตรแต่ละประ เภท ซ๋ิงจะ เซ็นประใยชน์ต่อนักพัฒนาหลักสูตร ที่จะสามารก 
เสือกรูบแบบการสอนได้เหมาะกับจุดเน้นยองหลักสูตรแต่ละประเภท เช่น หลักสูตรท่ีเน้นเนอหาวิชา 
ก็จะไซ้วิธีอภิปรายและกามคำกาม เซ็นตัน ดังน้ัน รูปแบบการสอนตามแนวคิดน้ื จึงจัดเซ็น 5 กลุ่ม 
ไต้แก่
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3.1 รูบแบบการสอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรเน้นเน้ํอหาวิชา (Subject Matter/ 

D isc ip lin e ) เช่น การบรรยาย อภิชรายและถามคำถาม เบ็นตัน
3.2 รูบแบบการสอนบเหมาะกบหสกสูตรเนนสมรรถภาบ (S p ec ific  Competencies/ 

Technology) เช่นการทำแบบฝึกหัด การฝ็กผน และ บทเรียนแบบาบรแกรน เบนต้น
3.3 รูบแบบการลอนท่ีเหมาะกับหลักสูตร เนคุณลักษณะ (Human T ra its/ 

Processes) เช่นการค้นคว้า เบนกลุ่ม การเรียนแบบลืบสวนสอบสวน
3.4 รูบแบบการลอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรเน้นกิจกรรม แสะช้ญหาลังดม (Social 

F u n ctio n s /A c tiv it ie s) เช่น การร่วมกัจกรรมชุมชน
3.5 รูบแบบการสอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรเน้นความต้องการ แสะความลน”เจยองผู้เรียน 

(In ter ests  and N eed s/A ctiv ities) เช่น การเรียนแบบเอกเทศ หรือเรียนด้วยตัวเอง
เ บนต้น

แนวคิคท่ี 4 เบ็นแนวคิดของจอยส์และเวล (Joyce and Weil 1986: 5-14)
จัดรูบแบบการสอนออก เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่

4.1 รูบแบบการสอนท่ีเน้นการจัดกระบวนสาร หรือ กระบวนการคิด (The
Information -  Processing Family) เช่น การสอนมานทัศน (Concept Attainment) 
การสอนการคิดเชิงอนุมาน (Inductive Thinking) การลอนแสะฝึกผนการคิดลืบค้น
(Inquiry Training) การสอนยุทธศาลดรการจำ (Memorization)

4.2 รูบแบบการสอนท่ีเน้นการทัพนาดน (The Personal Family ) เช่น การ 
สอนแบบไม่ส่ังการ (Nondirective Teaching) ซ๋ึงเบ็นการลอนท่ีมุ่ง’ไห้คำแนะนำบรึกษŸเห้ 
ผู้เรียนสามา'รกนำตนเองไนการเรียนการสอนเพอฝึกไห้นักเรียนตระหนัก'ไนตนเอง (Awareness 
Training) เบนตัน

4.3  รูบแบบการลอนท่ีเน้นฃฎิลัมพันธ์ทางสังคม (The S ocial Family) เช่น
การลอนแบบค้นคว้าเบ็นกลุ่ม (Group In vestigation ) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role
Playing) เบนตน

4.4  รูบแบนการสอนท่ีเน้นการบรับพกติกรรม (The Behavioral Systems 
Family) เช่น การสอนเพ่ํอการควบคุมตัวเอง (Learning S elf-C ontrol) การเรียนแบบ 
รูรอบ (Mastery Learning) เชนต้น
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จอยล์และเวล ยังได้ไห้ข้อคิดอีกว่า รุนแบบการลอนแด่ละรูฃแซบจาก 4 กลุ่มน ลามารก 
นำมาไข้ร่วมก้นได้เ พ๋ีอเพ๋ิมพูนบระ สิทธิผลในการไข้รูบแซบ

แนวคิพท่ี 5 เป็นแนวคิดของไคล (Cole 1987 ะ 2-7) ช่ิงได้เลนอรูซแซบการลอน 
ใดยได้ศึกษาแนวคิดของคนอ๋ีนๆ เช่น จอยล์และเวล และไม่ได้เลนอกลุ่มของรุนแบบ แด่จัด 
ออกเป็น 6 บระเภทได้แก่

5.1 รุซแซบทีเนนคุณลักษณะดานบุคลิกภาพ (The Personality  C h aracteristics  
Model) รุนแบบนมีความคิดเป็นว่า ครูท่ีดืคือผู้ท่ีมีการพัฒนาบุคลิกลักษณะท่ีเหมาะลมตามอุดมคติ
เช่น มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรมอันดี จึงมุ่งไห้ครุพัฒเงาบุคลิกภาพ ช่ิงเป็นจุดอ่อนของรุนแบบ 
เพราะมักไม่จำเป็นต่อสถานการณ์การสอนไนห้อง เรียน เพราะแมัว่าครูจะต้องการพัฒนาบุคลิก 
ลักษณะไนทางบวก แด่ส่ิงท่ีสำคัญกว่าน้ันก็คือ ความต้องการท่ีจะมีความรู้ความลามารถท่ีเก่ียาข้อง 
ใดยตรงก้บลกานการณ์การลอน

5.2 รุบแบบแนวพฤดีกรรมนิยม (The Behaviourist Model) เป็นรุบแบบท่ีเน้น 
การบรับเบล่ียนพฤดีกรรมของผู้เรียนในห้องเรียน ใดยครูเป็นผู้ไข้เทคนิคการวางเง่ํอน'ไขด่าง ๆ 
เช่น การจัดลภาพแวดล้อม การไข้ล่ือ«นิดต่าง ๆ การให้รางวัล การลงไทษ เป็นต้น จุดอ่อนของ 
รูบแบบคือไม่ เออต่อสไตล์การสอนของครู และไม เหมาะกับการสอนเพ่ํอพัฒนาทักษะการคิดไนระดับ 
สูง เช่น ความดีดเขงาจารณ์ ความคิดลรัางสรรค์ และเป็นการสอนท่ีทำไห้ครูเป็นผู้มีอำนาจมาก 
ไม่เ บิดาอกาลไห้นักเ รียนได้พัฒนาตน ไนด้านความรับผด«อบต่อการ เ รียนรู้ของตัว เ อง

5.3 รูบแบบท่ีเน้นการฝึกทักษะการสอน (The Teaching S k il ls  Model) รุบแบบ 
น้็ใข้ในการพัฒนาครูอาชีพมานาน บางที่เรียกว่า การสอนแบบจุลภาค (Microteaching) เป็นแบบ 
ท่ีเน้นหน้าท่ีของการลอน เช่น การอธิบาย การถามคำกาม การจัด«นเรียน เป็นต้น รูชแบบ 
m หมาะกัซการฝึกครุไนระยะแรก ๆ แด่มีข้อจำกัดถ้าจะไข้ฝึกฝนครูในข้ันตอนท่ีลูงขนไบ เนองจาก 
การฝึกทักษะแบบแบ่งย่อย เข่นน๊ื ทำไห้ขาดการบุรณาการ เพ๋ึอการไข้ไนสถานการณ์จริง และสภาพ 
ของการฝึกในห้องบฎิทัดีการมักแตกด่างจากสภาพความเป็นจริง

5.4 รูบแบบท่ีเน้นบทบาทของผู้สอน (The Roles Model) รูบแบบน้ืมีดวามคิดเป็น
ว่า บทบาทท่ีต้องการในการลอนเป็นบทบาทผสมใดยดึงมาจากบุคคล ด่าง ๆ อาชีพ เช่น ครูอาจเป็น 
ได้ท้ังผู้แนะแนว เป็นผู้ช่วยเหลือ ผู้นิเทศ ผู้บริหาร ผู้นำกลุ่ม ขนอยู่กับสถานการณ์การลอน แต่ก็มี-จุด 
อ่อน อันเนองมาจากบทบาทของการสอนมีลักษณะ เฉพาะด่างจากอาชีพอ๋ีน ๆ แม้บทบาทจะแทนกัน 
ได้ แด่ก็'ไม่เหมีอนกันทเดียว ช่ิงต้องมีดวามสามารถไนการน้ามาบรับไข้จึงจะทัง เกิดผลดี
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5.5 รูปแบบทเนนกลาธหรอเyเคนคาธ (The S u b je c t Methods o r Techniques

Model) รูบแบบน้็ มีความเช่ือว่าหัวช้อเร๋ึปีงไนเนอหาวิชาอย่างหน่ิงจะต้องไข้เทคนิคเฉพาะ หรือ 
วิธีการสอนท่ีเ จาะ จง ซ๋ึงมีข้ันตอนการสอนท่ีคง ท่ีแน่นอน การ-สอนแนวน๊ึจึงมีกิจกรรม เ ป็นข้ันตอน 
แตกต่างกิ'นไบตามลักษณะ เนอหาวิ?)า เ?ร่น คณิตศาสตร์ ไวยากรณ์ภาษา การแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เบ็นต้น ซ๋ึงเป็นรูบแบบท่ีดูเหมือนจะบฎิปัติได้ผล ดึงดูด,‘เจครูมาก แต่จุดอ่อนของ 
รูบแบบก็คือมุ่ง เน้นเฉพาะ เทคนิควิธีการสอน แต่นักจะละเลยการจูงไจ การจัดสภาพข้ันเรียน การ 
ส๋ึอสารระหว่างผู้เรียน และครูมักไม่สามารกบรับรบแบบาบไช้ก้บเนอหาไหม่ได้จึง เป็นรูบแบบท่ีแดบ 
ไม่สอดคล้องกับความต้องการไนเชิงวิชาชีพของครู

5.6 รูบแบบเน้นหลักการสอน (The Teaching P r in c ip le s  Model) รูบแบบน๊ื 
ต้ังอยู่บนฐานความเช่ือท่ีว่า มีหลักการซ๋ึงไห้แนวทางท่ีมีคุณค่าต่อการสอนเน้ํอหาชนิดต่าง  ๆ และ 
ต่อสภาพการเรียนการสอนลักษณะต่าง  ๆ กัน ซ๋ึงจะทำ,ไห้การสอนน้ันมีบ'ระสทธีผล หลักการ
Iหล่าน้ันจะ?ร่ายนำทาง การบฎิปัติการสอนไห้แก่ครู ช่วยดรูไนการตัดสนไจเล่อกยุทธศาสตร์การสอน 
เล่อกวิธีการแสะ เทคนิคการสอนไห้เหมาะสมกับทุก  ๆ เนอหา

รูบแบบการสอนน้ั ตามความคดของาดส เห็นว่ามีความเที่ยงตรง เหมาะลมกับวิชาชีพครู 
Iนองจากเขาเชื่อว่าการสอนที่มีบระสทธีภาพนั้น คือ การเช้าไจคุณค่าทางทกษฎีของหลักการ 
สอนและสามารกบระยุกต์หลักการน้ืมาไข้ไนการบนิปัคิจริง

หลักการสอนตามความคิดของไคล แบ่งเป็น 9 บระการคือ หลักการส๋ึอสารไนห้อง 
เรียน การวางแผนแสะ เตรียมการสอน การสาธีลและอธีบาย การถามคำกาม การมอบหมายงาน 
การไห้ข้อมูลย้อนกลับ การวัดและบระ เมินผล การจัดสภาพห้อง เรียน การจูงไจและ เสรีมแรง 
หลักการVIงหลายน๊ีจะมีผลต่อพกตกรรมท่ีดรูจะแสดงออก และสะท้อนไบถึงการเรียนเของนัก เรียน

จะ เห็นได้ว่า รูบแบบการสอนตามแนวคิดของไดล มีลักษณะแตกต่างจากแนวคิดของ
คนอ่ํน  ๆ ท่ีมองรูบแบบไนเชิงวิธีสอนแบบต่าง  ๆ ท่ีไข้'ในข้ันเรียน เช่น การบรรยาย การไห้ฝึกคิด 
การเรียนด้วยตัวเอง ฯลฯ ส่วนแนวคิดของไคลกว้างออกไบกึงสํ่งเกี่ยวช้องกับการสอน เช่น ตัวค'ร
บทบาทของครู การฝึกครูเป็นต้น และ 
(รูบแบบ 5 .5 )

กล่าวถึงรูบแบบเชิงวิธีการลอนไว้เป็นเพียงแนวคิดหนิ่ง เ ทานน
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การท่ีผู้สอน-จะนำรูบแซบการสอน'ไช'ไซ้ หรือจะพัเฒารูบแบบการสอนขนไซ้เอง ต้องมี 
หลักเกณท์ไนการเลือกเพอไห้บรรลุผลที่ต้องการ ไนเร็องนี๊ เซเลอร์ และค«ะ (S ay lo r and 
o th e r s  1981; 294-299) ได้เสนอสิ่งที่ควรพิจารm ไนการเลือกและพัฒนารูชแบบการสอนไว้ 
5 ซระการ คอ

1. เบาหมายและวัตถุบระลงค (g o a ls  and o b je c t iv e s  being  sough t)
ดือ วัตถุบระสงค์ของกิจกรรม'รายวิชา หน่าย,น่องงานหรือเนอหา ซึ๋งจะทำไห้บรรลุเช้าหมายหลัก 
ของการจัดการเรียนการสอนของารงเรียน การเลือกไซ้รูบแซบวิธีการลอน จึงต้องคำนึงถึงวัตถุ 
บระ ลง ค์ท่ีต้อง การไห้ผู้เ รียนบรรลุเ ช็นอันดับแรก

2. ความมไอกาสสูงทืจะบรรลุเบาหมาย (maximize o p p o r tu n i t ie s  to  
ach iev e  m u ltip le  g o a ls )  ดือต้องพยายามจัดหรือเลือกกิจกรรมที่จะช่วยไห้มีาอกาลบรรลุ 
วัตถุบระ ลงค์ไต้มากท่ีสุดเ ท่าที่จะทำไต้เนึ๋องจากอาจมีรูบแบบที่นำไชสู่เ ช้าหมายหลายอย่าง
รูบแบบการลอนท่ีเ ลือกควรจะ ไห้ผลสูงสุดไนการบรรลุ เ ช้าหมาย

3. แรงจูงไจของผู้เรียน (s tu d e n t  m o tiv a tio n ) ผลสำเร็จของการไซ้รูชแบบ
การสอนมักขนอยู่กับระดับการมีส่วนร่วมของผู้เรียน จึงควรต้องคำนึงกึงการจูงไจผู้เรียนไห้ลนไจ
และสนุกกับการเรียน

4. หลักการเรียนรู้ ( p r in c ip le s  o f le a rn in g )  การพัฒนาหลักสูตรยังต้องคึกษา 
ทฤษฎีและหลักการ เรียนรู้ การ เลือกไซ้และพัฒนารูบแบบการสอนก็เช่นเดียากัน ต้องพิจารทกหลัก 
จิตวิทยาการเรียนรู้ที่เซ็นพนฐานด้วย แม้ว่า การถ่ายายงทฤษฎีมาไซ้ไนทางบฎีซัติจะทำไต้ไม่ง่ายนัก 
แต่ก็มีหลักการทางจิตวิทยาที่มีผู้นำมาไซ้จนเซ็นที่รู้จักดีไนการจัดการเรียนการลอน ท่ีไซ้ได้ไม่ยาก 
เช่น การจูงไจ การเสรีมแรง การพัฒนาเจตคดและด่านัยม เซ็นต้น และหลักความต้องการขัน
พ้ํนฐานของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสาลว์ (Maslow) ก็เซ็นส่ิงสำคัญท่ีต้องพิจารณาเช่นกัน

5. ความสะดวกสบาย เดรี๋องมือ และทรัพยากร ( f a c i l i t i e s ,  equipm ent, and 
re s o u rc e s )  เซ็นสิ่งที่ต้องคำนึงกึงว่า จะสามารถไซ้รูบแบบการลอนที่เลือกได้ดีเพียงได ไน 
สภาพการณ์ของใรงเรียนที่ทำการสอนอยู่ ซึ๋งเกี่ยวซ้องไชกึงการบริหารไรง เรียน ขุมซน และอาคาร 
สถานท่ี เพราะรูบแบบซางชนิดต้องไซ้วัสดุอุบกรณ์ทาง เทคนิค หรือแม้แต่การออกไชศึกษานอกสถานท่ี
เ ซ็นต้น อย่าง ไรก็ตามครูผู้สอนควร เซ็นผู้สามารทบรับ Iบล่ียนส่ิงท่ีมีอยู่ไห้เ อออำนวยต่อการลอนไต้ 
รวมท้ังสามารถออกแซบการสอนไห้ไซ้ไต้ผลดีไนสภาพการณ์ท่ีเซ็นอยู่

3 .  ก า ร เล ือ ก ร ุนแบบการสอน
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4. การพัฒนาและการนำเฝึนอรูปแบบการฝีอนะ กรทีRอยฝึและเวล (Joyce and Weil 1986)

ดังที่ได้กล่าวไว้ใ14ตอนตันว่า เอกสารและตำรา เก่ียวกับรูปแบบการสอนใดยตรงมีไม่ 
มากนัก และได้กล่าวไว้อีก เช่นกันว่า มีหนังสือเ ล่มหน๋ึงท่ีนับ'ได้'ว่า เข็นหนังสือเร๋ีองรูปแบบการสอนท่ี 
สมบูรflเทสดเท่าทีค่นพบ คอหนังสอ "Models of Teaching" ของ Joyce และ Weil ชงพีมพ 
ขน,ในปี ด . ศ. 1972 ,1980  และ 1986 ใดยมีการบร้ฃบรุงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากได้มีการนำไป 
สอนจริงและได้ด้นพบจุดเด่นและจุดอ่อนเสมอ  ๆ จึงได้มีการปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้รูปแบบท่ีส»บูรณ์ 
ด้ง น้ันหนัง ลือ เ ล่มน จึง เ ป็นหนัง ลือท่ีครูผู้สอนจะสามารทใช้เ ป็นตำราการสอนได้ ท้ังน๊ืผู้แต่งได้
เรียบเรียงและอธิบายประเด็นต่าง  ๆ ไว้อย่างละ เอียดจนง่ายต่อการปฎีปัต

เนื่องจากแนวคิดของจอยส์และเวล มีล่านเก่ียวช้องและสอดคล้องกับธรรมซาคิของ 
การอ่าน และการสอนอ่านเพื๋อความเช้าใจอย่างยิ่ง ได้แก่กลุ่มรูปแบบกระบวนการคิดหรือการจัด 

. กระบวนสาร (The In fo rm a tio n  -  P ro c e ss in g  Fam ily) ตามแนวทฤษฎีกลุ่มปัญญานัยม 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสาร ส่วนนั้ใดยละเอียด เพ๋ึอนำมาเป็นพนฐานการพัฒนารูปแบบการสอนคร้ังน 
และจะได้เสนอรายละ เอียดของหัวข้อที่เกี่ยวข้องไว้ดังน

4 .1  การพัฒนารูปแบบการสอน

จอยส์และเวล มิได้เสนอข้ันตอนของการพัฒนาไว้เป็นหัวข้อชัดเจน แต่เมํ่ออ่าน 
ข้อความในบทนำ ทำให้'สรุปสาระสำคัญท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอนได้ด้งน้ั

4 .1 .1  รูปแบบการสอน ควรต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจึตวิทยาการ
เร ียน! เป็นต้น

4 .1 .2  Iมอพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนนำไปใช้อย่างแพร่หลาย ต้องมีการ
วิจัยเพ๋ึอทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุฒาาพในเช้งการใช้,ในสกานการณ์จริง และนำข้อด้นพบมา
ปรับปรงแก้ไข อยู่เรื๋อย ๆ  ในเรึ๋องนั้ จอยส์และเวลกล่าวว่ารูปแบบการสอนที่เขาเลือกมาเสนอบาง 
รูปแบบมีงานวิจัยรองรับเป็นร้อยเรึ๋อง แต่บางรูปแบบมีเพียง 2-3 Iรองแต่ทุกรูปแบบก็มีการทดลอง 
ใช้ในห้องเรียน จนเป็นหลักประกันได้ว่า สามารถใช้ได้อย่างสะดวก และได้ผลดี

4 .1 .3  การพัฒนารูปแบบการสอน อาจจะออกแบบให้ใช้ได้,กว้างขวางหรือเพื๋อ 
วัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ๋งก็ได้
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4. 1 . 4  การพัฒนารูปแบบการสอน จะมืจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวตั้งไนการ 
พิจาร{เทเสือกรูบแบบไปไข้ กล่าวคือถ้าผู้ไข้นำรูบแบบการสอนไปไข้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลัก จะทำทห, 
เกิดผลสูงสุดแต่ก็สามารถนำรูปแบบน้ันไปประยุกต์ไข้ไนสถานการแร่ปีน ถ้าเห็นว่าเหมาะสม แต่ก็อาจ 
ทำไห้ได้ผลสำเ รีจลดน้อยลงไบ

นอกจากจอยส์และ เวลจะไห้ข้อลัง เกตไนIรองหลักการพิ«เนารูบแบบการสอนดังกล่าว 
แล้ว เซายัง Iน้นกึงแนวคาามคิดเร่ืองการพัฒนาผู้เรียนไว้อย่างน่าสนไจว่า แม้หนังสือ เล่มน๊ืจะ 
เขียนตามทัศนะด้านการสอน แต่ความจริงแล้วควรจะ เรียกว่ารูบแบบการ เรียนรู้
(Models of Learning) เพราะ เป็นการช่วยไห้ผู้เรียน ได้รับสารสนเทศ ได้รับความคิด 
ทักษะ ค่านิยม และวิถีทางไนการคิด นอกจากนันรูบแบบการสอนท่ีเสือกมาเสนอส่านไหญ่ยังสอน 
วิธเรียน (how to  lea rn ) ไห้แก่ผู้เรียนด้วย ไนความคดเห็นซอง!.ซาเห็นว่าผลสำเร็จไนระยะยาว 
ท่ีสำคัญท่ีสุดซองการสอนควรเป็นการ เพิ่มพูนความสามารถท่ีจะเรียนเซองผู้เรียนทำไห้เขาเรียนรู้ 
ได้ง่ายและได้’ผลดีไนอนาคต กล่าวค๋ัอการสอนควรจะส่งผลกระทบต่อผู้เรียนไห้เขาสามารถท่ี
จะไห้การศึกษาแ ก ่คัวเขาเองได้ จากแนวคิดด ังกล่าวน๊ื รูปแบบการสอนท่ีนำเสนอไนหนังสือส่วนไหญ่ 
จึงเป็นรูบแบบท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรียน และพัฒนากลวิธีการเรียนรู้ (Learning S tra te g ie s )
ซองผู้เรียน ซึ๋งกึอเป็นเบ้าหมายสูงสุดซองการไห้การศึกษาดามทกษฎียุคไหม่

4 .2  การนำ เ สนอรูบแบบการสอน

จอยส์และเวล ได้แบ่งการนำเสนอรูบแบบการสอนแต่ละรูบแบบเป็น 4 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 อธิบายความสัมพันธ์ซองสงต่าง ๆซึ๋งเซ็นที่มาของรูปแบบการสอน 

(O r ie n ta t io n  to  th e  Model) อ้นบระกอบด้ายเบ้าหมายซองรูปแบบ ทฤษฎีและข้อสมมุติท่ี 
รองรับรูบแบบ หลักการและมานทัศน์สำคัญท่ีเซ็นพนฐานของรูปแบบการสอน

ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The Model o f T eaching) เป็นการอธิบายกึงตัว 
รูปแบบการสอนซึ๋งนำเสนอเป็นเรื่อง  ๆ อย่างละเอียดและเน้นการบฎิบัติได้ แบ่งเป็น 4 ประเด็นคือ

2 .1  ข้ันตอนของรูบแบบ (S yntax  หรือ P hases) เป็นการไห้ 
รายละเอียดว่ารูปแบบการสอนน้ันมีก่ีข้ันตอน าดยจัดเรียงลำดับกิจกรรมที่จะสอนเซ็นข้น  ๆ แต่ละ 
รูปแบบมีจำนวนข้ันตอนการสอนไม่เท่ากัน

2 .2  รูปแบบการปฎิสัมพันธ์ (S o c ia l System) เป็นการอธิบาย
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บทบาทของครู น้กเรียน และความสัมพันธ์ซ่ํงกันแสะกัน ไนแต่ละรูปแบบบทบาทของครูจะแตกต่างกัน 
ไป เช่น เป็นผู้นำกิจกรรม ผู้อำนวยความละดาก ผู้ไห้การแนะแนว เป็นแหล่งข้อมูล เป็นผู้จัดการ 
เป็นต้น ครูอาจเป็นศูนย์กลางไนบางรูปแบบ หรืออาจมีบทบาทเท่า  ๆ กันก็ไต้

2 .3  หลักการแลดงการไตตอบ ( P r in c ip le s  o f R eac tio n ) 
เป็นการบอกกึงวิธีการแลดงออกของครูต่อผู้เรียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผู้เรียนกระทำ เช่น การ 
ปรับพฤติกรรมโดยการไห้รางวัล หรือการพัฒนาความติดสร้างสรรค์ด้วยการลร้างบรรยากาศอสระ 
ไม่มีการประเมีนว่าผดหรือถูก เป็นต้น

2 .4  ส่ิงสนับสนน (S upport System) เป็นการบอกกึงเงื่อนไข 
หรือส่ิงท่ีจำเป็นต่อการไซ้รูปแบบการสอนนันไห้เกิดผล เช่น รูปแบบการสอนแบบการทดลองในห้อง 
บฎีบ้ติการต้องาช้ผู้นำท่ีได้รับการฝึกฝนมาอย่างติแล้ว เป็นต้น

ส่วนท่ี 3 การนำรูปแบบการสอนไปใช้ (A p p lic a tio n )  ในส่วนท่ี 3 น เป็น 
การแนะนำและเงยอสัง เกตการใช้รูปแบบการสอนน้ัน เช่น จะไซ้กับเนอหาประ เภทไดจึงจะ 
เหมาะสม รูปแบบน้ันเหมาะกับเด็กระดับอายุไค เป็นต้น นอกจากน้ันยังให้คำแนะนำอน  ๆ เพอ 
ไห้การไซ้รูปแบบการสอนน้ันมีประสิทธิผลมากท่ีสุด

ส่วนท่ี 4 ผลท่ีจะ เกิดเนกับผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ( I n s t r u c t io n a l  
and N u rtu ra n t E f f e c ts )  รูปแบบการสอน แต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผู้เรียนท้ังทางดรงและ 
ทางอ้อม ผลโดยทางVารงเกิดจากการสอนของครู หรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจัดขนตามข้ันตอน ของ 
รูปแบบการสอน ส่วนผลโดยทางอ้อม เ กิดจากสภาพแวดล้อมข๋ึงถือ Iป็นผลกระทบท่ี เกิดจากการสอน 
ตามรูปแบบน้ันเป็นส่ิงท่ีคาดคะ เนไว้ว่าจะ เกิดแผงไปกับผลการสอนซํ่งสามารถไซ้เป็นสิ่งพิจารผา 
เ ลึอกรูปแบบการสอนไปไซ้ไต้ด้วย

นอกจากการให้รายละเอียดอย่างเป็นระบบทั้ง 4 ส่วน ดังกล่าวแล้ว ก่อนท่ีจะอธิบาย 
กึงท่ีมาหรือภูมิหลังต้านทฤษฎีท่ีเก่ียวช้องกับรูปแบบในส่วนท่ี 1 ท ุกๆ รูปแบบยังมีการเสนอภาพ 
(S c en a rio )  หรือเหตุการณ์ในห้อง เรียนไว้ด้วยโดยไซ้การเล่าเรอง มีครูและนัก เรียนเป็นผู้
แสดง เป็นการจำลอง เหตุการณ์จริงท่ีเกิดขนไนห้อง เรียนมาไว้เพ๋ือให้เป็นบทนำไปล่รูปแบบการสอน

จะเห็นได้ว่าวิธีการนำเส!เอรูปแบบการสอนเช่นนั้ นับไต้ว่ามีความสมบูรณ์ท่ีสุด ครูผู้สอน 
จะสามารถเช้าไจทุกประเด็นที่ เกี่ยวข้องทำไห้นำไซไซ้ไต้จริง โดยการฝึกฝนตนเองให้สามารถ 
ใช้รูปแบบการสอนได้อย่างราบรี๋น ซิ๋งจอยส์และเวล เน้นในเรึ๋องการฝึกปฎีบัติจริงมาก
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ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการสอนอ่านเ พ อุความเข้าไจที่นำมาไข้ไนการพัฒนา 
รูปแบบการสอน

ในตอนนีผู้วจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านเพํ่อ 
ความเย้าไจ เพ๋ีอนำมาไซ้ไนการพัฒนารูปแบบการสอนคร้ังน ตามลำดับดังน้ั

1. ทฤษฎีการจัดกระบวนสาร (In fo rm a tio n -P ro c e s s in g  Theory)
2. ทฤษฎีไครงสร้างความ! (Schema Theory)
3. ทฤษฎีการ!และเย้าไจตนเอง (M etaco g n itiv e  Theory)
4. แนวคิดเรองการไ?)คากาม (Q u estio n in g )

1. ทฤษฎการจัดกระบวนสาร (In fo rm a tio n -P ro c e s s in g  Theory)

การศึกทหารและการว่จัยด้านการสิ่อสารไนอดีตได้ข้อด้นพบท่ีแสดงว่า ผู้เรียนเป็น 
ระบบของการจัดกระบวนหรอการ เปลยนแปสงสารสนเทศ ( In fo rm a tio n -P ro c e s s in g  System ) 
ท่ี-ซับซ้อน'ระบบหน่ํง ปัญหาของการศึกอบรมมักเท่ียวข้องกับส่ิงท่ีซับซ้อนของบุคคล เซ่น การรับ!
การตัดสินและกระบวนการตัดสินไจเสมอ (B e ll-G re d le r  1986: 67) จากเหตุการณ์นบวก 
กับการพัฒนาด้านคอมพิวเตอร์ จึงเป็นท่ีมาของทฤษฎีการจัดกระบานสาร าดยมีการเปรียบเทียบ 
สมรรกภาพของเครองคอมพิวเตอร์ไนด้านการจัดกระทำข้อมูล การเปลี่ยนแปลงและการเก็บข้อมูล 
กับการบฎีบัติการของ เชาวน์ปัญญาหรือความคิดของมนุษย์

มในทัศน์ท่ีรองรับทฤษฎี

ส่ิงสำคัญท่ีได้มีการด้นคิดและ เสนอไว้ก่อนท่ีจะสร้างทฤษฎี คือ มโนทัศน์เก่ียวกับ 
ความจำของมนุษย์ ชิ่งแบ่งไครงสร้างของความจำไว้ 3 หน่วย คือ

1. ความจาการรูสกสัมผัส (S ensory  Memory -  SM)
2. ความจำระยะสัน (Short-T erm  Memory -  STM)
3. ความจำระยะยาว (Long-Term Memory -  LTM)
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หน่วยทั้งสามนี๊สัมพันธ์ตันด้วยกระบานการสำคัญ 3 กระบวนการ คือ
1. กระบวนการเช้ารหัส (E n co d in g )
2 . กระบวนการเก็บรหัส (S to ra g e )
3. กระบวนการกอดรหัส ( R e t r i e v a l )

นักจิตวิทยาได้นำระบบคอมพา เตอร์มา เบ็น'ใครง แบบ เ พี๋อเ ลียนแบบการคิดยองคน 
คำว่ารหัสก็ถูกยืมมาใช้ ชนิดของรหัสมีท้ัง เบนภาพ เบนเสียง และ เบนความหมาย

มนุษย์จะทำการเช้ารหัสไนหน่วยความจำระยะสั้นก่อน ตัวอย่างเซ่น การเช้ารหัส 
Iรนความหมาย จะมี เหตุการณ์อย่างน้อยสองเหตุการณ์คือเหตุการณ์ภายนอก ได้,แก่ สิ่งเร้าที่ 
กำตังได้สัมผัสและ เหตุการณ์ภาย‘ไนซองผู้รับรู้ หรือการตอบสนองภาย‘ไน ผู้รับรู้จะต้องมีดวามรู้ 
เก่ียวตับส่ิงน้ันมาก่อนบ้าง และนำความรู้'น้ันมาตอฒนองต่อส่ิงท่ีกำลังสัมผัสน้ัน ความรู้ท่ีออกมา 
ร ับรู้ส ิ่งเร ้าเหล่าน้ันคือ ความหมาย ความรู้ของมนุษย์ที่จำเอาไว้ได้นานจะกูกจัด เก็บไว้'ในระบบ 
ดวามจำระยะยาว ( LTM) ใดยการเข้ารหัสชิ่งใช้ทฤษฎีการเช้ารหัสต่าง  ๆ เซ่น ทฤษฎีแม่พิมพ์ 
(Tem plate Theory) ทฤษฎีรหัสคู่ (D ual-C oding Theory) และการเช้ารหัสเบ็นความหมาย 
เ  รนต้น

ท่ีมาของทฤษฎี

การจัดกระบวนสาร ( In fo rn a tio n -P ro c e s s in g )  เบนการศกษาในสาขา 
จิตวิทยาปัญญานิยม ชิ่งแอนเดอร์สัน (Anderson 1980 อ้างถึงใน B e ll-G re d le r  1986: 
151) ได้อธิบายว่า จิตวิทยาปัญญานิยมคือความพยายามทำความเช้าใจกลไกพ์นฐานท่ีควบคุม 
ความคิดของมนุษย์และการวิจัยด้านการจัดกระบวนสารเน้นการสืบต้นแสะอธิบายกึงลำดับของ 
การบฎีปัติการทางสมองและผลลัพธ์ของการบฎิปัติการเหล่าน้ัน

ดำว่าจัดกระบวนสาร หมายกึง การศึกษาในตัวปัจเจกบุคคลาดยเฉพาะ จุดเน้น 
เบองต้นของการศึกษาคือการศึกษาวิกึทางที่มนุษย์รับรู้ จ ัดเร ียบเร ียง และจดจำสารสนเทศจำนวน 
มากที่เขาได้รับจากสิ่งแวดส้อมรอบตัวในแต่ละวัน เซ่น การพังข่าวตอนเช้า การศึกษารายงาน 
การตลาด การตรวจสอบวินิจฉัยความขัดข้องของเครี๋องยนต์ เบ็นด้น
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ทฤษฎีจัดกระบานสารต่างจากทฤษฎีการเรียนรู้ทั่ว ๆ ไบ เน่ืองจากไม่ได้คดค้นหรือ 
สร้าง ช้ืน*เคยนักทฤษฎีคนเ ดียวหรือจากการวิจัยแบบไดแบบหน่ืง าดย เ ฉพาะ แต่เ บ็นการพัฒนาจาก 
หลาย  ๆ แนวคิด เช่น ไบรแกรผดอมพัวเตอธ์ซึ๋งจำลองสมองหรือจำลองแบบความคิดยองมนุษย์ 
การค้นคว้า เรืองกระบวนการเห็นภาพและการไค้ยน แบบจำลองเชิงบรรยาย เก่ียวกับความทรงจำ 
และสติปัญญาหรือความรู้ความเข้าไจ และการวิจัยเรึ๋องความแตกต่างระหว่างการแก้ปัญหาซอง 
คนท่ีเพ่ิง เร่ิมฝึกและยองคนท่ีเช่ียวชาญไนการแค้ปัญหา และนอกจากน้ันทฤษฎีจัดกระบวนสารยังมี 
อัตราการ เ พ้นเ ร๋ีอง การ เ รียนเพ้อยกว่าทฤษฎีการเ รียนรู้ท่ัวไบ าดยท่ีทฤษฎีจัดกระบวนสารมีไค้มุ่ง 
เพ้นการ เรียนรู้เรนสิ่งแรกไนการวิจัย แต่การ เรียนรู้เรนเพียงกระบานการอันหนื่งที่ทำการค้นคว้า 
กล่าวอีกอย่างหนื่งก็คือการวิจัยไนเรื๋องการจัดกระบานสารช่วยไห้เราเย้าไจกระบว!เการของการ 
เรียนรู้

ข้อสมมติและองค์บระกอบการ เรียนรู้

ข้อสมมติ 2 ประการช๋ึงเป็นพนฐานของทฤษฎีจัดกระบวนสารคือ ธรรมชาติของระบบ 
ความจำยองมนุษย์ และวิถีทางท่ีความรู้ถูกปรับเปลี่ยน และ เก็บไร้ไนความจำนั้น ส่วนองค์บระกอบ 
ยองการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีนื่ ไค้มาจากการศึกษาค้นคว้าถึงการกระทำของมนุษย์ขญะรับสารสนเทศ 
และไค้อธิบายไนลัฌ!ฒะเย้าไจไค้ง่ายเป็น 3 ข้ันตอน คือ

1. การรับรู้ (A tten d in g  to  s t im u l i )  เรนจุดเริ่มค้นของการจัดกระบวนสาร 
ด้วยระบบความจำยองมนุษย์ ไดยท่ีเม่ือสัญญาmทางกายภาพ เช่น ภาพมากระทบบระสาททางตา หู 
และผิวหนังของมนุษย์ มนุษย์จะรับเย้าสู่ระบบความจำ ไดยเย้าสู่หน่ายความจำชั่วคราวหรือระยะสั้น 
ก่อน ค้าข้อมูลน้ันไม่สำคัญก็จะถูกลืม

2. การเย้ารห้ส (Encoding s t im u l i )  เป็นข้ันตองเท่ีย้อสารสนเทศบางส่วน 
ที่จะเย้าสู่หน่วยความจำระยะยาว ต้องผ่านการเปลี่ยนข้อมูลนั้นเพิ่อไห้สามารถเก็บไว้ และกอด 
รหัสออกมาไข้ไค้ง่ายเมอต้องการ

3. การเกบและการกอดรหัสสารสนเทศ (The S to rag e  and R e tr ie v a l  o f 
In fo rm a tio n ) หลังจากที่ไค้เ ตรียมสารสนเทศด้วยการ เข้ารหัสแล้ว ก็จะกึงขั้นตอนเก็บเข้าสู่ 
หน่วยความจำระยะยาว- ซึ๋งแบบยองการ เก็บและดวามสัมพันธ์ของสารสนเทศท่ีรับมาไหม่ กับความรู้
เดมจะ มืผสต่อการดึง เ อาสารสน เทศท่ี เก็บไว้น่ืมาไข้ประไยซน์ไนอนาคต
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การนำทฤษฎีมาไข้ไนการจัดการ เ รียนการสอน

แม้ว่าทฤษฎีจัดกระนวนสารจะมิไค้เน้นการ เรียนรู้ เป็นสิ่งเดียวและสิ่งแรกทน 
การศึกษาค้นคว้า แต่ก็ได้ไห้หลักการและแนวดีดท่ีสำคัญต่อวงการศึกษา คือ

1. การเน้นที่กลวิธีการจัดกระบานสารของผู้เรียน เช่น การศึกษาค้นคว้า 
ของ‘โรเบิรีต กานเย่ เป็นด้น

2. การตระหนักกึงความจำเป็นไนการสอนทักษะการจัดกระบวนทางปัญญา หรือ 
การคัดทดยทางตรง เช่น การสอนวิธีการจัดเรียบเรียงความเของบุคคลด้ายคัวเอง และวิธีตรวจ 
สอบดวามผดพลาดด้านความเข้าทจด้วยตัวเอง

นอกจากน้ัน การนำทฤษฎีมาทช้านการจัดการเรียนการสอน พิจารณาได้จากข้อ 
สมมต เบองด้นและองค์ประกอบของการ เรียนเด ้งต่อไบน๊ื

จากข้อสมมดีกล่าวว่า ความจำของมนุษย์เป็นระบบท่ีต่ํนตัวไนการ เสือก เรียบเรียง 
และเข้ารห้ส เพ่ือเก็บสารสนเทศหรือทักษะไหม่ท่ีได้เรียนรู้ ซ๋ึงนักทฤษฎีด้านปัญญา มีความเห็นตรง 
ลันว่า การ1รียนรู้ท่ีบระสบผลสำเร็จนัน จะขนอยู่กับการกระทำของผู้เรียนเองมากกว่าเหตุการณ์ 
อ๋ึนทนสภาพแวดล้อม

จากองค์บระกอบของการเรียนร้ซ๋ึงเป็นข้ันตอนสำคัญไนการรับสารสนเทศไหม่ 3 ขน 
คือ การรับรู้ การเข้ารหัส และการ เก็บ การกอดรหัส ไห้หลักการสอนเป็นคู่ขนาน 3 ประการ คือ 
การไห้แนวทางการรับส่ิงไหม่ ช่วยการเข้ารหัส. และช่วยการเก็บและกอดรหัสสารสนเทศไห้
ปัง เกิดผลดี

การไห้แนวทางสู่การรับส่ิงไหม เป็นการนำทางผู้เรียนไห้สนไจต่อสิ่ง เร้าหรือ 
สารสนเทศท่ีจะ เรียน วิธีการที่เป็นที่รู้จักแพร่นลาย คือ การไห้ลังกับข้ันนำ (Advance 
O rg a n iz e rs )  และการไขจุดบระสงคเชิงพโดีกรรม (B eh av io ra l O b je c tiv e s )

การช่วยกระบวนการเข้ารหัส ด้องคำนึงกึงสิ่งสำคัญ 2 บระการ คือ การด้นหา 
ความรู้ที่มือยู่ไนหน่วยความจำระยะยาวออกมา และการถ่ายไอนความร้นีกลับมาที่หน่วยความจำระยะ 
เนเพื่อบูรณาการเข้ากับความรู้ไหม่ ซึ่งถ้ากระบวนการน้ืได้ผลจะทำไห้ความรู้ไหม่มีความหมาย 
วิธีการช่วยการ เข้ารหัสอาจทำได้สองบระการคือ ไห้ตัวซแนะ ไVทธืการช่วย

|ç<
? 

-
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ความจำ เรียกว่า การช่วยใดยทางการเรียนการสอน ( In s tru c tio n  - Based Aids)
แลรการทห้าอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง (Learner -  Based Aids)

การช่วยกระบวนการเก็บและถอดรหัสสารสนเทศ กลวิธีการเย้ารหัสท่ีเหมาะสม 
จ ะ ช่วยให้การ เก็บแ ล ะการกอดรหัส หรือดึงความเมาทย้ในภายหลัง เกิดผลดี การท่อง เป็นเพลง 
หรือตัวย่อต่าง  ๆ เป็นสิงท่ีจะช่วยให้จำาด้ดืและนำออกมาใช้าด้คล่อง เม่ือต้องการ ตังน้ัน กลวิธีท่ี 
ใช้ในการเย้ารหัส จึงควรต้องคำนึงถึงผลของการเก็บสารสนเทศ และการดึงเอาสารสนเทศน้ัน
มาใช้ในภายหลังด้วย -

สาระสำคัญของทกษฎีาดยย่อ

รายละเอียดต่าง  ๆ ของทฤษฎีจัดกระบวนสารมีสาระสำคัญใดยย่อดังตารางต่อใบน้ั 
(B e ll-G red le r 1986 ะ 185)

องค์บระกอบพ้ืนฐาน คำนิยาม
(Base Elements) (D efin itio n )

ข'อสมมติ (Assumption) ความจำของมนุษย์เป็นเคร๋ืองรวบรามสารสนเทศท่ี 
มีความซ้บซ้อนและตนตัว ระบบความจำจะ เบล่ียน 
สารสน1ทศเพอ เก็บไว้ในหน่วยความจำระยะยาว 
(และนำออกมาใช้ในภายหลัง 1มํ่อตัองการ)

การเรียนรู (Learning) คือกระบานการท่ีสารสนเทศจากสภาพแวดล้อมกูกบรับ 
เ บล่ียนไบสู่ใค'รง สร้างทางปัญญาหรือความ เ ข้าใจ

ผลของการเรียนรู้ เป็นรูบแบบใด รูบแบบหน๋ึงของใครงสร้าง
(Learning Outcome) หางปัญญา แต่ท่ีมีมากกว่ารูบแบบอ๋ึนคือ ในรูปความ- 

นมาย (sem antic network)
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องค์ประกอบพนฐาน คำนิยาม
(Base Elements.) (D e f in i t io n )

องค์ประกอบของการเรียน! กระบานการยองการรับ! การเข้ารหัส แสะการ
(Components o f Learning') เกบรวบรวมไนหน่วยความจาระยะยาา

การออกแบบการสอนสำหรับ สอนกลวิธีการแก้ปัญหาไห้แก่นักเรียน
ทักษะ ท่ีซับซ้อน

ประเด็นท่ีสำดัญ'ไนการ 
ออกแบบการสอน

การ เสือมไยงการเรียน!'ใหม่ เข้าก้บาค'รงสร้าง 
ทางปัญญาท่ีมีอยู่แล้ว และการจัดสิ่งช่วยส่ง เสริมไห้ 
เก่ดการเรียน!ทั้งความ!ทั่วไปและการแก้ปัญหา

2. ทกษอีไครงสร้างความ!  (Schema Theory)

ฉัตรสุดา ดวงพลอย (2526: 5) ได,กล่าวกึงการศึกษาค้นคว้าด้านการอ่านของนัก 
จิตวิทยาสาขาปัญญานิยม ไว้ว่า นักจิตวิทยาสาขาปัญญานิยมสนไจศึกษาลักษณะวิธี ที่มนุษย์เรียน!
ตีความหมาย การเร ียบเร ียง การเก็บ และดึงเอาความ! ( r e t r i e v e )  ที่ได้รับจากการเรียน! 
ออกมาไซ้

ไนการค้นคว้าเรํ่องการอ่าน นักจิตวิทยาสาขานั้เน้นศึกษาเรื๋องลักษณะไดรงสร้างความ 
ทรงจำ (memory s t r u c tu r e )  ไครงสรางความรู (knowledge s t r u c tu r e )  การเรียนรู 
และความเข้าไจ

งานวิจัยรุ่นเก่าที่เนินประใยขน์ต่อการค้นคว้าเรึ๋องการอ่านได้แก่ ผลงานของ บาร์ทเลท 
( B a r t l e t t  1932 อ้างกึงไน สาวิตรี ประเสริฐกุล 2529 ะ 41) ซึ๋งสรุปว่าการอ่านและการไป 
สู่ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน เนินกระบวนการสร้างความหมายขนมาจากตัวผู้อ่านเอง ( r e c o n s tr u c t io n
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o f  meaning) เ น ึ่องจากบาร์ทเลทได้ทำการทดลองและพบว่ากลุ่มชระชากรที่เขาทดลองนั้น จำ 
ความคิด จากเร ื่องท ี่อ ่าน ไม่ได้จำควานหมายตามตัวอักษร ดังนั้นผู้อ่านคือแหล่งที่มาชองความห ม า ย  

เ น ึ่องจากผู้อ่านแต่ละคนต่างก็มีความรู้ ชระสบการณ์ ใ ? ) ก ทัศน์ แ ต ก ต ่าง ก ั น ออกไช สิ่ง เ ห ล ่ า นื๊จะม า ม ื  

บทบาทต่อการอ่าน บาร์ทเลทจึงได้บัญญัติสัพท์ขน เพ๋ึอไห้,ม ีความหมายครอบค ล ุ ม  คือ " S c h e m a "  

ซํ่งหมายกึงส่วนของวงจรชระสาททั้งหมดและใครงสร้างของความคิดไนสมอง ซึ๋งมีการจัดก ล ุ ่ ม  

สารสนเทศ เกี่ยากับความรู้และชระสบการณ์ที่เขามี สารสนเทศIหล่านั้จะมีชระใ ย ชน์ต่อการ เ ร ี ย น รู้ 
ส่ิงใหม่

แนวความคิดเรื่องใครงสร้างของความรู้นึ่ เป็นท่ีสนใจของนักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมมาก 
และได้ต้ังทฤษฎีชน คือ "Schema Thor.y" ตามหลักการของทฤษฎีน้ื ถือว่าทั้งผู้อ่านและผู้เขียน
ต่างก็มีาค'รงสร้างของความI  (Knowledge s t r u c tu r e  หรือ Schema) เป็นส่วนสำคัญไนการ

,  1 ท่ี ท่ี ท่ี ท่ี ท่ี, ท่ี ท่ี: ท่ี ท่ี, ท่ี, .เรียนรู้, และสมมติฐานของทฤษฎี คือความรู้ความจำของมนุษยก่อรูปร่างขืนในลักษณะทีเป็นใครงสร้าง
มิใช่หารูชแบบไม่ได้ ดังนั้นเมื่อผู้เขียนถ่ายทอดความรู้ความติดเห็น ซ๋ึงก็คือ ใครงสร้างความรู้ออก
มาเป็นงานเขียน งานเขียนนั้นจึงเป็นดัวแทนใครงสร้างชองความรู้ของผู้เขียนนั่นเอง ดังน้ันถ้า
ใครงสร้างความรู้ของผู้อ่านและผู้เขียนต่างกัน ก็อาจทำให้ผู้อ่านไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน นอกจากน้ัน
"Schema" ยังมีดวามหมายรวมไชกึงลักษณะใครงสร้างของงานเขียน (Schema of th e  T ext)
ไนลักษณะต่าง  ๆ เข่น นิทาน นิยาย บทบรรยาย เป็นต้น ซึ๋งหมายความว่าลักษณะใครงสร้างภาย
ไนของงานเขียนแต่ละชระ เภทก็ย่อมแตกต่างกันออกไช และแม้แต่งานเขียนชระเภทเดียวกันก็
สามารกมีาครงสร้างที่ต่างกันได้ ขนอยู่กับตัวผู้เขียนท่ี เลือกจะไห้ระดับความสำคัญแก่ข้อความได นัก
จิตวิทยากลุ่มสติปัญญาจึงต้ังสมมติฐานว่าใครงสร้าง หรือการเรียบเรียบเนอหาของงานเขียน ย่อม
จะมือทธิพลต่อการอ่านด้วย (ฉัตรสุดา ดวงพลอย 2526 ะ 7)

หลักการของทฤษฎีใครงสร้างความรู้ ที่จะนำมาใช้ประใยซน์ต่อการอ่าน คือ
1. เราสามารถสรุปได้ว่า ชระสบการณ์ที่กว้างขวางเป็นสิ่งสำคัญต่อความเข้าไจ ถ้า 

นักเรียนไม่มีชระสบการณ์น้ัน ก็ต้องมีการอภิชรายหรือสนทนาก่อนการอ่าน
2, การอ่านเรื๋องใดเรื่องหนึ่งอย่างกว้างขวาง จะช่วยส่งเสรีมความเข้าไจ เพราะ 

จะได้มีความรู้เรื่องนั้นสะสมไว้มาก  ๆ ซึ๋งจะสามารถนำไปช่วยไห้เกดความเข้าใจความรู้ใหม่เพํ่ม 
ขนอีก



6 3

3. เหตุผลหน่ิงยองผู้อ่าน'ไม่เก่ง และพบความล้มเหลวในการทำความเข้าใจก็คือ 
ขาดความพยายามที่จะใข้ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วช่วยทำความเข้าใจสิ๋งที่อ่าน ดังน้ันครูจึงต้องขนำ 
เขาและแสดงาธีทห้เห็นว่าจะทำได้อย่างๆร

คินซ์ (K in tsch : 1979 อ้างกึงไน Mc Cormick 1987: 308) ไต้พัฒนาแบบจำลอง 
อธ ิบายความเข ้าไจตามแนวททษฎีนี ข ึ๋งกล่าวว่า ความยากไนการทำความเข ้าไจยอง เด็ก เกี่ยวข้อง 
กับการค้นหาความรู้เ ดิมจากหน่วยความจำ เ พื่อนำมาจับคู่ ไห้'ใกล้เสืยงกับ เ รึ๋องราวยองผู้แต่ง 
ถ ้ำผู้อ ่านคุ้นเคยกับเรื่องที่อ่าน ก็ค้นหาเพียงเล็กน้อย แต่ล้าไม่คุ้นเคยก็ต้องมีการสืบค้นมาก หรือ 
อาจจับคู่ผ ิดระหว่างความรูเ้ ดิมกับสารลนเทศ1ใหม่ หรืออาจไม่สามารททำไห้เข้ากันได้เลย

ตามแนวคิดยองคินซ์ ผู้'อ่านต้องทำการจับคู่ 2 อย่าง คือ
1. จับคู่ความรู้เดิมกับไครงสร้างย่อย (M ic ro s tru c tu re )  ของเรื่องที่อ่าน คือ 

รายละ เอียดยอง เรื๋อง หรือความส้มพันธ์ภายในระดับ!]ระใยด ที่จะช่วยไห้ผู้อ่านเข้าใจรายละ เอียด 
เช่น ดำ หรือการเรียบเรียงคำ

2. จับคู่ความรู้เดิมกับใครงสร้างหลัก (M a c ro s tru c tu re )  ยองเรื่อง เช่น
ใจความสำด้ญ หัวข้อเรื่อง และการจัดเรียบเรียงความคิดระหว่างบระายคไห้เซ็นเรื่องราวหรือ 
ข้อความน้ัน

ปัญหาหรืออุปสรรคของความ Iยำใจอาจ เคิดจากวัสดท่ีอ่านหรือ เคิดจากดัาผู้อ่าน คือ
ปัญหาในตัวส๋ึอ ได้แก่ ใดรงสร้างย่อย เช่น ดำ ใครงสร้างยองซระใยคยากเกินไปจน 

เ ด็กไม่สามารถ เ ช่ือม,ไห้เ ข้ากับความรู้เดิมได้
ปัญหาในตัวผู้อ่าน เคิดได้เมอผู้อ่านไม่มีคลังยองความรู้เดิมไนความจำที่ เกี่ยาข้องกับ 

แนวคิดในเรื่องที่อ่านและไม่เข้าใจตัวสาร เพราะสารสนเทศใหม่Iกินไปสำหรับเยา
ปัจจัย 2 ประการท่ีคินซ์ กล่าวกึงน้ัน เพียรสนและจอห์นสัน (P earso n  and Johnson 

1978) เรียกว่า "ปัจจัยภายใน" (F a c to rs  in s id e  th e  Head) และ "ปัจจัยภายนอก"
( F a c t o r s  o u t s i d e  th e  Head)
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ปัจจัยภายไนที่มีอิทธิพลต่อความเข้าไจ ได้แก่
-  ความรู้ไนเรึ๋องภาษา
-  แรงจูงไจ
-  ระด้บความสามารกไนการอ่าน
-  ความสนไจ 
ปัจจัยภายนอก ได้แก่
-  องค์บระกอบยองส่ํงท่ีอ่าน เช่น ระดับความยาก การจัดเรียบเรียง
-  คุญภาพยองสภาพแวดล้อมไนการอ่าน เช่น จัดสิ่งที่เออหรือช่วยสร้างความเข้าไจไห้ 

แก่นักเรียนก่อนอ่าน ยณะอ่าน และหสังการอ่าน

4. ทกษฎีการรุ้และ เย้าไจตนเอง (M etacognitive Theory)

จอห์นสตัน (Jo h n s to n  1985: 636) ได้เสนอแนวคิดท่ีเป็นบระไยชน์ต่อการพัฒนา 
การอ่านไว้ว่า การสอนอ่านควรเน้นความสำคัญยองปัจเจกนคคล ควรสอนไห้เยาสามารถบรับบรูง 
การอ่านยอง เยาเองได้เมื่อไม่มีครูเป็นผู้ช่วย จุดมุ่งหมายยองการสอนจึงควรเบนการพัฒนาความ 
สามารกไนการอ่าน (im proving  a b i l i t y  to  comprehend t e x t s )  มากกว่าการสอนไหเยาไจ 
เรองไดเรองหนง (im proving  com prehension o f th e  i n s t r u c t io n a l  t e x t )  เนอง 
จากการส่ง เสริมความสามารถไนการอ่านเพํ่อความเข้าไจ จะช่วยไห้นักเรียนประสบความสำIร็จไน 
การเรียนด้ายตนเองไดยาม่ต้องพํ่งพาผู้อึ๋น นอกจากนั้นยังสามารกช่วยกระตุ้นแรงจูงไจไห้นักเรียนมี 
ความรู้สึกท่ีคิก'ว่า ไนการที่ได้ควบคุมการเรียนเยองเยาด้ายด้วยองเยาเอง

การส่งเสริมหรีอพัฒนาความสามา'รก,ไนการอ่านเพี๋อความเข้า'ไจนั้น ต้องไซ้การเปลี่ยนแบลง 
และก่ายาอนจากกลวิธีการสอน เป็นกลวิธีการ เรียนเพ่ือ'ไห้'นัก เรียนมีความตระหนักรู้ไนกลวิธีท่ี'จะไซ้ 
ไนการเรียนหรือไนการอ่าน และสามารกนำกลวิธี เหล่าน้ันไบไซ้ด้วยตัว เอง

ดัฬฬี และ บุค (D uffy and Book 1982 อางถงไน Jo h n sto n  1985: 637)
กล่าวว่า ล้านักเรียนไม่รู้ว่าทำไมเยาจึงต้องทำกิจกรรมต่าง  ๆ ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลัง
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การอ่าน เซ่น การเดาจากช ื่อ เร ื๋อง การกามตัวเอง การย่อใจความ ๆล  ๆ เยาจะไม ่ส ังเกต 
เห็นซระใยชน์ที่จะได้จากกิจกรรมนั้น และทำให้ไม่สนใจ ที่จะกระทำกิจกรรมนั้นด้วยตนเอง ใน 
ทางกสับกัน ถ้านักเรียนรู้ถึงซระใยชน์ของกิจกรรมต่าง  ๆ ท ี่ซ ่ายให ้เขาเข ้าใจเร ี๋องราวหรือบท 
อ่านก็ย่อมจะทำให้เขากระทำกิจกรรมเหล่านัน เพื่อ'ให้บรรลุเป้าหมายยองตน ดังน้ัน ครูจึงต้อง 
ให้เด ็กรู้เบ ้าหมายยองลำดับการสอน รู้เหตุผลของการทำกิจกรรมต่าง  ๆ เมํ่อสอนนักเรียนตาม 
ลำดับข้ัน ก็บอกหรือซักกามนัก Iรียน'ว่าทำอย่างนั้นทำไม นักเรียนจะจับกฎเกทพ์และวิธีการได้
ครูจะต้องระลึกว่า เด็กอาจจะลัง เกตพกติกรรมของตัวเองไม่ได้ ดังน้ัน ครูจึงต้อง«ให้เห็น 
ใดรงสร้างของกลวิธ ีการเร ียนได้ช ัดเจน

การทำให ้เด ็กรับรู้ วิธีการ หรือกลวิธีต่าง  ๆ ที่ใชัในการติด การเร ียน  หรือการ 
อ่านเซ่นนั้ เซนการการชแนะให้เกิด "ความรู้'ในเร ึ๋องความรู้ของต ัวเอง’' ( m e ta c o g n i t io n  
หรอ a  k now ledge a b o u t o n e ’ s own know ledge)

การรู้การเข้าใจตนเอง (Metacognition) คออะไร

นักจิตวิทยากลุ่มบ้ญเ1Pนิยมผู้ซํ่งสนใจศึกษาเรึ๋องความเชื่อมั่นของ เด็ก (esteem ed)
และศึกษาเร่ืองสติฟ้อุ!อุ!'า การติด และการควบคุมการติด ได้กล่าวถึง "M etaco g n itio n "  และ 
ให้คำนิยามไว้เห็นเบองด้น และในภายหลังมีผู้อ้างถึงมากมาย คือ F l a v e l l , John H.

ฬลาเวลส์ ( F la v e l l  1 9 8 5 :  1 0 4 )  ให้ความหมายของคำ "M etaco g n itio n " ว่า 
คือ "การรู้การ เข้าใจเกี่ยวกับการรู้ การเข้าใจของตนเอง" (c o g n itio n  abou t 
c o g n it io n )  ส่วนกัททรี (G u th rie  1 9 8 2 :  5 1 0 )  กล่าวว่า "คือความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับการรู้ 
การเขาใจ ( c o g n i t iv e  p ro c e s se s )  และผลของการคดของตนเอง"

แบบส์ (Babbs 1 9 8 3 :  4 2 3 )  กล่าวว่า "C o g n itio n " หมายถึง การทำหน้าท่ีของ 
สมองหรือสติบ้ญญาฃองมนุษย์ ซึ๋งเกี่ยวข้องกับความจำ ความเข้าใจ ความดังใจ การนุ่งเน้น 
(fo c u s in g )  และการจัดสารสนเทศ (p ro c e s s in g  in fo rm a tio n )  และกล่าวถงฺ 
"M etaco gn itio n " ว่าหมายถึงความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับการรู้การเข้าใจ แบบส์อ้างถึงคำกล่าว 
ของบราวนและสมิเลย (Brown and Sm iley) ทว่า "M etaco g n itio n "  เบนความรูและความ
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พยายามของบุคคลท่ีจะควบคุมกระบวนการรู้ การเช้าใจของตัวเอง และเป็นการคิดของตนเอง 
เกี่ยวกับ "การคิด" ( th in k in g  abo u t th in k in g )  เมื่อนำมาใช้ทนเรื่องการอ่านจะหมายกึง 
การที่ผู้อ่านลามารถ เ ลือกสรรทักษะ และกลวิธี ( s t r a t e g i e s ) ท่ี เหมาะสมกับความต้องการ 
จำเป็นของงานการอ่าน

ไมร์ (M ier 1984: 770) กล่าวว่า "M etaco gn itio n" ไม่'ใช่สิงใหม่ เพราะเมื่อบี 
ค .ศ .1917 ธอร์นไดด์ (T hornd ike) ก็ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านคิอการใช้เหตุผล ซ๋ึงเป็นม'โนทัศน์ 
เรองการรูการ เขาใจ (m e ta c o g n itiv e )  นันเอง
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ความรูใน Metacognition

บราวน์ (Brown 1984: 501-503) และ เบเกอร์และบราวน์ (Baker and 
Brown 1984: 353-394) ได้กล่าวว่า จากความหมายของ M etaco g n itio n  ทัาให้สามารถ
แบ่งความรี'หรือกิจกรรมท่ีมืในกระบวนการน้ัออกเป็น 2 บระเภท ซื๋งเกี่ยวช้องกันอย่างใกล้ชิด1
ได้แก่

1. ความรูเกียวกับการรูการเขาใจ (knowledge abo u t c o n g it io n )  คอ 
ความรู้ของบุคคล'ในเร่ืองแหล่งสติฟ้ญญ,า หรือการคิดของตัวเอง การศึกษาค้นคว้าด้านน้็ คือ การ 
ค้นคว้าว่า เด็กมีความรู้เรื่อง ลักษถ&การคิด รวมกึงการคิดของตัว เองในฐานะ เป็นผู้คิดมากน้อย 
เพียงใด ตัวอย่างความรู้เหล่านื้ เซ่น "ห1โงสึอที่มีการจัดเรียบเรียงจะอ่านได้ง่ายกว่าหนังสือที่ 
ไม ่ได ้เร ียบเร ียง" "บทอ่านท่ีมีคำหรือมานทัศน์ท่ีด้นเคยมาแล้ว อ่านได้ง่ายกว่าบทอ่านท่ีผู้อ่านไม่ 
คุ้น เ คย"

2. ความรู้'ในเรื่องกฎเกฟ!หรือกดกาการบฎิบัติ ( r e g u la t io n  o f c o g n it io n )  
คือกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ผู้มีความรู้เกี่ยวกับสคิฟ้ญญาหรือการคิดของตัวเอง (ความรู้ .ๆนข้อ 1) จะพึง 
กระทำ เป็นกลไกที่ตัาเองกำหนดขนใช้ในระหว่างการแก้ปัญหาหรือการทำงาน ได้แก่ การวางแผน 
(p lan n in g ) การตรวจสอบผลที่เกีดตามมาหลังการใช้กลวิธีใดกลวิธีหนึ๋ง (ch eck in g ) การ 
ควบคุมใหเกีดผลส็าเรจ (m o n ito rin g ) การทดสอบ ( t e s t in g )  การทบทวน ( r e v is in g )  
การบระ เมินผล .( e v a lu a t in g )  ชึ๋งหมายกึงการประ เมินผลกลวิธีที่ตัวเองใช้ในการ เรียนรู้หรือ 
แก้ปัญหา
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แพรีส และคณะ (P a r is  and o th e r s  1983: 78) ได้กล่าวกึงผลการศึกษาค้นคว้า 
เรองความรู้ยองบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการอ่านซึ๋งผู้ศึกษาค้นคว้าไต้แบ่งความรู้นี๊ออกเป็น 3 ชระเภทคือ

1. การรูเนอหาลาระเกยากับการอ่าน (D e c la ra tiv e  Knowledge หรอ Knowing 
"T hat" ) เบ็นความรู้ทนข้อเท็จจริงเกี่ยวกับงานการอ่าน เ?ร่น จุดชระลงค์ยองการอ่าน เช้าหมาย 
ทองงานการอ่าน ความลามารกยองคนต่อการอ่าน ธรรมยาติยองการอ่าน ความต้องการจำเป็น 
ต่อการอ่านหนังสือต่างชนิดกัน เช็นต้น

2. การรูกลวิธี (P ro c ed u ra l Knowledge หรอ Knowing "How") เป็น 
ความรู้เรึ๋องกลวิธีที่ไย้ไนการอ่าน เช่น วิธีการอ่านแบบคร่าว  ๆ การอ่านแบบข้ามคำ การ
ค้นหาทจความลำกัญ การตั้งสมมติฐานเที่อหาดวามหมาย ส่ิง เหล่านี๊เป็นพนฐานยองการอ่านอย่าง 
มีกลวิธี ( s t r a t e g i c  re a d in g ) ผู้อ่านท่ีดีจะรู้จักทยักลวิธีหลาย  ๆ อย่างเที่อไห้เกึดความ 
เย้าไจสิ่งที่อ่าน

3. การรูสภาวะหรอเงอนไย (C o n d itio n a l Knowledge หรอ Knowing 
"When" and "Why") เป็นความรู้กึง เหตุผลยองชระสิทธิภาพยองกลวิธีท่ีไย้ ผู้อ่านเก่งจะรู้ว่า 
ทำไมกลวิธีน้ัน  ๆ จึงไห้ผลดีและ เม่ือไรจึงควรนิ'ไกลวิธีนั้นมาไข้ ความรู้,ชระ เภทน้็จะบอกผู้อ่านกึง 
วิธีการวาง แผนท่ี เ หมาะ สม

จากงานวิจัยต่าง  ๆ พบว่า ความรู้ท้ังสามชระ เภทน้ั พัฒนาควบคู่ไชกับอายุ การฝ็กผน 
และการลอน ซึ๋งหมายความว่าความรู้เหล่าน้ืจะฃน&ยู่กับพัฒนาการและผลการสอนด้วย ดังน้ัน 
แพรีส และคณะ จึงได้เสนอยั้นตอนที่จะช่วยไห้ชระสบผลสำเร็จไนการอ่านไว้ดังนี๊

1. พิจารณาเช้าหมายยองการอ่าน และล้กษณะฃองส่ิงท่ีอ่าน (c o n s id e r  re a d in g
g o a ls  and c h a r a c t e r i s t i c  o f  th e  t e x t )  เพึ๋อไห้วางแผนได้เหมาะสม ทำไห้การมุ่ง 
ความต้ัง ไจต่อสิ่งที่อ่านไต้ตรง กับ เ ช้าหมายทีต้องการ การท่ีผู้อ่านมี เ ช้าหมายและความหวังไนไจ
จะช่วยไห้ควบคุมและตรวจสอบไห้บรรลุการอ่านคร้ังน้ันได้ดี ไนการสอนครูสามารถกระตุ้น ซ้กทาม 
ไห้นัก เรียนรู้เช้าหมาย และตั้งความคาดหวังไห้ดัาเอง

2. การเลอกกลวิธีทีเหมาะสม (choose a p p ro p r ia te  s t r a t e g i e s )
การบรรลุ เช้าหมายการอ่านนักเรียนต้องรู้จัก เสือกกลวิธีการอ่านที่เหมาะสม ครูต้องซีแนะไห้เด็ก 
รู้จักกลวิธีและคุณค่ายองกลวิธีต่าง  ๆ ท่ีง เหมาะสมกับการอ่านหนังสือชระ เภทท่ีแตกต่างกันและท่ีมี 
เช้าหมายการอ่านแตกต่างกัน เช่น การอ่านอย่างคร่าว  ๆ เมื่อต้องการเพียงสรูชความ การอ่าน 
อย่างละเอียดเที่อเตรียมตัวสอบ เป็นต้น



3. เชือมความคิด'ในส่ิงท่ีอ่าน (connect id e a s  in  t e x t )  เด็กที่อ่านไม่เก่งมัก 
อ่านเป็นคำ  ๆ และประใยค สนใจการกอดรหัสเฉพาะหน้า ไม่สนใจความหมาย หรือการสรุป 
อ้างอ่ง เชํ่อมายงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ ดังน้ัน ครูต้องชื๊แนะให้เด็กรู้วิธีได้มาซึ๋งดวามหมาย 
ใดยกระ ดุ้นให้ระ ลึกถึง ความรู้เ ติม

4. การควบคุมการอ่าน (m on ito r com prehension) เบนการตรวจสอบ และ 
ประเมินความเฃ้าใจ เช่น การหยุดอ่านและตรวจสอบเป็นช่วง  ๆ การใช้กลวิธีอํ่นๆ ช่วยเมี๋อ 
ร ู้ว ่าย ังไม ่เช ้าใจ เป็นต้น ซิ๋งครูจะสามารถแนะนำให้เด็กได้

การนำแนวติดซอง "การรู้และ เช้าใจดนเอง" (Metacognition)
มาใช้ในสาซาการอ่าน

เมี๋อนำมาใช้ในการอ่าน "M etaco gn itio n"  คือขั้นดอนที่เริ่มตั้งแต่การมิความรู้เรื่อง 
กลวิธีและกระบวนการติดของดัาผู้อ่าน และสนสุดด้ายการแสดงพฤติกรรมการอ่านด้วยการใช้กลวิธีที่ 
เหมาะสม (Babbs 1983: 424) และคำดัพท์ท่ีแสดงถึงการนำแนวติดของ M etaco g n itio n
มาใช้ในการทำความเช้าใจในการอ่าน คือ "Com prehension M on ito rin g" หมายถึง การ 
คาบคุมกระบวนการอ่านของตนเอง ซื๋งเป็นกระบวนการหนงาน "C o g n itiv e  M on ito rin g" 
าดยท C o g n itiv e  M on ito ring  เบนองคบระกอบของ "M etaco g n itio n " ดังน้น คำศัพท 
ทั้งสามจึงเกี่ยวช้องกันอย่าง เป็นลำดับข้ันตอน (Baker and Brown 1984: 21-44)

สาระสำคัญซองการควบคุมการอ่านมิว่า ผู้อ่านท่ีมิบ,ระสิทธิภาพ-จะสามา'รกควบคุม 
กระบวนการอ่านของตนเอง ตั้งแต่การตั้งวัตกุบระสงค์ การทำความเช้าใจ ตลอดจนการบระ เมิน 
ความก้าวหน้าของตนเอง ซึ๋งแม้ว่าจะ เ ป็นแนวติดท่ีมิการสนใจค้นคว้ากันอย่างแพร่หลายานปัจจุบัน 
แต่ความสำคัญของการตระหนักในตนเอง ( s e l f - a w a r e n e s s ) และการคาบคุมตัว เอง 
( s e l f - c o n t r o l )  ในข!บะอ่านหรือเรียนรู้ ความจริงาด้มิมาก่อนท่ีทฤษฎี M etaco g n itio n
จะแพร่หลายในปัจจุบัน ใดยนักจิตวิทยาทางการศึกษาในอดีต เช่น ติาอ (Dewey: 1910) ฮูย์ 
(Huey: 1968) และ ธปิร์นไดค์ (T horndike ะ 1917) ได้มิการตระหนักกันแล้วว่า การอ่าน 
นั้นเกี่ยวช้องกับกจกรรมการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินผล (Brown 1984:
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501-503)
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แบบส์ (Babbs 1983: 423) ได้เสนอพฤติกรรมการอ่านที่ใช้แนวคิดเรึ๋องการควบคุมT  1 . I I  ไ .1.' 7  " V  .กระบวนการอ่านของตนเอง ใดยประยุกตจากรูปแบบการคาบดุมการคิด (model o f c o g n it iv e  
m o n ito rin g ) ของฬลาเวลส์ (1979)ไว้เป ็น 5 ข้ันคือ

1. ผู้อ่านต้ัง 'ใจท่ีจะ ควบดุมการอ่านของ ตน เ อง
2. ผู้อ่านตั้งเบ้าหมายทนการอ่าน
3. ผู้อ่านมุ่ง (fo c u s) ที่ความรู้เกี่ยวกับการเการเช้าใจฃองตนเอง ได้แก่

3 .1  ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการรู้การ เช้าใจของตนเอง
3 .2  ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการจำเป็น ซึ๋งจะแตกต่างไปตามเบ้าหมายการอ่าน 

และประ เภทของส่ิงท่ีอ่าน
4. ผู้อ่านวางแผนเ ก่ียวกับกฎ เ กณฒ์เละการควบคุมการอ่านอย่างมีกลวิธี -ใดยกระทำ 

เป็นข้ันตอนด้งน้ี
4 .1  การพิจารเ]ภทักษะและกลวิธีท่ี'จะทช้ เช่น

(1) การอ่านซา การย่อ การอ่านช้ามคำ
(2) การทำนาย การแปลความ
(3) การหาความติดสำคัญ
(4) การทดสอบความเช้าทจ
(5) การช,บ่งแบบการเขียนของสิ่งที่อ่าน
(6) การลำดับเหตุการณ์
(7) การหาดวามสัมพันธ์
(8) การเชื่อมความรู้ใหม่เช้ากับความรู้เติม

4 .2  เสือกทักษะและกลวิธีท่ีทิจารทท
4 .3  ใช้ทักษะและกลวิธีท่ีเลือก

5. ผู้อ่านวัดและ ประ เ มีนผลความสำ เร็จของ การอ่าน

การสอนเพ๋ีอพัฒนาความรู้เก่ียวกับการรู้และ Iช้าใจตนเอง
( D e v e l o p i n g  M e t a c o g n i t i o n  f o r  R e a d in g )

การพัฒนาความรู้ทางการรู้และ เ ช้าใจตน เ อง ให้แก่นัก เ รียน เ พ๋ือให้นำไปใช้ใน เร๋ึอง 
การอ่านน้ัน เป็นประ เด็นท่ีมีการศึกษาและอภิปรายกันมากในวงการของผู้เช่ียวชาญ
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ด้านการอ่าน เนิ๋องจากเป็นวิธีที่จะช่วยไห้นักเรียนสามารกอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพด้ายตัวของ 
เขาเอง ไม่ต้องมีผู้อ๋ึนสอนทุกคร้ังท่ีมีการอ่าน ดังน้ัน จึงมีผู้เสนอ:วิธีการหรือรูชแบบของการพัฒนา 
"ความรู้เก ี่ยวกับการเการเข ้าใจของตนเอง" ไนด้านการอ่านไว้พอสมควร ด้งน้ั

แนวคิดท่ี 1
เพอรสไตน (F e u e rs te in  1980 อางถงไน Jo h n sto n  1985: 635-645)

ได้เสนอมโนทัศน์เรื่องการเรียนรู้'โดยการประสาน'งาน (m ediated  le a rn in g )  ใดยมีทฤษฎีส่ิง เร ้า 
และการตอบสนอง (S-R T h eo ry )เป็นพ้ํนฐาน ใดยเขาได้เสนอ ผู้ประสาน เข้าไว้ไนระหว่าง 
ส ิ่ง เร ้า ผู้เรียน และการตอบสนอง ดังน้ัน รูปแบบการเรียนเของ.เขาจึงเป็น ดังน๊ี

ร -  M - L -  R
ร ไดแก่ ส ิงเรา (S tim u lu s)
M ได้แก่ ผู้ประสานงาน (M ediator)
L ได้แก่ ผู้เรียน (L ea rn er)
R ไดแก่ การตอบสนอง (Response)
ครูจะ เป็นผู้ประสานงานระหว่างผู้เรียน และส่ิง เร้าหรือสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยไห้ 

ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า และสามารกไข้สิ่งแวดล้อมไห้เป็นประใยซน์เพึ๋อการเรียนรู้

ต่อมา แฮนเชน และ เพยสัน (Hansen and P earson  1983 อางถงไน 
Jo h n sto n  1985: 635-645) ได้นำแนวคิดนั้มาไข้ในการเสนอวิธีการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ใน 
เรื่องการรู้การเข้าไจของตนเอง ซึ๋งจะประยุกต์หลักการไปไข้ในเรื่องการอ่านได้

วิธีการสอนตามแนวคิดของ แฮนเชน และ เพียรสัน คือการนำแนวคิดของการสอน 
ใดยตรง (D ire c te d  Reading A c t iv i ty )  และแนวคิดเรื่องการให้ตัวแบบผนวกเข้าด้วยกัน 
ใดยมีแนาคิดการประสานงาน ระหว่างสภาพแวดล้อมทางการเรียนกับผู้เรียนเป็นพนฐาน ใดยครู 
เป็นตัวแบบการใช้กลวิธีการอ่าน ด้วยการสอนกลวิธีน้ัน แล้วพยายามถ่ายใอนให้นักเรียน'รันเอา 
กลวิธีที่ครูไข้ไปไข้ด้วยตัวเขา เอง ดังน้ัน หลักการของการสอนเพ๋ือให้นัก เรียนมีความรู้เกื่ยวกับ 
การรู้การเข้าใจของตนเอง จึงเป็นตังนี๊
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ขันที 1 การตระหนักกงกลวิธี (rec o g n ize  a  s t r a te g y )  ตองทำไห 
นักเรียนสังเกตเห็นกลวิธีการเรียนรู้หรือการอ่าน โดยครูชักถามหรือบอก เช่น กลวิธีการกาม 
คำถาม การคานคุมตนเอง

น้ันท่ี 2 น้ันการคั!ฒบว่ากลวิธีน้ันมีบระสิทธิภาพทนการทำไห้บรรลุ เป้าหมาย 
( f in d  i t  e f f e c t iv e  in  a t t a i n i n g  a d e s ir e d  g o a l)

น้ันท่ี 3 นั้นการร้นกลวิธีไปเป็นยองตัวเอง (ad o p t th e  s t r a te g y  fo r  
t h e i r  own use)

น้ันท่ี 4 น้ันการถ่ายโอนไปไข้ไนสถานการณ์ต่ืน (g e n e ra l iz e  i t  to  o th e r
s i t u a t io n s )

จุดสำคัญคือ การถ่ายโอนการควบคุมงานการเรียนรู้ จากครูไปยังผู้เรียน ถ้าขาดน้ัน 
ตอนน นัก เ รียนจะยังไม่ เป็นอิสระต้องพ๋ึงพาครูตลอดไป

แนวคิดท่ี 2
แบบส์ (Babbs 1983: 425) ได้เสนอวิธีการสอนไห้นักเรียนพ้ฒพาดวามรู้ 

เกี่ยวกันการรู้การเข้าไจของตนเอง ด้วยการสอนทางตรง คล้ายแนวคิดท่ี 1คือ
น้ันแรกต้องสอนไห้นักเรียนรู้จักตระหนักไนตนเอง ไห้ตนเองเป็นผู้อ่านท่ีต่ืนตัว .
ครูอธิบายและสาธิตกึงกระบานการอ่านท่ีได้ผลดี ซักถามและกระคุ้นไห้นักเรียน 

วิเคราะห์และไห้นักเรียนได้พิจารพา น้ันตอนตาง ๆ ไนขพะท่ีบุคคลกำลังอ่าน คือ
1. คิดเกียวกับการคิด ( th in k  abou t th in k in g )
2., รู้เป้าหมายสำคัญ
3. วางแผนหาวิถีทางที่จะบรรลุเบ้าหมาย
4. ตรวจดูว่าบรรลุเป้าหมายแล้วหรือยัง
5. ถ้ายังไม่บรรลุเป้าหมายก็กระทำกิจกรรมต่อ
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ข้ันตอนท่ี 3 และ 4 ต้องสอน'ใหัแก่นักเรียน'โดยตรง เพราะ เซ็นเรึ๋องของ 
กระขวนการอ่าน เช่น

- การเชื๋อมความ!เดิมที่เกี่ยาข้องกับลา'รสนเทศ,ใหม่
-  การอ่านบทอ่านคร่าว  ๆ ก่อนอ่านจริง
-  การหยุดเข็นช่วง  ๆ เพ่ือแบลความหรือย่อ
-  การกามตัว เอง เพื่อตรวจลอบความเข้า‘ไจ และความจำ

แนวคิดท่ี 3
ซมท และ บอแมน (S ch m itt and Baumann 1986: 28-31) ได้เสนอแนว 

คิด'ในการพัฒผาการควบดมกระบวนการอ่าน ด้วยการผสมผสาน‘ไนข้ันการลอน 3 ข้ัน ดังน้ื
ข้ันท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (P re re a d in g  A c t i v i t i e s )  กระทำกิจกรรม

ต่อไบน้ั
1. กระตุ้นความ!ว่ดิม รดยบอกนัก เรียนว่านัก เร ียนจะเข ้า‘ไจได้ง่ายขั้น 

ก้ารูจกไข้สิ่งที่!อยู่แล้วที่ เ กี่ยวข้องกับเรึ๋องที่อ่าน มาช่วยทำความ เข้าไจ ไห้นัก เรียนอภิบรายว่าสิ่งได
ที่!แล้วบ้าง

2. ไห้นักเรียนคาดคะเนหรือทำนายสิ่งที่จะมีไนเนอเรี๋อง รดยบอก 
เหตุผลยองการทำนายล่วงหน้าว่า จะ เข็นแนวทางไห้ผู้อ่าน อ่านเพื่อบระ เมินผลการทำนายน้ัน  ๆ
เช่น การทำนายการกระทำยองตัวละคร ทำนายนญหาและการแก้'นัเไ!หา และทำนายผลท่ีจะ เกิด 
ตามมา การทำนายที่สมเหตุสมผลทำได้ด้วยการอาศัยความ!เดิม รูบภาพ ชึ๋อเรึ๋อง

3. ตั้งวัตกุบระสงค์การอ่าน บอกนักเรียนว่าควรอ่านเรึ๋องอย่างมี 
จุดหมายไนไจ เพราะจะช่วยกำหนดกรอบความสนไจ และ เพื่มความตนตัวไนการทำความเข้าไจ 
การทำนายที่ตั้งไว้จะ เข็นแหล่งของ เบ้าหมายการอ่าน

4. ตั้งคำถาม อธิบายกึงผลดียองการตั้งคำกามก่อนอ่านไห้นักเรียนทราบ 
การตั้งคำกามอาจพิจารณาจากยึ๋อเรึ๋อง

ข้นท 2 กิจกรรมระหว่างอ่าน (Guided Reading A c t i v i t i e s )
1. การหยุดเข็นช่าง  ๆ เพ่ือย่อและทบทวนไจความสำคัญ
2. บระ เมินผลการทำนายและตั้งการทำนายไหม่ ยณะอ่านต้องหาคำตอบ 

ไห้แก่การทำนายไว้ไนตอนแรก และเพื่อพบข้อเท็จจริงไหม่จะต้องบรับการคาดคะเนหรือตั้งขั้น'ใหม่
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3. การเขื๋อมโยงความรู้ไหม่เข้ากับความรู้ที่มีอยู่แล้ว ทห้นักเรียนกระทำ 
ส่ิงน๊ีตลอดเวลาเม๋ึอพบแนวคิดไหม่ หรือคำ,ใหม่ ๆ

4. การตั้งคำกาม กามต้วเอง ฝึกไห้นักเรียนกามตัวเองในฃถ®อ่าน
เสมอ ๆ

ช้ันท่ี 3 กิจกรรมหล้งการอ่าน (P o s tre a d in g  A c t i v i t i e s )
1. การย่อบทอ่านทังหมด โดยการย่อเอาแต่ไจความสำคัญ อาจทำ 

โดยการอภิบรายกลุ่ม หรือเขียนย่อ เป็นรายบุคคล
2. การประ เม่นผลการทำนาย เป็นการอภิปรายกึงการทำนาย เช่น 

ทำนายถูกได้อย่างไร ข้อมูลอะไรท่ีทำไห้เปลี่ยนการทำนาย
3. การตรวจสอบจุดประสงค์ของการอ่านที่ตั้งไว้ - ไห้นักเรียนกล’บไบ 

ตรวจสอบหลังการอ่านจบว่า ได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่
4. การซักกามกึงสิ่งที่อ่าI1!ต้ังหมด ครูซักกามนักเรียนเกี่ยวกับเรึ๋องที่ 

ได้อ่านน้ัน ไห้ครอบคลุมต้ัง เรื่อง

5. แนวคิดเรื่องการไข้คำถาม (Q u estio n in g )

ความสำคัญของคำถาม
แฮร6' (H are  1982: 918) กล่าวว่าการถามคำกามเป็นวิธีการที่ไข้ไนการสอนอ่าน 

เพ ื๋อความเ ข้าไจมานานแล้ว และ เอกสารทางการศึกษาก็ได้ยำกึงค ุ๗ ทของการถามคำกามอยู่ Iสมอ 
เช่น ก ูสแซก,(G u szak  1967) ได้กล่าวว่า ครูสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการคิดของ 
เด็กได้ด้วยการถามคำถามที่ถ ูกต้องเหมาะสม ส่วน แอนเดอสัน (A n de rso n  1977) และ ดอสสิน 
( C o l l i n s  1977) ก็ได้ศึกษาค้นคว้ากึงวิถีทางของการถามคำกามที่ขยายความรู้ของนักเรียนไห้ 
กว้างขน

ทาบาและ เอลเซย์ (Taba and E lzey  1964 อ้างกึงไน Cunningham 1971: 85) 
ได้ศึกษาพบว่าระดับความคิดของนักเรียนซึ๋งดูไค้’จากการตอบคำถามกับประเภทของคำถามมีความ 
สัมพันธ์กันมาก และคำถามของครูมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียน นอกจากน้ัน นัวดัน (Newton 
1978: 286) ยังได้กล่าวสอดคล้องกันว่าการไข้คำถาม โดยเฉพาะคำกามระดับสูง จะ เป็นหนทาง 
ท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาความคิดแบบวิเคราะห์ ของผู้เรียนได้
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จากที่กล่าวมาแล้วนั้นแสดงไห้เห็นกึงความสำคัญ!)องการกามคำถามที่มีต่อกระบวนการเรียน 
การสอน ไนอันที่จะกระตุ้นไห้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดทนระดับต่าง  ๆ และถ้าได้ฝึกไห้นักเรียน 
ได้ตั้งคำกาม เองบ ้าง ก็จะยิ่งช่วยไห้นักเรียนมีความติ่นต้วไนการเรียนยิ่งฃน ไดยเฉพาะไน 
การ เ รียนการอ่านเ พึ๋อดวาม เ ข้าไจได้มิการวิจัยหลาย เ ร่ํองท่ีสนับสนุนข้อค้นพบท่ีว่า การสอนไห้ 
นัก เ รียนกามตัว เ อง เ กี่ยวอับ เ รึ๋อง ที่อ่านจะ ช่วยไห้นัก Iรียนมีผลส้มกทธิทาง การอ่านดีซน ดัง ตัวอย่าง 
งานวิจัย ซึ๋งานล์ทและชิงเกอร์ (N o e te  and S in g e r  1985: 2 4 -3 1 ) ได้ราบรวมไว้ตังน

"เพรสและซวอทซ์ (F ra se  and Schwartz 1975) พบว่านักเรียนซึ๋งเรียนใดยการ 
ทามคำทามชิงอันและอันจะประสบผลสำ เร็จ'ไนการ เรียนได้ดกว่านักเรียนที่ เรียนด้วยวิธีการอ่านซํ้า 
แสะอ่านตำราไดยตรง

เฮลเพล์ดและลาลิก (H e lf e ld t  and L a lik  1976) พบว่านักเรียนท่ีมีส่วนร่วมไน 
การตั้งคำถามและกามคำถาม แลกเปลี่ยนอันระหว่างดรูอับนักเรียน จะกล้าแสดงออกและมีคะแนน 
จากการทดสอบความเข้าไจดีกว่านักเรียนที่ตอบคำถามที่ครูเป็นผู้ตั้งอย่างเดียว

แอนดรูและแอนเดอร์สัน (Andre and Anderson 1979) พบว่านักเรียนท่ีไค้รับ 
การฝึกไห้ถามตัว เองไนการอ่านมีผลคะแนนการทดสอบความเข้าไจดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก

ไดเฮน (Cohen 1983) ได้สร้างสึ๋อเฉพาะเพื๋อฝึกเด็กเกรด 3 ไห้ต้ังคำกาม 
ระดับข้อเท็จจรีงไค้เอง และหลังจากการทดสอบพบว่าเด็กเล็ก  ๆ ก็สามารถตั้งคำกามจากเรื๋องไค้ 
และพบว่าเด็กท่ีมีการฝึกถามคำถาม ทำคะแนนได้ดีกว่าเด็กท่ีไม่ได้ฝึก อย่างไรก็ตาม การฝึกถาม 
คำถามไห้เด็กเล็กน้ื ฝึกเฉพาะการถามหลังการอ่านอย่างเดียว ไม่ไค้ฝึกการถามก่อนอ่าน และ 
ระหว่างอ่าน

ประ เภทซองคำทาม
การพัฒนาการคิดซองนักเรียนด้วยการไข้คำกามน้ันจะสามารถพัฒนาไค้มากหรือน้อยฃ้็น 

อยู่กับประ เภทยองคำกามท่ีครูไข้หรือฝึกไห้แ ก ่น ัก เรียน เนองจากคำถามมีหลายประ เภทเช่น คำถาม 
ซ้ันต้ัา นักเรียนจะมีบทบาทน้อย แ ต ่ถ้าเป็นคำกามซ้ันสูง นักเรียนจะมีบทบาทมาก เน๋ืองจากต้องไ ข ้ 

การวิเคราะห์ ลัง เคราะห์หรือประ.เมินค่ามากกว่า
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ได้มีผู้จำแนกประเภทของคำถามไว้หลายแบบ ไดยไซ้เกณ,ฒ์,ตกต่างกัน ดังน้ื
ไคล (Cole 1987: 114-121) ได้รวบรามการจำแนกประเภทของคำถามไว้รวม 6 

วิธี- ซึ๋งไซ้เก™การจำแนก 6 เก™  ดังต่อไบน๊ื
1. จำแนกตามระด้นของคำทาม ได้เป็น 2 ประเภท คือ

1 .1  คำถามระดับตา (Low O rder Q u estio n s) ได้แก่คำถามที่กามความรู้ 
ทนเนอหา หรือไห้ระลึกกึงข้อเท็จจจริง จึงเรียกคำถามประเภทนอกอย่างหนึ๋งว่าคำถามข้อเท็จจริง

1 .2  คำถามระดับสูง (High O rder Q u estio n s) ได้แก่คำถามที่มีการตีความ 
การนำไปไซ้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ หรือประเมนค่า ซึ๋งอาจเรียกว่าคำกามไห้คด
ซ๋ึง ช่วยไนการพ้ฒททักษะการคิดและการไซ้เหตุผลไนเนอหาที่เรียน

2. จำแนกตามลักษณะของคำตอบ ได้เป็น 3 ประเภทคือ
2 .1  คำถามผลลัพธ์ (P roduct Q u estio n s) ซึ๋งฅ้องการคำตอบท่ีเป็นข้อสรุป 

หรือผลลัพธ์ที่จะเกิดตามมา มักเป็นคำตอบท่ีจบไนตัวเองส้ัน  ๆ เช่น คำกาม '’อะไรคือสาเหตุ 
สำคัญ 3 ประการฃอํงการปฏิวัติไนฝรั่งเศส"

2 .2  คำถามกระบวนการ (P ro cess  Q u estio n s) ต้องการการอธิบายกึง 
กระบวนการ วิถีทางสู่จุดหมายหรือข้ันตอนท่ีทำไห้ได้ข้อสรุป หรือข้ันตอนการแก้ทัญหามักต้องอธิบาย 
ยาวกว่าคำกามประเภทที่ 2 .1  เช่นถามว่า "บอกสาเหตุซองการปฏิวัติฝรั่งเศสมาลักอย่าง และ 
บอกด้วยว่าอะ ไรที่ทำไห้เ ธอคิดว่าสา เ หตุน้ันสำคัญ"

2 .3  คำกามความคิดเห็น (O pinion Q u estio n s) ซึ๋งฅ้องการการตัดสิน 
การประเมินค่า การไห้ทัศนะไนเรํ่องนั้น ๆ

3. จำแนกตามลักษณะการตอบ ได้เป็น 2 ประเภท คือ
3 .1  คำถามแบบป็ด (C losed  Q u estio n s) เป็นคำถามท่ีกระตุ้นไห้คิดเพียง 

เล็กน้อย ตอบได้ไนลักษณะแคบจะต่อไห้ยาวกว่าน้ันไม่ได้ เช่น ถามว่า "เรึ๋องนี๊จบลงอย่างไร"
ผู้ตอบก็จะตอบได้เพียงเท่าที่ เรี๋องที่อ่านระบุไว้เท่า!โน

3 .2  คำถามแบบเบด (Open Q u e s t io n s )  เป็นคำถามที่ทำไห้เกิดการคิด 
แบบกว้างและค ิด อย่างสร้างสรรค์ สามารถตอบได้กว้างขวาง และคำตอบจะเป็นที่ยอมรับได้ทั้งสั้น 
เช่น ถามว่า " เธ อ ค ิด ว ่า เรึ๋องน็้'จะจ บ ลงด้วยลักษณะอี่น ' ไ ด ้อย ่างไรบ ้าง" ผู้ตอบจะสามารถตอบได้ 
หลายอย่างตามแนวคิดของ เขา การไซ้คำถามประ เภทนั้ฃํ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ไนการถามและเนั้อหา 
ที่กำลังสอนอยู่
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4. จำแนกตามตัวอักษรฃ้็นตันของคำกาม ( "Wh" Q uestions ได้แก่ What When 
How Who Why)

4.1 "What Q uestions" คำถามท่ีกามว่า "อะไร" มักถามความรู้หรือการ 
ไห้ระลึกถึงความคิดหรือรายละเอียดสำคัญ

4.2  "When Q uestions" คำกามท่ีกามว่า "เมี๋อไร" กระตุ้นไห้นักเรียนคิดถึง 
สำตับของ เหตุการณ์

4.3 "How questions" คำถามท่ีถามว่า "อย่างไร" เซ็นการกามถึง 
กระบวนการ หรือข้ันตอนการกระทำก่ิงหน๋ึงก่ิง'ไดไห้เกดขน

4.4 "Who questions" คำกามท่ีกามว่า "ไคร" เซ็นคำกามท่ีไห้นักเรียน 
ระ บุถึง บุดคกไน เ หตุการณ์

4.5 "Why Q uestions" คํ"ถามท่ีถามว่า "ทำไม" เซ็นการไห้อธิบายเหตุผล 
ของบรากฎการณ์ ผู้ตอบจะต้อง เข้าไจความสัมพันธ์เชิง เหตุและผล จึงจะสามารถตอบคำกาม
บระ เภทน๊ัได้ถูกต้อง ตังน้ันคำกามน๊ีจึงท้าทายความคิตมาก

5. จำแนกตามลักษญะการคิดหรือการต้นหาคำตอบของผู้ตอบได้เซ็น 2 บระเภท
5.1 คำถามความจำ (Memory Q uestions) ผูตอบจะไหคาตอบจากความ 

ทรงจำท่ีมีอยู่ เซ่นการไห้บอกสารสนเทศท่ีไต้อ่านไป คำถามประ เภทน้็ไม่ส่ง เสรีมทักษะการคิด
5.2 คำถามค้นหา (Search Q uestions) การไห้คำตอบแก่คำกามประเภทน้ี 

ผ้ตอบต้องด้นคว้าอ้างอิงถึงแหล่งข้อมูลภายนอก เซ่น หนังสือ .หรือวัสดุอ้างอิงอืน  ๆ คำกาม
ประ เภทน้ีจะต้องไข้ทักษะและความสามารถไนการด้นคว้ามากกว่าการกามความจำ ซ่ึงสอดคล้อง 
กับการแอ้ปัญหาไนชีวิตจรีงท่ีต้องอาศัยความสามารถไนการต้นคว้าและวเคราะห์แหล่งของข้อมูล 
เ ท๋ีอการแอ้ปัญหาท่ีถูกต้อง

6. จำแนกตามสักษœ การปรากฎอยู่ของข้อมูลท่ีจะไห้คำตอบไต้เซ็น3 บระเภทคิอ
6.1 คำถามดามตัวอักษร (C on tex tually  E x p lic i t  หรอ L i te r a l  

Q uestions) เซ็นคำถามท่ีสามารกหาคำตอบไต้จากตัว เ น้ีอหาหรือบท เรียนไดยตรง ข้อมูลหรือ 
คำตอบจะมีอยู่อย่างชัดแจ้งไนเรองหรือบทเรียน

6.2 คำถามสรุบฉางอิง (C on tex tualljr Im p lic it  หรอ In ference  
Q uestions) เซ็นคำกามท่ีจะหาคำตอบได้จากการวินิจฉัยจากข้อมูลท่ีมีอยู่หรือจากการด้นหา 
ความหมายระดับลึก ซ่ึงคำตอบมีไต้ปรากฎอยู่ไนเร๋ีองหรือบทเรียนอย่างชัดเจน ผู้ตอบจะต้องไข้ 
สาระทีมีอยู่มาสนับสนุนคำตอบไห้มีความสม เ หตุสมผล
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6.3 ดำกามความรูเดิม (Externally Im plicit หรอ Background 
Q uestions) เรนดำถามท่ีต้องไซ้ความรู้เดิมหรือสารสนเทศท่ี เก่ียวซ้องภายนอกท่ีไม่ไต้มีไว้ไห้ 
ทนเร๋ึองหรือทนบทเรียนมาช่วยทนการไห้ดำตอบ ผู้ท่ีมีความรู้แมท่ีเก่ียาซ้องมากจะสามารถตอฺบ 
ดำกามบระ เภทน้ีไต้ดีกว่าผู้ท่ีมีความรู้เดิมไนเร่ิองน้ันน้อย

แกลแลคเชอร์และแอซเนอร์ (G allagher and Ashner 1963: 183-194)
ไต้จำแนกประเภทยองดำถามตามกระบวนการดิดฃองกีลฬอริด (G u ilfo rd ’ร Model of 
I n te l l e c tu a l  P rocess) ออกเบน 4 บระเภทคอ

1. ดำกามบระ เภทดวามรูดวามจำ (C ognitive Memory Q uestions) ไดแก่ 
ดำกาม,ไห้ตอบข้อ เ ท็จจริง และ ส่ิง ท่ีไต้ เ รียนแล้ว

2. ดำกามบระ เภทสรุปแดบ (Convergent Q uestions) ได้แก่ดำถามซ๋ึงผู้ตอบ'ใช้ 
ความคิดหาดำตอบท่ีถูกต้อง เทียงดำตอบIดียวจากฃ้อมูลท่ีมีอยู่

3. ดำกามประ เภทเป็ดกว้าง (D ivergent Q uestions) ได้แก่ดำกามช๋ึงผู้ตอบไซ้ 
ความคิดหาดำตอบไต้หลายดำตอบ ดำถามชนิดน้ีกระตุ้นไห้เก่ดคาามดิดลร้างสรรค์และจํนตนาการ

4. ดำกามประเภทประเมีน (E valuative  Q uestions) ไดแก่ คากามซง 
เปตาอกาลไห้ผู้ตอบตัดสินไจ และประเมีนค่าส่ิงต่าง  ๆ ด้วยตนเอง

ตันนิงแฮม (Cunningham 1971: 81-103) ไต้จำแนกดำกามออกเป็น 2 ประเภท 
าดยจำแนกIปนประเภทแคบ (Narrow Q uestions) และประเภทกวาง (Broad Q uestions) 
และแต่ละประ เภทแบ่ง เป็นชนิดย่อย  ๆ ตังน้ี

1. ดำกามประเภทแคบ (Narrow Q uestions) ผู้ตอบไซ้ความคิดระตับตาไนการ 
ตอบดำถาม (Low Level Thinking) ไดแก่

1.1 ดำกามเกียวกับความรูความจำ (C ognitive Memory Q uestions)
1.2 ดำกามท่ีมีดำตอบถูกเทียงดำตอบเดียว (Convergent Q uestions)

2. ดำถามประเภทกว้าง (Broad Q uestions) ผู้ตอบไซ้ความคิดระตับลูง (Higher 
Level of Thinking) ไม่จากัดคาตอบทถูก ไคแก่

2.1 ดำกามทีมีหลายดำตอบ (D ivergent Q uestion)
2 .1 .1  ดำถามไห้ทำนาย (p re d ic t)
2 .1 .2  ดำถามไห้ต้ังลมมติฐาน (hypo thesis)



78
2 .1 .3  คำถาม'ไห้สรุปอ้างอิง (in fer)
2 .1 .4  คำถามไห้สร้างความหมาย (reconstruct)

2.2 คำถามเพ๋ึอการประIรน (Evaluative Questions)
2 .1 .1  คำถาม,ไห้ตัดสิน (judge)
2 .2 .2  คำถามไห้ประเมินดุ๗ท (value)
2 .2 .3  คำถามไห้ตัดสินตัวเถือก ( ju s t i f ie d  choice)
2 .2 .4  คำถามไห้ใต้แย้ง (defend)

การฝึกไห้นัก เรียนถามตัว Iอง เพอy«fนาความสามารถไนกาวอ่านIพ่ิอความเช้าไจ

ชิงเกอร์ (S inger 1978: 903) เข๋ึอว่าการสอนการอ่านเพ๋ึอความเช้าไจน้ัน ควร 
ฝึกไห้นักเรียนไต้ถามตัวเอง แสะฝึกไห้นักเรียนนำความคิดของเยาด้วยตัวของเขาเอง ซ๋ึงสอดคล้อง 
กับแนวคิดเร่ือง M etacognition ท้ังน้็ชิง เกอร์ไต้เสนอมในทัศน์การฝึกการถามคำถามไห้แก่ 
เด็ก 3 ประการคือ

1. การไห้ต ัว แบบ ( M o d e l i n g  B e h a v i o r )  เป็นวิธีท่ีครูจะตั้งคำถามไนการเรียน 
การถอน พร้อม  ๆ กับเป็นต ัว แบบไห้แก่เด็ก าดยเปิดใอกาลไห้เด็กไต้ต้ังคำถามตามแบบค ร ูบ้าง 
าดยค ร ูจะ เป็นผู้แนะนำไห้ เพึ๋อไห้เด็กไต้มีบทบาปเป็นผู้ต้ังคำถาม ถามต ัว  เองไต้ไนท่ีสุด

2 . การลับเปลี่ยนบทบาท ( P h a s e - o u t / P h a s e - i n  s t r a t e g y ) '  วิธ ีน ี้เร ํ่มด้วยค ำ ถาม 
ท่ีครู เ ป็นผู้ต้ัง ใดยไห้นัก เ รียนอ่าน,บท I รียนและครูอธิบายหรือบอกถึงคำกามที่จะถามไต้และอธิบายถึง 
การคิดคำตอบจากบทอ่านนั้น วิธีนิ้จะ เป็นวิธีคล้ายการถอนการคิด แต่คำถามที่ครูตั้งขนเพึ๋อนำความคิด 
ของ แกนั้นไม่ เพียงพอ ต้องกระดุ้นไห้เด็กตั้งตำถามด้วยตัว เขา เองทั้งก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน
และหลังการอ่าน ซ๋ึงเป็นการเปล่ียนบทบาทของครูจากการ เป็นนู้ต้ังคำถามมา เป็นนัก เรียนเป็นผู้ 
ต้ังคำถามบ้าง

3. การอ่านอ.ย่างกระตอรอรน (A ctive Comprehension) เมอนักเรียนสามารถ
ถามคำกามไต้เ อง แล้ว เ ขาจะ สามารถอ่านตามลำพังได้ดีขน าดยการต้ังสมมติฐานหรือคำถาม
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และอ่านเพ่ิอหาคำตอบหรือทดสอบสมมุติฐานน้ัน าดยเน้นท้ังการต้ังคำกามก่อน 
อ่าน ระหว่างอ่าน แสะหลังการอ่าน ซ๋ึงแตกต่างจาภการอ่านตามวิธี SQ3R ซ๋ึงเน้นการกามก่อน
การอาน
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เทคนิคการสอนการอ่านท่ีมุ่งฝึกการกามคำกามไห้แก่ เด็ก ตามมานทัศน์Iบองต้นดังกอ่าว 
ซิง เ กอร์ไต้เสนอวิธีท่ีครูถามคำถามท่ีาม่ต้องการคำตอบ เรนบ'ระายศบอก Iอ่า แต่Iซ็นคำกามท่ีบังดับ 
ไห้เด็กต้องตอบหรือต้ังเซ็นคำถามย้อนกลับมา เช่น ครูไห้นักเรียนอ่านช่ือเร๋ึอง และต้ังคำกามว่า 
"จากช่ือเรื่องน้ื พวก เธอคิดว่าจะกามคำกามอะ ไรไต้บ้าง" เ ด็กก็จะตอบออกมา เซ็นคำกาม 
ตัวอย่างเช่น เร่ืองลูกหมูสามตัว เด็กอาจตอบว่า "ลูกหมูสามตัวเซ็นท่ีน้องกันหรือเบอ่า"
"ลูกหมูสามตัวอาศัยอยู่ที่ไหน" เซ็นต้น ครูอาจถามต่อไปว่า "พวกเธออยากรูอะไรบ้างจาก 
เร ื่องน ็้" นักเรียนก็อาจตอบว่า "ลูกหมูสามตัวมีพ่อแม่หรือไม่" "ลูกหมูจะทำอะไร" เซ็นต้น

ตอนท่ี 4 งานวิจัยเก่ียวกับการพ้รเนาความสามารถด้านภารอ่าน1วามIช้าไจชองนักเรียน
ประถมศึกษา

เออมพร จตุรธำรง (2521) ไต้ทำการวิจัยเที่อเปรียบเทียบความเช้าไจไนการอ่าน 
และความคงทนไนการจำเนอเร่ืองระหว่างการอ่านบทความท่ีไม่ไต้จัดความคิดรวบยอดชอง เนอ เร่ือง 
กับการอ่านบทความท่ีวัดความคิดราบยอดชองเน้ือ เร่ือง 3 วิธี ได้แก่ การจัดความคิดราบยอด 
ไว้ล่วงหน้า (Advance O rganizer) การจัดความคิดรวบยอดไว้ท้ายเร่ือง (Post O rganizer) 
และการจัดเน้นช้อดวามท่ีแสดงความคิดรวบยอดของ เน้ือ เรื่องไว้ภายไนเรื่อง (Concurrent 
O rganizer) และยังเปรียบเทียบความเช้าไจและความคงทนไนการจำเน้ือเรื่องของนักเรียนท่ีมี 
ระดับความเช้าไจไนการอ่าน สูง บานกลาง และต้ัาด้วย กลุ่มตัวอย่างท่ีไช้คือมํเกเรียนช้ันประถม 
ปีท่ี 6 จากไรงเรียนสังกัดองค์การบรีหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี 4 ใรงเรียน จำนวน 336 คน 
แบ่ง เซ็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม ไห้อ่านเร่ืองท่ีจัดความคิดรวบยอดแตกต่างกัน 3 แบบ และกลุ่มควบคุม 
อ่านเร่ืองท่ีไม่ได้จัดความคิดรวบยอดของเน้ือเร่ือง เร่ืองท่ีไช้ทดลองเซ็นบทความท่ีผู้วิจัยสร้างขน 
จำนวน 3 เรื่อง และมีแบบทดสอบเร่ืองละ 20, 18 และ 15 ข้อ ตามลำตับ สถิคิท่ีไช้1วิเคราะห์ 
ข้อมูลคือ การวิ เคราะห์ความแบรบราน ผลการวิจัยพบว่าการอ่านบทความท่ีจัดความคิดรวบยอดไห้ 
ต้ัง 3 วิธี กับการอ่านบทความท่ีไม่ได้จัดความคิดรวบยอด ไม่มีผลทำไห้คะแนนความเช้าไจทน
การอ่านและความคงทนไนการจำของนักเรียนต้ัง 3 ระดับแตกต่างกัน

เจียมจิต ห้าวหาญ (2 522) ได ้ทำการวิจ ัยเร ื่อง การส ่งเสรีมความเช ้าไจไนการอ ่าน 
และความคงทนไนการจำ ไคยไช้ว ิธ ีนำเร ื่อง 3 แบบ วิธ ีนำเร ื่องต ั้ง 3 แบบที่ทดลองไข้ ได้แก่ 
แบบบทย่อที่มีไจความตรงกับเนื้อเรื่อง แบบบอกไครงเรื่องและแบบมีช้อทดสอบกูกผิด ผู้วิจัยได้ทดลอง



กับนักเรียนช้ันข'ระทมบีท่ี 6 ารงเรียน'วัดลาดหญ้า จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 45 คน แบ่งเข็น 
3 กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 15 คน ‘พับทความ 15 เรือง และแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน 
บทความละ 15 ข้อ ราม 225 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลใดยไข้การวิเคราะห์ความแบรบรวน และ 
สหสัมพันธ์ผลฃองการวิจัย พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มท่ีอ่านบทความท่ีมีการนำIร่ืองแต่ละแบบมีความ 
เข้าไจไนการอ่านพอ ๆ กัน การนำเร๋ีองแบบบอกใครงเร๋ีองทำให้นักเรียนมีความคงทนในการจำ 
สูงกว่าการนำเรี๋องอีก 2 แบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความเข้าไจไนการอ่าน 
กับความคงทนไนการจำสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

อักษร รุ่งมณี (2525) ได้ทำการวิจัยเพึ๋อเปรียบเทียบผลเพิ่มความเข้าไจในการอ่าน 
และทัศนคติต่อการอ่านระหว่างการสอนอ่านแบบปกติ และการสอนอ่านาดยก้ัจกรรมส่ง เสรีมการอ่าน 
ของนักเรียนช้ันบ'ระกมบีท่ี 4 าดยผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมส่ง เสรีมการอ่านจำนวน 24 แผน 
แบบทดสอบความเข้าไจไนการอ่านจำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดทัศนคติต่อการอ่านจำนวน 
20 ข้อ ท้ังน้ัเคร๋ึองมือท้ัง 3 รายการน้ื ได้ผ่านภารตรวจสอบคุ{นภาพตามข้ันตอนท่ีเหมาะสม 
ผู้วิจัยได้ทำการทดลองสอนนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ารงเรียนวัดไชยชุมพล«นะสงคราม
จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 2 ห้องเรียน ๆ ละ 30 คน ใดยแบ่งเข็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
กลุ่มละ 1 ห้องเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลทำใดยทดสอบค่าที และแสดงค่าร้อยละชองการ เลือก 
ตอบแบบทดสอบวัดทัศนคติ ผลของการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง ผลเพ่ิมของคะแนนความเข้าใจ 
ในการอ่านและ ทัศนคติต่อการอ่านของ นัก เ รียนไนกลุ่มควบคุมและ กลุ่มทดลอง แตกต่าง กันท่ีระ ดับ 
ความมีนัยสำคัญ .01 กล่าวคือ นักเรียนท้ังสองกลุ่มต่างก็มีผลเพ่ิมของคะแนนความเข้าใจใน 
การอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน แต่นักเรียนในโลุ่มหดลองมีอัตราเพ่ิมท่ีสูงกว่า

วันเพ็ญ สุภืกิตย์ (2528) ได้วิจัยเพ่ิอเปรียบเทียบความเข้าใจไนการอ่านและทัศนคติ 
ต่อภาษาไทยของนัก เรียนท่ีได้รับการสอนาดยวิธีอ่านแล้ว เขียนลำดับเรึ๋องราว กับนักIรียนท่ีได้รับการ 
สอนใดยวิธีอ่านแล้วทำแบบฝึกหัด กลุ่มตัวอย่างเข็นนักเรียนข้ันประถมปีท่ี 5 ใรงเรียนวัดลาดชะใด 
อำเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 60 คน แบ่งเข็นกลุ่มทดลองและกลุ่มคาบคุมกลุ่ม 
ละ 30 คน ไข้เวลาทดลอง 5 สัปดาห์ ผู้วิจัยนำเรึ๋องต่าง  ๆ มาไข้ไนการสอน 10 เร๋ึอง แบบ 
ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน 48 ข้อ แบบสอบถามทัศนคติจำนวน 40 ข้อ สถิติท่ีไข้วิเคราะห์ 
ข้อมูลคือ t - t e s t  และการวิเคราะห์ความแปรปราน ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจไนการอ่าน 
ของนักเรียนไนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นักเรียนท่ีมี
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ระดันความสามารททางการเรียน สูง นานกสาง ตา ม ีความเย้าไจไนการอ่านแตกต่างก้น0ย่างม ี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทัศนคติต่อภาษาไทยยองนักเรียนสองกลุ่มไม่แตกต่างก้น

สายทจ อุนนะนันท์ (2529) ได้ศึกษาเพ์อเบรียบเทียบผลล้มกทธิการอ่านไนไจยอง 
นักเรียนบั้นนระทมศึกษาบีที่ 5 ที่เรียนใดยไย้และไม่ไซ้แบบฝึก ทรงเร ียนวัดเวฬุว ัน อำเภอเม ีอง 
จ้งห'วัดนทุมธานี ทดยผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบก่อนแสะหสังเรียนจำนวน 40 ย้อ สร้างแบบฝึกการ 
อ่านจำนวน 10 แบบฝึก และแผนการสอนสำหร้บกลุ่มทดลองแสะกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ทำการทดลอง 
สอนนักเรียนช้ันบ'ระถมศึกษาบีที่ 5 ทรงเร ียนวัดเวฬุว ัน อำเภอเม ือง จังหวัตบทุมธานี จำนวน 60 
ดน แบ่งเซ็นกลุ่มทดลองแสะกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน การวิเคราะห ์ซ ้อม ูลทำใดยการวิเคราะห ์ 
ความแบรบรวน ผลการวิจัยฬบว่า ลัมกทธิผลการอ่านไนไจยองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม - 
แตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1  กลุ่มทดลองซํ่งเรียนใดยไซ้แบบฝึกการอ่านมี 
คะ แนนการอ่านไนไจสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ เ รียน'โตย'ไม่'ไซ้แบบฝึกการอ่าน

ก่อเกียรติ สอนสอาด (2529) ได้ทำการวิจัยเรื่องการลร้างต้นแบบนิทานพนเมือง 
พัฒนาทักษะการอ่าน นักเรียนช้ันบ'ระกมศึกษาบีท่ี 5 ทรง เรียนอนุบาลสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ทดยผู้ 
วิจัยได้นำนิทานพ็้นเมืองยองจังหวัดสิงห์บุรีสร้าง เซ็นฟ้อไนการพัฒนาทักษะการอ่านจำนวน 2 เรื่อง 
และได้ทดลองสอนนักเรียน»นบระถมศึกษาปีท่ี 5 ทรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรีจำนวน 60 คน แบ่งเซ็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน ผู้วิจัยไต้ฟ้อนนักเรียนกลุ่มทดลองทดยไซ้นิทานพ์นเมืองท่ี 
สร้างย๊ึนเซ็นสื๋อ ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนทดยวิธีสอนและเนํ้อหาตามคู่มือครูยองกระทรวงศึกษาธิการเมํ่อ 
สนสุดการทดลอง ผู้วิจัยไต้ทดสอบความสามารถไนการอ่านไนไจไนต้านการสะกดดำการจับไจความ 
สำคัญยองเรื่อง การแบลความและวิจารณ์ความจากเรื่อง การเย้าไจความหมายยองดำ สำนวน 
สุภาษิต และดำพังเพย แล้วนำคะแนนเฉลี่ยที่ไต้จากการทดสอบยองนักเรียน 2 กลุ่ม มาเบรียบเทียบ 
ก้นด้ายการวิเคราะห์ความแบรบรวน ผลการวิจัยพบว่าล้มกทธิผลไนการอ่านยองนักเรียน
กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง ก้น

คิรีลักษณ์ สินพัฒนานุกูล (2530) ไต้ศ ึกษาผลยองความเย้าไจไนการอ่านเนํ้อหาที่ไย้ 
เครื่อง»นำต่าง  ๆ ได้แก่ เครื่อง»นำแบบยีดเล้นได้ แบบตีกรอบ และแบบพิมพ์สีพน าดยทดลอง 
กับนักเรียน»นบระกมบีที่ 6 ยองทรงเรียนศึกษาลัย อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษทุ!ไสก จำนวน 
90 คน แบ่งเซ็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน และไห้กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มอ่านเนอหาที่ไย้เครื่อง!นำ
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ต่าง  ๆ กัน 3 แบบ ข้างต้น าดยไข้เริ่องานหนังสือ เรียนกลุ่มสร้างเสริมบระสบการณ์ชีวิต จำนวน 
2 เรอง เมี๋ออ่านจบแล้วทดสอบเพอาดความเข้า,'เจทนที เมี๋อเสร็จสนการทดลอง ผู้ว ิจัยทำการ 
วิ เคราะห ์าดยการวิ เคราะห์ความแบรบรวนแบบหนึ๋งดาบระกอบ ผลการวิจัยพบว่า เนอหาหนังสือ เรียน 
ที่าข้เครํ่องชิ้นำทั้ง 3 แบบ ส่งผลต่อความเข้าไจไนการอ่านของผู้เรียนไม่แตกต่างกัน

มณี บีบทุม (2530) ได้ศึกษาผลการไข้กิจกรรมส่ง เสริมการอ่านที่มีต่อผลลัมกทธิทาง 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเนบระถมศึกษาบีท่ี 6 ผู้วิจัยได้สร้างแผนการสอนที่บระกอบ 
ด้วยกิจกรรมส่ง เสริมการอ่านจำนวน 20 แผน และแบบทดสอบผลลัมกทธิ้ทางการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณ จำนวน 50 ข้อ เพื๋อไข้ลอนและทดสอบนักเรียนก่อนและหลังสอน ผู้ว ิจัยได้ทำการ 
ทดลองสอนนักเรียนเนบ'ระถมบีที่ 6 ใรงเรียนคลองหนึ๋ง (แก้วนิมิตร) จังหาดบทุมธานี จำนวน 
70 คน แบ่ง เบ็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มระ 35 คน แต่ละกลุ่มบระกอบด้ายนักเรียนที่มี 
ผลลัมฤทธิทางการเรียนสูง บานกลาง และฅํ่า ซึ๋งได้มาใดยการจับคู่คะแนนผลลัมฤทธิทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย เมํ่อเสร็จสนการสอน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลใดยไข้การทดสอบด่าที ( t - t e s t )
และการวิเคราะห์ความแบรบรานทางเดียว ผลการวิจัยพบวา ผลสัมกทธิทางการอ่านอย่างมี 
วิจารณญาณหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบดุมอย่างมีนัยสำกัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 หลังการทดลองนัก เรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลลัมกทธิทางการเรียนสูง บานกลาง 
และฅ่ํา มีผลลัมฤทธิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญ''ณแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำกัญท่ีระดับ .05 ใดยท่ี 
นักเรียนที่มีผลลัมกทธิทางการเรียนสูง มีผลลัมฤทธิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยสูงกว่า 
นัก เรียนที่มีผลลัมฤทธิทางการเรียนบานกลาง และต่ํา อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 และนัก เรียน 
ทื่มีผลสัมกทธิทางการเรียนบานกลาง มีผลลัมกทธทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยสูงกว่านักเรียน 
ท่ีมีผลสัมกทธิทางการเรียนตาอย่างมีนัยสำกัญท่ีระดับ .05

เสาวณี คลองน้อย (2530) ได ้ทำการศึกษาเบรียบเทียบผลของการฝึกความเข้าไจ 
ไนการอ่านของนักเรียนที่ได้รับการฝึกาดยไข้แบบฝึกนัดกับนักเรียนที่ได้รับกาวฝึกไดยไนัเขียน 
สรุบความ กลุ่มดัวอย่าง เบนนักเรียนข้นบระถมบีที 4 ารงเรียนบ้านอมพนม อำเภอบ่อทอง 
จังหวัดชลบุรี จำนวน 48 คน แบ่งเบ็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 24 คน ไข้เวลาทดลอง 
4 สับดาห์ ผู้ว ิจ ัยไข้เรํ่องไนการทดลอง 20 เร ิ่อง และแบบทดลอบวัดความเข้าไจไนการอ่าน 
จำนวน 30 ข้อ สถิติที่าข้วิเคราะห์ข้อมูล ดือ t - t e s t  (D ep en d en t) ผลของการวิจัยพบว่า 
กลุ่มที่ฝ็กาดยไข้แบบฝึกหัดกับเขียนสรุบความมีผลการฝึกความเข้าไจไนการอ่านแตกต่างกันอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01  และ แต่ละกลุ่มต่างก็มีความแตกต่างด้านความเ ย้าไจระหว่างก่อนและ 
หลังการทดลอง ซึ๋งแสดงว่าหลังจากได้รับการผึก นักเรียนแต่ละกลุ่มต่างก็มีความก้าวหน้าด้าน
ความ เข ้า,ไจ

นันท'รัตน์ ร่น«นม์ (2531) ได้ทำการวิจัยเพี๋อเปรียบเทียบผลลัมถทธิทางการอ่านและ 
ความคงทนไนการจำ«องนักเรียนช้ันประถมปีที่ 1 ท่ีได้รับการลอนด้วยวิธีมุ่งประลบการณ์ทางภาษา 
กับวิธีปกติ กลุ่มคัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันประถมบีท่ี 1 ยองใรงเรียนประกมลาธีตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิไร(รเ ประสานมิตร จำนวน 50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน ดำเมินการ 
ทดลองาดยไยแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control-Group P rete st-P o stte st  
Design ไ«เวลาไนการเรียนกลุ่มละ 10 คาบ คาบละ 50 นาที ไดยา«เนอหาเดียวกันไนการ 
ทดลอง สถิติที่ไย้ไนการวิเคราะห์ย้อมูล คอ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) และหา 
ความคงทนไนการจำไย้ t - t e s t  แบบ Independent ผลการวิจัยพบว่าผลลัมกทธิทางการอ่าน 
«องนักเรียนที่เรียนไดยมุ่งประสบการณ์ทางภาษากับเรียนไดยวิธีปกติ มิความแตกต่างกันอย่างมิ 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความคงทนทนการจำ«องนักเรียนทั้งลองกลุ่มไม่แตกต่างกัน

ก ร ูเจอ ร ์ (K ru e g e r 1987) ได้ศึกษาการควบคุมตนเองทนการอ่านซองนักเรียนระดับ 
ว ิทยาลัยไดยเน ้นการท«ความรู้เต ิม เป็นการศึกษารายกรธีฅับนักเรียนจำนวน 4 คน ด ้วยการว ิเคราะห ์ 
ความตระหนักไนเรื่องการรู้การเย ้าไจ«องตนเอง (m e ta c o g n i t iv e  a w a re n e s s )  «องนักเรียน 
4 ประการศึอ ลักWife«องผู้อ่าน จุดประสงค์«องการอ่าน ลักษเนะ«องบทอ่าน และกลวิธีที่ไย้'ทนภาร 
ท ำความเย ้าไจ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนเหล่านั้ ไ«ความรู้เต ิมเป็นสำคัญ ทนการคาบคุมการอ่าน 
เพี๋อความ เย ้าทจ«องตนเอง และ เ«ายังพบว่าการท«ความรู้เติม«วยการอ่านนั้นไห้ผลได้ทั้งทาง
บวกและทางลบ กล่าวศึอก้าทย้ความรู้เต ิมไม่เหมาะสม อาจทำไห้เย ้าไจไม่ตรงกับผู้เฃ ียน เพราะ 
อาจเถิดเหคุการณ์ที่ผ ู้อ ่านถูกความรู้เต ิม«องตนเองครอบงำความติดทำไห้ไม่เมิดไจรับความติดหรือ 
สารที่ผู้เฃ ียนต้องการเสนอ ดังนั้นผู้ว ิจัยได้เสนอแนะว่าควรสอนการท«ความรู้เติมทนการทำความเย้า 
ไจ เพึ๋อไห้สามารถควบคุมการอ่านไปไนทางที่ Iหมาะสม

เรยส ์ (R ey es : 1987) ทำการวิจัยเรื่องการฝึกทักษะการควบคุมการอ่านด้วยการทย้ 
กลวิธีกามตนเองและการย้อนกลับไปอ่านไหม่ไห้แก่นักเรียนเกรด 5 ที่มิความสามารถด้านการอ่าน 
เพ ึ๋อความเย ้าทจตา า ด ย มีคำถามการวิจ ัยว ่า กลุ่มตัวอย่างที่เป ็นเค็กมีความสามารกตาด้านการอ่าน
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เพ๋ีอความ เข้า'ไจ จะสามารถฝึกให้ไข้กลวิธีกามตนIอง และการย้อนกลับไปอ่านได้หรือไม่ ผลการฝึก 
กลวิธีาห้น้ืจะคงทนอยู่ได้นานหรือไม่ นักเรียนท่ีได้รับการฝึกจะสามารถก่ายใอนการเรียนรู้กลวิธีไปไข้ 
กับวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมได้หรือไม่ ไดยดูท่ีผลการฝึกจากการเยียนจากความทรงจำ และการ 
ตอบดำถามด้านความเข้าไจ กลุ่มตัวอย่างเบ็นนักเรียนท่ีมีผลการอ่านไม่ดีไนเกรด 5 จำนวน 42 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกกลวิธีการอ่าน วันละ 50 นาที เป็นเวลา 
6 วัน ใดยได้ทำการทดลอบก่อนการฝึกและหลังการฝึก ท้ังการสอบทันทีหลัง เสร็จ!นการฝึก และการ 
สอบหลังจากท้ังระยะห่างระยะหน๋ึง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึก ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกด่าง 
อย่างมีนัยสำคัญระหว่างการไข้กลวิธีการอ่านท่ีฝึกและการเยียนตอบระหว่างกลุ่มตัวอย่างท้ังลองกลุ่ม 
ผู้วิจัยได้อภิบรายผลและ เสนอแนะไว้ว่า ควรฝึกกลวิธีการคาบคุมตนเองไห้แก่เด็ก

ชอร์ตแลน (Shortlandะ 1987) ได้ทำการวิจัยเพ๋ือพัฒนาและทดสอบกลวิธีการสอน 
การอ่านเท่ีอค'วามเข้าไจของนัก เรียนบระถมศึกษา ซ๋ึง เป็นวิธีผสมผสานเทคนิคการสอนใดยไห้ไครง 
สร้างของส่ํงท่ีอ่าน (graphic overview) และการ เน้นไห้เด็กคด กลวิธีการสอนมี 4 เนตอนคึอ 
ข้ันท่ี 1 ครูกระด้นความรู้เดิมและสอนดำศัพท์ตลอดจนมในทัศน์ท่ีจำเป็นไนการอ่านคร้ังน้ัน ข้ันท่ี 2 
การ ไ ห ้ใครงสร้างของสิ่งท ี่อ่าน ข้ันท่ี 3 ไ ห ้นักเรียนอ่าน ท้ังด ำ ถาม และย่อไจความ เ ท ี่อ'จัดสาร
สนเทศไนส่ิงท่ีอ่านเข้ากับเค้าใครงท่ีเสนอไว้ไนข้ันท่ีสอง ข้ันท่ี 4 ทบทวนเน้็อหาท่ีอ่าน และไจความท่ี 
นักเรียนได้ย่อและท้ังดำถามไว้ท้ังน้ัผู้วิจัยได้ไข้ครูประถมจำนวน 7 คน กับนักเรียนท่ีเรียนการอ่านเป็น 
กลุ่มตัวอย่าง จัดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการลุ่ม แล้วไห้กลุ่มทดลองรับการฝึกไข้กลวิธีสอนท่ี 
สร้างขน กลุ่มควบคุมได้รับการฝึกไนเวลาIท่ากัน แด่เป็นกลวิธีการสอนใดยเน้นหกษฎีความรู้เดิม 
กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มได้รับการลัง เกดเป็นรายลับดาท์และได้รับข้อมูลบ้อนกลับ รวมท้ังการบระชุม 
ไห้ดำบรีกษา (coaching) อย่างไม่เป็นทางการจากผู้สังเกตท่ีฝึกฝนมาตีแล้ว และบระ เ มีเ&เลการ 
สอนใดยผู้สังเกตกรอกแบบบระเมีนค่า รวมท้ังทดสอบนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย 
พบว่านัก เ รียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนสูง กว่ากลุ่มควบคุมไนด้านการท้ัง ดำถามและ การย่อไจความและ มี 
คะแนนผลลัมฤทธีการอ่านใดยส่วนรามสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

เนลลัน (N elson: 1988) ได้ทำการศึกษาเรี๋องกลวิธีก่อนการอ่านที่นักเรียนระตับวิทยาลัย 
ที่ประสบผลสำเร็จไนการเรียน ไข้ไนการอ่านดำราเรียน าดยเลือกนักเรียนที่เรียนดี เพึ๋อเปรียบเทียบ 
กระบวนการรู้การ เข้าไจของ เขากับการ เตรียมตัวในการอ่าน การ เก็บข้อมูลทำาดยการสัมภาษณ์กลุ่ม 
ตัวอย่างจำนวน 12 คนแบบลึก แล้ววิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ทั้งปริมาณเละการอภิปราย และ^ค้
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วิเคราะห์กิจกรรมก่อนอ่านท่ีเสนอ‘ไนหนังสือแบนเรียน 13 เส่ม ด้วยการจ้ดหมวดหมู่ตามชนัดแสะ 
จำนวนคร้ังท่ีนรากฎ ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีท่ีนักเรียนเหล่าน้ันไซ้ ไม่ค่อยมี‘ไนหนังสือท่ีวิเคราะห์ได้ 
ท้ังน้็นักเรียน‘ไซ้การจูง‘ไจตนเอง การวางแผนและควบคุมตนเอง ส่วนกิจกรรม‘ไนแบบเรียนแนะ‘ไห้ 
ไยงความรู้เดิม ศึกษาคำศัพท์และแนะนำไห้ครูจัดกิจกรรมไห้นัก เรียนเซ้าไจเน้ัอหาของ เร่ืองท่ีอ่าน 
ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า กลวิธีของนัก เรียนเนันกระบวนการ ส่วนกลวิธีของแบบเรียนแนะไห้ครู เนันการ 
เรียนรู้เน้ัอหา
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