
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพฒทรูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าทจทดยทข้ 
กลวิธีการอ่าน-การคิด สำปรับนักเรียนประกมศึกษา (ช้ันประกมศึกษาปีท่ี 6)

การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ช้ันตอน คือ
1. การสร้างรุปแปบการสอนและ เอกสารประกอบรุปแปบการสอน รช้ันตอนการสร้าง

ตังน้ี
1.1 การศึกษาและวิเคราะหข้อมูลพนฐานเพ่ือนำมาเบ็นแนวทางกำหนดองค์บระกอบ 

และรายละ เอียดภายทนองค์ประกอบยองรูปแบนการสอน และ เอกสารประกอบรูปแบบการสอน
1.2 การสร้างรูปแบบการลอน หมายถึง การกำหนดแสะจัดองค์ประกอบต่าง  ๆ

ทนการสอนทหัสัมพันธ์และส่งเสริมซ๋ึงกันและกัน ดำเนินการาดยนำข้อมูลพ่ืนฐานจากการศึกษาทน 
ช้ันตอนแรกมาลังเ คราะ ห์ทห้ได้รูปแบบการสอน

1.3 การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน เป็นการสร้างเอกสารต่าง  ๆ
ประกอบการนำรูปแบบการสอนไปใช้ ได้แก่ ดำแนะนำการทช้รูบแบบการสอน หน่วยการเรียน 
คำแนะนำการวัดและประ เมินผลการ เรียนรู้ ดำ เนินการาดยพิจารณาแต่ละองค์ประกอบยองรูปแบบ 
การสอน แล้วทช้เป็นหลักทนการกำหนดองค์ประกอบย่อยหรือประเด็นต่าง  ๆ ภายทนเอกสาร 
ประกอบรูปแบบ

1 .4 การตรวจสอบคุณภาพยองรูปแบบการสอนและ เอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
เป็นการนำรูปแบบการสอนและ เอกสารประกอบรูปแบบการสอนท้ังหมด ไปทห้ผู้ทรงคุณวุฒิทนสายา 
การอ่าน รวมทั'งครูผู้สอนการอ่าน พิจารณาและประเมินคุณภาพด้วยแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างฃน 
รวมท้ังการทดลองทข้กับนักเรียนกลุ่มเล็ก

1.5 การแก้ไยปรันปรุงรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
เป็นการนำข้อมูลท่ีได้จากการประ เมินคุณภาพทนช้ันดอนแรกมาพิจารณา และทข้เป็นแนวทางปรับปรุง 
แก้ไยท้ังรูปแบบการสอนและ เอกสารประกอบรูปแบบการสอน
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2. การทดลองไซ้รูปแบบการสอน
การทดลองไซ้รูบแบบการสอน เซ็นการนำชุดกิจกรรมซองหน่วยการ เรียนท่ีสร้าง 

ซนตามหลักการของรูปแบบการสอนไปสอนไนสกานการณ์จริง เพ๋ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอน แสะเอกสารชระกอบรูบแบบการสอน ว่าสามารกทำทห้ผู้เรียนมีความเฃ้าไจไนการอ่าน 
ภาษาไทย และความตระหนักรู้'๓ ยากับการอ่านซองตนเองเพ๋ิมซ้็น ไดยการทดลองสอนนักเรียนซน 
ประถมศึกษาบีท่ี 6 ไรงเรียนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครบฐม จำนวน 56 คน แบ่ง 
เซ็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 28 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมซอง
หน่ายการเรียน กลุ่มคาบคุมได้รับการสอนด้วยกิจกรรมตามท่ีเสนอไว้ไนคู่มีอการสอนภาษาไทย ช้ัน 
บ .6 ของกรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ เซ็นเวลา 20 คร้ัง (20 ชั่วไมง) เม่ํอสอนครบ 
ตามกำหนดIวลา ได้นำผลการทดสอบวัดความเข้าไจไนการอ่านและความตระหนักรู้เก่ียวกับ
การอ่านซองตนเอง ก่อนเรียนและหลัง เรียนของนักเรียนท้ังสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกัน และไห้ 
นัก เรียนกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการ Iรียนตามชุดกิจกรรม รามท้ัง 
การส้มภาษณ์เพอศึกษากึงการไข้กลวิธีการอ่านท่ีได้เรียนรู้ไนการทำแบบทดสอบหลัง เรียน และนำ 
เ สนอผลท่ีได้จากการทดลอง

สรุปผลการวจิยั

1. ผลการสร้าง รูปแบบการสอนและ เ อกสารประ กอบรูปแบบการสอน
1.1 รูปแบบการสอน รูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าไจไดยไซ้ 

กลวิธีการอ่าน-การคิด สำหรับนักเรียนประกมศึกษา (เอกสารหมายเลข 1) มีองค์ประกอบดังน้ี
1 .1 .1  หลักการ
1.1.2 จุดประสงค์การสอน

1. 1 . 2 . 1  จุดประสงค์ด้านผลการอ่าน
1. 1 . 2 . 2  จุดประสงค์ด้านกลวิธีการอ่าน 
รุ1. 1.3 เนอหา

1. 1 . 3 . 1  บทอ่าน
1. 1 . 3 . 2  กลวิธีการอ่าน

1.1.4 การจัดหน่วยการเรียน มีองค์ประกอบย่อยดังน้ี
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1 .1 .4 .1  ซ๋ีอหน่ายการ เรียน
1 .1 .4 .2  คำ«แจง
1 .1 .4 .3  จุดประสงค์การสอนท่ัวไป
1 .1 .4 .4  การจัดกิจกรรมการ เรียนการสอน

1 .1 .4 .4 .1  จุดประสงค์เชิงพกติกรรม
1 .1 .4 .4 .2  เนอหา
1 .1 .4 .4 .3  สื่อการเรียน
1 .1 .4 .4 .4  เวลาท่ีไซ้
1 .1 .4 .4 .5  กฺารดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

( 1 ) ข้ันนำ
(2) ข้ันสอน
(3) ข้ันอภิซราย
(4) ข้ันสรุป

1 .1 .4 .5  การวัดแสะประเมินผล
1 .1 .4 .5 .1  ด้านผลการอ่าน
1 .1 .4 .5 .2  ด้านกลวิธีการอ่าน

1 .1 .4 .6  ภาคผนวก
1.2 เอกสารประกอนรูปแบบการสอน มี 3 ฉบ้บคือ

1 .2 .1  ดำแนะนำการไซ้รูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพ๋ีอความเข้าไจ 
าดยไซ้กลวิธีการอ่าน-การคิด สำหรับนักเรียนประถมศึกษา (เอกสารหมายเลย. 2) เป็นเอกสาร 
ท่ีบอกไห้ครูผู้นำรูปแบบการสอนไปไซ้ ทราบถึงส่ิงท่ีด้องศึกษาและจัด เตรียม รวมท้ังวิธีการบฎิฃัคิ 
นางข้ันตอนท่ีเอกสารประกอบรูปแบบการสอนไม่ได้บอกรายละเอียดไว้ ได้แก่ การแนะนำเอกสาร 
ท่ีเก่ียวข้อง การเตรียมแผนการสอน การเตรียมส่ือและวัสดุอุปกรณ์ท่ีไข้ไนการสอน บทบาทครู 
การสรุปการเรียน

1 .2 .2  หน่วยการเรียน (เอกสารหมายเลข 3) เป็นองค์ประกอบหน๋ึง
ของรูปแบบการสอน ช่ิงสร้างขนตามหลักการ จุดประสงค์ และไครงสร้าง เนอหาของรูปแบบ
การสอน หน่ายการเรียนเป็นเอกสารท่ีไซ้ไนการสอนจริง แต่ละหน่วยประกอบด้วยองค์ประกอบ 
ย่อยดังน
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1 .2 .2 .1  ช๋ึอหน่วยการเรียน เซ็นข๋ีอท่ีระบุถึงกลวิธีการอ่านท่ี
เน้นไนหน่วยการเรียนน่ัน

1 .2 .2 .2  คำช้ีแจง เซ็นการกล่าวแนะนำหน่วยการเรียนท่ีช้ีไห้ 
เ ห็นความสำคัญของกลวิธีการอ่านท่ีเน้นไนหน่วยการเรียน

1 .2 .2 .3  จุดประสงค์ท่ัวไซ ระบุจุดประสงค์ของการสอนไน 
หน่วยการเรียนน่ัน ประกอบด้ายจุดประสงค์ 2 ด้านคือ ผลการอ่านและกลวิธีการอ่าน

1 .2 .2 .4  การจัดกิจกรรมการ เรียนการสอนเซ็นขดของกิจกรรม. 1 .  2, ' I  "
การเรียนการสอนทีไขสอนแต่ละครัง ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย  ๆ ดังน

1 .2 .2 .4 .1  จุดประสงค์เขงพฤติกรรม เซ็นส่วนท่ี 
บอกถึงความสามารถท่ีคาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถทำได้หลัง Iรียนจบตามขุดกิจกรรม

1 .2 .2 .4 .2  เนอหา ได้แก่ บทอ่าน และมในทัศน์ 
เก่ียวกับกลวิธีการอ่าน ท่ีจะไห้ผู้เรียนได้เรียนรู้

1 .2 .2 .4 .3  สํ่อการเรียน เซ็นส่วนท่ีบอกกึงส๋ีอ 
การ เ รียนและวัสดุอุปกรณ์ท่ีไข้ไนการสอนตามขุดกิจกรรม

1 .2 .2 .4 .4  เวลาที่ไข้ เซ็นส่วนท่ีระบุจำนวนเวลา 
โดยประมาผไนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

1 .2 .2 .4 .5  การดำ เนินกิจกรรมการ เรียนการสอน
แบ่งเซ็น 4 ข้ันตอน คือ

1 .2 .2 .4 .5 .1
กระดุ้นหรือ Iร้าความสนไจผู้เรียนไห้บุ่งไปท่ีกลวิธีการอ่านท่ีจะสอน

1 .2 .2 .4 .5 .2

ข้ันนำ เซ็นกิจกรรม

ข้ันสอน เซ็นข้ันเสนอ
กลวิธีการอ่านไห้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยไข้บทอ่านเซ็นส๋ีอ

1 .2 .2 .4 .5 .3  ข้ันอภิป'ราย เซ็น 
ขันท่ีครูและนักเรียนอภิปรายถึงกลวิธีการอ่าน โดยครูไข้คำถามเน้นการวิเคราะห์กลวิธีการอ่านท่ี 
ได้เรียนรู้ไนแง่มุมต่าง ๆ

1 .2 .2 .4 .5 .4  ข้ันสรุป เซ็นข้ันท่ี
ครูสรุปเก่ียวกับกลวิธีการอ่านตามมโนทัศน์ท่ีได้กำหนดไว้
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1.2.2.4.6 การวัดและประเมินผ ล  เซ็นส่วนท่ีระบุ 
กึงแนวทางการวัดและชระะมินผลเม๋ีอนัก เรียนเรียนจบแต่ละหน่วยการ เรืยน

1.2.2.4.7 ภาคผนวก เซ็นส่วนท่ีรวมบทอ่าน

เคร่ืองมือการวัดและชระ เมินผล
หน่วยการเรียนท่ีสร้างข้ันไนรูปแบบการสอนนผื 10 หน่วย คือ 
หน่วยการเรียนท่ี 1 ''เตรียมพร้อม"
หน่ายการเรียนท่ี 2 ''คิดภาพ'ในา,จ''
หน่วยการเรียนท่ี 3 "ชรับเกียร์ ชรับการอ่าน"
หน่วยการเรียนท่ี 4 "ความรู้เดิม ทำนายล่วงหน้า'' .
หน่วยการเรียนท่ี 5 ''าจดวามสำคัญ สัมพันธ์ขอเร่ือง"
หน่วยการเรียนท่ี 6 "ต้ังคำทาม ทามตนเอง"
หน่วยการเรียนท่ี 7 "คิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพิมพ์"
หน่วยการเรียนท่ี 8 "คิด..........าห้ได้ข้อคิด"
หน่ายการเรียนท่ี 9 "คิดทบทวนเร่ืองย่อ...........ชระเมินตนเอง"
หน่วยการเรียนท่ี 10 "ทราบแล้ว......... ,ๆซับระ‘ใยซ'น''

1 . 2 . 3  คำแนะนำการวัดและชระเมินผลประจำรูปแบบการสอนอ่านเพ๋ึอ 
ความเข้าๆ,จไดย'ใช้กลวิธีการอ่าน-การคิด สำหรับนักเรียนชระถมศึกษา (เอกสารหมายเลข 4) 
เซ็นเอกสารท่ีบอกไห้ครูผู้นำรูปแบบการสอนไปไซ้ ทราบกึงส่ิงท่ีต้องศึกษาและจัดเตรียม รวมท้ังวิธี 
ปฏิบัติๆ นกๅรวัดและประ เมินผลท่ีเอกสารรูปแบบการสอน เอกสารคำแนะนำการไซ้รูปแบบ และ 
เอกสารหน่วยการเรียน มิไต้บอกรายละเอียดไว้ ได้แก่ รายละเอียดของการวัดและประเมินผล 
ช๋ึงบอกกึง เนอหาท่ีวัดผล วิธีการวัดผล ระยะ เวลาในการทดสอบ เกถfท์การตัดสินผลการเรียนรู้ 
ข้ันตอนการดำเน่นการวัดผล นอกจากน้ันยังไห้,คำแนะนำแก่ครูไนกรทีเท่ีมินักเรียนได้,คะแนนก่อน
เรียนต่ํา รามท้ังบอกกึงรายการเคร่ืองมือในการวัดและบระเมินผล ไดยเสนอตัวอย่างแบบทดสอบ 
พร้อมต่มิอการไซ้แบบทดสอบไว้ด้วย

2. ผลการทดลองใ«รบแบบการสอน
ผลการทดลองไซ้รูปแบบการสอนท่ีงหมายกึง การนำขุดกิจกรรมของหน่วยการเรียน 

ท่ีสร้างข้ันตามหลักการ จุดชระสงค์ และไครงสร้างเนอหาของรูปแบบการสอนไปใช้สอนนัก เรียน
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ช้ันซ'ระถมศึกษาปีท่ี 6 เพ๋ีอศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ปรากฏผลไดยสรุปดังน๊ื
2.1 ผลการศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการสอนและระดับผลลัมกทธิทางการเรียน 

ภาษาไทย ต่อคะ แนน เ ฉล่ียด้านความ เ ข้า'Tจา.นการอ่านหลัง เ รียนของนัก เ รียนด้วยการว เ คราะห์ 
ความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) ปรากฏผลดังน้ื

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอน พบว่าแตกต่างกันท่ีระดับ 
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 โฒดือโโกเรียนท่ีได้รบการสอนด้ายรูปแบบการสอนต่างกัน มี 
ความเข้าไจ'ในการอ่านแตกต่างกัน

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับผลส้มฤทธิทางการ เรียนภาษาไทย 
พบว่าแตกต่างกันท่ีระคับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 น่ันดือ นักเรียนท่ีมี'ระดับผลลัมกทธิทาง 
การ เ รียนต่างกัน มีความ เ ข้าไจในการอ่านแตกต่างกัน

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอนและระดับผลสัมกทธิ 
ทาง การ เ รียนภาษาไทย พบว่า รูปแบบการสอนกับระ ดับผลสัมฤทธิทางการ เ รียนภาษาไทยไม่มี 
ปฏิกิริยาร่วมกันต่อความ เ ข้าไจไนการอ่าน

2.2 ผลการ เบรียบเทียบความแดกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความเข้าใจไนการ
อ่านหลัง เรืยนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีIรียนด้วยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ัน กับนักเรียนกลุ่มดาบคุม 
ท่ีเรียนตามคู่มือการสอนของกรมวิชาการด้ายการทดสอบค่าที ( t - t e s t )  พบว่า แตกต่างกันท่ีระดับ 
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 ไดยท่ีคะแนนเฉล่ียของนัก เรียนกลุ่มทดลองภายหลังการ เรียนด้าย
รูปแบบการสอนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุ่มควบคุมภายหลังการเรียนตามแนวการสอนในคู่มือ 
การสอนภาษาไทยของกรมวิชาการ

2.3 ผลการ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความเข้าใจในการ 
อ่านหลัง เรียน ของนักเรียนภายไนกลุ่มทดลองและของนักเรียนภายในกลุ่มดาบคุมท่ีมีผลสัมกทธิทาง 
การ เรียนภาษาไทยสูงและปานกลาง ปรากฎผลดังน

ผลการทดสอบความแตกต่างยอง คะ แนน เ ฉล่ียด้านความ เ ข้าไจในการอ่าน 
ระหว่างนักเรียนท่ีมีผลลัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับปานกลางไนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่าแตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 น่ันดือนัก เรียนท่ีมี'ระดับผลลัมกทธิทางการ 
เรียนสูงมีดะแนนเฉล่ียด้านความเข้าใจไนการอ่านสูงกว่านักเรียนท่ีมี'ระดับผลลัมกทธิทางการเรียน
บานกลาง
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ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความ เย้าทจทนการอ่าน 
ระหว่างนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับปานกลางภายทนกลุ่มคาบคุม พบว่า 
แตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิต .01 น่ันคือนัก เรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง 
มีคะแนนเฉล่ียด้านความ เย้าทจทนการอ่านสูงกว่านัก เรียนท่ีมีระดับผลลัมฤทธิทางการเรียนปานกลาง 

ผลการทดสอบความแตกต่าง ยองคะ แนน เ ฉล่ียด้านความเ ฃ้าไจในการอ่าน 
ระหว่างน้กเรียนท่ืมีผลสัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับปานกลางภายทนกลุ่มทดลอง พบว่าไม่ 
แตกต่าง กันอย่าง มีนัยสำคัญ

2.4 ผลการศึกษาอิทธิพลยองรูปแบบการสอนและระดับผลสัมกทธิยองการเรียน 
ภาษาไทย ต่อคะแนนเฉล่ียด้านความตระหนักรู้เก่ียากับการอ่านหลัง เรียนยองนักเรียน ด้วยการ 
วิเคราะห์ความแปรบรานสองทาง (Two-Way ANOVA) ปรากฎผลดังน๊ี

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอน พบว่าแตกต่างกันท่ีระดับ 
ความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 น่ันคือนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนต่างกัน มีความ 
ตระ หนักรู้เ ก่ียวกับการอ่านแตกต่างกัน

ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับผลสัมกทธิทางการ เรียนภาษาไทย 
พบว่าแตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 น่ันคือ นักเรียนท่ีมี'ระดับผลส้มกทธิทางการ 
เรียนต่างกัน มีความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านต่างกัน

/  ■ ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอนและระดับผลส้มกทธิ
ทางการ เรียนภาษาไทย พบว่ารูปแบบการสอนกับระดับผลส้มกทธิทางการ เรียนภาษาไทยไม่มี 
ปฎิถิรียาร่วมกันต่อความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่าน

2 .5 ผลการ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความตระหนักรู้
เก่ียวกับการอ่านหลัง Iรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขน กับนัก เรียน 
กลุ่มควบคุมท่ี เ รียนตามคู่มือการสอนของกรมวิชาการด้วยการทดสอบค่าที ( t - t e s t ) พบว่าแตกต่าง 
กันท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 ทดยท่ีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการเรียน 
ด้ายรูปแบบการสอนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนัก เรียนกลุ่มคาบคุมภายหลังการเรียนตามแนวการสอน 
ทนคู่มือการสอนภาษาไทยของกรมวิชาการ

2.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความตระหนักรู้ 
เก่ียวกับการอ่านหลังเรียน ของนักเรียนภายทนกลุ่มทดลองและของนักเรียนภายทนกลุ่มควบคุม ท่ีมี 
ผลลัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงและปานกลาง ปรากฎผลดังน่ั
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ผลการทดสอนความแตกต่างชองครแนนเฉลี่ยด้านดาามตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
การอ่าน ระหว่างนัก เรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับงานกลางในกลุ่มทดลอง พบว่า 
แตกต่างกันที่ระดับคาามมืนัยสำคัญทางสถิติ .01  ไดยที่คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ 
ทางการ เรียนสูง สูงกว่าคะแนนIฉลี่ยของนัก เรียนที่มี'ระดับผลส้มกทธิทางการเรียนงานกลาง

ผลการทดสอบความแตกต่าง ของ ดะ แนน เ ฉลี่ยด้านความตระ หนักรู้เ ก่ียวกับ 
การอ่าน ระหว่างนัก เรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับงานกลาง ภายในกลุ่มควบคุม 
พบว่าแตกต่างกันที่ระดับความมีนัยสำคัญหางสถิติ .01  น่ันคือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่มีระดับ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนคะแนนเฉลี่ยของที่มีระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนบานกลาง 

ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความตระหนักรู้ระหว่าง . 
{เกเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับงานกลางภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2 .7  ผลการสอบกามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ม ีต่อการเรียนด้าย 
ถิจกรรมการ เรียนการสอนของรูงแบบการสอน พบว่า นัก เรียนส่วนใหญ่ซอบถิจกรรมการ เรียน
ชอบบทอ่าน และมีความเห็นว่า กลวิธีการอ่านทีไ่ด้เร ียน รู้มีงระใยซน์และจะช่วยให้การอ่านของ 
ตนเองดีขน และส่วนใหญ่ติดวาจะนำกลวิธีการอ่านไงใช้ได้มาก นอกจากนั้นถิจกรรมที่มีนักเรียน 
บอกว่าชอบมากที่สูดคือการอ่านในใจ การตอบคำถาม ตั้งคำถาม

ผลการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลอง เกี่ยวกับการนำกลวิธีการอ่านมาใช้ใน 
การอ่าน พบว่า นัก เรียนตอบว่าการทำข้อสอบครั้งหลัง (หล ังเร ียน) แตกต่างจากการทำข้อสอบ 
ครั้งแรก (ก ่อนเร ียน) ใดยทำได ้เร ็วและง ่ายกว ่า นักเรียนทุกคนตอบว่าได้นำกลวิธีการอ่านที่ได้ 
เร ียนรู้มาใช ้ แต่บอกชึ๋อกลวิธีต่าง  ๆ ที่นำมาใช้ไม่เหมือนกัน กลวิธีที่นักเรียนส่วนใหญ่บอกว่าได้นำ 
มาใช้คือสมาธิ และนัก เ รียนทุกคนตอบว่าใช้เวลาในภารทำข้อสอบแต่ละข้อไม่ เท่ากัน

ผลการสุ่มข้อสอบแล้วนำมาถามนัก เ รียนท่ีตอบถูกให้บอกการตอบข้อสอบนั้น 
พบว่า นักเรียนที่ตอบข้อสอบแต่ละข้อถูกส่วนใหญ่สามารถบอกหรืออธิบายถึงการตอบข้อสอบแต่ละข้อ 
ได้ซัดเจน มี เพียง 2 ข้อเท่านั้นที่มีจำนวนผู้บอกถึงการตอบข้อสอบได้ชัดเจนน้อย
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อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยได้รูปแบบการสอนและ เอกสารประกอบรูปแบบการสอนที่ได้ผ่านการศึกษาหา 
ประสิทธิภาพจนเป็นที่เชํ่อถึอได้ว่าสามารถนำไปไซ้สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาไห้มีความสามารถไน 
การอ่านไนทจดีขั้น และมีความตระหนักรู้เกื่ยากับการอ่านของตนเองมากขั้น ข่วยไห้นักเรียนรู้จัก 
ความส0าค้ญของกลวิธีการอ่านและรู้จักกำกับตนเ องไนการอ่าน จากการดำ เนินการสร้างรูปแบบ 
การสอน เอกสารประกอบรูปแบบการสอน และการทดลองไซ้มีประเด็นที่น่ากล่าวถึง ด้งต่อไปน

1. ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน
1 .1  ไนการสร้างรูปแบบการสอน ส่ิงแรกท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาด้นคว้าศึอความหมาย

ของรูปแบบ เพราะมีข้อถกเกียงกันว่าคำว่า รูปแบบควรจะเป็นเพียงไครงสร้างแสดงความสัมพันธ์ 
ขององค์ประกอบต่าง ๆ ไดยไม่มีเอกสาร ส๋ีอ หรือวัสดุอุปกรณ์อ๋ึน ๆ หรือควรจะมีส่ือและวัสดุต่าง ๆ 
ไนลักษณะสำเร็จรูป เป็นชุดครบครัน ผู้ไช้สามารถนำไปไซ้ได้ทันที ผลการศึกษาด้นคว้า พบว่าส่วน 
ไหญ่หมายถ ึง แผน หรือไครงสร้างที่เรียบเรียงไว้เป็นกลาง ๆ ผู้ไซ้ต้องสร้างส่ือหรือส่ิงประกอบส่ืน ๆ 
ขั้นเอง เมึ๋อต้องการไซ้ อย่าง•ไรก็ตามก็ยังมีผ้ท่ีไม่เห็นด้วยกับแนวคิดน และไห้ความเห็นว่าควร 
สร้างทั้งแผน ส่ือ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ไห้สามารถนำไปไซ้ได้สะดวก ไนครั้งแรกผู้วิจัยจึงได้ 
สร้างรูปแบบการสอนไดยมีสิ๋งอำนวยความสะดวกไนการสอนสำเร็จรูปดือ มีหน่วยการเรียนซึ๋งมี
เน้ํอหา บทอ่าน และกิจกรรม เพ๋ึอไห้ครูนำไปไซ้ได้ทันที แต่เม๋ีอนำไปไห้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบได้มี
ผู้ไห้ข้อ เ สนอแนะ ว่าควร เ บดไอกาสไห้ครูได้ปรับ เ บล่ียนบทอ่าน กิจกรรม เพ่ิอไห้เ หมาะสมกับผู้เ รียน 
และยุคสมัยจะเป็นประไยขน์กว้างขวางมากข้ัน ผู้วิจัยเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะน้ั จึงได้ปรับปรุง
คำแนะนำการไซ้รูปแบบการสอน ด้วยการเพ่ิมแนวทางการสร้างหน่วยการเรียนไว้ไห้ครูท่ีด้องการ 
ปรับเปล่ียนบทอ่านแสะกิจกรรมสามารถทำได้ าคยยึดหลักการ จุดประสงค์ และไค'รงสร้าง เนอหา 
ของรูปแบบการสอนเป็นหลัก และไห้ไซ้หน่วยการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างไว้เป็นฅ้วอย่าง ผู้วิจัยคาดว่า 
แนวทางการสร้างหน่วยการเรียนท่ีไห้ไว้ จะเป็นประไยขน์ต่อครูไนระดับประถมศึกษากว้างขวาง 
มากข้ัน ไม่เฉพาะ เจาะจงเฉพาะช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6

1 .2  การนำเสนอรูปแบบการสอน ครั้งแรกผู้วิจัยได้กล่าวถึง แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เป็นพนฐานของรูปแบบการสอนไว้ไนส่วนความเป็นมาของรูปแบบการสอนไนลักษณะราม  ๆ ไม่ได้ 
แยกไว้ไห้เ ห็นซัด เ จน เ มึ๋อนำไปไห้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา พบ-ว่าผู้ทรง คุณ'ไฒิท่ี เ ป็นครูท่ีสอนอยู่ไน
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ใ รง เรียนประกมศึกษา ส่วน'ใหญ่ต้องการทราบว่า รูปแบบการสอนน ได้แนวคิดมาจากท่ีทด ทดย 
เฉพาะ แนวคิด เรื่องการ เ น้นกลวิธีการอ่าน-การคิด ทนรูปแบบการสอนน้ัน ดรูต้องการคำอธิบายท่ี 
ช้ด เ จ น  เ ท่ีอช่วยไห้ เ ข้าไจร ูป แบบการสอนได้ง่ายยิ๋ง ข ็้น  ผู้วิจัยจึงได้แยกการ เ สนอทฤษฎีท่ี เ ป็น
พนฐานของรูปแบบการสอนออกมาต่างหาก ซ๋ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ จอยส์และเวล (Joyce 
and Weil: 1986) ส่ิงน่ึจึงเป็นส่ิงท่ีผู้สร้างรูบแปบการสอนควรคำนึงประการหน่ึง

1 .3  การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ได้แก่ คำแนะนำการทข้รูบแบบ 
การสอน หน่ายการ เรียน ผู้วิจัยได้เขียนเรียบเรียงทดยไซ้ภาษาง่าย  ๆ ไนสักษณะทห้ครูปฏิบัติตาม 
ทืสะข้ันตอน ครูส่วนไหญ่ได้ประเมินว่าอยู่ไนเกณด์ดี ไห้รายละเอียดเพียงพอ เข ้าไจง่าย แต่มีเรื่อง 
ที่เข้าไจยากคือ การาดและประเมินผลเนึ่องจากมีการวัดผลหลายระยะ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงแยก
การวัดผลและบระเมินผลการเรียนเออกมาอธิบายต่างหาก เป็นเอกสารดำแนะนำการวัด และ 
ประเมินผล เอกสารประกอบรูปแบบการสอนจึงมีท้ังส่ิน 3 เล่ม ไนเอกสารคำแนะนำการวัดผลได้ 
จัด เ ตรียมแบบทดสอบพร้อมคู่มือไว้ไห้ ครูอาจนำไปไข้ได้เ ลยหรืออาจสร้าง ฃ้็นาหม่ทดยไซ้แบบทดสอบ 
ท่ีไห้'ไว้เป็นตัวอย่าง การจัดเตรียมเครื่องมือต่าง  ๆ ไว้ไห้เช่นน ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินว่าดี 
สอดคล้องกับเชเลอร์ และคณะ ( S a y lo r  and o t h e r s  1981: 2 9 4 -2 9 9 ) ซ๋ึงได้เสนอ
การเลือกรูปแบบการสอนไว้บระการหนึ่งว่าควรไซ้ได้สะดวก ไม่ยุ่งยาก เกินกว่าสภาพของทรงเรียน 
ท่ีเป็นอยู่

2. ประเด็นเก่ียวกับรูปแบบการสอน และหน่วยการเรียน
2 .1  รูปแบบการสอนที่สร้างฃนน็้ ครอบคลุมองค์บระกอบที่จำเป็นไนการสอนที่ดี 

อันได้แก่ หลักการ วัตกุบระสงค์การสอนทั้งทั่วไปและ เชิงพฤติกรรม ใครงสร้างเน ึ่อหา ซ่ึง เนื่อง 
จาก เ ป็นรูบแบบการสอนที่มิค'วามเ ฉพาะ เจาะจงไน เร ื่องการอ่าน จึงได้ไห้Iกณข์การพิจารณา เลึอก 
บทอ่านไว้ด้าย และยังได้กำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและบระเมินผล 
ตลอดจนได้มีการทดสอบนักเรียนก่อนเรียน เพึ๋อไห้ได้ข้อมูลที่เป็นบระทยซน์ไนการพัฒนาผู้เรียนได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบต่าง  ๆ เหล่านึ่ถูกจัดไว้อย่างเป็นระบบระเบียบสอดคล้องส่งเสริม 
ซึ๋งกันและกัน ซํ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินความสอดคล้องขององค์บระกอบไว้ไนระดับดี ( 3 .4 )
รูบแบบการสอนนื้จึงไข้สอนอ่านานไจไห้แก่นักเรียนบระทมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังเช่น
ทบรพิ ( B r o p h y  1980 อ้างกึงไน P e a r s o n  1984: 746) ได้ทำวิจัยเกี่ยวกับการอ่านไว้หลาย 
เรื่องและได้ข้อสรุปว่านักเรียนที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เม ึ๋อดรูม ีการจัดเรียบเรียงองค์ประกอบ 
การสอนอย่างเป็นระบบ เมื๋อนำหน่วยการเรียนที่สร้างขนตามหลักการ จุดบระสงค์ และมีใด'รง
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สร้าง เน้ํอหาของรูปแบบการสอนไปทดลองสอนก็พบว่า สามารถทำ'ไห้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิต .01 ท้ังคะแนนความเข้า‘ไจไนการอ่าน แสะ 
คะแนนความตระหนักรู,เก่ียวกับการอานของตนเอง ช่ิง เรนข้อยืนยันได้'ว่ารูปแบบการสอนนทำ'ไห้
นักเรียนมีความสามารถไนการอ่านไนไจด้านความเข้าไจดีขน และมีความตระหนักรู้เก่ียวกับกลวิธี 
การอ่านมากขน

2 .2  รูบแบบการสอนน๋ํมีลักษณะเ ฉพาะ ท่ีสำคัญคือ เ นันการสอนกลวิธีการอ่าน- 
การคิด ไนลักษณะเป็นเนอหาหนึ๋ง ควบคุไปกับการสอนเนอหาที่เป็นบทอ่าน ไดยไห้บทอ่านเป็นลี่อ 
ไนการ เรียนเมในทัศน์เกี่ยวกับกลวิธีการอ่าน เนึ๋องจากได้พิจารเ]ภแล้ว เห็น'ว่า กลวิธีการอ่านเรน 
สิ่งสำคัญที่จะช่วยไห้การอ่านมีบระสิทธิภาพ และแนวคิดไนเรื๋องการสอนกลวิธีต่าง  ๆ ไห้แก่นักเรียน 
ช้ันบระถม ก็มีผู้ทดลองและยืนยันไว้ว่าสามารถสอนได้ เช่น การถามคำทาม (Cohen 1983
อ้างกึงไน N o lte  และคนอ๋ึน  ๆ 1985: 2 4 -3 1 ) จึงกำหนดเบ้าหมายหล้กของรูปแบบการสอน'ไว้ 
ว ่า ต้องการเพิ๋มความตระหนักรู้เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านไห้แก่นักเรียน กล่าวคือ ไห้นักเรียนรู้ว่ามี 
กลวิธีการอ่าน รู้ว ่ากลวิธีการอ่านเหล่านั้นสามารถช่วยไห้การอ่านประสบผลสำเร็จได้อย่างไร
ควรไข้เม ี๋อไร เพื่อไห้นักเรียนเห็นความสำคัญและประไยขน์และรับไปไข้เพื่อพัฒนาการอ่านของตน 
เอง ไนการทดลองรูปแบบการสอนจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้ายรูปแบบ 
การสอน . จะ เกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับการอ่านของตนเองดีฃนกว่าเดิม และจะดีกว่านักเรียน 
กลุ่มที่ไม่ได้รับการสอนด้ายรูปแบบการสอน เมึ๋อนำหน่วยการเรียนที่สร้างขนไปทดลองสอน ก็พบว่า 
สามารถทำไห้ความตระหนักรู้เกี่ยวกับการอ่านของตนเองของนักเรียนดีฃนจริง

นอก เ หนึอจากผลการทดสอบทาง สถิติท่ี เ ป็น เ คร๋ึอง แสดงประ สิทธิภาพของ 
รูปแบบการสอนดังกล่าวแล้ว จากการตอบแบบสอบถามและจากผลการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียน 
ส่วน'ใหญ่เห็นว่ากลวิธีการอ่านที่ได้เรียนรู้มีบระไยซน์ จะช่วยไห้การอ่านของตนเองดืขน และนักเรียน 
บอกว่าได้นำกลวิธีการอ่านมาไข้ไนการอ่านแบบทดสอบหสังจากได้เรียนรู้,แล้ว และคำตอบท่ีแสดงว่า 
นัก เรียนมีความตระหนักถึงความสำคัญของกลวิธีการอ่านและไต้นำกลวิธีการอ่านมาไข้กำกับตนเอง 
ขณะท่ีอ่าน'จริง คือคำตอบที่ว่าได้ไข้เวลาไนการทำแบบทดสอบแต่ละข้อไม่เท่ากัน ไดยที่เบเกอร์ 
และบราวน์ (B aker and Brown 1984: 21-44) ไต้กล่าวไว้ว่าการที่ผู้อ่านไข้เวลามากข็้น 
เมื๋ออ่านข้อความที่ยาก ชั้ไห้เห็นว่าเขามืการกำกับตนIองไนการพยายามทำความเข้าไจแล้ว และ 
การที่นักเรียนส่วนไหญ่สามารถอธิบายการดีดหาคำตอบข้อสอบของตนเองไห้ผู้ก่ีนพังไต้ ก็แสดงว่า 
ขณะท่ี เขาอ่านเพื่อหาคำตอบนั้น เขาได้กำกับกระบวนการดีดของตนเองและรู้ตัวเองอยู่ตลอด เวลา
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ทนชผะท่ีอ่านและตัดสินไจIลือกคำตอบ การคิกนัก เรียนเช่นนั้จะช่วยไห้เขาระวังตัวเองไห้รู้จักคิด 
และกำกับตนเองทนซผะท่ีอ่าน อย่างไรก็ตามการตอบแบบสอบถาม และการส้มภาษผ์ด้งกล่าวเห็น 
ไปไนช่วงท่ีนัก เรียนเพิ่งผ่านพ้นการเรียนเริ่องกลวิธีการอ่านมาไม่นาน คำตอบต่าง ๆ จึงเป็นท่ี 
น่าพอทจและทำทห้มีความหวังว่านักเรียนน่าจะ เห็นประไยซน์ของกลวิธีการอ่านและนำไปไข้ แต่
อาจจะเห็น'ไนได้'ว่าเมํ่อเวลาผ่านไบ นักเรียนอาจจะลดความตระหนักไนเรึ๋องนั้ลงไป จึงน่าจะต้อง 
มีการยํ้าIดือนนักเรียนต่อไบทนระยะยาวอย่างสมํ่าเสมอ แต่การวิจัยไต้!นสุดลงด้วยเวลาจำกัดจึง 
ไม่อาจกระทำได้

2.3 หน่วยการเรียนซ ึ๋ง เห็นองค์ประกอบของรูปแบบการสอน เห็นเอกสารท่ีไข้ 
ทนการสอนจริง มีองค์บระกอบย่อยท่ีจำ เห็นทนการสอนครบก้าน ภายไนแต่ละหน่วยการเรียนได้ 
กำหนดชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีวิธีสอนท่ีทข้Iห็นหลัก เหมือนกัน มีข้ันตอนการสอนเหมือนกัน 
ข้ันตอนการสอนน้ือาศัยหลักการของ แฮนเซนและ Iพียร์ลัน (Hansen and Pearson 1983 อ้าง 
ถึงไน Johnston 1985: 635-645) ท่ีกล่าวกึงข้ันตอนการสอนส่ิงท่ีมีลักษผะเห็น "กลวิธี" ไว้ 
เห็น 4 ข้ันตอนคือ ไห้ตระหนักกึงกลวิธี ไห้ได้รู้กึงความสำคัญหรือประไยซน์ยองกลวิธี ไห้ผู้เรียน 
รับกลวิธีไบไข้เอง และไห้นำไปไข้กับสถานการผ์อ่ํน ๆ ท้ังน้ัผู้วิจัยได้พิจารผาแล้วว่าถ้าสอนตาม 
หลักน้ัได้ครบถัวน ก็จะบรรลุเป้าหมายท่ีตองการไนข้ันสุดท้ายดือ นักเรียนเต็มไจนำกลวิธีการอ่าน 
ไปไข้พัเฒาการอ่านของตนเอง และสามารถไข้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ผู้วิจัยจึงตกลงไจกำหนด 
ข้ันตอนการสอนไว้ตายตัว ไม่เปล่ียนไปเปล่ียนมา ท้ังน้ัจะเน้นข้ันท่ี 2 และ 3 ของการสอนดือการ 
ไห้ผู้เรียนได้รู้จักกลวิธี ได้ไซ้ และวิเคราะห์จนเห็นประไยชน์เพ่ิอจะได้นำไปไข้ การดำเนินการ 
เ ก่ียวกับการกำหนดวิธีสอน ข้ันตอนการสอนเ ช่นน้ืจะช่วย,ให้ผู้ท่ี'จะสร้างหน่วยการ เ รียนฃ้็นมาาหม่
สร้างได้สะดวกและง่ายขน

องค์ประกอบภายไนหน่วยการเรียนที่จะกล่าวกึงอีกประการหนึ๋งคือ บทอ่าน 
ถือ เ ห็นท้ัง เ นอหานละส่ือนำไปสู่การ เ รียนรู้ม'โนทัศน์เ กี่ยวกับกลวิธีการอ่าน ด้วย เ หตุท่ีบทอ่านต้อง 
ทำหน้าที่สองอย่างดังกล่าานื๊เอง ทำไห้การ เลือกปทอ่านค่อนข้างยาก Iพราะต้องพิจารผาหลาย 
ด้าน ทั้งความเหมาะสมด้านความน่าสนไจ ความมีประไยซน ความเหมาะสมกับวัยผู้เรียน ความ 
ส้ันยาว และที่สำคัญดือต้องสามารถไข้เห็นสื่อนำไนสู่การเรียนรู้มไนทัศน์เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านได้ 
อย่างข้ดเจนพอควร เซ่น กลวิธีการสร้างภาพไนไจ กลวิธีการทำนาย ต่างก็ต้องไข้บทอ่านท่ีมี 
ลักษผะเฉพาะแตกต่างกัน ดังน้ันผู้สร้างหน่วยการเรียนต้องตระหนักกึงข้อน แล้วพยายามอ่านและ 
เก็บเรื๋องราวต่าง ๆ สะสมไว้เพ่ิอนำมาเห็นบทอ่าน สำหรับบทอ่านไนหน่วยการเรียนท่ีผู้วิจัยได้
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เลือกสรรมาทช้ นับว่าอยู่ในเกเพเท่ีน่าพอใจมาก าดยสังเกตจากการนำไปให้นักเรียนอ่าน พบว่า 
นักเรียนส่วนไหญ่มีความต้องการท่ีจะอ่านมาก เม๋ืออ่านจบแล้วก็แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร๋ึอง น้ัน 
ด้ายท่าทีกระตือรือร้น นอกจากน้ันยังแสดงดวามคิดเห็นไนแบบสอบกามว่า ชอบบทอ่านมาก เพราะ 
ไห้ท้ังความ!และความเพลิดเพสิน ท้ังน้ัอาจเป็นเพราะบทอ่านน้ันมีควมหลากหลายครอบคลุมเน้็อหา 
สาระ เกึอบทุกประ เภท และแดกต่างไปจากหนังลือ เรียนของนักเรียน

3. ประเด็นเก่ียวกับการนำหน่วยการเรียนไปสอน
จากการนำหน่วยการเรียน จำนวน 10 หน่วยการเรียน ไปทดลองสอน นัก เรียน 

ช้ันประภมรท่ี 6 พบว่า สามารกนำไปไข้สอนให้สัมพันธ์กับหนังสือเรียนภาษาไทยท่ีนักเรียนไข้อยู่ได้ 
ดี าดยสอนกลวิธีการอ่านก่อน แล้วลองไห้นัก เรียนไข้กลวิธีน้ันอ่านหนังลือเรียนแล้วสอนทักษะอ๋ึน  ๆ
เช่น การเขียนตอนท้าย แต่มีส่ิงท่ีต้องระมัดระวังคือ การไข้เวลา เพราะมักจะไข้เวลามากกว่าที่ 
ไต้กำหนดไว้

4. ชระ I ค็นเ ก่ียวกับผลการทดลอง ไข้รูปแบบการสอน
การทดลองไข้รูปแบบการสอนไนการวิจ้ยน๊ีดำเนินการเพ๋ึอตรวจสอบประสิทธิภาพ 

และความเป็นไปได้ของการไข้รูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ด้ายการนำชุด 
กิจกรรมการ เรียนการสอนของหน่วยการ เรียนไปทดลองนัก เรียนช้ันประกมศึกษาชีท่ี 6 และทดสอบ 
ความ เข้าไจไนการอ่านและตระหนัก!เก่ียากับการอ่าน แล้ว เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กับดะแนนของ 
นักเรียนอีกกลุ่มหน๋ิงซ๋ึงสอนตามแนวทางการสอนไนค่มีอการสอนภาษาไทยของกรมวิชาการ ซ่ํงครู 
ส่วนใหญ่ไข้สอนอยู่ตามปกติ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง นำมาอภิปรายได้ดังต่อไปน๊ื
4.1 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลด้านความเข้าใจในการอ่านปรากฎผลด้งน้ั

ผลการศึกษาอิทธิพลของ รูปแบบการสอนและ ระ ดับผลสัมฤทธิทางการ เ รียน 
ภาษาไทยต่อคะแนนความIข้าไจไนการอ่านใดย เฉส่ิยของนัก เรียนด้ายการวิ เคราะห์ความแปรบรวน 
สองทาง พบว่า มีความแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ 
นัก เ รียนท่ีได้รับการสอนด้ายรูปแบบการสอนต่างกัน มีดวาม เ ข้าไจไนการอ่านแตกต่าง กัน และ มี 
ความแตกต่างระหว่างระดับผลสัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
น่ันคือนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมกทธิทางการเรียนต่างกัน มีดวามเข้าไจในการอ่านแตกต่างกันและพบว่า 
รูปแบบการสอนกับระดับผลสัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยไม่มีปฎิถิรียาร่วมกันต่อความเข้าไจไน
การอาน
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เม๋ีอทำการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความเช้าใจในการอ่าน 
หลัง Iรียนยองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูบแบบการสอนท่ีผ้วิจัยพัฒนาขน กับคะแนนIฉล่ียของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามแนวทางการสอนานคู่มึอการสอนภาษาไทยของกรมวิชาการด้วยการ 
ทดสอบค่าท่ี พบว่าแตกด่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ใดยท่ีคะแนนเฉล่ียของนักเรียน 
ท่ีเรียนด้วยรูบแบบการสอนท่ีเงู้วิจัยพัฒนาขน สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีเรียนตามแนวทาง
การสอนานณู่ไอการสอนภาษาไทยยองกรมวิชาการ นอกจากน้ันเม่ือ เบรียบIทียบความแตกต่างของ 
คะแนนเฉล่ียความเข้าใจในการอ่านหลัง เรียนของนักเรียนภายในกลุ่มทดสองท่ีเรียนด้วยรูบแบบ 
การสอนท่ีเงู้วิจัยพัฒนาขนระหว่างนักเรียนท่ีมืผสลัมททธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับนักเรียนท่ีมี 
ผสลัมททธิทาง การ เ รียนภาษาไทยบานกสางพบว่าไม่แตกต่าง กันอย่างมีนัยสำคัญ แต่ เม๋ึอ เ บรียบ เ ทียบ 
ความแตกต่างยองคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจใ14ภารอ่านหลัง เรียนของนักเรียนภายในกลุ่มควบคุมท่ี 
เรียนตามแนวทางการสอนในค่มีอการสอนภาษาไทยของกรมวิชาการระหว่างนักเรียนท่ีมีผสลัมกทธิ 
ทางการ เรียนภาษาไทยสูงกับนักเรียนท่ีมีผสลัม.าทธิทางการ เรียนภาษาไทยบานกสาง พบว่าแดกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญVทงสถิติท่ี'ระดับ .01

จากผสการวิ เ คราะ หข้อมูล เ ก่ียวกับความ เ ข้าใจในการอ่านดัง ท่ี เ สนอใดย 
สรุบดังกล่าว เป็นข้อมูลเชิงบระจักห์ท่ียนยัน่ว่ารูบแบบการสอนท่ืผู้วิจัยพัฒนาข้ํนมีประสิทธิภาพ สามารก 
ทำให้ความ เ ข้าใจในการอ่านยองนัก เ รียนท่ีได้รับการสอนด้ายรูบแบบการสอนสูงกว่าคะ แนนเ ฉล่ีย 
ของนักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนด้วยรูบแบบการสอนซ๋ึง เป็นไบตามสมมุติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ ท้ังน้็
เพราะรูบแบบการสอนท่ีพัฒนาขนมีการกำหนดแสะ เรียบเรียงองค์บระกอบการสอนอย่าง เบน'ระบบ 
สอดคล้อง กับผลการวิจัยหสาย เร๋ึองท่ีพบว่าช้ันเ รียนท่ี'ใช้'รูบแบบการสอน ท่ีมี'ระบบจะ ช่วยให้นัก เ รียน 
มีผสลัมฤทธิทางการอ่านสูง ได้แก่ งานวิจัยของสตอลส่ิงและคาสาควิท (S ta l l in g  and
Kasowitz ะ 1974 อางถงใน Hoffman ะ 1986) ใบรฬี (Brophy ะ 1980 อางกงใน 
Pearson : 1984) ชิง เกอรแสะดอนแสน พาสินเชียแสะบราวน (S inger and Donlann 
1982; P a lin c sa r  and Brown 1983 อางกงใน Schm itt and Baumann 1986)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอีกชุดหน๋ึงท่ีแสลงให้เห็นข้อดีของรูบแบบการสอนอืกบระการหน๋ึงคือ 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความ เข้าใจในการอ่านหลังเรียนของนักเรียน 
ภายในกลุ่มทดลองท่ี เรียนด้วยรูบแบบการสอนซ๋ึงผู้วิจัยพัฒนาขนระหว่างนักเรียนท่ีมีผสลัมกทธิทาง 
การ เรียนภาษาไทยสูงกับนัก เรียนท่ีมีผสลัมโ!ทธิทางการ เรียนบานกลาง พบว่าไม่แตกต่งกันอย่างมี 
นัยสำคัญตรงข้ามกับผลการเปรียบเทียบ,ในลักษณะ เดียวกันนภายในกลุ่มควบคุมซ๋ึงไม่ได้รับการสอน



193

ด้วยรูปแนบการสอน พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีมีผลลัมกทธิทางการ เรียนสูงกับคะแนนเฉล่ีย 
ของนักเรียนท่ีมีผลสัมกทธิทางการเรียนบานกลาง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสกิตท่ีระดับ .01 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวแสดงว่า รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขนช่วยให้นักเรียนท่ีมี 
ผลสัมกทธิทาง การ เ รียนภาษาไทยปานกลางเ รียนการอ่านได้ดี ทำไห้คะ แนน เ ฉล่ียความ เ ข้าไจไน 
การอ่านหลังเรียนไกล้เคียงกับนัก เรียนท่ีมีผลลัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยสูง ตรงข้ามกับกลุ่มท่ี 
ไม่ได้ร ับ การสอนด้วยรูปแบบการสอน ช่ิงคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีมีระดับผลสํมฤทธิทางการเรียน 
ปานกลางยังคง แตกต่างกับนัก เรียนท่ีมีระดับผลสัมกทธิทางการ เรียนสูง ผลการวิ เคราะห์ท่ีปรากฎ 
เซ่นน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยไนอดีตหลายช้ันท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีดวามสามารถทางภาษาและทาง 
การอ่านปานกลางและต่ํา จะได้ประใยชน์จากการสอนท่ีเน้นกลวิธีการอ่าน เซ่น การต้ังคำถาม 
ถามตนเอง การไข้ความรู้เดีม ฯลฯ มาก (Andre and Anderson 1978-79 อ้างถึงไน 
Sanacore 1985; Baker and Brown 1984) เพราะนักเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษา
หรือทางการอ่านต้ัามักขาดวิธีการดีดหรือการก0''‘กับตนเองในขถ)ะท่ีอ่าน (Garner and Kraus 
1982 ; K otsonis and P a tte rso n  1980 อ้างกึงไน McCormick 1987) ดังน้ันเม่ิอมี
การสอนกลวิธีการอ่าน การดีด และการกำกับตนเอง จึงเป็นการ เสริมไนส่วนท่ีนักเรียนยาดซ๋ึง 
ส่ง ผลไห้มีดวามสามารกไนการอ่าน เ พ๋ึอความ เ ข้า'ใจดีขนกว่า เ ดีม เ พ๋ึอพิจารถ)าผลการวิจัยไนอดีต 
และผลการวิจัยคร้ังน้ีช๋ึงสอดคล้องกันแล้ว จึงสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขน มี 
ประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีจะนำไปไข้สอนนักเรียนท่ีมีดวามสามารถทางภาษาทุกระดับ าดย เฉพาะ
อย่างยง เม๋ีอนำไปไข้สอนนัก เรียนท่ีมีค'วามสามา'รกทางภาษาหรือมีคะแนนผลสัมกทธิทางการ เรียน 
ภาษาปานกลางและต้ัา จะได้ผลดีมากในแง่ท่ีสามารถช่วยยกระดับไห้นักเรียนท่ีมีลักษถ)ะดังกล่าวได้ 
คะแนนเฉล่ียความเข้าใจในการอ่านใกล้เคียงกับนัก เรียนท่ีมีค'วามสามารถหรือมีผลลัมฤทธิทาง 
การเรียนภาษาสูง

4.2 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลด้านความตระหนักรู้เก่ียากับการอ่าน
ผลการศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการสอนและระดับผลลัมกทธิทางการ เรียน 

ภาษาไทยต่อคะแนนเฉล่ียด้านความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านของนักเรียน ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรานแบบสองทางพบว่า มีดวามแตกต่างระหว่างรูปแบบการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสกึดี 
ท่ีระดับ .01 น่ันดือนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้ายรูปแบบการสอนต่างกัน มีดวามตระหนักรู้เก่ียวกับ 
การอ่านแตกต่างกัน และมีดวามแตกต่างระหว่างระดับผลลัมฤทธิทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิตท่ีระดับ .01 น่ันดือนักเรียนท่ีมีระดับผลสัมกทธิทางการเรียนต่างกัน มีความตระหนักรู้เก่ียวกับ
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การอ่านแตกต่างกัน และพบ'ว่ารูปแบบการสอนกับ'ระดับผลลัมโเทธทางการ เรียน'ไม่มีบฎิกิริยา'ร่วมกัน 
ต่อความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่าน

เม๋ีอทำการทดสอบความแตกต่าง•ชองคะแนนเฉล่ียด้านความตระหนักรู้เก่ียวกับการ 
อ่านหลัง เรียนของนัก เ รียนกลุ่มทดลองท่ี เรียนด้วยรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาฃ้ํน กับคะ แนนเ ฉล่ีย 
ของนักเรียนกลุ่มคาบคุมท่ีเรียนตามแนวทางการสอนในคู่มึอการสอนภาษาไทยของกรมวิชาการ 
ด้วยการทตสอบค่าที พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ใดยท่ีคะแนนเฉล่ียของ 
นัก เ รียนท่ี เ รียนด้วยรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาฃ๊ันสูง กว่าคะ แนน เ ฉล่ียของนัก Iรียนท่ี เ รียนตามแนว 
ทางการสอนในค่มีอการสอนของกรมวิชาการ นอกจากน้ันเม๋ีอเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
เฉล่ียความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านหลังเรียนของนักเรียนภายทนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบ'
การสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้็น ระหว่างนักเรียนท่ีมืผสลัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยสูงกับนัก เรียนท่ีมี 
ผลสัมกทธิทางการเรียนภาษาไทยบานกลาง พบว่าแตกด่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ เม่ํอทำการ เปรียบเทียบความแตกด่างของคะแนนเฉล่ียความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านหลัง 
เรียนของนัก เรียนภายในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เรียนด้ายรูปแนบการสอนระหว่างนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ 
ทางการ เรียนสูงกับนักเรียนท่ีมืผสลัมกทธิทางการเรียนปานกลาง ก็ทบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เข่นเดียวกัน

จากผลการวิ เคราะห์ฃ้อมูลด้านความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านดังกล่าว 
ก็เป็นข้อยึนยันได้ว้ารูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขนนอกจากจะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 
ดังท่ีอภปรายไว้ในข้อ 4. 1  แล้ว ยังช่วยพัฒนาความตระหนักรู้เก่ียวกับการอ่านด้วย ข่ํงความตระหนักรู้ 
fa ป็นส่ิงสำคัญท่ีนักเรียนจะนำไปใช้ประใยชน์ต่อการอ่านยองตนเองในสกานการ{พ์าารอ่านต่าง  ๆ ได้ 
ดังน้ันจึงจำเป็นส่ิงท่ีควรปลูกผังให้แก่นักเรียน ช๋ึงทำได้ด้วยการสอนท่ีเน้นกลวิธีการอ่านเซ่นเดียวกับ 
รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขนน้ั เม๋ีอผู้อ่านได้วิเคราะห์กลวิธีการอ่านในแง,มุมต่าง  ๆ ได้แก่ 
ประใยชน แนวทางการใช้ เง่ือนไขการใช้ ก็จะทำใหัมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกลวิธีเหล่าน้ัน 
และตระหนักกึงความสำคัญของกลวิธี เหล่าน้ัน ส่งผลให้มความต้องการนำไปใช้ในการอ่านของตนเอง 
และเม๋ึอใดท่ีนักเรียนสามารกนำกลวิธีการอ่านต่าง  ๆ ไปใช้จนเป็นนิสัยและเป็นอัตในมัดี เม๋ึอน้ัน 
นัก เรียนก็จะ ได้รับประใยซน์จากกลวิธีการอ่านอย่าง แมที่ ทำให้เป็นผู้อ่านท่ีมีความสามารถใน 
การอ่านในใจ กล่าวดือสามารกทำความเช้าใจสิ่งทีมพ์ต่าง  ๆ ได้ดีมีป'ระสิทธิภาพ
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ข้อเสนอแนะ

1. ข้อ เสนอแนะไนการนำผลการวิจัยไบไข้
1.1 เนึ่องจากรูบแบบการสอนท่ีสร้างขนได้ผ่านข้ันตอนการสร้างอย่างเป็น'ระบบ

มีการตรวจสอบคุญภาพท้ังาดยผู้ทรงคุถภุil และการทดลองไข้สอนจริง และได้ผ่านการแก้ไขบรับบรุง 
จนมีบ'ระสิทธิภาพ ดังน้ันครูผู้สอนภาษาไทยไนระดับประถมศึกษาท่ีต้องการพัฒนาความสามารถไน
การอ่านไนไจ ด้านความเข้าไจของนักเรียนจึงควรนำไบทดลองไข้สอน ท้ังน้ัควรศึกษาเอกสารต่าง  ๆ
ไห้เข้าไจ และอาจทดลองสอนด้วยหน่วยการเรียนสำเร็จรูบก่อน แล้วจึงสร้างหน่วยการเรียนซน 
เองภายหลัง

1.2 หลังจากนำรูบแบบการสอนาบสอนจนนักเรียนเกิดการIรียนรู, และตระหนัก
ถึงความสำคัญของกลวิธีการอ่านต่าง  ๆ แล้ว ครูผู้นำรูบแบบการสอนไบไข้ควรกระตุ้นเตือน และ 
ติดตามผลการนำกลวิธีการอ่านต่าง  ๆ ไบไข้ไนการอ่านจริง เพอไห้นักเรียนได้บระไยชนํจากการ
เรียนเอย่างแท้จริง และช่วยไห้นักเรียนไม่ลืมท่ีจะไข้กลวิธีการอ่านท่ีได้เรียนรู้ไนการพัฒนาการอ่าน 
ของตนเอง ไดยแนะนำไห้นักเรียนรู้จักยืดหยุ่นไข้กลวิธีการอ่านมากกว่าหน่ึงกลวิธีไ!เการอ่านคร้ังหน่ึง  ๆ
เพ๋ีอไห้การอ่านบรรลุผลดีท่ีสุด แต่ก่อนท่ีนักเรียนจะสามารถไข้กลวิธีหลาย  ๆ กลวิธีอย่างยึดหยุ่น
ก็จำเป็นต้องมีทักษะหรือความชำนิชำนาญไนการไข้กลวิธีแต่ละกลวิธีเสียก่อน ดังน้ันครูจึงควรผึกผน 
กลวิธีการอ่าน แต่ละอย่างไห้นักเรียนมีความชำนาญมากข้็น ด้วยการฝ็กคร้ังละ Ï กลวิธี แต่ไข้ 
บทอ่านหลาย  ๆ บทจนนัก เรียนไข้ได้อย่างคล่อง แคล่วแล้วจึงแนะนำไห้นำ111ทดลองไข้อย่างยืดหยุ่น

2. ข้อเสนอแนะไนการวิจัย
2.1 เน่ํองจากยังมีกลวิธีก~รอ่านท่ีมีประไยซน์อีกมาก ดังน้ันจึงควรนำมาสร้าง 

หน่ายการ เรียนและทดลองสอนเพือไห้นักเรียนมีทาง เสือกท่ีเป็นประไยซน์ต่อการพัฒนาการอ่านมาก 
ชน ท้ังน๊ีกลวิธีน้ันอาจไม่เน้นการคิดก็ได้ เช่น การขีดเส้นไต้ข้อความสำคัญ การเขียนเค้าไครง 
ซองบทอ่าน เป็นด้น

2.2 เน๋ึองจากกลวิธีการอ่านเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยไห้ผู้อ่านบระสบผลสำเร็จไน 
การอ่าน เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้แล้วต้องนำไบไข้ได้จริงไดยไม่ลืม จึงจะ เถึดบระไยชน์อย่างแท้’
จริง ความคงทนไนการ เรียนรู้จึงเป็นเร๋ึองท่ีใง่าศึกษา จึงควรทำวิจัยเพ๋ือศึกษาประสิทธิภาพของ 
รูซแบบการสอนว่าจะ สามารกพัฒนาด้านความคงทนไนการ เ รียนรู้เ ก่ียากับกลวิธีการอ่านได้หรือไม่ 
และความสามารถไนการอ่านด้านความ เ ข้าไจจะยังคง เดมหรือเปล่ียนแบลงไบอย่างไร
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