
วรรEUคดินละงานวิจัยที่ เกี่ยวบ้อง

ไนการวิจัย l i a ง "การคักษาองค์ประกอบคัลสรรทางด้านจิดพัคัยทึ่คัมพันธ์กับผลคัมฤท 
ทางการ เร์ยนครเตศาสตร์ของนัก เรียน!รนมัธยมคักษา" น ผู้วิจัยได้คักบาจากหนังสือ เอกสารแล 
งานวิจัยต่างๆ พังไนประเทศและต่างประเทศ ‘ฐ่งไล้นำ เสนอตามลำดับด้งน

จิตชิลัย
1. ความหมายของจิตชิคัย
2. คักษผะและองค์ประกอบทางจิตพัคัย 
เจตคติต่อวิชาคผิตศาสตร์

1. ความหมายของเจตคติ
2. คักษผะและองคัประกอบของเจตคติ
3. การวัดเจตคติ
ความสนไจไนวิชาคผิตศาสตร์
1. ความหมายของความสนไจ
2. ลักษผะและองค์ประกอบของความสนใจ
3. ชนิดของความสนใจ
4. การวัดความสนไจ 
แรงจูงไจในวิชาคผิตศาสตร์
1. ความหมายของแรงจูงไจ
2. ลักษผะและประเภทของแรงจูงไจ
3. ขบวนการเกิดแรงจูงใจ
4. ทฤชP เกิยวกิบแรงจูงใจ 
ความวิตกกังวลในวิชาคผิตศาสตร์
1. ความหมายของความวิตกกังวล
2. ประเภทของความวิตกกังวล



3. การ เกดความวิตกกังวล
4. ทฤษฎีของความวิตกกังวล 
มโนมติแห่งตนทางครเตศาสตร์
1. ความหมายของมโนมติแห่งตน
2. องส์ประกอบของมโนมติแห่งตน
3. การพัฒนามโนมติแห่งตน
4. วิธี เปล่ียนแปลงมโนมติแห่งตน
5. การวัดมโนมติแห่งตบ
ผลสีมฤทธ้ิทางการ เรียนค&ตศาสตร์
1. ความหมายของผลสีมฤทธทางการ เรียบ
2. ขนดของแนบทดสอบวัดผลสิมฤทธทางการเรียน 
งาบวิจัยท่ี เท่ียวข้อง
1. งานวิจัยท่ี เท่ียวกับ เจตคติกับผลสิมฤทธทางการ เรียน
2. งานวิจัยท่ี เท่ียวกับความสน'ใจกับผลสืมฤทธีทางการ เรียน 
3 . งานวิจัยท่ี เท่ียวกับแรงจูง'ใจกับผลสืมฤทธ้ิทางการ เรียน
4. งานวิจัยท่ี เท่ียวกับความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธทางการ เรียน
5. งานวิจัยท่ี เท่ียวกับมโนมติแห่งตนกับผลสืมฤทธ้ิ'ทางการ เรียน
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จ ิต พ ิ f o i

ความหมายของจ ิต พิสัย
มีผู้กล่าวถึงจิตพิสัยไว้ด้งน้ั
วัช้ย วงษ์'ใหญ่ (2525 ะ 134) ได้กล่าวไว้ว่า "จิตพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ี เก่ียวทับความ 

รู้ถึก อารม?น ท่าที ความชอบ หรีอ'ไม่ชอบ ค่านิยม และความชาบ!ง"
สุชาติ คิริสุขไพบูลย์ (2528 ะ 18) กล่าวว่า "พฤติกรรมทางด้านจิตพิสัย เป็นพฤติกรรม 

ท่ี เก่ียวทับการ เรียนรู้ทางด้านจิตใจ เจตคติ ความรู้ถึก อารมผ์ และค่านิยม การ เรียนรีทางด้าน 
จิตพิสัยนจะไม่ปรากฎพฤติกรรมท่ี เด่นข้ต เหมีอมกับพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย การพัฒนา คุอ!ค่าของคน 
ความรู้สิก และค่านิยมของบุคคลน้นด้องพัฒนามาจากการปลูกทังใดยใช้ เวลา 'รังเรีมจากพนฐาน 
แห่งการยอมรับของผู้ เรียน!โน"

วัลลภ ทันทรัพย์ (2528 ะ 42) ได้กล่าวไว้ว่า "จิตพิสัย หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียว 
ทับอารมผ์หรือความรู้ถึก รังเป็นถึงท่ีสรีางสมขนจนเป็นสักหอ!ะเฉพาะของแล่ละบุคคล เป็นพฤติ
กรรมท่ี เที่ยวข้องกับการ เสริมสร้าง คุอ!สักหอ!ะหรือบุคลักภาพของบุคคล"

ซาญช้ย อินทรประวัติ นละพวง เพ็ญ รนทรประวัติ (2532 ะ 2) กล่าวว่า "จิตพิสัย 
บุ่งหวังให้ผู้ เรียน เทิตความ เข้าใจตน เอง รีภาวะจิตใจของตน มีพัฒนาการทางด้านอารมอ! รู้จิก 
ยอมรับหรือปฏิบัติตามค่านิยมบางอย่าง สามารถจิ เคราะห์และแก้ฟ้ญหาท่ี เท่ียวกับตน เอง และผู้มี 
ส่วนท่ี เที่ยวข้องไต้ รังผู้ เรียนแสคงออกมาจากการทฯงานร่วมกับผู้อ๋ืน และการแสลงพฤติกรรมท่ีบ่งซ 
ว่าผู้เรียน ร ู้จ ัก เอาใจเขามาใส ่ใจ เรา มีความอดทนอดกสัน และรับพังความคิด เห็นของผู้อ๋ืนได้,,

เยาวลี จิบูลย์ศรื (2532 ะ 1) ไต้กล่าวไร้และสรุปไต้ว่า "คุอ!สักหอ!ะต้านจิตพิสัย 
(A ffe c tiv e  Domain) เป็น เรืองท่ี เก่ียวทับทางด้านจิตใจ ความรู้ถึกหรืออารมmของบุคคลล่อถึง 
ต่างๆ รังพฤติกรรมต้านจิตพิสัยบางอย่างอาจสัง เกต เห็นไต้ใดยตรง แต่พฤติกรรมบางอย่างก็เป็น 
พฤติกรรมภายในที่ไม่ลาจสังเกต เห็นไต้ รัง เราอาจประ เมินไต้ใตยการใข้ข้อคำถามที่ถามทางอ้อม 
เพ๋ือให้ทราบถึงค่านิยม ความพิงพอใจ ความซาบรัง และทัศนคติ ฯลฯ ของบุคคลต่อล่งต่างๆ

กล่าวใตยสรุป "จิตพิสัย" หมายถึง พฤติกรรมทางต้านความรู้สืก อารม?น จิตใจ และ 
ค่านิยม ท่ีให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้และพัฒนาตน เองให้มีคุอ!ธรรมและจริยธรรม ท่ีจะอยู่ร่วมทันในสังคม 
อย่างสันติสุข
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ลักษผะและองค์ประกอบทางจิดพิลัย
จิตfieไย มีลักษผะท่ีควรพิจารทท และ เป็นลักษผะท่ีทำ!ห้พฤติกรรมด้านนแตกต่างจาก

พฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย (C ogn itive Domain) และด้านทักษะพิลัย (Psychomotor Domain) 
อย่างเป็นได้รด ดังท่ีวัลลภ กันทรัพย (2528 ะ 43-44) ได้กล่าวถึงลักษผะยองจิตพิลัย ท่ีงสรุป 
ได้ดังน้ัคีอ

1. เป็นพฤติกรรมท่ี เก่ียวบ้องกับอารมผ์หรือความรู้ลัก (F eelin g  Emotion) การ
แสดงออกให้ปรากฎหวีอลัง เกตได้ใ)องพฤติกรรมน อาจ เปล่ียนแปลงได้รวด เร็วตาม เง๋ึอนไ!)
สภาวะแวดล้อม ไน!)วง เวลายองการแสดงออก และ เจตนายองผู้แสดงด้าย ดังลัน ไนการ 
ประ เมินหวีอลัง เกตพฤติกรรม ผู้ประ เมินหวีอ ผ ู้ลัง เกดจะด้องพยายามวัดพฤติกรรมที,แสดงออกจริงๆ 
ไห้ได้

2. เป็นพฤติกรรมท่ีมีลักษผะเฉพาะตัว (Typical) ยองแต่ละบุคคลไม่อาจลอกเลียน 
หวีอถ่ายทอ๗ กันได้ง่ายๆ และ เปล่ียนแปลงรูปแบบยาก การจะดัดลันว่าพฤติกรรมที,แสดงออกยอง 
บุคคลในสกานการผ์ไดสถานการผ์หน่ึง ว่าถูกหรีอผิด พิจารผาไดยไร เกผ•ทปกติหรือมาตรรานยอง 
กลุ่มลังคม ท่ีบุคคลลัน เป็นสมารกอยู่ เห๋ึอหาย้อสรุปออกมาว่าพฤติกรรมท่ีบุคคลลันแสดงออกไน
สกานทารผรนๆเป็นที่พ ิงปรารกนาในลังคมลันๆ หรือไม่เห้ารน และเมึ๋อลังคมเปลี่ยนไป
เกผท์ปกติหรือฝไตรรูานย่อมเปล่ียนไป ผลการดัดลันว่า เป็นท่ีพิงปรารถนาหรือไม่ ก็อาจเปลี่ยนไป 
ได้ เช่นกัน

3. เป็นพฤติกรรมท่ีมีทิศทางยองการแสดงออก (D irection ) ได้ 2 ทาง คีอ 
ทิศทางบวกและทิศทางลบ

4. เป็นพฤติกรรมท่ีอาจแตกต่างกันได้ ในความเบ้ม (In te n s ity ) ถึงแม้ว่าจะมี 
ความรู้ลักหรืออารมผ์ไนยผะใดยผะหน่ึง หรือลักษผะประจำตัว เช่น เดียวกัน ก็อาจแดกต่างกันใบ 
ด้านความ Iรมปี

5. เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลใดจะเกิดความรู้ลัก หรืออารมผ์ยบมาใดยที่มีเป้า (Target) 
เสมอ จะ เกิดบนมาลอยๆ ไม่ได้

เจมลั ดับบลิว วัลลัน (James พ. W ilson, in  Benjamin ร. Bloom, e t a l . ,  
ed. 1971:683-688) แบ่งพฤติกรรมในการ เวียนการสอนคผิตศาสตร์ทางด้านจิตพิลัย ออก เป็น 
6 'ด้าน คีอ

1. เจตคติ (A ttitu d e)
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2. ความสน‘ไจ (In te r e s t)
3 . แรงจุง‘ไจ (M otivation)
4. ความรตก?เงาล (Anxiety)
5. ม'ไนมติแห่งตน (S e lf-C o cep t)
6. ความชาบ!(ง (A ppreciation)

เจตคติต่อวิธาคเนตศาสตร์
ความหมายของ เจตคติ
มีนักจิตวิทยา และนักการสืกษาหลายท่านไต้ไห้ความหมายของ เจตคติไว้ตังนสือ 
"เจตคติ" เป็นนัพท่ท่ีมีความหมายเข่นเติยวนับคำว่า "ทัศนคติ" ตรงนับภาษารงกฤษว่า 

แอตติจูต (A ttitu d e) หมายกง ท่าทีความรู้สีกของคน นึ่งเป็นอำนาจหรีอแรงขับอย่างหน่ึงที่แฝง 
ไนจิตไจของมนุษย์ และพร้อมที่จะกระทำอย่างไดอย่างหนัง (กระทรวงนักชาฐการ 2521 ะ 16) 

สุภาพ วาดเขียน (2525 ะ 210) ไต้กล่าวกง เจตคติหรีอทัศนคติไว้ตังน
เจตคติ เป็นขบวนการทางความคิดท่ีสะสมต่อ เน่ึองกันมาไน เข่งสืกยของ 

บุคคลท่ีมีต่อล่งไดสิงหน่ึง และพร้อมท่ีจะแสดงออก เป็นพฤติกรรม เมอล่งไอกาสที่ 
จะกระทำการหรือกระทำนัจกรรมนึ่นๆ ตามว้ตกุประสงนั ใดยอานัย เกเนท่จาก
ประสบการtu เติม สภาพท่ีเผรญอยู่ไมนัจจุนัน ความคาดหวังที่บ่าจะมีไอกาสเกิดขน 
ไต้ และเป็นไปไต้ในนัจจุบันและอนาคต ท่ีงในต้านเก่ียวนับล่วบบุคคลและสืงคม 
แวดสัอม

พจนาบุกรมฉบับราชนัรเทิตสกาน (2525 ะ 235) ไต้ไห้ความหมายของ เจตคติ ไว้ว่า 
" เจตคติ หมายล่ง ท่าที ความรู้ล่กของบุคคลต่อล่งใดล่งหนึ่ง"

ยุทิน ทิทิธกุล (2527 ะ 13) กล่าวว่า " เจตคติ หมายล่ง ความรู้สีกฃองบุคคล ท่ีมีต่อ 
ส์งเร้านัมเป็นสภาพแวดด้อมภายนอก เข่น บุคคล วัตถุ เหตุการ&  ฯลฯ น่ึงความร้สืกน่ึอาจ เป็นไป 
ได้ท่ีงทางบวกหรือทางลบ"
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กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528 ะ 2530) ทล่าวว่า "เจตคติ หมายถึง ความพร้อมใ)อง 
ร่างกายและจิตใจท่ีมืแนว'โน้มจะตอบสนองล่อส่ง เร้า หรือสถานการผ์าดา ด้วยการเข้าหา หรือ 
ถอยหนีออกไป"

คาร์เตอร์ 1 กูด (Carter V. Good 1959 ะ 48) กล่าวว่า "เจตคติ คือความ 
พร้อมท่ีจะแสดงออกานลักษผะใด'ลักชผะหน่ึง อาจเป็นการ เข้าหา หรือหนี หรือล่อด้านล่อเหลการผ์ 
บุคคลหรือส่งใดส่งหน่ึง เซ่น รัก เกลียด กล้ว ไม่พอไจต่อส่งน่ึน"

การ์ดอบ ด้บบลิว ออลพอร์ต (Gardon พ. A llport 1965 ะ 418) ได้าห้ความ 
หมายเกี่ยวกับเจตคติ ไว้ว ่า "เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมหางจิต นึ่งเถึคจาก
ประสบการผ์ท่ี เป็นด้วกำหนดพึศทางการตอบสนอง ใ)องบุคคลต่อลิง เร้า หรือสถานการผ์ท่ี เกี่ยวข้อง,,

พึลีป จี พึมบาร์'โด และคผะ (P h ilip  G. zimbardo, e t a l .  1977 ะ 19-20) 
กล่าวถึง เจตคติว่า " เจตคติ หมายถึง ความพึงหอใจ ไม่พอาจ ความชอบ และไม่ชอบ ท่ีบุคคลมี 
ต ่อ คนร่น กลุ่มสังคม สถานการผ์ วัตถุหรือแนวคิด ถ้ามีสถานการâhด เถึดขนบุคคล เทียงแต่มีความ 
ร้สีทต่อส่งบน าดยไม่ต้องร่วมมือ ก็ได้ช่ือว่ามืเจตคติต่อส่งน่ึน"

จากแนวคิดใ)องนักจิตไทยา และนักการคิกบา หอสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความร้สืก 
ของบุคคลท่ีมีต่อส่งใดส่งหน่ึง ภายหลังจากท่ีได้รับการ เรียนรู้ าบส์งน่ึนและมักจะแสดงออกาน
ลักษผะทางบวกหรือทางลบคิอ ความพึงพอาจ ไม่พึงพอาจ ชอบ ไม่ชอบ เป็นด้วย ไม่เป็นด้วย 
หรือแบนเป็นกลาง คือ ไม่ชอบ ไม่เกลิยล

ลักษผะองค์ประกอบชอง เจตคติ
สุรคิทด อมรรัตบคิกด้ิ และอนุสรผ์ สกุลคู (2522 ะ 76) ได้กล่าวถึงลักษผะ การ 

แสดงออกของ เจตคติไว้ 3 สักหผะ คือ
1. เจตคติเซ่งนิมาน เป็นการแสดงออกานลักษผะความพึงพอาจ เป็นด้วย สนับสนุน 

ปฏิบัติตามด้วยความ เต็มใจ
2. เจตคติ เซ่งนิ เสธ เป็นการแสดงออกใบลัทบผะตรงกันข้ามกับ เจตคติ เซ่งนิมาบ 

เช่น ไม่พึงพอาจ ไม่ เป็นด้วย ไม่ยินดี ไม่ร่วมมือ ไม่ทำดาม
3 . เจตคติท่ี เป็นกลางา เป็นการแสดงานลักษผะท่ีไม่ เป็นท่ีงเจตคติ เซ่งนิมาบ

และเจตคติเซ่งนิเสธ แต่อยู่ในระหว่างกลางา ไม่เข้าข้างใดข้างหนึ่ง เช่น ร้สืกเฉยา คือ ไม่ถึง 
กับชอบหรือ เกลียด

0 1 7 0 2 1
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ทมลรัตน ทล้าสุวงษ์ (2528 ะ 231) ไต้กล่าวกิง ลักษผะ!Jอง เจตคติไว้ต้งบ
1. เจตคติ เป็นลังที่เกดจากการเรียนรู้ หรือการไต้รับประสบทารผ์มิใช่ลังที่ติดตัว 

มาแต่กำ เนต
2. เจตคติ เป็นดัธนิท่ีจะน่ึแนวทางในการแสดงพฤติกรรม กล่าวคือ ล้ามีเจตคติท่ีดีก็มี 

แนวโป้มท่ีจะ เข้าทา หรือแสดงพฤติกรรมนน  ๆ ตรงกันข้าม ล้ามี เจตคติไม่ติก๊ัมีแนวโป้มท่ีจะไม่ เข้า 
ทา โดยการถอยหน หรือล่อต้านการแสดงพฤติกรรมปีนๆ

3. เจตคติสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืนไต้
4. เจตคติสามารถ เปล่ียนแปลงไต้ เป้องจากเจตคติเป็นลี่งที่ไต้'รับจากการเรืยน! 

หรีอประสบกาผ์ของแต่ละบุคคล ล้าการ เรัยนร้หรีอประสบการผ์ป้นเปล่ียนไป เจตคติปอม เปล่ียน 
แปลงไปต้วย

เอ็ม มี ธ'อา และ เจ เอ็ม ไรษ์ (M.E. Shaw and J.M. Wright 1967 ะ 
13-14) ไต้กล่าว เก่ียวกับลักษผะของ เจตคติ น่ึงสรุปไต้ว่า

1. เจตคติ เป็นผลจากการท่ีบุคคลประ เฝ็นผลจากลี่ง เร้าแล้ว แปร เปล่ียนมา เป็นความ 
รู้ลักภายในที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม

2. เจตคติของบุคคลจะแปรค่าไต้พังใบต้านคุผภาพ และความเข้ม น่ึง เจตคติจะมีพังทาง 
บวก และทางลบ

3. เจตคติ เป็นลังที่เกิดจากการเรียนรู้มากกว่าที่จะมีมา^งแต่กำเนิด หรือเป็นผล 
มาจากโครงสร้างภายในตัวบุคคล หรือวุฒิภาวะ

4. เจตคติขนอยู่กับสิงเร้าเฉพาะอย่างทางลังคม
5. เจตคติที่บุคคลมีล่อสิงเร้าที่เป็นกสุ่มเดียวกัน จะมีความลัมพันธระหว่างกัน
6 . เจตคติ เป็นล่ีงท่ี เม๋ือ เกิด![นแล้วจะ เปล่ียนแปลงไต้ยาก
จากล้กษผะของ เจตคติพอสรุปไต้ว่า เป็นลักษผะความรู้ลักภายใน ในพัศทางท่ีจะยอมร้น 

หรือปฎิ เสธ ขนอยู่กับลัง เร้าทางลังคมและอาจมั่นคงถาวร หรืออาจ เปล่ียนแปลงไต้
ว่ลเลัยม เจ แมคกายร์ (W illiam J . McGuire 1969 ะ 155-156) ไต้ 

แบ่งองค์ประกอบของ เจตคติไว้ 3 สวน คือ
1. องค์ประกอบต้านความรู้ (C ogn itive Component) เป็นองค์ประกอบต้าน 

ความรู้ หรือความ เข้าใจของบุคคลท่ีมีต่อลี่ง เร้าปีนๆ เพ๋ือ เป็น เหตุผลในการท่ีจะสรุปรวม เป็นความ 
เน่ึอ หรือช่วยในการประเมีนลัง เร้าปีน
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2. องค์ประกอบด้านความรู้สืก (Feeling Component) เป็นองค์ประกอบด้าน 
ความรู้สืก หรืออารมผ์ของบุคคลท่ีมีความล้มพ้นธ์กับก็ง เร้า อัน เป็นผล เน่ืองมาจากการท่ีบุคคล'!ด้ 
ประ เมีบสิ,ง เร้า สืนว่า พอ‘ใจ-ไม่พอ0!จ ต้องการ-ไม่ต้องการ ต ิ-เลว

3. องค์ประกอบต้านการกระทำ (Action tendency component)
เป็นองค์ประกอบต้านความพร้อม หรือความไน้มเอียงท่ีบุคคลจะประพฤติ ปฎบัติ หรือตอบสนองต่อ 
ส์งเร้าน้นๆ ไนทัศทางไดทางหน่ึง เป็น สน้บสบุน หรือคัดคาน การตอบสนองจะเฟ้นไปไนทัศทาง 
ไดขบอยู่กับความร้สืกของบุคคล

ข้อความดังกล่าวข้างด้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการ เกด เจตคติ ได้แก่ ความรู้ 
ความร้สืก และความโน้มเรยงที่จะปฏบัติ และจากความหมาย ล้กษผะและองค์ประกอบของ เจตคติ 
ตามท่ีกล่าวมาแล้ว สามารกสรุปความหมายของ เจตคติต้อวิชาคผตศาสตร์ ได้ว่า เป็นความร้สีก
และความโน้ม เอียงท่ีจะตอบสนองต่อวิชาคผิลศาสตร์ อัน เป็นผลนาจากการท่ีไต้รับประสบการผ หรือ 
การเร ืย น ร ู้เที่ยวกับวิชาครตศาสตร์ ไนต้าน เสือหาวิชาคผิตศาสตร์ วิธีสอนวิชาดฟ็ตศาสตร์ ครูผู้สอบ 
วิชาคผิตศาสตร์ กิจกรรม เสริมวิชาคผิลศาสตร์ การไข้คผิตศาสตร์ไนนัวิตประจำวับ และความ 
สำฅัเนของวิชาคผิตศาสตร์ น่ึงประสบการท็ณจะสะสมมา เร๋ือย ตราบ เท่าท่ีผู้ เรียนจะด้อง เรียบ
คผิตศาสตร์ แม้ว่าจะมีการ เปสืยนแปลงไปน้าง แต่เม๋ือไดมีสื,ง เร้าไป เร้า ก็จะมีการตอบสนอง นึ่ง 

ส์งท่ีตอบสนองสืนก็น่าจะ เป็นความร้สืก หรือความโน้ม เอียงท่ีค่อนข้างจะถาวรท่ีมีต่อวิชาคผิตศาสตร์ 
ดังบนจง เป็นไปได้ ที่สามารกจะวัด เจตคติของนัก เรียนท่ีม่ต้อวิชาคผีตศาสตร์

การวัด เจตคติ
เจตคติ เป็นสภาพทางจิต หรืออารมยของมนษยท่ีนับช้อนมาก พอล เอพ้นัคอด และ 

คาล ด้บบลิว แบคแมน (Paul F. Secord and Carl พ. Backrnan 1964 ะ 100) ไต ้
แสลงความคัด เห็นว่า " เจตคติไม่สามารถวัคไต้โดยตรง แต่สามารถวัดไต้ไนรูปของความคัด เห็บ 
หรือการแสดงออกทางภาษา"

ไน เรื่องการวัด เจตคติ ได้ม่ผู้สร้างมาตรวัดท่ีแดกต่างกันออกไปหลายวิธี แต่ท่ีนิยมและ 
ไข้แพร่หลาย สร้างกันไต้ง่าย ไห้ความเที่ยงสูง นึ่งไนการวิวัยคร้งสื ผู้วิจัยไต้ เสือกไข้ คัอ วิธี 
ของลิเฅอร์ท (L ik e r t’s method)
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การวัด เจตคติใดยวิธีของลิเคอร์ทนั้ ประภาเพ็ญ สุวรรผ (2520 ะ 27-29) กล่าวว่า 
กระบวนการสร้างแบบล่อบถาม ก็'โดยการล่ร้างฟ้อความท่ีแสดง เจตคติขนมาหล่ายๆ ฟ้อความ'ให้ 
ครอบคลุมหัวฟ้อท่ีจะก็ทษา การตอบแบบล่อบถามนมีฟ้อให้เสือกทำ 5 ฟ้อ ก็อ 1) เห็นห้วยอย่าง
มาก 2) เห็นด้วย 3) ไม่แน่ใจ 4) ไม่เห็นด้วย 5) ไม่เห็นด้วยอย่างมาก ให้เล่อกตอบเพียงข้อ 
ใดข้อหน่ึงในแต่ล่ะข้อ การให้คะแนนขนอยู่กับธนิดของข้อความ เฟ้น ข้อความท่ี เป็นไปในทางบวก 
ถ้าผู้ตอบตอบว่าไม่ เห็นห้วยอย่างมากให้คะแนน 1 คะแนน แล้วเพิมขนเรึ๋อยๆ จนถึงตอบว่า เห็น 
ด้วยอย่างมากให้ 5 คะแนน ล้วนข้อความ เป็นไปในทางสบ ถ้าผู้ลอบตอบว่าไม่ เห็นด้วยอย่างมาก 
ให้ 5 คะแนน แล้วลดล่งมา เร้อยๆ จนถึงตอบว่า เห็นห้วยอย่างมากให้ 1 คะแนน

การสร้างแบบล่อบถามตามน้ันตอนของลิเคอร์ท ฝ็ห้งน
1. พิจารอทว่าจะวัดเจตคติของใคร ท่ีมีต่ออะไร และให้ความหมายของเจตคติ แล่ะ 

ส์งท่ีจะวัดหันให้แน่นอน
2. ตีความหมายของล่งท่ีจะวัดแน่บอน แล้วก็ล่ร้างข้อความใบแต่ล่ะหัวข้อน้ันไดยให้

คลุม เนึ่อหา,ในหัวข้อ เหล้าน้ัน และข้อความท่ีถามจะต้อง เป็น ข้อความท่ีทาม เก่ียวกับความร้สืก
หร้อความ เฟ้อของผู้ตอบ

3. ให้แบบทดล่อบกับกลุ่มบุคคล่ ท่ึมีลักบผะพนจานคล้ายๆกับกลุ่มท่ี เราจะก็กษา 
จุดมุ่งหมาย เท่ีอ เห็นการล่หับล่นุนฟ้อคาาม แล่ะฅ้ด เลือกฟ้อความ โดยวิธีการวิ เคราะห์ฟ้อความ

ความฝืนใจวิธาคผดศาฝ ืดร้
ความหมายของความล่นใจ
ไห้มีผู้ให้คฯจฯกัดความของคฯว่า "ความล่นใจ,, ไร้หลายประการดังน
สุผีย์ ธีรดากร (2524 ะ 154) ได้อธีบายว่า "ความล่นใจ คีอ ล่ภาพจิตใจของคบท่ึม 

ต่อล่งใลล่งหน่ึง ไดย เฉพาะทำให้บุคคล เอาใจใล ้ หรีอจดจ่อต่อล่งน้ัน จนล่ามารถกระทำกิจกรรมได ้
จนบรรลุจุดมุ่งหมาย "

ล่งวน สุทธิ เลศอรุผ (2526 ะ 91) กล่าวถึงความล่นใจว่า "หมายถึง ความรู้สืกใบ 
ทางท่ี?} ท่ีมีต่อส์งใดสื'งหน่ึง อันจะทำให้บุคคล เอาๆ,จใส่ แสะจดจ่อต่อล่งน้ัน"

อนันต์ จินทร์กวี (2526 ะ 321) กล่าวว่า "ความล่นใจ เป็นการแล่ดงออก น่ึงความ 
รู้ล่กธอบพอล่งน้ันมากกว่าล่งร่น"
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คลิพ่พ่อร์ด ที ๆทีรลิธ และ เค บี ออยท์ (C liffo r d  P. Froh lich  and K.B. 
Hoyt 1959 ะ 174) ได้กล่าวกง ความสนๆจว่า " เป็นแรงผลิกด้นอย่างหน่ึงท่ีกระตุ้นให้บุคคล 
กระท''ากิจกรรม หรือหมายถึง ความโ น ้ม  เอียงๆนการ เลีอกกิจกรรม หรือส์งท่ีชอบมากกว่าสิ'งอ่ืนๆ 
ดังฟ้นความสนใจ คือ การซอน"

ท ,โรลด ดับบลิว เบอร์นาร์ด (Harold พ. Bernard 1972 ะ 225) มีความคิด 
เห็นว่า "ความสนใจ เป็นการรวมของอวัยวะสิมผัสหรือการ เอาใจใล่ที่มีต่อบุคคล กิจกรรมหรือ 
วัตถุ และ เฟ้นความรู้ถึกชอบท่ีอาจ เกิดน่ึนน่ึวขผะหน่ึงหรือกาวรก็ได้ น่ึง เป็นผลมาจากประสบการผ์ 
ของแต่ละบุคคล"

เทอร่ี เพดร y เจ บี โทมัส และเอ อารื มาร์แชล (Terry P age,J .B . Thomas, 
and A.R. M arshall 1977 ะ 181) กล่าวว่า "ความสนใจ หมายถึง ความประสงค์ท่ีจะ เข้า 
ร่วมในกิจกรรมท่ี เหมาะสมบางอย่าง เป็นอาการที่จิตใจ เพ่ง เล็งกับการ เลีอกกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึง หรืออาการสนุกสนาน เพลิด เพลินใจในการทำลิงใดลิงหนึ่ง นึ่งวัดได้จากแบบวัดความสนใจ

จากความหมายของความสนใจ ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความสนใจคือความรู้ลิกชอบ หรือ 
พอใจท่ีบุคคลมีต่อลิงใดลิงหน่ึง โดยการแสดงออกนึ่งความกระหือรือร้นที่จะ เข้าร่วมกิจกรรมด้วย
ความด้งใจ เอาใจใล ่ เพี่อให้สำเร็จตามความมุ่งหมายของตน แล้วยอมรับในคุผค่าของลิงน่ึน

สำหรับความสนใจในวิชาครตศาสตร์นึ่นมีความหมายใกล้เคียงกับความสนใจ โดยท่ีวๆ 
ไป กล่าวคือ ความสนใจในวิชาคผิตศาสตร์เป็น ความรู้ถึกชอบและพอใจที่เข้าร่วน หรือเอาใจใล่ 
ต่อกิจกรรมต่างๆ ทางคผิตศาสตร์ จนมีการตอบสนองยอมรับ,ในคุผค่าของคผิตศาสตร์

ลักษปี!ะและองคืประกอบของความลนใจ
สงวน สุทธิเลิศอรุผ (2526 ะ 91-92) ได้กล่าวถึงลักษผะของความสนใจไว้ด้งนึ่
1 . ความสนใจเป็นความรู้สืกท่ีเกิดสินภายในตัวบุคคล รมเป็นผลลิบเนึ่องมาจาก

ลิงแวดล้อม
2. ความสนใจเป็นเรึ๋องเฉพาะของแต่ละบุคคล ดังรน ความสนใจของบุคคลย่อม 

แตกต่างกันได้
3. ความสนใจย่อมทำให้บุคคล เอาใจใล่ต่อลิงที่ลนสนใจ

จอห์น ดิวอี (Jonn Dewey 1959 ะ 66) กล่าวว่า "ความสนๆ,จ คือ ความรู้สืกซอบ
หรอความพอๆ,จ ที่มีต่อสํงๆดลิงหนึ่ง แนวความคิดใดแนวความคิดหนึ่ง หรือกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึง"
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4. ความสนใจของบุคคลย่อมเปล่ียนแปลงไต้
5. ความสน'ใจ เป็น เคร๋ืองกำหนดไถีข่วัตของบุคคลไต้
6. ความสนใจทำ'ให้ เกิดความมุมานะท่ีจะทำงานให้สำ เร็จ
น่ึงมีลักชผะสอดคล้องกับ สุผีย์ ธีรดากร (2524 ะ 154-155) และ'ได้ เท่ีมลักษผะ 

บางอย่างไว้ดังน
1. ความสนใจ เป็นล้วนหน่ึงของทัศนคติ แต่ เป็นความร้สืกท่ีแคบกว่าทัศนคติ เพราะ 

เป็นความรู้สืกท่ีมีต่อสํงใดส์งหนื่งเป็นอย่างๆ ไป เข่น สนใจการอ่านหนังสือ สนใจพังการอภปราย 
เป็นต้น

2. ความสนใจของคมเราจะเปลี่ยนไปตามว้ย
สุชา จันทน์ เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2518 ะ 72-73) ไต้กล่าวทง องค์ประกอบ 

ท่ี เกี่ยวข้องกับความสนใจของ เด็กดังน
1. ความสนใจ เกิดขนจากความพร้อม ความต้องการ และอิทธิพลของล่ีงแวดล้อม
2. ความสนใจต่อลี่งใคลี่งหน่ึง เป็น เร่องของแต่ละบุคคล■ ไดยเฉพาะคนทุกคบไม่จำ 

เป็น ต้องมีความสนใจใบส์งเดียวกัน และในระยะ เวลา เดียวกัน
3 . ความสนใจป็นมีความสืมพันธ์อย่างสูงกับสุขภาพของร่างกาย เด็กจะสนใจส์งใด 

เป็นระยะสัน หรีอยาว ย่อมขนอยู่กับความสมบูรโนของร่างกาย
4. ความสนใจ เฉพาะอย่างน์น อาจเปลี่ยนไปดามวัยและเวลาของแต่ละบุคคล แต่ 

แบบแผนของความสนใจค่อนข้างคงท่ี ทำให้ว้ดความสนใจในอนาคตของตนได้
5. ความสนใจ มีความล้มพันธ์อย่างสูงกับสภาพทางจิตใจ และ เชาวน์ป็ญโ]ทของ เด็ก 

เด็กท่ีมี เชาวน์นัญโนาต่ำ จะสนใจต่อลี่งใดลี่งหน่ึง ไม่มากอย่าง และไม่สลับขับช้อนนัก ผดกับเด็กท่ี 
มี เชาวน์ป้โฃเนาสูง มักจะสนใจหลายอย่างใน เวลา เดียว และ เป็น เร่องท่ีสลับขับช้อนมาก

6. ความสนใจมีความล้มพันธ์อย่างสูงบกับรากฐานทางประสบการผ์ของ เด็ก เด็กจะ
สนใจเรื่องใด เด็กจำเป็นต้องมีความรู้นันพอสมควร ล้าเด็กขาดประสบการโน เด็กไม่อาจสนใจ
เป็นแต่ เพัยงอยากรู้อยาก เห็นท่ีวคร่ เดียว แล้วก็ เกิกความสนใจ'ไป

ชนัคของความสนใจ
ประสาร ทิพย์ธารา (2521 ะ 103-104) ไต้แบ่งธนัดของความสนใจออก เป็น 2

ซนัดด้งน



1. ฅวามสน'ใจภาย'ใน เกิดขนกับบุคคลตามธรรมชาติ คีอ รู้สกพอ ,ๆจ สน'ใจ อยากคิด 
อยากท'า 'ไดยไม่รู้ตัว ความสนใจชปิดน้ีก่อไห้เกิดปีลัยท่ีดี ทำการงานได้ดี ควรส่งเสริมไห้เด็กเกิด 
ความสนไจชนิดปีมากท่ีสล นักการคิกชากล่าวว่า ความสนไจชนิดน่ืเป็นความสนใจท่ีแห้จริง และ 
เป็นชนวนทำไห้บุคคลกระทำกิจกรรมต่างๆ ได้นานอย่างมั๋นไจ

2. ความสนไจภายนอก เกิดขนภายหล่งความสนไจภายไน ไดยเกิดขนจากสาเหต ุ
ต่างๆ เซ่น ความกลัวสอบตก หรือกลัวได้รับไทษ ฯลฯ ทำไห้เกิดความสนไจทำงานมากขน ความ 
สนใจภายนอกนไม่ท่ีนคงถาวร เท่าที่ความสนไจภายไน แต่ก็ยังนับว่าดีกว่าท่ีจะไม่มีความสนไจ เสืย 
เลย ครูควรจะช่วยไห้เด็กท่ีมีความสนใจภายนอกได้พัดเนาไปส่ความสนไจภายไนด้าย

การรดความสนไจ
เนื่องจากความสนไจ เป็นแรงผล่กดันอันหน่ึงท่ีกระตุ้น'ให้บุคคลกระทำการ หริอแสดง

พฤติกรรมออกนา ถ้าด้องการทราบความสนใจของบุคคลก็วัดหรือประ เมีนจากการกระทำหรือการ 
แสดงออกของบุคคลนัน ท่ีง เท่ียวยับความสนใจ

ตามความคิดเห็นของ ลี อี. ชูเปอร์ และเจ ไอ คริทส์ (D.E. Super and J .o .  
C rites  1968 ะ 378-380) ความสนใจของบุคคลสามารถคิกษาได้จากวิธีการดังนื่

1 . คิกชาความสนใจที่แสดงออกทางภาษา (Expressed in te r e s t s )  เป็นวิธีการ 
คิกชาการแสดงออกถึงความสนไจไนวิชากิจกรรม งาน หรืออารพด้านภาษา ความสนใจที่ได้จาก 
การคิกชาน เป็นหนฐานของการคิกชาความสนไจวิธีอ๋ืน ท่ีงไห้คุa1ค่าท่ี-จำยัด และยัง เร่อถือได้ไม่ เต็ม 
ท่ีนัก

2. คิกชาความสนไจจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก (M anifest in te r e s t s )  เป็นวิธี 
การคิกชาจากพฤติกรรมท่ีบุคคลบนทำ เป็นงานอติ เรกหรืองานประจำ

3. คิกชาความสนใจจากแบบทดสอบ (Test in te r e s t s )  เป็นวิธีการคิกชาจาก 
แบบสอบจากวิชาท่ีบุคคลมนสนไจ

4. คิกชาดวามสนใจจากแบบสำรวจ (In ven toried  in te r e s t s )  เป็นวิธีการ 
คิกชาไลยการไซ้แบบสำรวจ ต้องการให้บุคคลได้แสดงความรู้สืกชอบและไม่ชอบ นำผลจาก
การสำรวจไปวิ เคราะห์ทางสถืติ ได้ผลออกมา เป็นคะแนนความสนไจ

มา‘ทน เพาเวล (Marvin Powell 1963 ะ 238) ได้เสนอวิธีการวัดความสนใจ 
ตังต่อไปน คือ
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1. ไท้แบบสอบถามวัดความสบ,ใจ (In te r e st In ven tories) แบบวัดความสนไจ 
จะประกอบด้วยท้อความ»ดหน่ึง สำหวับไห้แต่ละบุคคลแสลงความรู้!รกชอบ หรือไม่ธอบต่อท้อความ 
ต่างๆ เหล่าปัน

2. ไท้แบบสอบทามปลายเปิด (Open-ended Q uestionnaires) ไลยไห้แต่ละ 
บุคคลมีอิสระท่ีจะตอบคำถามต่างๆ ได้ตามความรู้สืกท่ีแท้จริงของตบ

3. ไท้การล่มภาษ tu (In terview s) น่ึงผู้ล่มภาษเนสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของ 
ผู้ถูกล่มภาษmได้

เปรลเดอรืค บี เดวิส (Frederick B. Davis 1964 ะ 160-161) ไต้เสนอแนะ 
เทคบีคไนการวัดความสนไจไว้ดังน

1. ค้นหาส์งท่ีแต่ละบุคคลชอบทำไนระยะ 1-2 บีท่ีผ่านมา ถ้าเขายอมสละเวลาว่างที่ 
มีอยู่ เพ๋ือทำล่งหน่ึงโดย เฉหาะ ก็แสดงว่า เขาสนไจล่งปัน

2. ค้นหาว่าแต่ละบุคคลมีความรู้ไน เร่ืองนบๆ มาทน้อยเพียงได ถ้าเขามีความรู้ไน 
เรึ๋องปันมากก็แสดงว่า เขาสนไจ เร่ืองซ้น ซ้งน เพราะคน เราย่อมจำล่งท่ืตนสนไจได้ดีกว่าท่ีไม่สนไจ

3. ไห้แต่ละบุคคล แสดงความรู้สิ'กชอบ หรือไม่ขอบต่อท้อความต่างๆ ท่ีกำหนดไห้ 
ตามท่ีกล่าวมา การวัดความสนไจ อาจทำได้หลายวิธ เท้น การล่งเกล การล่มภาษm

การไท้แบบวัดความสมไจ การไท้แบบนสอบถามปลาย เปิด การค้นหากิจกรรมท่ีชอบทำ หรือ
กิจกรรมที่ทำไนยามว่าง การทดสอบความรู้ และการแสลงความรู้สืกต่อท้อความท่ีกำหนดไห้ ดังรน 
เพ๋ือไห้ได้ท้อมูลท่ี เป็นความสน'ไจท่ีแท้-จรืง และถูกต้องนากท่ีสุด ล่งควรพิจารรทไห้ เหมาะสมกับการ 
นำไปไท้กับไครไนสถานการผ์แบบได และได ้มีการพีสูจนแล้วว่า การวัดความสนไจไลยวิธีไท้แบบ 
สำรวจความสนไจ เป็นรธีท่ีไต้ผลดีท่ีสุด เร้าความสนไจท่ีสุด และ เป็นวิธีการท่ีเธ๋ือซ้นไต้
(Mehrens and Lehmen 1969 ะ 218)

แรงจ ูงไจไนว ิชาคผตศาสตร์
ความหมา»ของแรงจ ูงไจ
ไน เรื่อง เกี่ยวกับแรงจูงไจ ซ้นได้มีผุ้ไห้ความหมายไว้หลายท่านด้วยกันดังน 
ประสาท อิศรปรืดา (2521 ะ 15) ไห้ความหมายของแรงจ ูงไจว่า " เป็นภาวะท่ี 

อินทรีย์ถูกกระตุ้นไห้แสดงพฤติกรรม เป็นพฤติกรรมท่ีมีแนวทางอันแน่นอน มีทศทางและความต่อ
เพ่ีองล่มพันธ์กันไม่ขาดตอน เพ่ีอจะม่งล่เป้าประสงค์ท่ีตนปรารถนา"
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กมลรัตน์ หล้าลุวงษ์ (2528 ะ 227) กล่าวว่า "แรงจูง,ใจ หมายกง การกระตุ้นหรีอ 
ล่อ,ให้ เกิดพฤติกรรมการ เรียนรู้ขนด้วยสํง เร ้า1ใคส์ง เร้าหน่ีง',

ปราร รามสูต (2528 ะ 116) ให้ความหมายของแรงจูง,ใจว่า "แรงจูงใจ ฅีอ 
องค์ประกอบต่างๆ ท่ีบ่วย เพ๋ัมพด้ง เพมความกระฉับกระ เฉง1ให้กิบพฤติกรรมท่ีนอก เหนิอไปจาก
ส์ง เร้าหรีอส์งกระตุ้นธรรมดา ทฯให้พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปมีทศทางหรีอจุดหมายปลายทาง"

ธ แอล ป๋ลล้ (C.L. Hull 1943 ะ 228) กล่าวว่า "แรงจูงใจ เป็นมูลฐานของ
การ เรียนรู้และคือว่ามีความสำคัญ การท่ีจะทำให้บุคคล เกิดแรงจูงใจขนต้องอาคัยแรงขับภายใน
ของบุคคลท่ีมีต่อ เครื๋องล่อ (In cen tiv es) และนำไปล่การ เรียนรู้ตาม เป๋าหมาย"

จอห้ฆ พี สืเ•ชกไก (John P. Dececco 1968 ะ 160) ให้ความหมายแรงจูงใจว่า 
" เป็นตัวประกอบต่างๆ ท่ี เป็นแรงผลักตันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม"

วัลเลียม เอฟ กลูเอค (William F. Glueck 1982 ะ 138) ให้ความหมายของ
แรงจูงใจว่า "หมายกง สภาวะภายใบของบุคคล ท่ีงจะ เป็นตัวกำหนดทิศทาง และระตับของพฤติ 
กรรม ทำให้การทำงานของแต่ละบุคคล มีพลังมากขน และดำเนินเรื๋อยไปอย่างต่อเนื๋อง จนบรรลุ 
ความต้องการของตน"

กล่าวไดยสรุป แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมตอบ 
สนองความต้องการของแต่ละบุคคล ใดยมีแนวบุ่งไปปูจุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหน่ึง

ตังนึ่นจึงสามารถสรุปไต้ว่า แรงจูงใจในวิซาคผิตศาสตร์ เป็นสภาวะท่ีบุคคลมอง เห็น 
คุผค่าทางคผิ.ตศาสตร์ แล้วกระตุ้นตน เองให้แสดงพฤติกรรมภายนอกท่ีมีต่อวิชาคผิตศาสตร์ ตามความ 
ต้องการของแต่ละบุคคล ไลยมีแนวบุ่งไปล่จุลหมายปลายทางท่ีต้องการ 

ลักพผะและประ เภทของแรงจูงใจ
ศุภนิตย์ วัฒนราดา (2518 ะ 68) ไต้กล่าวถึงลักษผะของแรงจูงใจว่า " เป็นแรง 

ผลักตัน ที่งกระทำให้คนเราทำงานอย่างใดอย่างหนึ่ง จนสำเร็จตามเป๋าหมาย ฉะนินแรงจูงใจจึง 
ทำหน้าท่ี 2ประการ คือ 1. กระตุ้น 2. ขัแนวทาง

อาร์เนส อาร์ รลการ์ด (Ernest R. Hilgard 1962 ะ 321-322) แบ่งแรงจูงใจ 
ออก เป็น 2 ประ เภท คือ

1. แรงจูงใจทางร่างกาย (P h ysio log ica l M otivation) เป็นแรงจูงใจท่ี
เนื๋องมาจากความต้องทารทางร่างกาย นรน ความห้า ความกระหาย การพ้กผ่อน ความต้องการ 

ทางเพศ เป็นต้น
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2. แรงจูงใจทางลังคม (S ocia l M otivation) เป็นแรงจูงใจท่ี เกิดขนภายหลัง
จากแรงจูงใจทางสิววิทยาสิง เกดใดยการ เรียนเจากลังคม

ซ๋ึงสอดคล้องกับ สุซา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์ เอม (2518 ะ 47) และ'ได้เท่ีม 
ประเภท!]องแรงจูงใจรก 1 ประเภท คีอ แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal M otivation) 
เป็นแรงจูงใจท่ีพัดเนาขนในตัวบุคคล สิงแต่ละบุคคลจะแดกต่างกันออกใป แรงจูงใจส่วนบุคคลน มี 
รากฐานมาจากความต้องการทางร่างกาย ความต้องการทางลังคมประกอบก้น

ชูสืพ อ่อน'โคกสูง (2552 ะ 53) แน่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ
1. แรงจูงใจภายนอก (E xtrin sic  M otivation) ใดยให้ส์งเร้าภายนอก เซ่น 

ส์งของหรีอ เทียรดิยศ เป็น เคร๋ึองส่อ (in cen tiv e) ให้ เขา เกิดแรงจูงใจใบการกระทำพฤลีกรรม 
ต่างๆ เพื่อให้ไต้เครี่องล่อน

2. แรงจูงใจภายใน (I n tr in s ic  M otivation) ทมายทีง แรงจูงใจในการให้ 
พฤล้กรรมหรีอส์งทีกวะทำ เป็น เครีองล่อให้ เทีดความอยากจะทำ แรงจูงใจภายในปีจะมีผลยิ'งต้มไม่ 
หมดหรีอหายใปง่ายๆ

แรงจูงใจภายในมีด่าลีกว่าแรงจูงใจภายนอก แต่แรงจูงใจภายในปลูกกังให้เกิดแก่
ผู้ เรียนไต้ยากกว่า ตังต้น ใบการใช้แรงจูงใจกับเด็กมักใช้แรงจูงใจภายนอกเสืยก่อน แล้วจึง 
สร้างให้ เทีดแรงจูงใจภายในมีหลัง

ผลสรุปจากทรรศนะของนักจิตวิทยา ไล้แบ่งแรงจูงใจออก เป็นประ เภทต่างๆ แล้วนบ 
สรุปประเภทของแรงจูงใจ ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ แรงจูงใจตามลักชเนะการเกิด และ 
แรงจูงใจตามลักษ[นะกิจกรรมท่ีนำไปส่จุดหมายปลายทาง สิงในการเรียนการสอบ ครูมักจะให้แรง 
จูง1ใจต้ง 2 ประเภทประกอบก้นเสมอ

ขบวน การ เกิดแ รงจ ุงใจ
วเซ บรรจง และค[นะ (2520 ะ 89) ไล้กล่าวกึงขบวนการ เกิดแรงจูงใจว่า 

"คน เรา เพื่อมีความต้องการอย่างใดอย่างหนึ๋ง เกิดขน จะพยายามหาทาง เพ่ือสนองความต้องการ 
ต้นให้ไต้ด้วยการกระทำอย่างใดอย่างหบึ๋ง เพ่ือให้บรรลุความสำ เร็จ แต่ล้าการสนองความต้อง 
การท่ียุ่งยาก'รบห้อบ เราจำ เป็นล้องให้การจูงใจมากๆ เท่ีอเอาซบะอุปสรรคปีบ เท่ีอท่ีจะปังคืบ 
พฤล้กรรมของ เราให้ตรงกับจุดมุ่งหมายมากต้น" ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 ตังบ
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อุปสรรค

ความตองการ- จุลมุ่งหมาย
(การสบองความต้องการ)

แผนภาพที 1 รปแสดงขบวนการ ๓ ดแรงจุงไจ

นอกจากน ยุ!ไน พัพัธกุล (2530 ะ 16-17) ยัง'ใต้กล่าวถึง วงจร!)องแรงจูงๆ.จสรุป 
ได้ว่า "การไห้นักเรียนทำงาน ครูจะด้องคำนึงถึงความสำเร็จ การที"ครูค่อย  ๆ ทำไห้นักเรียนเถึด 
ความสำ1ร็จเพี่มขนเรีอยๆ จะทำไห้นักเรียนเกิดความพอไจ เกิดขรีเ«ท่ีดี จนเกิดแรงจูงไจที่จะทำ 
งานนันไห้ประสบความสำเร็จต่อไป หมุนเรียนเป็นวงจร" ด้งแผนภาพท่ี 2 น

พสุพฎีห่ี เก ี่ยวก ับแรงจ ูงไจ
สงวน สุทธิ เลิศอรุผ (2526 ะ 64-66) ไต้กล่าวถึงทฤษฎีแรงจูงใจไว้ . 6 ทฤษฎี ดังน
1. ทฤษฎีความล่มพันธ์ระหว่างความต้องการแรงข้น และเครี่องล่อ (The Need 

Drive In cen tiv e  Theory) มีหล่กการว่า ความต้องการ๚องบุคคล จะ เป็นแรงขับไห้บุคคล 
แสดงพฤติกรรม เพ๋ึอให้บรรลุ เห้าหมายไน เครีองล่อท่ีมีอยู่

2. ทฤษฎีลิงเร้า (Cue Stimulus Theory) มีหลักการว ่า ลิง เร ้า  เป็นตัวกระตุ้นไห้ 
บุคคลแสดงพฤติกรรม

3. ทฤษฎีการเร้าอารมผ์ (A ffec tiv e  Arousal Theory) มีหลักการว่าบุคคลจะ 
แสดงพฤติกรรมตามความต้องการได้ ถ้ามีการ เร้าอารมผ์๓ ดขบ

แผนภาพท่ี 2 แสลงวงจรของแรงจุงไจ



26

4. ทฤษฎีแห่งการรู้ (C ognitive Theory) ม๊หลักการว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรม 
ได้ ท้าประสงคจะรู้หรีออยากจะทราบอะไร ไดยการคาดคะเนเหตุการผ์ไว้ล่วงหน้า

5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (P sychoanalytic  Theory) มีหลักการว่าการแสดง 
พฤติกรรมยองบุคคล เป็นการสนองความต้องการท่ี เกีบกดไว้ในจิตไร้สำนึก

6. ทฤษฎีความต้องการยองมาสไสว่ (M aslov's Hierachy of Needs)
อับราอัม เอย มาสไลว่ (Abraham H. Maslov) ไต้แบ่งความต้องการยองมนษย์ตามลฯดับfhi 
ตอนเป็น 5 สันคือ

1) ความต้องการทางต้านร่างกาย (P sy s io lo g ic a l  Needs) เป็นความต้องการ 
ขนพนรานของมนุษย์ (Survival Need) ได้แก่ ความต้องการไนเรื่องยองอากาศ อาหาร น้ำ 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอาคืย ยารักษาไรค และความต้องการทาง เพศ เป็นต้น

2) ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัยของรวิต (S afety  and S ecu rity
Needs) เป็นความต้องการที่จะอยู่อย่างมั่นคงปลอดภัยจากการถูกทำร้ายร่างกาย หรีอถูก
ข‘ไมยทรัพย์ลันหรัอความม่ันคงไนการทำงาน และการมี!!รตอยู่อย่างมั่นคงในลังคม

3) ความต้องการทางต้านลังคม (S o c ia l Needs) เป็นความต้องการท่ีจะไห้ลังดม 
ยอมรับว่าตน เป็นลัวนหน่ึงของลังคม

4) ความต้องการท่ีจะมี เกียรติยศซ่ือ เลยง (Esteem Needs) เป็นความต้องการดี
เด่นไน เรื่องได เร่ืองหน่ึง ที่จะไห้ไต้รับการยกย่องจากบุคคลอึ๋น ความต้องการต้านนึ่ เป็นความต้อง 
การระดับสูงท่ื เท่ียวกับความม่ันไจไนตบ เอง ไน เรํ่องของความรู้ความสามารถและความสำคืญ
ยองบุคคล

5) ความต้องการประสบความสำเร็จไนรวิต (S e lf -A c tu a liz a t io n  Needs)
เป็นความต้องการไนระต้บสูงสุด น่ึง เป็นความต้องการที่อยากจะไห้ เทิดความสำ เร็จไนทุกลงทุกอย่าง 
ตามความนึกคิดของตน เอง เท่ีอท่ีจะพัฒนาตัว เองไห่ดีท่ีสุด เท่าที่จะทำได้ ความด้องการด้านน เป็น 
ความต้องการพิเศษของบุคคล (S e lf  F u lfillm e n t Need) ท่ีจะพยายามผลักดันสิวิตของตน 
เองไห่เป็นไปในแนวทางท่ีดัท่ีสุดดามท่ีตนคาดหว้ง เอาไว้

จากท่ีกล่าวมาแล้วนน สามารถจำแนกลามทฤษฎีแรงจูงใจไต้ เป็น 2 กลุ่ม คีอ กลุ่มท่ี 
เน้นความต้องการต่างๆ ท่ีไปกระตุ้นไห่บุคคลแสดงพฤติกรรม และกลุ่มท่ี เน้นกระบวนการน่ึง

พฤติกรรมของแต่ละบุคคลถูกทำไห่มีพลังงานมากขน ตลอดจนการกำหนดแนวทางของการแสดง
พฤติกรรมให้ไปล่ เน้าหมาย
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ความว ิตกก ังวลๆนครตศาสตร์
ความหมาย!)องความวิตกกังวล
มาบิต ถนอมพวงศรี (2522 ะ 6) กล่าวว่า "ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพทาง 

อารมผ์ พ่ึงบุคคลร้สืกไม่สบายไจ ตึงเครียด ขาดความร่นคงปลอดมัย หรีอ เ กัดความกลัว เร่อถูก 
เร้าไห้เกิดความร้สืกหรืออยู่ไนสภาพของอารมผด้งกล่าว บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เม่น หม่น 
หมอง เศร้าบิม เคร่งเครียด หงุดหงิด อารมผ์ เส ิยง่าย กังวลไจ หวาดระแวง หวาดกลัว คิดท้ง 
ม่าน"

อารี เพชรผุด (2529 ะ 247) กล่าวว่า "ความวิตกกังวลคล้ายคสีงกับความกลัว แด่ 
เป็นการกลัวด่อส์งที่ยังไม่ได้ เกิดขน หรีอยังไม่รู้ว่า เป็นอะไร มักจะ เกิด!นกับสถานการdm เรา

ทฯนายว่าจะ เกิดขนไนอนาคต และมัก เก่ียวข้องกับความคาดหวังของสังคม (Social Expection)" 
คา Iรน เฮอร์เนยั (Karen Horney 1942 ะ 115-116) กล่าวว่า "ความรตก 

กังวลคล้ายๆ กับความกลัว ต่างกับท่ึ ความวิตกกังวลมันเป็นความกลัวอย่างงมงาย ไร ้ เหตุผล 
ฉะมันความวิตกกังวลจึง เป็นส์งท่ีขจัดได้ยาก เพราะบุคคลท่ี เกิดความวิตกกังวลไม่ทราบว่าส์งท่ี เขา 
กลัวรน แท้จริงคิออะไร และเร่อคนเกิดความกลัวแล้วย่อมเกิดความคับข้องไจ เป็น เงาตามติว 
ฉะน่ืนคน เราก็ด่อล้ได้ 3 แบบดีอ

1. เรู้ (Move a ga in st)
2. หน (Move away)
3. หันเข้าพ่ึงผู้อ๋ืน (Move toward)
ไฮรานช์ บี รงลัซ และ เอวา แซมเนย์ รงลัซ (Horance B. English and Ava 

Chamney Engligh 1968 ะ 35) ได้ไห้ความหมายของความวิตกกังวลไวัอย่างละเอียด พ่ึง
สรุปดังน

1. ความวิตกกังวล เป็นภาวะของความไม่สบายไจ อันเนื่องมาจากความปรารถนา 
อันแรงกล้าหรีอแรงขับไม่อาจถึง เท้าหมายท่ีด้องการไล้

2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวอันวัาวุ่น ลับสนว่า อาจฝ็ส์ง เลวร้าย เกิด!)น
ไนอนาคต

3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวท่ีต่อเน่ือง พึ่งอาจลังเกตเห็นได้แด่อยู่ไน
ระดับต่ฯ
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4. ความวิตกกังวล หมายถง ความรู้สืกวิวตนเองถูกขู่เข็อุ) เป็นการฃู่เข็ญท่ีน่ากลัว 
วิดยท่ีบุคคลน ัน ข ็ไม่อาจรู้ได้ว่า ส์งท่ี เขารู้สิกว่ามายู่ เข็ญ เขารนคีออะไร

อาร์เทอร์ ที เจอร์ทีลด์ (Arther T. J e r s ild  1968 ะ 348) กล่าวว่า "ความ 
วิลกกังวล เป็นสภาพทางจิตอันไม่ทีงปรารถนา เป็นการตอบสนองต่อลีงท่ี เป็นอันตรายหรือการข่มขู่ 
ชิ่งอาจจะรู้หรีอไม่รู้ว่าลี่งนน เข็นอะไร และถ้า เกัลความวิตกกังวลไนอัตราที’ค่อนน้างสูงแล้ว อย่าง 
น้อยท่ีสุด' จะท'าไห้มีปฎิกิริยาไนร่างกาย เกิดขน เช่น เหง๋ือออกตามมีอ หัวไจเต้น เร็วขน มีการ 
เปล่ียนแปลงของระบบย่อยอาหาร"

เจวิรม คากาน และ เฮฟแมน เออร่เนส (Jerome Kagan and Haveman 
Ernest 1976 ะ 296-302) กล่าวว่า "ความวิตกกังวล เป็นสภาพท่ีบุคคลร้สืกไม่สบายไจ บอก 
ไม่ได้ว่ากังวลถ้งอะไร ชิ่งมีความหมายไกล้เคียงกับความกลัว แต่ยากท่ึจะแยกสองค่านออกจากกัน 
ความวิตกกังวลนสามารถจะบอกได้จากความกลัว สาเหตุที่เกัดความวิตกกังวล มาจากการนาต
ความสุน แด่ล่วนไหญ่จะหาสาเหตุไม่พบ เพียงแล่■ ทูลว่ามีความร้ลีกกังวล รู้สีกเศร้าสร้อย
อารมณ์ขนลง มีอาการเชิ่องน้าไนการวิด้ตอบ วิกรธง่าย บางทีก็แสดงความยินดีเกับขนาด มี 
อารมณ์ยากแก่การทฯนาย"

จากแนวคิดของนักจิตวิทยา และนักการคิกษา พอสรุปไต้ว่า ความวิตกกังวล หมายกง 
สภาวะจิตที่มีศวามตึงเครียด หวาดระแวง ทีงที่หาสาเหตุได้และหาสาเหตุไม่ได้ และมักจะเกี่ยว 
น้องกับความต้องการที' เกี่ยวเนี๋องกันหลายประการ พฤตึกรรมท่ีแสลงออกมักอยู่ไนรูปความล๋ืน เ ด ้น  

หวาดกลัว เคร่ง เครียด อารมณ์อ่อนไหว ขอายและจิลไจวุ่นวาย สามารถสรุปความหมายของ 
ความวิตกกังวลไนคณ์ตศาสตร์ ว่า เข็นสภาวะจิตของนัก เรียนที'มีดวามตึง เครียด ต่อนลการ เรียน 
คผตศาสตร์ ทีงที่หาสาเหตุไต้ และหาสาเหตุไม่ได้ มักจะเกี่ยวน้องกับความต้องการที่เกี่ยวเนี๋อง 
กันหลายประการ ท''าไหั เกิดการขัดแย้งไม่สามารถตอบสนองสภาพการณ์รนไต้ พยายามหลีกหนีหรือ 
ขจัดไห้หมดไป จิงแสลงพฤตึกรรม เปลียนไปจากปกตึ

ประ เภทของความวิตกกังวล
เอ็นจิน ร เลวิทท์ (Engene E. L e v itt . 1967 ะ 13-15) ไต้แน่งความวิตก 

กังวลออกเป็น 2 ประเภท คือ
1. ความวิตกกังวลช่ิงขนอยู่กับสถานการณ์ (S tate anxiety) เกิดขนกับบุคคลแล่ 

ละคนไนบางสถานการณ์ เทีารน
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2. ความวิตกกังวลท่ีงเป็นกักชผะคงท่ีไนตัวบุคคล (T rait anxiety) มัก 1กดรน 
กับบุคคลไนสถานการผ์ท๋ัวา ไป

จอห์น เอม รวจล่ (John M. Hughes 1971 ะ 17-18) ได้แบ่งความวิตก 
กังวลออกเป็น 2 ประเภท รอ

1. ความวิตกกังวลอม่วงปกติ (Normal anxiety) เป็นปรากฎการผเพ๋ือการปรับ 
ตัวนองมนุษย์ ท่ีงถือ เป็น เรี่องราวปกติไนการลฯ เปีนชีวิตประจำวัน ความวิตกกังวลจะช่วยไห้ เกิล 
ภาวะการตื่นล้า ทำไห้สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ท้า ๓ ลนนและคง 
อยู่นานเกินไป หรีอเปสิยนเป็นความวิตกกังวลท่ีรุนแรง ย่อมนำไปล่ภาวะการ เจ็บป่วยได้

2. ความวิตกกังวลท่ีผิดปกติ เป็นความวิตกกังวลท่ีเกิดขนไนภาวะต่างๆ ลงน
2.1  เฟ้นปฏกิริยาที่มีต่อการเจ็บป่ายทางร่างกาย
2.2  จากการเจ็บปวยทางจิต''สรีระ
2.3  ภาวะเป็นไรคจิต ได้แก่ ภาวะสืบสน ไรคจิตจากความผิลปกลทางสมอง 

ภาวะซึมเศร้าอย่างรุนแรง และไรคจิตเภท เป็นด้น
2 .4  สภาวะจิตกังวล แบ่งได้เป็น

2 .4 .1  ความวิตกกังวลท่ีสาเหตุไม่ได้ เช่น ภาวะวิตกกังวลท่ีรุนแรงและ
มีอยู่ เกือบตลอด เวลา

2 .4 .2  ความวิตกกังวลจากความกกัว รอ ความวิตกกังวลที่เกิลแนเมีอ 
ต้องประสบกับสกานการผ์เฉพาะหรือส์งท่ีทำไห้หวาดกกัว

การ เกิดความวิตกกังวล
สุวนย์ ตันติ™บาบันห์ (2522 ะ 122-123) กล่าวว่า'ส์งท่ีคุกคามต่อสวิสติภาพและ

ความสมดุลย์ทางด้านร่างกายและจิตไจ ก่อไห้ เกิดภาวะความวิตกกังวล ส์งท่ีคุกคามนจะ เป็นจริง 
หรือเป็นเพียงคาดคะเนก็ได้ แต่บังสองประเภทมีผลต่อจิตไจ และอารมผ์เหมือนกับ รอ ทำ1ไห้รู้สีก 
หวาดหป่น ไม่ป่นไจ ร้สืกว่าตน เองหมดหนทาง ไม่ร้ว่าจะแก้ไข เหตุการผป็นอย่างไร และทำไห้ 
ร่างกายมีการตอบสนอง ท่ีงแสลง เป็นภาพประกอบช้นลอนการ เกิดความวิตกกังวลไวิตังปี



แ ผ น ภ า พ ท ี่ 3  ข น ต อ น ก า ร เก ิด  A n x i e t y  แ ล ะ ผ ล ข อ ง  A n x i e t y

ทฤทภีของความวิตกกังวล
อาร์ บี แคทเทัล (R.B. C a tte ll  1961 ะ 245) กล่าวว่านักจิตวิทยามีทรรศนะ 

เป็น 2 ฝ่าย คือ นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ มีความเนึ่อว่าา ความวิตกกิงวล เป็นตัวป็นทอน 
ประสิทธิภาพ'ในการทฯงาน มีผลร้ายต่อคน เรา และเป็นเหตุของ‘โรคจิต ล่วนนักจิตวิทยาอีกพวก 
หน่ึง ได้แก่ สเปน'ช (Sp en ce )  และไมว์เรอร์ (Mowrer) มองความวิตกกังวลไนแง่คืน่ึงจะ;ปี
ส่วนใรวยส่ง เสริมการ เรียนรู้ และ!รวย เพิ,มประสิทธิภาพไนการทำงาน

ปีย์ฟ้าร ้ ปี ซ าราปีน และคผะ (Seymour B. Sarason, e t  a l .  1960



137) ตงทฤษฎีความวิตกกังวล เรียกว่า ทฤษฎีความวิตกกังวลยองขาราซ้น หรือทฤษฎีแห่ง
มหาวิทยาลัยเยล อธิบายว่า ความวิตกกังวลจะมีผลต่อคน เราอย่างไร ย่อมขนอยู่กับสถานการผ์
และส์ง เร้า รวมท่ีงคุผลักษผะของบุคคลด้วย สัน'ได้lift เฟ้าหมายและค่าปียมของ เขา ด้ง^นความ 
วิตกกังวลจะฟรงผลสิและผลเสืย นอกจากรนบุคคลอาจพัฒนาวิธิการตอบสนองต่อความวิตกกังวล
ท่ีงวิธีการตอบสนองใเน อาจสัมพันธ์หรือไฝสัมพันธ์สับงานท่ีทำก็ได้ ห้งมขนอย่สับว่าบุคคลรับรู้งานไน 
ลักชผะอย่างไร

ประมวล ติคคินสิน (2511 ะ 110-112) ได้รวบรวมทฤษฎีความวิตกกังวลของ
ซ้กมับพ่รอยด์ คาเรน เฮอร์เนย์ และซ้ลลิแวนไร้ตังน่ื

รกมัน ฟรอยด์ กล่าวกึง ความวิตกกังวลยองเล็ก เน่ืองมาจากความกลัวว่าจะถูกพสิต
พรากจากแม่ พังนย่อม เกี่ยวไยงถงสา เหตุ เตัมคีอกลัวพ่อ ร่ง เฟ้นพัศนคติสัน เน่ืองมาจากปมออติบุส 

คาIรน เฮอร์ เนย์ กล่าวว่า ความวิตกกังวลเรืองแรกเกัดจากความช่วยตัวเองไม่ได ้
ไนยามท่ีต้อง เผรญกับใลกลันปราศจากความ เป็นมิตร ไร้ความยุติธรรม และไม่พึงปรารถนาและ 
ยามท่ีต้องเผรญสับสิ,งแวดล้อม ท่ีงกัลขวางมิ1ไห่ เด็กไสัดวามพยายามท่ีจะ เฟ้นด้วยองตัว เอง

สัลลัแวน กล่าวว่า ความวิตกสังวลจะ เกิดจากความไม่ลี เห็นชอบ จากบุคคลสำคัญไน 
สิวิตของ เด็ก เม๋ึอผู้มีความสำคัญต่อซ้วิตเด็ก มีทัศนคติต่อ เด็กอย่างไร เด็กก็จะมีทัศนคติทำนอง
เดียวกันปีนต่อตน เอง เพราะซ้ลลัแวบ เร่อว่า เล็กจะตีราคาลบ เองตามท่ีผู้น่ืนคัด และร้สิก
เก่ียวสัน เด็ก

จากทฤษฎีของความวิตกกังวลท่ีกล่าวกึง สรุปได้ว่า ความวิตกกังวลมีผลต่อบุคคลและ 
เฟ้นตัวการสำคัญท่ีกระต้นไห้บุคคลแสดงหรือหยุดพฤติกรรมทางการ เรียนรู้

มไนมติแห่งตนทางคผิตศาสตร์
ความหมายของมไนมติแห่งตน
พรรผพึพย์ เภกะปีนท่ี (2517 ะ 55-56) ได้สรุปความหมายของมในมติแห่งตนไร้ตังน่ื 

"มในมติแห่งตน เฟ้นความนกคัด เก่ียวสับตน เอง เฟ้นส่วนหน๋ึงของตน แต่ เฟ้นส่วนสำคัญท่ี เฟ้นแก่น 
แท้ เฟ้นคุผลักษผะประจำตัวของตน เฟ้นคุผลักษผะท่ีตนคัดว่า เฟ้นตัว เขาทุก เวลา และทุกสถานท่ี 
แต่มไนมติแห่งตนไม่ใช่ตน ( s e l f )  เพราะตนคือวิถีทางท่ีตนเป็นตนของตบเอง รวมความปีกคัด 
เก่ียวกับตนบางส่วน พร้อมที่งร่างกาย บุคลักภาพ สติป้ญญา ความสามารถ นสิยไจคอลงไปด้วย"

ต ัง แ ส ด ง ใ น แ ผ น ภ า พ
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S e l f  ( ต น )  ค ือ  ร ะ บ บ ท ัง ห ม ด ข อ ง บ ุค ค ล  ท ัง ร ่า ง ก า ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ต ล อ ด จ น จ ต ไ จ
ย อ ง  เ ร า

S elf-C oncept (มไนมติแห่งตน) คือ ระบบยองไครงสร้าง c o g n it iv e  ท่ีงแสดง 
ไห้ เห็นถึงภาพยองตน เองจากประสบการเนทังอลีตและปัจจุบัน

Area of F ab rica tion  คือ ส่วนของ S e lf-co n c e p t ที่ไม่มีอยู่ไน s e l f  
แต่มนุษย์สามารถรับรู้ได ้ เก ินจากความ เฟ้นจริง'ด้งทางบวกและทางลบ

Area of d en ia l คือ ส่วนยอง S e lf  ที่ไม่มีอยู่ไน S e lf  concept เป็นส่วนท่ีมนุษย ์
ไม ่ยอมรับความจริงท ี่เฟ ้นตนหรือรับรู้ไม ่ได ้ ทฯไห้มนุษย์เห็นตัว เองด ้อยกว ่าความ เฟ้นจริง หรือมอง 
เห็นตน เองไปทางตรงก ินข ้ามจากความ เฟ้นจริง p erceptu al d efen se  â อาจ เป็นส่วนติหรีอ 

ไม่ดีของมนุษย์ก็ได้
กรมร ิธาการ (2521  ะ 14) ได้ไห้ความหมายของมไนมติแห่งตน ไ ร ้ว ่า  "หมายถึง 

ความคิด ความ เข ้าไจ  เกี่ยวกับตน เอง สรุปขนจากประสบการผต่างๆ ที่ตนได้รับ"
พรรผ ธูทัย (2 5 2 2  ะ 255) กล ่าวว ่า  "มไนมติแห่งลน เป ็น เร ี่อง เกี่ยวกับ เจตคติ 

ความรู้ส ืก และการร ับรู้ ที่งแต่ละบุคคลมีต่อตัว เย า  เอง"
นันทิกา แย้มสรวล (252 2  ะ 27) กล ่าวว ่า "มไนมติแห่งตน เป ็น ความ เข ้าไจ  ความ 

รู้ถึกทัศนคติที่บุคคลมีต่อตน เอ ง ทุกด้าน ท ังไนทางด ีและไม ่ด ี แ ล ะก ารรับรู้ว ่าตนแตกต่างจากบุคคลกี่น  
อันมีผลมาจากการมีปฏิล้มพันธ์กับบุคคลร่น มไนมติแห่งตนของบุคคลจะสูงหรือต่ฯ เก ิดจากความสอด  
คล ้องระหว่างมไนมติแห่งตนตามปฟิธานด้วย"
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“เฮวารีด เอ!1 เคนเดลอรี (Howard H. Kendler 1963 ะ 459-461) ให้ความ 
หมายไว้ว่า "ม'โนมติแห่งตบ หมายทง ทัศนคติท่ีบุคคลมีต่อลน เอง การ เรียนรู้ เก่ียวกับตน เองจะ 
เกิดขนตามลฯค้บท่ีงแต่ เล็กจน‘โต การประ เมนค่า เก่ียวก้นตน เอง จะ เปสิยนไปตามรุ®ภาวะ

บุคคลจะค้นพบมิติใหม่  ๆ ในการตัดสินตน เอง"
รี!ทรด เอส ลาชารัส (Richard ร. Lazarus 1963 ะ 61) กล่าวว่า 

"มในมติห่งตน คือ ตัวก,ไหนลพฤติกรรมชองบุคคล และทำให้บุคคลเข้าใจตน เอง บุคคลจะแสดง 
พฤติกรรมไปตามท่ีตน เป็น"

ดอน ข้ ติงเมเยอรี (Don c . Dinkmeyer 1965 ะ 183) กล่าวว่า "ตน" เป็น 
ใลกภายในชองแต่ละบุคคล อัน เป็นผลมาจากการปะทะสิงสรรค์ กับคนอ๋ืน ศาสนา วัฒนาธรรมทาง 
สิงคมท่ี เขา เก่ียวข้อง"

ไมเคิล อารีกายล์ (Michael Argyle 1972 ะ 60) ไห้ให้ความหมายของมในมติ 
แห่งตนไว้ว่า "เป็นการที่บุคคลรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ประกอบห้วย ข้อ ความรู้ลีกต่อร่างกายของตน 
ภาพรูปร่างของตน เอง เพศ และอายุ"

คารีเต-อรี 1 กัด (Carter V. Good 1973 ะ 254) กล่าวว่า "มในมติแห่งตนเป็น 
การรับรู้ของบุคคล เก่ียวกับความสามารท รูปร่างสิกษเนะ การทำกิจวัตรของลบ เองใบรานะที่ เป็น 
บุคคลหน๋ึง"

จากแนวความคิดต่างๆ ดังกล่าวน พอจะสรุปได้ว่า มใบมติแห่งลน คีอ ความรู้สีกนึกคิด 
และการรับเของตน เอง เก่ียวกับตน เองว่า เป็นอย่างไรในทุกๆ ด้าน ท่ีง1ใบทางบวก และทางลบ 
ท่ีง เป็นผลมาจาก การ เรียนรู้จากประสบการผ์ท่ีตนไห้มีความสิมพันธ์กับสิงคมและส์งแวดสิอม ทำให้ 
บุคคลมีความ เข้าใจตน เอง และจะแสดงพฤติกรรมไปตามความ เป็นจรีงในปัจจุบัน และตามความ 
คาดคิด เอาไว้ในอนาคต

องค์ประกอบของมในมติแห่งตน
รูธ ข้ ไวลี (Ruth c. Wylie 1968 ะ 741) ได้แบ่งมในมติแห่งตนออก เป็น 2

ซบัดคือ
1. A ctu a l-S e lf  Concept คือ ความคิดเห็นเก่ียวกับการรับรู้ของตนว่า ตนเป็น 

อย่างไร ที่งแบ่งออกเป็น 2 ชบัดคือ
1 .1  S o c ia l-S e lf  Concept คือ ความคิดเห็น เก่ียวกับตน เองว่าคนอ๋ืนๆ ใบ 

สิงคมดุว่าคน เป็นคนอย่างไร
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1 .2  P r iv a te -S e lf  Concept คีอ ความคิด เห็บ เก่ียวกับตน เองว่าตน เป็นคน
อย่างๆ.ร

2. I d e a l-S e lf  Concept คิอ ความคิดเห็นเก่ียวกับการรับรู้ตนว่าอยากเป็นตาม 
อุดมคติอย่างไร ด้งแบ่งออกเป็น 2 ซป็ด คือ

2 .1  Own-Ideal S e lf  Concept คือ ความคิดเห็บเก่ียวกับตนว่า ตนอยาก 
เป็นตามอุดมคติอย่างไร

2 .2  Concepts of o th e r 's  Ideal for one คือ ความคิดเห็บเกี่ยวกับ 
ตนว่า อุดมคติของคนร่น  ๆ ในถึงคมด้นเงไว้กับตนอย่างไร

อสิซาเบธ ปี เออร์ลอค (E lizabeth  B. Hurlock 1974 ะ 22) กล่าวว่า 
มโนมติแห่งตน ประกอบด้วยล่วนประกอบท่ีส,าคืญ 3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ ด้านความคิด และด้าน 
ทัศนคติ หรือความเห็บ

องค์ประกอบด้านการรับรู้ (Perceptual Component) คือ มโนมติท่ีบุคคลมีต่อ 
ลักษผะรูปร่างหน้าตาของตน มีต่อรูปร่างลักษผะของตนที, เป็นท่ีประทับไจของบุคคลอ่ืน และมีต่อ
รูปร่างลักษผะของตนท่ี เหมาะลมกับ เพศของตน องค์ประกอบด้านการรับรู้นมักจะ เรียกว่า มโนมติ 
แท่งตนค้านร่างกาย (P h ysica l se lf-C on cep t)

องค์ประกอบค้านความคิด (Conceptual Component) คิอ มโนมติท่ีบุคคลมีต่อ 
ลักษผะบิลัยท่ี เป็น เอกลักฟเของตน ความสามารถตลอดจนพน เห เติมและวงค์ตระกุล รวมทังต่อ
อนาคตข้างหน้ารกด้วย องค์ประกอบด้านน มักจะเรียกว่า "มโนมติแท่งตนค้านจิตไจ"
(P sych o log ica l se lf -c o n c e p t)  และยังรวมถึงความสามารถไนการปรับตัวไบสิรดด้าน 
ต่างๆ

องค์ประกอบด้านทัศนคติหรือความคิด เห็น (A ttitu d in a l Component) คือ ความ 
รู้สิกท่ีบุคคลมีต่อตน เอง ความรู้ถึกท่ีมีต่อทัศนคติ เก่ียวกับสถานะ'ไนป้จจุบัน และอนาคตของลน ความ 
รู้ถึกต่อคุผคิาของตน และความรู้ถึกท่ีมีต่อความภาคภูมีใจไนตน เอง รวมด้งความหอ'งไนคิกด้ศรัของ 
ตน



การพัพนามไนมติแพ่งตน
มไนมติแห่งตน เป็น ความปีกคัด เก่ียวทับตน เองไนทุกๆด้าน โดยได้รับอิทธิพลจาก

พันธุกรรมและสิ,งแวดล้อมของบุคคล และพั«เนาไปได้ตลอด เวลา ไม่มิขอบ เขตและ เวลาจำกัด ทัง 
แม้ว่าพันธุกรรมจะมีรทรแลต่อมไนมติแพ่งตน แต่มนุษย์ไม่สามารถ เปล่ียนแปลงได้ การส์ง เสรัมไห้ 
เด็กพัเฒามในมติแห่งตนไปไนทางท่ีดีจึงอยู่ท่ีส์งแวดล้อมของ เด็ก สอดคล้องความคิด เห็นของนัก
จึตวทยาหลายท่านด้งน

อฯไพ คัรัพัพัตเปี (2515 ะ 98) กล ่าวว ่า ระยะแรกๆ บ ิดามารดา เป็นบุคคลท่ีมี 
อิทธิพลต่อการพัดเนาของความปีกคิดเรีองตนมากที่สุด ก า ร เล ืย ง ล ูเอ า ไ จ ไ ล ่ ความรัก ความอบอุ่น 
และการทะนุถนอมที่ได้รับ มีรทธิพลต่อดวามปีกคัด เกี่ยวทับตนของ เด็กมาก เพราะส์ง เหล่านบอกไห้ 
เด ็กทราบว ่า เขา เป็นที่รัก เป็นที่ด้องการและมีคุท!ค่า เท ียงได ประสบการท!ไนครอบครัว เหล่าปีมี 

ความสไคัญอย่างยงที่จะปูพนราบมไนมติแห่งตนของ เด็กไนระยะต่อไป ต่อจากบ้านก็มิไรง เรียน
ที่ง เป็นแหล่งที่'สองที่มีอิทธิพลต่อการพัดเนามไนมติแพ่งตนของ เด็ก ครู เข้ามามีบทบาทที่สำคัญ เพราะ 
ส์งที่ครูทำ ทัศนคติที่ครูแสดงออกมา บรรยากาศทื่ครูสร้างข ั้น ล้วนแต่มิอิทธิพลต่อก•รพั«เนาของ เด็ก 

ทังนบ
อลิซาเบธ บี เชอรีลอด (E lizabeth  B. Hurlock 1964 ะ 707-708) กล่าวว่า 

บุคลิกภาพจะ เป็นผลรวมของมไนมติแห่งตนหลายด้าน มไนมติแห่งตนไนแต่ละด้านจะ เป็นผลรวมของ 
ความล้มพันธ์ระหว่างบุคคล และลิงแวดล้อม มไบมติแพ่งลนไนระยะปรมภูมีจะ เกดจากดวามล้มพันธ์ 
ภายไนครอบครัว ซึ่งลือว่า เป็นมไนมติพนรานของ เด็ก มโนมติไนข้ันทุติยภูมิ เป็นมไนมติแห่งตนท่ี เกด 
จากบุคคลมิความล้มพันธ์กับกลุ่มซนต่างๆ นอกบ้าน มไบมติแห่งลนไนธนปรมภูมิจะมิอิทธิพลต่อการ 
เสือกสถานการท! ท่ีทำไห้ เโาดมไนมติแห่งลนไนข้ันทุติยภูมิ และการผสมผสานระหว่างมไนมติแห่งลบ 

ไนด้านต่างๆ จะ เป็นผลดี เพียงไดย่อมข้ันกับ ความกลมกลืนระหว่างมไนมติแห่งตนไนธ้นปรมภูมิ
กับมไนมติแห่งตนไนข้ันทุติยภูมิ

ว ิธ ิ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ม ไ น ม ต ิแ พ ่ง ต น

พรรท!ทิพย์ เภกะนันทิ (2516 ะ 64-69) ได้ เสนอวิธิการ เปล่ียนแปลงมใบมติแห่งตน
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1. วิธีเปลี่?ทแฟลงระยะยาว
1 .1  ไร Psychotherapy โดยการสร้างสถานการเนฆองบุคคลส้นไห้ เขา เกิด 

ความเร่อilนไนตน เอง ความภาคภูมีไจ และความ เร่อร้า เขามีความสามารถท่ึจะทำงานร่นส้นๆ 
ไห้ลุล่วงด้วยดี จะทำไห้มโนมดีแห่งตนสูงขน

1 .2  การปรกษาเสิงจิตวิทยา (Counseling) โดยวิธพบกันตัวต่อตัว นักจิต 
วิทยาการคืกชาจะพยายามทำไห้บุคคลรู้จักตน เอง และพยายามแกั เหตุท่ี เขาไม่ เป็นท่ียอมรับไนกลุ่ม 
เหอน ถ้าสามารถแห้ได้ก็จะทำไห้มโนมดีแห่งตนของ เขาดีขน

2. วิธีเปท่ียนแปลงระยะส้น
2 .1  การไข้แบบอย่างตัวจริง (Real Model) การไข้ถึงมีสิวิต เป็นแบบ และ 

ต้อง เป็นผู้มีอิทธิพลต่อบุคคลส้นต้วย
2 .2  การไข้แบบอย่างโดยจินตนาการ (Imagined Model) คือ การสมมติ

แบบอย ่ า ง ส้นมาเป็นลายลักษ!กักชร หริอ เป็นวาจา ถ้าหากแบบอย่างจินตนาการมีความลัมพันธ์
เก่ียวโยงกับบุคคลส้น ก็สามารถมีกัทธิพลท่ีจะ เปท่ียนแปลงมโนมติแห่งตน ไนระยะส้นของบุคคลส้นไต้

ก า ร วัดมโนมติแห่งตน
พรรผทิพย์ เภกะนัทนึ (2517 ะ 14-16) ไต้รวบรวม เทคนิคการวิดมโนมติแห่งตนไว้

2 วิธี คือ
1. แบบ P ro jec tiv e  Technique เป็นวิธีการท่ีทำไห้บุคคลไต้แสตงออกต้วย 

ความรู้ลักไร้สำนึก เป็น การวาดภาพ การ เล่าเรึ๋องจากภาพ การไข้แบบทดสอบต่างๆ
2. แบบ Informal Technique มีส้งแบบท่ีเป็นคำพูดและไม่เป็นคำพูด
นักจิตวิทยาไข้ เทคนิคแบบแรก เพราะ เป็นเทคนิคท่ีมีแบบแผน เป็นการประเมีนตาม 

หลักวิทยาศาสตร์และหลักจิตวิทยา
จากท่ีกล่าวมาแล้วส้งหมดพอสรุปไต้ว่า มโนมติแห่งตนทางครตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ลัก 

ความคืดเห็น เท่ียวกับตน เองไนด้านความสามารถทางค!ตศาสตร์ เกิดจากความคิดเห็น เท่ียวกับตน 
เองร้าเป็นคนอย่างไร อยากเป็นคนอย่างไร อยากลัมพันธ์กับค!ตศาสตร์อย่างไร และเกิดจาก 
ความคิด เห็นของบุคคลอ๋ีน  ๆ ไนลังคมท่ึมองตนร้า เป็นคนอย่างไร เท่ียวกับค!ตศาสตร์ มโนมดีแห่งตน 
เป็นส์วนห ํ น ึ ่ ง ข อ ง  "ตน" ถึงท่ีมีอิทธิพลต่อมโนมติ ได้แก่ บุคคล ศาสนา ลังคม และเศรษฐกิจ แต่ 
ถึงแวดล้อมท่ึเป็นบุคคลจะมีอิทธิพลต่อม'โนมดีแห่งลนมากท่ึสุด ยู้มีอัทธิพลต่อมโนมดีแห่งตนของวัยรุ่น 
คือ เพ๋ิอนและครู
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มโนมติแห่งตน เป็นส์งล่ีเปล่ียนแปลงให้ติขนไต้ ทาร เปล่ียนแปลงจะ เทิดขนไต้ติ คือ
ห่วงลี่บุคคลกำลังอยู่ในโยเจริญ เติบโต ฟ้นคือ ห่วงโยเติก และโยรุ่น วิธีการห่วยให้ เทิดการ 
เปลี่ยนแปลงนิยมให้วิธีการให้คำปรึกษา เองจิตรทยา มโนมติแห่งตนล่ีดีขนหรีอ เลวลง สามารกโด 
ไต้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ผลสัมถ.ทaท างก าร  เร ียนครตศาสตร์
ความหมายของผลลัมฤท8'ท างการเร ิยน
ไพศาล หวังทานิข (2526 ะ 76) กล่าวว่า "ผลลัมฤทaทางการ เรียน หมายถึง

คุผลัก«ผะและความสามารถของบุคคลด้น เทิดจากการ เรียนการสอน เป็นการ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
และประสบการผการ เริยนรู้ล่ี เทิดจากการฝึกอบรม หรือจากการสอน การโดผลลัมฤทธ้ิ เป็นการ 
ตรวจสอบระดับคว่ามสามารถหรือลัมฤทธิผลของบุคคลภายหลังจากไต้รับการฝึกอบรม"

คาร์เตอร์ วิ กูด (Carter V. Good 1959 ะ 7) ได้กล่าวถึง ผลลัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนว่า "หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกลี่งความรู้ และทักษะล่ีไต้เรียนไป"

ทอร์สเต็น อูเป็น และ ที เบวิลล์ โพสเทีลร์เวท (Tousten Husen and T. 
N e v ille  P o ste lth w a ite  1985 ะ 35) ไต้ให้ความคด เห็นว่า "ผลลัมฤทธ้ิเป็นคำล่ีมี
ความหมายกว้าง ช่งพอจะประมวลไต้ว่า เป็นผลสะท้อนของความรอบรู้ และการ เปล่ียนแปลง 
ต่างๆ ล่ี เทิดขน1ในระหว่างล่ีทักษะและความรู้กำลังพัฒเา"

ดังปีนผลสิมฤทaทางการ เรียนครตศาสตร์ จึงหมายถึง ความสามารถในการแสดงออก 
ลี่งทักษะความรู้ทางคผตศาสตร์ล่ีไต้ เรียนไป อัมจะโดไต้จากแบบสอบผลลัมฤทธ้ิทางการ เรียน
คผิตศาสตร์

ขนดของแบบสอบผลลัมฤทธทางการ เรียน
สมเกียรติ ปติรพร (2525 ะ 7) กล่าวถึง แบบทดสอบผลลัมฤทธ้ิทางการ เรียนแบ่ง 

ออก เป็น 2 ประ เภท คือ
1. แบบทดสอบล่ีครูสร้างเอง (Teacher-made T ests) หมายถึง แบบสอบล่ีครู

ผู้สอนเป็น!รู้ออกห้อสอน เลี่อให้ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน ในห้องเรียน แบ่ง 
ย่อยๆ เป็น 2 ประ เภท คือ

1 .1  ห้อสอบย่อย (Formative Test) เป็นแบบสอบล่ีทำการโดผลภายหลัง
การ เรียนการสอนในแต่ละหน่วยล้นสุดลง
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1 .2  ข้อสอบรวม (Sumrnative Test) เป็นแบบสอบถามท่ีทำการวัดรวบยอด 
ภายหลังจากการ เรียนการสอนแต่ละวิธาเนสุดลง ข้อสอบรวมบ เน้นพฤติกรรมต่าง  ๆ ตาราง
วิ เคราะห์หลักสูตร

2. แบบทดสอบมาตรราน (Standardized Test) เฟ้นแบบสอบท่ีมืคุเนลักษเนะความ 
เป็นมาตรราน 'ใน 2 ประ เภท คีอ

2.1 มาตรรานในวิธ์ดำเนินการสอบ หมายถึง ไม่ว่าจะนำแบบสอบนไปใข้ท่ึไหน 
เมื่อไร ต้องดำเนินการในการสอบเหมือนลันหมด แนบสอบนจะมืคู่มือ ที่งจะบอกว่าในการใช้แบบ
สอบนั้ต้องทำอย่างไรบ้าง

2 .2  มาตรรานการให้คะแนน แบบสอนประ เภทนมื เฌนห์ปกติไว้สำหรับใช้ในการ 
เปรียบ เทียบคะแนน เพ๋ือจะบอกว่า การท่ีผู้สอบไต้คะแนนอย่างหน่ีงอย่างใด หมายถึง ว่ามืความ 
สามารถเซ่นไร

สำหรับในการวิจัยคข้งน้ั ใช้แบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ์ทางการ เรียน ประเภทท่ีผู้วิจัย
สร้างขนเอง เป็นแบบปรนัย มี 40 ข้อ ใข ้เวลา 60 นาที ผู้วิจัยสร้างใดยป็คจุดประสงค์เซ่ง 
พฤติกรรม เป็นหลัก การให้คะแนนใคยให้ข้อท่ีตอบถูก 1 คะแนน ข้อท่ีตอบนิด หรีอไม่ตอบ หรัอดอน 
มากกว่าหน่ึงคำตอบ ให้ 0 คะแนน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
งานวิจัยท่ี เก่ียวกับ เจตคติลับผลลัมฤทธ์ทางการ เรียน
งานวิจัยในประ เทศ
สำหรับในประ เทศ ไต้มืผู้วิจัย เท่ียวลับ เจตคติของนัก เรียนท่ีมืด่อวิซาคผิลศาสตร์'ไว้ต้งน่ึ 
สุเทพบุตรลัเนหา (2517 ะ 57-58) ไต้วิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิธา 

คผิตศาสตร์ลับผลลันฤทธ์ทางการ เรียนคผิตศาสตร์ของนัก เรียนข้นประถมค์กษาป็ท่ี 7 และ ข้นมัธยม 
สืกษาปีท่ี 3 จำบวบ 203 คน และ 200 คน ตามลำดับ พบว่า เจตคติต่อวิธาคผิตศาสตร์มืความ 
ลัน'พันธ์ทางบวกกับผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนครตศาสตร์ อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

จันทร์ เพ็ญ ธนาศุภกรกุล (2526 ะ 59-65) ไต้ค์กบาความลัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อ 
วิธาครเตศาสตร์ลับผลลันฤทธ์ทางการ เรียนค&ตศาสตร์ของนัก เรียนข้นมัธยมค์กษาป็ท่ี 1 ในจังหวัด 
อยุธยา จำนวน 580 คน พนว่า เจตคติต่อวิธาคผิตศาสตร์ มีความลันพันธ์ทางบวกอย่างมืนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0 .01 ใดยมืค่าลัมประสิทธ์สหลัมพันธ์เท่าลับ 0.4149



ไมตรี อิบทรประสิทธ (2529 ะ 46-47) ไล้คืกษาการทำนายผลสิมฤทธ์ทางการ เรียน 
คณิตศาสตร ไลยองค์ประกอบบางประการของตัวนัก เรียน ธนมัธยมคืกษาปีท่ี 4 ไนเฆตกรุง เทพ 
มหานคร จำนวน 550 คน ผลการรจ้ยพบว่า เจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์เฟ้นตัวทำนายท่ีติ และมี 
ความสัมพันธ์กับผลสืมฤทธ้ิทางการ เรียนคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยสำณัข ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไลยมี 
ค่าสืมประสิทธ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.6810  

งานวิจัยต่างประ เทศ
ไนต่างประ เทศ ไล้มีผู้วิจัย เก่ียวกับ เจตคติต่อวิชาคเนตศาสตร์ไว้ดังน 
ออลสื เลวิส ฟรานชีสื (H a llie  Davis Francies 1971 ะ 1333—A) ไล้ทำการ 

วิจัย เก่ียวกับ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และผลสิมฤทธ์ทางการ เรียนคเนตศาสตร์ของนัก เรียนระดับ 
4 และ 6 ไนไรง เรียนประถมสืกหา จำนวน 180 คนจาก9ไรงเรียนเครื่องมือวัลผลสิมถฺทธ์ไช ี
standford Achievement Test เครื่องมือวัด เจตคติไชี Semantic D if f e r e n t ia l  ผล 
การวิจัยพบว่า นัก เรียบท่ีมีผลสิมฤทธ้ิปานกลาง และสูงมี เจตคติทางคณิตศาสตร์ติกว่านัก เรียนท่ีมื 
ผลสัมฤทธ์ทางการ เรียนต่ำ

กัลเปิร์ต เคนเนท แมสแตนตูไอไน (A lbert Kenneth Mastantuono 1971 ะ 
248—A) ไล้คืกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนัก เรียน เกรล 3 และ 5 จำนวน 602 คน 
เครื่องมือที่ไชีไนการวิจัย คือ แบบวัลเจตคติทางคเตศาสตร์ 4 แบบ คือ เทคนิคของ เทอร์สไตน 
เทคนิคของลัเคอร์ท เทคนิคของฮอยท่ี และเทคนิคชีแมนติค ติพั เพัอ เรนเชียล ผลการวิจัยสรุปว่า 

ความสัมพันธ์ระหว่างแบบวัลเจตคติทางคเตศาสตร์พัง 4 แบบ มีความสัมพันธ์ท่ีระดับ 0.01 และ 
คะแนน เจตคติทางคเตศาสตร์มีส่วนชีวยอย่างมาก1ไนการทำนายผลสัมฤทธ์ทางการ เรียบคเตศาสตร ์

คลอเลย เมอร์ เคล เคลเลอร์ (Claudia Merkel Keler 1974 ะ 3300-A) ได้ 
ทำการวิจัยเรื่อง ความแตกต่างระหว่างเพศ ของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ กับผลสืมฤทธ์ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเฟ้นนักเรียนเกรล 9 ไนร้รนัวเจอร์ชี จำนวน 570 คน ผลปรากฎ 
ว่านัก เรียบห®งและนัก เรียนชาย มืผลสืมฤทธ์ทางการ เรียนคณิตศาสตร์และ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ไม่แตกต่างกัน

วิลเสืยม เอพ บราวน์ และ เวนน เอช ไอลท่ีแมน (W illiam F. Brown and 
Wayne H. Holtzaman 1976 ะ 4) ไล้ทำการวิจัย เก่ียวกัน เจตคติไนการ เรียนกับผลสิมฤทธ์ทาง 
การ เรียน ปรากฎผลดังนิ
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1 . 'เจตคติ‘น]การ เรียนกับผลสิมฤทธทางการ เรียนมีความสินพันธ์กันอย่างมนัยสำคัญ
2 . นัก เรียนที่มีสติปัญญาใกสิเคืยงกัน แต่ผลสิมฤทรทางการเรียบแตกต่างกัน เพราะ 

ม เจตคต ิและแรงจ ูง‘เจ ,ใน การ เรียนต่างกัน
3 . เจตคติต่อรีทาคผิลศาสตร์ มีความสินหันธ์กับผลสิมฤทธิ้ทางการเรียนคผิตศาสตร์ 

กล่าวคือ นัก เรียนที่มี เจตคติต่อๆซาคผิตศาสตร์ในทางลบ สามารถทำคะแนนในๆซาคผิตศาสตร์ต ่ำ 
กว่าระล ับท ี่คาต'เว้ . ล ่วนนัก เรียนที่มี เจตคติต่อๆซาคผิตศาสตร์ใบทางบวก ทำคะแนน เฉลี่ยไล ้ เหนีอ 

กว่าระล ับคะแนนที่คาดไว้
จากผลการว ิจ ัย  เจตคติต่อๆซาคผิตศาสตร์ลังกล่าว แสลงให้ เห็บทงความสิมพันธ์ระหว่าง 

ผลสิมฤทธิ้ทางการ เรียนกับ เจตคติต่อๆ ซาคผิตศาสตร์ ทอสรุปไล้ว ่า นัก เรียนที่มี เจตคติต่อๆ ซา
คผ ิตศาสตร์ในทางบาก. .จะม ีผลสัมฤทรทางการเร ียนส ูง ฉะน ั้นการเสรีมสร้างเจตคติจ ิ'งเม ันส่าน
สำคืญมากในการสอนคผิดศาสตร์

งานวิจัยท่ี เก่ียวกับความสนใจกับผลสัมถทรทางการ เรียน
งานๆจัยในประ เทศ
กัญจนา สินทรัลบคืรีกุล (2518 ะ 56-57) ไล้ทำการๆจิย เท่ียวกับ สหสิมพันธ์พหุคูเแ 

ระหว่างผลสัมฤทธกับความถนัด และความสนใจของนัก เรียนร้นมัธยมสืกษาปิท่ี 3 จำนวน 442 คน 
ผลการรจัยพบว่า คะแนนจากความสนใจ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ้ิ ในๆซาคผิตศาสตร์ ไลยมี 
ค่าสัมประสิท!รสหสัมพันธ์พหุคูญ เท่ากับ 0.5402

สมชัย วงษ์นายะ (2524 ะ 93) ไล้คืกษาตัวแปรท่ีมีความสิมพันธ์กับผลสิมฤทธ้ิทางการ 
เรียนคผิตศาสตร์ของนัก เรียนชันประถมคืกษาปีท่ี 6 พบว่า ความสนใจในๆธาค&ตศาสตร์ มี
ความสิมพันธ์กันทางบวกกับผลสิมฤทธทางการ เรียนคผิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระลับ
0.01

เพ็ญพิมล คูคืรีๆเรยร (2526 ะ 84) ไล้คืกษาองค์ประกอบท่ีอย่นอก เหนือความสามารถ 
ทางล้านสตินัญญาท่ึส่งผลต่อผลสัมฤทธ้ิทางการ เรียนคผิตศาสตร์ ของนัก เรียนร้นมัธยมคืกษาปิท่ี 3 
พบว่า ความสนใจในวิซาคผิตศาสตร์- มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธทางการ เรียนคผิตศาสตร์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถติท่ึระดับ 0.01
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สุชาติ เจริญนิตย์ (2530 ะ 39-43) ไต้สืกษาความล้มพันธ์ระหว่างความถนัดทางการ 
เรียนคผิตศาสตริ ความสน,ไจไนการ เริยนครเตคาสตริ ต้บผลล้มฤท!เทางการ เรียบครเตคาสตริ ของ 
นัก เรียนมัธยมสืกษาปิท่ี 3 เขตการสืกหา 12 พบว่า ความสนไจไนการเรียนครเตคาสตริต้บ
ผลล้มฤทธ์ทางการเรียนคญิตคาสดริมีความล้มพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางส?เติท่ีระต้บ 0 .01  
ใดยมีค่าล้มประสิทธ้ิสหล้มพันธ์ เท่ากับ 0.5969

งานวิจัยต่างประ เทค
เอ็ดเรีริต แพัรงเคล (Edward Frankel 1960 ะ 281-289) ไต้สืกชาหาสาเหตุที่ 

ทำไห้นัก เรียนซายมีผลกัมฤทน่ึทางการ เรียนสูงกับนัก เรียนซายท่ีมีผลสืมฤทธีทางการ เรียนส่ำ ใดย 
เสือกนัก เรียนซายที่เรียนปีสุดท้ายของใรง เรียนมัธยมสืกชาแห่งหน่ึง ในกรุงนิวยอริค จำนวน 50 

คู่ ผลการรจัยทบว่า ความสนใจ เป็น เหตุหน่ึงท่ีทำไห้นัก เรียบห้งสองกลุ่ม มีความสามารกทางวิซา 
การแตกต่างต้น ใดยนัก เรียนซายท่ีมีผลสิมฤทธ์ทางการ เรียมลุง มีความสบไจไนวิซาครเตคาสตริ 
Mนะท่ีนัก เรียนท่ีมีผลกัมฤทธทางการ เรียนต่ำ มีความสนไจ เก่ียวกับกับคลปะ

จอห์น พี ค้พัส์ (John P. Keeves 1972 ะ 53) ไห้ทำการวิจัย เก่ียวกับความสบไจ 
ผลการวิจัยพบว่า

1. ทัศนคติและความสนใจของนัก เรียนระดับประถมสืกษาท่ีมีต่อวิซาครเตคาสตริ อยู่ไน 
ระห้บค่อนข้างส่ำ และจะสูงสันไปตามลำห้บ เม่ือ เด็ก เรียนสูงสันจนกังระห้บนัธยมสืกชา

2. ไนระดับมัธยมสืกชา เด็กชายจะมีเจตคติและความสบไจท่ีดีต่อวิชาครเตศาสตร์มาก 
กว่า เด็กหญิง

3 . ผลของ เจตคติและความสนใจไนวิธาครเดคาสตริมักจะ เกิดจากการสอนของครู 
มากกว่าที่จะมีผลจากทางบ้าน และผู้ปกครองของ เด็ก

ผลงานวิจัยของ จอห์น พี คีพีส์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เจมล้ เอซ บลอค 
(James H. Block 1974 ะ 50) น่ึงพบว่าผลล้มฤทธทางการ เรียนครเตคาสตริมีความล้มพันธ์ 
กับความสนไจไนทางบวก

จากผลการวิจัยแสดงไท้ เห็นว่า ความสบไจในวิธาคญิตคาสตริ มักจะ เกิดจากการสอน 
ของครูมากกว่าสาเหตุอื่น ดังนน ครุครเตคาสตริ ควรจะเร่งค้นหาวิธีการ ที่จะทำไท้เด็กเกิดความ 
สนไจไนการ เรียนคเนตคาสตริ อันจะส์งผลต่อผลล้มฤท!)ทางการ เรียนของ เด็กต้าย เพราะมี
ความล้มพันธ์ต้น
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ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เ ท ี่ย ว ก ับ แ ร ง จ ุง ใ จ ท บ ผ ล ส ัม ฤ ท ร ท า ง ก า ร  เ ร ีย บ

งานวิจัยในประ เทศ
เอนกกุล กรีแสง (2520 ะ 151) พบว่า แรงจ ูง1ใจมีรทธิพลต่อการ เร ียนร ู้อย ่างมาก  

เพ ราะจากการก ึกช าก ึง  ความสัมพันธ์ระหว่าง เชาวน์ปัญญา และผลสัมฤทธทางการ เรียน ปรากฏ 
ว ่า สหสัมพันธ์จะมีค่าประมาผ 0 .50  เท่าฟ้น ท ี่งแสดงว่า สหสัมพันธ์ที่ไล้ค่อนข้างน้อย น ักเร ียน  
บางคนที่สติปัญญาค่อนข้างล่ำ แล่มีผลสัมฤทธค่อนข้างสูง แล่นัก เร ียบบางคนก็เร ียนรู้ไม ่ค ่อยไล ้ผลติ 
นักที่งๆ ท่ี เป็น เด็กฉลาด หากใช ่ความสามารถในการ เรียนรู้ เป็น เกเนท์ในการคาดคะ เนผลสืมฤทธิ้ 
ท างการก ึกบ า จะพบว่า นัก เรียน เฟ้นจำนวนมากที่มีผลสัมฤทธสูงกว่าที่คาดหมายไว้ และจะมีนัก 
เรียบจำนวนไมีน้อยที่ม ีผลสัมฤหธทางการ เรียนรู้ล ่ำกว่าท ี่คาดคะ Iน'ไว้ ที่งปี เฟ้นผล เนองมาจากแรง  
จ ูง ใจ ใน ก าร  เรียน เล ็กท ี่ม ืแ ร งจ ูง ใจ ใบ ก าร  เรียนมาก ย่อมจะมีผลสิมฤทธิ้สูงกว่าที่คาดหมายจาก 
ระดับความสามารถ ส่วน เด ็กท ี่ขาดแรงจ ูงใจ ใน ก าร  เรียน ก็จะมีผลการ เร ียนล่ำกว ่าท ี่ควรจะ เป็น

เยาว์ เป็นสุข (2531 ะ 43) ได้กึกชา ความสัมพันธ์ระหว่างสิมพับธภาพของครู 
คผิดศาสตร์กับนักเรียน แรงจูงใจ และผลสัมกุทธ้ิทางการ เรียนวิชาคผิตศาสตร์ ของนักเรียนสัน 
มัธยมกึกชาปีท่ี ] กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับผลฝ็มฤท!เทางการ 
เรียนคผิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสกึติท่ีระดับ 0.01 ใดยมีค่าสัมประฝ็ทธ้ิสหสัมพันธ์เท่ากับ

0.7558
งาบวิจัยต่างประ เทศ
รูธ แมรี ป็วส์เธอร์ (Ruth Marie Buescher 1969 ะ 1858A-1859A) ได้กึกชา 

เกยวกับตัวแปรทางด้านไม่ใช่สติปัญญา และผลสืมฤทธิทางการ เรียนของนักกึกชาร้นปีท่ี 1 ของ 
วิทยาสัยเอกธน จำน วน ]88 คน เดรีองมีอที่ใช่ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม เท่ียวกับครอบครัว 
เพ่ือน ความีรสระเสรีภาพ วัรเนธรรม ประเพผิ และแรงจูงใจ ผลปรากฎว่า สภาพครอบครัว 
แรงจูงใจ ความมีรสระใน เสรีภาพ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ทางการ เรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสทติ

ใทมีส เอ ริงเนส (Thomas A. Ringness 1969 ะ 492) ได้กึกชาคันคว้ากง 
อิทธิพลของแรงจูงใจที่มีต่อผลสิมฤทธทางการเรียบ ของนักเรียน 2 กลุ่ม ท่ีมีระดับ เกผท์เชาวน์ปัญญา 
ใกล้เคียงกับ (I.Q . ดังแล่ 120 ขนไป) และอยู่ในสภาพแวดล้อมทางใรง เรียนท่ีคล้ายคสืงกัน
เด็กกลุ่มแรกมีผลสืมฤท!เทางการ เรียนในระดับ&งแต่ 3 .0  $น'ไป เด็กกลุ่มสอง มีผลสืมฤทน์ทางการ 
เรียน'ไม่เกัน 2 .0  จากการใข้แบบสอบประกอบกับการสัมภาษผ์ เด็กกลุ่มแรกมีแรงจูงใจในการ
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เรียนสูงมาก ต้องการผลสำเร็จไนระดับที่สูงๆ ส์วนเล็กกลุ่มท่ี 2 ไม่สนไจมาตรฐานทาง
ผลต้มฤทธ์ไนการ เรียนท่ีครูและผู้ปกครอง'ได้อาลห'}ง ต้องการทำตนไข้ เป็นท่ีชอบพอของ เท่ีอน  ๆ ฝ็ 
แรงจูงไจไนการ เรียนน้อย

ดังป็น แรงจูงใจย่อมมีสิทธิพลต่อผลต้มฤทธ์ทางการ เรียบ เป็นรนมาก หากครูไข้ความ 
สามารถไนการ เรียบรู้มา เป็น เกผท์ไนการคาดหมายคะแนนผลต้มฤทธ์ทางการ เรียน ครูควรจะไต้ 
คำนึงกงแรงจูงไจไนการ เรียนต้วย

งานรีจุ้ยท่ี เก่ียวกับความวัดกกังวลกับผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียน
งานรีจุ้ยไนประ เทศ
ปราณ ฐติวัตเนา (2515 ะ 67-68) ไต้สืกบาผลฃองความบัลแย้ง'ไนบทบาทต้อความ 

รีตทกังวล และผลต้มฤทธ์ทางการ เรียน ชองนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย จำนวน 
240 คน ผลการ'วิจัยพบว่า ความวิตกกังวลกับผลต้มฤทธ์ทางการ เรียนมีความต้มพันธ์กันทางลบ 
อย่างมีนัยสำค้ญทางสถิติท่ี'ระต้น 0 .01 ไตยมีค่าต้มประสิทธ์สหต้มพันธ์เท่ากับ -0 .6 0

สุนนท์ คลไกสม (2516 ะ 62) ไต้คักบาความต้มพันธ์ระหว่างความถนัดทางการ เรียน 
การปรีบตัว ความตังไจเรียน ความรีตกกังวลไนการเรียน ความมุ่งหวังของผุ้ปกครอง กับ 
ผลต้มฤทธ์ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ ชองนัก เรียน!(นประถมคักบาปีท่ี 7 ไนวังหวัดกรุงเทพมหานคร 
14 ไรง จำนวน 753 คน ผลการวัจ้ยพบว่า ความวิตกกังวลไนการ เรียน มีความต้มพันธ์กับผลต้ม 
ฤทธ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05

มนญ ศวารมย (2531 ะ 43-47) ไต้คักบาเรีอง การสร้างสมการทำนาย 
ผลต้มฤทธ์ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ชองนัก เรียนIsนมัธยมนึกบานึท่ี 5 จากความทนัดทางการ เรียบ 
คณิตศาสตร์ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวล ผลการวิจัยพบว่า ความวิตก
กังวลกับผลต้มฤทธ์ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ มีความต้มพันธ์กันทางลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0 .05  ไดยมีด่าต้มประสิทธ์สหต้มพันธ์ เท่ากับ -0.1124

งานวิจัยต่างประ เทศ
ลาร์ บี แคทเทล และ ไอ เอซ สเคัยร์ (R.B. C a tte ll  and I . H. Scheier  

1961 ะ 263-264) ไต้สรุปผลงานวิจุ้ยเถิยวกับความวิตกกังวลว่า ใดยท่ีวไปแต้ว ความวิตก 
กังวลและผลต้มฤทธ์ทางการ เรียน จะต้มพันธ์กับ เป็นลบ แต่ผลท่ีไต้รงสรุปแน่นอบไม่ไต้ เพราะผล 
ดังกล่าวต้องขนอยู่กับส์งที่เรียนรู้ แรงจูงใจ ระดับอายุ และความเข้มของความวิตกกังวล
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.ๆแรตับ เค รูบุธ (B riton  K. Ruebush 1963 ะ 498} ไต้สรุปการวิจัยที่ เก่ียวทบ 
ความวิตกกังวลไว้ว่า ไดยท่ีวไป ความวิตกกังวลจะซ่วยส่ง เสริมการ เรียนรู้ที่ง่ายๆ ชิงต้องไข ้
ภาษา อย่างไรก็ตาม ผล!]องความวิตกกังวล ท่ีจะมีผลต่อการ เรียนรู้ ย่อมขนอยู่กับองค์ประกอบ 
ต่างๆ เซ่น ความ เข้มของส์ง เร้า ความยากง่ายของส์งที่เรียน และความสามารทไนการปรับตัว 
ของผู้ เรียนไห้ เข้ากับสถานการผ์หรีอการ เรียน

นอรีแมน เอ็ม ซานสก่ี (Norman M. Chansky 1966 ะ 60) สืกชาความสิมพันธ์ 
ระหว่างความวิตกกังวลกับผลสิมฤทธไนวิซาพีซคผิต ของเด็กระดับ 9 พบว่า ค่าความสิมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลกับสติปัญญาไนกลุ่มเด็กชาย เท่ากับ -0 .0 3  กลุ่มเด็กหญิงเท่ากับ -0 .2 4  ท่ีงเป็น 
ความสัมพันธ์ทางลบท่ี'น้อยมาก

อาร้ อี สดีเวนสัน และ บี อตัม (R.E. Stevenson and B. Adam 1969 - : 
24-28) ไต้คืกชาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการ เรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างท่ี เบีนนก เรียน 
ระตับ 4 และระตับ 6 จำนวน 318 คน พบว่าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธมีความสัมพันธ์ 
เน้นลบกับความวิตกกังวลlïน คือ ความวิตกกังวลจะมีผลต่อการ เรียนรู้ ถ้าระตับความวิตกกังวลต่ำ 
ผลสัมฤทชิทางการ เรียนจะสูง แต่ถ้าระตับความวิตกกังวลสูง ผลสัมฤทชิทางการ เรียนต่ฯ

สรุปผลจากงานวิจัย ท่ีไห้ เห็นว่า ความวิตกกังวลมีความสิมพันธ์กับผลสิมฤทธ์ทางการ 
เรียนไนทางกสิบกัน จึงนับว่าความวิตกกังวล เป็นอุปสรรคต่อผลสิมฤทชิ'ทางการ เรียนด้วย แต่ผลท่ี 

ไล้กย็ ัง สรุปแน่อนไม่ได้ เพราะผลตังกล่าวต้องขนอยู่กับสักษณะของส์งท่ีเรียนรู้ แรงจูงไจ ระตับ 
อายุ และความ เข้มของความวิตกกังวลด้วย

ง า บ ว ิจ ัย ท ี่ เ ก ี่ย ว ก ับ ม ไ น ม ต ิแ ห ่ง ต น ก ับ ผ ล 'ส ิม ถ ท ร ท า ง ก า ร  เ ร ีย น

งานวิจัยภายไนประ เทศ
รุ่งนภา ทีมะ (2515 ะ 67) ทำการสืกชาความสิมพันธ์ระหว่างมไนมติแห่งตน ความ 

เท่ีออ'ไนาจภาย1ไน นอกตน และนลสิมฤท§ทางการ เรียนของนัก เรียนท่ีมีอายุ 10-13 บี ไน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จไนวน 400 คน ชิง เน้นนัก เรียนไนระตับห้นประถมคืกษาบีท่ี 3 ประถมคืกชา 
บีท่ี 4 ประถมคืกชาบีท่ี 5 และประถมคืกษาบีท่ี 6 ผลการคืกชาพบว่า มไนมดีแห่งตนกับ 
ผลสัมฤทธ์ทางการ เรียวน มีความสัมพันธ์ไนทางบาก และนัก เรียน'ท่ีมีมไนมดีแห่งตนสูง จะมี
ผลสัมฤทร์ทางการ เรียนสูงกว่า นัก เรียนท่ีมีมในมดีแห่งตนต่ำ
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ทองทูล บุญอ่ึง (2516 ะ .54) ไต้ทำการวิจัย เพ่ีอสืกษาต้งคมมิติ มโบมติแห่งตบ และ 
ผลต้มฤทธทางการ เรียนของนัก เรียบร้นประทมสืกบาปีพ่ี 7 และfillมัธยมสืกช'าปีพ่ี 3 ทบว่า
ผลต้มฤทธทางการ เรียนมีดวามต้มพันธ์ไปไนทางบวกทับมโนมติแห่งตนร้งในระดับ ร้นประถมคืกชาปี 
พ่ี 7 และ!iบมัธยมสืกษาปิพ่ี 3

สมรย รบะตระกูล (2517 ะ 59) ไต้สืกษาความต้มพันธ์ระหว่างมโนมติแห่งตน ความ 
เพ่ีอแบบฝืงใจ และผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียน ของนัก เรียนวิทยาต้ยครูส์วบกลาง พี่งเป็นนักเรียน 

ประกาศนียบ้ตรวิซาร ท ปีพ่ี 2 จำนวน 137 คน และประกาศนัยบัตรวิชารพร้นสูงจำนวน 143 คน 
ผลการวิจัยคร้งน พบว่า ผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียบต้มพันธ์กันในทางบวกกับมโนมติแห่งตน และบัก 
คืกษาท่ีมีมโนมติแห่งลนสูง มีผลต้มฤทธทางการ เรียนสูง 

งานวิจัยต่างประ เทศ
เคนเนธ เอ็ม เคพพลน (Kenneth M. Capplin 1969 ะ 13-16) คืกชาเล็กจาก 

โรง เรียนพ่ีมีการแบ่งแยกผิวในรัฐนิว เจอร์ช้ โตยจับคู่ทันลาม เซาวนนัญญา อายุ เพ่ีอชาติ เพศ 
ร้นเรียน ฐานะทางเศรษรทัจและต้งฅน พบว่า มโนมติแห่งตนมีความต้มพันธ์ทางบวกกับ
ผลต้มฤทธทางการ เรียนอย่างมีบ่ยสำคัญทางสถิติ

วิลเสืยม ตับบต้ว เพอรคีย์ (W illiam พ. Purkey 1970 ะ 15) ไตัคีกษา 
ความต้มพันธ์ระหว่างมโนมติแห่งตน และผลต้มฤทธทางการ เรียน พบว่า มีความต้มพันธ์กันไนทาง 
บวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ พันคือ ผู้มีม'โบมติแห่งตน เป็นไปไนทางท่ึตี จะมีผลต้มฤทธ้ิทางการ 
เรียนสูง และผู้พ่ีมีมโนมติแห่งตนไม่สื จะมีผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียบล่ำ

โอเดล เนลส์ (Odell N a ils  1971 ะ 138-A) ไต้คักบารทธิพลบองมโนมติแห่งตน 
ไนทางบวกพ่ีมีต่อผลต้มฤทร์ทางการเรียน ของนักเรียนระต้บ 6, 7, 8 และ 9 จำนวน 975 คน 
ผลการวิจัยพบว่า เมื่อทางโรง เรียนจัดโครงการไห้นัก เรียนไต้มีพัรแนาการไนต้านมโนมติแห่งตน
แล้ว นัก เรียนทุกร้นมีมโนมติแห่งตน เพ่ีมขน และพบว่านัก เรียนทุกร้นมีผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียน เพ่ีม 
ขนด้าย

เดล รอย โคช (Dale Roy. Koch 1972 ะ 1081-A) ไล้คักบาความต้มพันธ์ 
ระหว่างมโนมติแห่งตน และผลต้มฤทธ้ิทางการ เรียนในวิชาครเตศาสตร์ โดยใช้นัก เรียนระดับ 6 
จำนวน 602 คน และครูจำนวน 26 คน ไนมลรีรวิสคอนรน พบว่า มโนมติแห่งตน และ 
ผลต้มฤทธทางการ เรียนวิชาคร)ตศาสตร์ มีความต้มพันธ์ทันไนทางบวก อย่างฝ็นัยสำคัญทางสถิติพ่ี
ระดับ .0 0 1
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สิ ‘ไอ ใบรีแมน (D .o . Bowman 1994 ะ 4536-A ) ค ักช าระยะยาวได ยใร  
ร ว ง เว ล า  2 ปี ของน ัก เร ียน เกรด 6 และเกรด 8 จ าก ไร ง เร ีย น  6 แห่ง จฯนวน 189 คน ทำ 
การทดสอบค!งแรก เมื่อ เด ็กไนกก้มต ัวอย่าง เรียนอยู่ไน เกรด 4 และเกรด  6 แห่วทำการทดสอบ 
ค'!งหห่ง เม ึ๋อ เด ็ก เส ือน ไป เร ียน ไน เกรด  6 และเกรด 8 ผลการคักชาพบว่ามใมมติแห่งตนของ 
เด ็กไน เกรด 8 มีความห่มพันธ์ไนทางบวกกับสติปีญญา และผลห่มฤทธิ้ทางการเร ียน อย่างมีนัย 
สำคัญทางสกิติ และมไนมติแห่งตนของ เด็กไน เกรด 6 ไม่มีความห่มพันธ์กับสติปีญญา และ
ผลห่มฤทธิ้ทางการ เรียน

สรุปได ้ว ่า มในมติแห่งตนนนมีผลต่อผลห่มฤทฮทางการ เรียน และความห่มพันธ์กับผู้อื่น 
ก้ามในมติแห่งตนสูง ผลห่มฤทธทางการ เรียนก็จะสูงด ้วย และมีความห่มพันธ์กับผู้ร่นได้ดี และมไนมต ิ
แห่งตนสามารถที่จะพัดเนาไห่สูงขนได้ด้วย
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