
ส ร ุป ผลก า ร ร ว ัย  อ ภ ิป ร า ย ผล น ละอ ้อ 1 ส น อ นบะ

การไจัย เรีอง การสักชาองค์ประกอบคัดสรรทางล้านวัตพิสัยท่ีสัมพันธ์ทับผลสืมฤทริทาง 

การ เรียนคmตศาสตร์ ของนัก เรียนร้นมัธยมสักชา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสักชาองค์ประกอบคัดสรรทาง 

ด้านวัตพิสัยท่ีสัมพันธ์กับผลสัมฤทธทางการ เรียนคณิตศาสตร์ และสักชาองค์ประกอบคัดสรรทางด้าน 

ว ัต พิสัยท่ีสัมพันธ์กับการทำนายผลสัมฤทธ้ิทางการ เรียนคณิตศาสตร์ ของนัก เรียนระดับร้นมัธยมสักชา 

ปีท่ี 3 นักเรียนระดับร้นมัธยมสักษาปีท่ี 6 และนักเรียนร้ง 2 ระดับร้น

ประซากรท่ีไข้ไนการวัจัย เฟ้นนัก เรียนร้นมัธยมสักชาปีท่ี 3 และร้นมัธยมสักษาปึท่ี 6

สังกัดกรมสามัญสักชา กระทรวงสักชาริการ กรุงเทท มหานคร โดยไข้การลุ่มตัวอย่างประซากร 

แบบแบ่งร้นหลายร้นตอน (Multi-Stage stratified Random Sampling) จากกลุ่ม

โรงเรียนร้งหมด 8 กลุ่ม กลุ่มละ 1 โรงเรียน ได้โรงเรียนท่ีเฟ้นกลุ่มตัวอย่าง 8 โรงเรียน 

แล้วลุ่มตัวอย่างประซากร โดยวิริลุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โรงเรียน 

ละ 1 ห้องเรียบ ได้นักเรียนร้นมัธยมสักชาปีท่ี 3 ท่ี เป็นตัวอย่างประซากรร้งร้น 367 คน และลุ่ม 

ตัวอย่างประซากรร้นมัธยมสืกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียบท่ีลุ่มไว้เดิมโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน แล้ว 

ดำเนินการเหมีอนทับการลุ่มตัวอย่างประซากร ร้นมัธยมสักชาปีท่ี 3 ไล้นักเรียนร้นมัธยมสักษาปิท่ี 

6 เฟ้นตัวอย่างประซากรร้งร้น 252 คน

เครีองมีอท่ีไข้ไนการวัจัยมี 3 ชุด สือ ธุดท่ี 1 แบบทดสอบวัคผลสัมฤทธ้ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ของนัก เรียนร้นมัธยมสักชาฟ้ท่ี 3 จำนวน 40 ข้อ มีด่าความเท่ียงเท่ากับ 0.90 ด่า 

ความยากอยู่ระหว่าง 0.25-0.80 และด่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20-0.65 ธุลท่ี 2 สัอ แบบ 

ทดสอบวัดผลสีมฤทธทางการ เรียนคณิตศาสตร์ ของนัก เรียนร้นมัธยมสืกษาปิท่ี 6 จำนวน 40 ข้อ มี 

ค่าความเท่ียงเท่าทับ 0.91 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกระหว่าง

0.27-0.67 ซุดท่ี 3 สัอ แบบว้ดองค์ประกอบทางด้านวัตพิสัย 5 ด้านๆ  ละ 20 ข้อจำนวนร้งหมด 

100 ข้อ ท่ีงมีค่าความ เท่ียง สัมประลทธอ้ลพิา (oC- Coefficient) ของแบบวัดไนแด่ละล้าน 

ดังน (1) เจตคติไนระดับร้นมัธยมสักชาปิท่ี 3 เท่าทับ 0.85 ไนระดับร้นมัธยมสืกษาปิท่ี 6 เท่า 

ทับ 0.87 (2) ความสนไจไนระดับร้นมัธยมสืกษาปิท่ี 3 เท่าทับ 0.92 ไนระดับร้นมัธยมสักชาปิท่ี 

6 เท่าทับ 0.87 (3) แรงจุงไจไนระตับร้นมัธยมสักชาปีท่ี 3 เท่าทับ 0.89 ไนระดับร้นมัธยม
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คักษาปิที่ 6 เท่ากับ 0 .9 2  (4 ) ความวิตกกังวล ไนระดับสันมัธยมคักชาปีที่ 3 เท่ากับ 0 .8 9  ไน 

ระดับสันมัธยมคักชาป็ที่ 6 เท่ากับ 0 .8 7  และ (5 ) มไบมติแห่งตนไนระดับสันมัธยมคักชาปิที่ 3 

เท่ากับ 0 .8 4  ไนระดับสันมัธยมคักชาปิที่ 6 เท่ากับ 0 .8 6

การรวบรวมและการว ิ เคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำแบบสอบสัง 3 ซุต ไปทำการทตสอบ 

กับตัวอย่างประ!ทกรด้วยตน เอง และวิ เคราะห์ข้อมูล ใดยการหาค่าล้มประสิทธ์สหล้มพันธ์ภายไน 

ทดสอบความมีนัยสำคัญ ของค่าล้มประสิทธ์สหสัมพันธ์ไนแต่ละค่ ใดยอัตราล้วนที ( t - r a t i o )

วิ เคราะห์การถดถอยททุคูผ และทดสอบความมีนัยสำคัญยอง ความแตกด่างยองค่าสัมประสิทธ์การ 

ทำนาย เมื๋อเหมตัวทำนายทีละตัว ไดยไข้อ ัตราส์วนเอพ ั ( F - r a t i o )  สร้างสมการทำนาย  

ผลสิมฤฑธ์ทางการ เรียนคผิตศาสตร์ ไนรูปคะแนนดับและคะแนนมาตรฐาน เพื่อหาองค์ประกอบ 

ทางด้านจิตพิล้ยที่ล้มพันธ์กับผลล้มฤทธ์ทางการเรียนคผิตศาสตร์ และองค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิต 

พิสัยที่สัมพันธ์กับการทำนายผลสัมฤทธ์ทางการ เรียนคผิตศาสตร์ของนัก เรียนระดับสันมัธยมคักชาปิที่ 

3 ระดับสันมัธยมคักษาปีที่ 6 จากรนนำมา เปรียบ เทียบเที่อหาองค์ประกอบทางด้านจิตพิสัย 

ที่ปรากฏไนสันมัธยมคักชาปีท ี3 แล้วปรากฏไนสันมัธยมคักษาปีที่ 6

สรุปผลก า ร วิจัย
1 . องค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิตพิสัยที่สัมพันธ์กับผลสิมฤทธ์ทางการ เรียนคผิดศาสตร์ 

ของนัก เรียนสันมัธยมคักชา เป็นดังน

1 .1  ระดับสันมัธยมคักษาปิที่ 3 มี 5 ตัวแปร คัอ เจตคติ ( X i )  ความสนไจ 

(X2 ) แรงจ ูงไจ (X3 ) ความวิตกกังวล (X i)  และมไนมติแห่งตน (Xs)

1 .2  ระดับสับมัธยมคักษาปิที่ 6 มี 3 ตัวแปร คีอ แรงจ ูงไจ (X3 ) ความวิตกกังวล 

(X-») และมไนมติแห่งตน (X s )

1 . 3  ส ั ง 2  ระดับสันมี  3 ต ัวแปรค ัอ  แ ร ง จ ู ง ไ จ  ( x 3 ) ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล  (X4 )

และมไนมติแห่งตน (Xs)

2 . องค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิตพิสัยที่สัมพันธ์กับการทำนายผลสิมฤทธ์ทางการเรียน

คผิดศาสตร์

2 .1  ระดับสันมัธยมคักษาปิที่ 3 มี 2 ตัวแปร คีอ เจตคติ ( X i )  และ 

ความวิตกกังวล (X4 )

สมการทำนายผลล้มฤทธ์ทางการ เรียบคผิตศาสตร์ ไนรูปของคะแนนดับคัอ
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Y = 1 6 .0 30 6  + 0 .3 1 3 4  X i -  0 .0 5 3 6  x 4

สมทารทำนาย‘ในรูปคะแนบมา ต รฐานคือ

Z = 0 .1 9 4 7  X i -  0 .1 1 61  X4

2 .2  ระดับร้นมัธยมคักชาปิที่ 6 มี 1 ดัวแปร คือ ความวิตกกังวล (X4 }

สมการทำนายผลสิมฤทธทางการ เรียนคณิตศาสตร์ ในรูปของคะแนนลิบคือ

Y = 2 7 .4 2 5 3  -  0 .0 8 1 9  X4 

สมการทำนาย'ในรูปคะแบบมาลรฐานคือ

Z = - 0 .1 9 8 2  X4

2 .3  ทั้ง 2 ระดับ'ร้น มี 1 ตัวแปร คือ ความวิตกกังวล (X4 )

อ ภ ิ ป ร า ย ผลก า ร ว ิ จ ั ย

1 . ผลจากการคักบาองค์ประกอบคัดสรรทางต้านวิตพิสืยที่สัมพันธ์กับผลสืมฤทรทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ของนัก เรียนร้นมัธยมคืทบา พบว่า

1 .1  เจตคติ ความสน,ใจ แรงจ ูงไจ ความวิตกกังวล และมไนมติแห่งตน

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธทางการ เรียนคณิตศาสตร์ของนัก เรียนระดับสันมัธยมคักชาห็ที่ 3 อย่างมีนัย

สำคัญทางสถติที่ระดับ 0 .0 5  สังนเห็น เพราะนักเรียนในระดับสันนมีความคัลเห็นว่า ทง 5 ตัวแปร 

มีความสำคัญกับผลสัมฤหธิ้ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ จึง เห็นผลไห้คะแนนที่นัก เรียนตอบไนแต่ละตัว 

แปรของแบบวัดวิตพิสัยต่อวิชาคณิตศาสตร์มีส่วนสัมพันธ์กับคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการ เรียนคณิตศาสตร์ 

ที่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไมตรี รนทรประสัทธ (2 5 2 9 :4 6 -4 7 )  สุชาติ เจริญนิตย์ (2 53 0 :  

3 9 -4 3 )  มนูญ ค ัวารมย์ (2 5 3 1 : 4 3 -4 7 ) และจรัล อุ่นฐิติวัตเย์ (2 53 2 : 3 6 -3 9 ) ไดัวิจัยพบว่า 

เจตคติ ความสนไจ แรงจ ูงใจ และมไนมติแห่งตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสิมฤทธทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ แต่ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบทับผลสืมฤทธทางการ เรียนคณิลศาสตร์

1 .2  แรงจ ูงใจ ความวิตกกังวล และมไนมติแห่งตบ สัมพันธ์ทับผลสิมฤทธทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์ของนัก เรียนระดับร้นมัธยมคักษาปิที่ 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสภิตที่ระดับ 0 .0 5  ทั้ง 

น เป ็นเพราะนักเร ียนให้ความสำคัญกับแรงจูงไจ ความวิตกกังวล และมไนมติแห่งตนว่าสัมพันธ์กับ 

คณิตศาสตร์มากกว่า เจตคติและความสนใจ ที่งผลการวิจัยนสอดคล้องกับ จอห์น เอพิ ไอ คาเรย ์ 

(Jo hn  F .o .  C a re y  1978 ะ 2824 -A ) ได้คักบาความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติต่อวิชาที่ เรียน
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เช าว น ์ป ัญ ญ า เพ ศ ก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ช อ ง น ัก  เร ีย น ร ะ ด ับ Üนปีที่ 3 และระด ับ !!น ป ีท ี่ 6 ท บ ว ่า  
เจ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า ไ ม ่ม ีค ว า ม ล ้ม พ ับ ธ ์ก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท น ึ่ท า ง ก า ร  เร ีย น ท า ง ต ้า น ก า ร ว ่า น แ ล ะ ผ ล ล ้ม ฤ ท !!ท า ง  
ก า ร  เร ีย บ ว ิช า ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ ห ร ีอ ง า น ว ิจ ัย ใ น ว ิช า ร ่น ข อ ง  ฮ า โ ร ล ค ์ เอ ล เป ็ร ์ต  ม ิเท เซ ล ค ์ ( H a r o l d  
E l b e r t  M i t c h e l l  1 9 7 9  ะ 7 8 0 - A - 7 8 1 - A )  ไ ต ้ก ัก ช า ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  เร ีย น ว ิช า ส ิว ว ิท ย า  
ท ี่ว ไ ป ข อ ง น ัก ก ัก ช า ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ้ย ใ น ร ัฐ ค า โ ร ไ ส น า  เหป ิอ แ ล ะ ห า ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  เจ ต ค ต ิก ับ
ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ว ิช า ส ิว ว ิท ย า ท ั๋ว ไ ป  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 
ร ะ ห ว ่า ง  เจ ต ค ต ิก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ว ิช า ส ิว ว ิท ย า ท ี่ว ไ ป  ส ำห ร ับ ค ว าม ส น ใจ น ึ่น  ว า ร ีบ ท ร ์
ส า ย โ อ บ เอ อ  แ ล ะ ส ุฟ ิย ์ ธ ีร ต า ก ร  ( 2 5 2 2  ะ 1 2 9 - 1 3 0 )  ก ม ล ร ัต น ์ ห ล ้า ส ุว ง ช ์ ( 2 5 2 8  ะ 2 3 3 )
ม ีค ว า ม ก ัด  เห ็น ส อ ต ค ล ้อ ง ก ัน ส ร ุป ไ ล ้ว ่า  " ค ว า ม ส น ใ จ ม ีล ้ก ษ ญ ะ ใ ก ล ้เก ัย ง ก ับ  เจ ต ค ต ิม า ก  ก ล ่า ว ก ัน ว ่า  
ค ว า ม ส น ใ จ  เป ็น ล ้ว น ห น ึ่งข อ ง  เจ ต ค ต ิ แ ต ่อ ย ู่ใ น ว ง แ ค บ ก ว ่า  แ ล ะ ถ ้า  เร า ม ี เจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ร ่ง ใ ด ก ็จ ะ ใ ห ้ 
ค ว าม ส น ใ จ แ ก ่ส ์ง ฟ ้น  ม า ก ก ว ่า อ ย ่า ง ร ่น ,, จ ึง อ า จ  เห ็น ไ ป ไ ล ้ท ี่ท ำใ ห ้ค ว าม ส น ใ จ ไ ม ่ม ีค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล *  
ล ้ม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ อ ย ่า ง ม ีฟ ้ย ส ำ ก ัญ ท า ง ส ก ัต ิท ี่ร ะ ต ับ  0 . 0 5  เส ิน เต ิย ว ก ับ เจ ต ค ต ิ

1 . 3  แ ร ง จ ูง ใ จ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ม โ น ม ต ิแ ห ่ง ต น ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ห าง ก าร  
เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น !!ง  2 ระด ับ !!น  อ า จ เป ็น ไ ป ไ ต ้ว ่า  ร ัย แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ต ล ้อ ม ท า ง ก า ร  
เร ีย บ ท ี่ต ่า ง ก ัน ล ่ง ผ ล ใ ห ้อ า ร ม ณ ์เล ะ จ ิต ใ จ ต ่า ง ก ับ ไ ต ้ ใ น ก าร ต อ บ ค ะ แ น น แ บ บ ร ัต จ ิต ท ิล ้ย ต ่อ ว ิช า

ค ฟ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ร ัด ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท าง ก าร  เร ีย บ ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์
2 .  ผ ล จ า ก ก า ร ก ัก ช า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ัด ส ร ร ท า ง ต ้า น จ ิต พ ิล ้ย ท ี่ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ท ำ น า ย  

ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก  เร ีย น !!น ม ัธ ย ม ก ัก ช า พ บ ว ่า
2 . 1  เจ ต ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ผ ล ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร  เร ีย บ  

ด ฟ ิต ศ าส ต ร ์ ข อ งน ัก  เร ีย น ใ น ร ะ ด ับ !!น ม ัธ ย ม ก ัก ช าป ิท ี่ 3 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  น ึ่ง  
ไ ม ่ส อ ต ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ุต ิฐ า น ใ บ ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  เจ ต ค ต ิ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ร ง จ ูง ใ จ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล
แ ล ะ ม โน ม ต ิแ ห ่งต น  เห ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ล ้า น จ ิต พ ัล ้ย ท ี่ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ว ท ำ น า ย ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร
เร ีย บ ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ น อ ก จ า ก น ึ่ย ่ง พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิ เห ็น ล ้าท ำน าย ท ี่ต ิท ี่ส ุด  แ ต ่ม ีค ่า ค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ค ์อ บ ห ้า ง ต ่ำ  

ล ้ง น ึ่อ า จ  เห ็บ  เพ ร า ะ ว ่า ต ัว แ ป ร ร ่น ๆ  ม ีล ่ว น ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท าง ก าร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ เส ิน ต ัว แ ป ร  
ที่ เท ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ้าน พ ุท ธ ิพ ัล ้ย แ ล ะ ค ุเน ภ าพ ก าร ส อ น  น ึ่งส อ ต ค ล ้อ ง ก ับ  เบ น จ าม ีน  เอ ส  บลุม
( B e n j a m i n  ร . B lo o m  1 9 7 6  ะ 1 6 7 - 1 6 9 )  ไ ต ้ส ร ุป รทธีพ ล ข อ ง ต ัว แ ป ร ที่มีผ ล ต ่อ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท าง  
ก า ร เ ร ีย น  ต ังน ึ่ ต ัว แ ป ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ้าน พ ุท ธ ิพ ัล ้ย  จ ิต พ ิล ้ย  แ ล ะ ค ุเน ภ าพ ก ารส อ น  ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท าง  
ก า ร เร ีย บ ก ัด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 0 , 2 5  แล ะ 2 5  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ จ า ก ผ ล ง า น ว ิจ ัย  ก า ร ท ี่เจ ต ค ต ิก ับ
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ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ค !ต ศ า ส ต ร ์ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ก ัน  แ ส ล ง ว ่าน ัก  เร ีย น ท ี่ไ ห ้ค ว าม ส ำ ค ัญ  เห ็นค ุณ ค ่า 
แ ล ะ ป ร ะ ไ ย ซ น ์ข อ ง ว ิซ า ค !ต ศ า ส ต ร ์ จ ะ ม ี เจ ต ค ต ิท ี่ต ิต ่อ ว ิซ า ค !ต ศ า ส ต ร ์ท ำ ไ ห ้ธ อ บ  เร ีย น ร ธ า ค ! ต ศ า ส ต ร ์ 
ห น ึ่บ ป ีก ฝ น แ ล ะ ท ำไ จ ท ย ์ท ี เศ ษ  เฟ ้น ก า ร ส ่ง  เส ร ีม ผ ล ก ้ม ฤ ฑ ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ว ิซ า ค ! ต ศ า ส ต ร ์ ส ่วนน ัก เร ีย น  
ท ี่ค ัล ว ่า  ว ิซ า ค ! ต ศ า ส ต ร ์ เฟ ้น ว ิซ า น า ม ธ ร ร ม ท ี่ย า ก แ ส ่ก า ร เย ้า 1ใจ  ห ้อ ง 'ใย ้ค 'ว าม ค ัด  ไ ซ ้เห ต ุผ ล ไ น ก า ร  
แ ก ้น ัญ ห า ท า ง ค !ต ศ า ส ต ร ์ เก ้ค ค ว า ม ห ้อ ก อ ย ว ิน ก า ร  เร ีย น  พ ย า ย า ม ห ส ืก ห น ีก า ร ท ำ ไ จ ท ย ์ท ี่ย ่ง ย า ก ซ ้บ ซ ้อ น  
เม ื๋อ เฟ ้น  เย ้น น ึ่ จ ึง ท ำ ไ ห ้ผ ล ก ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  เร ีย น ต ่ำ ไ ป ห ้ว ย  น ึ่ง ส อ ล ค ก ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ซ อ ง  ส ุเท พ  

บ ุตรก ัญ ห า ( 2 5 1 7  ะ 5 7 - 5 8 )  จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ธ น า ศ ภ ก ร ก ุล  ( 2 5 2 6  ะ 5 9 - 6 5 )  แ ล ะ  ไ ม ต ร ี 
อ ิน ท รป ระส ิท ธ ์ ( 2 5 2 9  ะ 4 6 - 4 7 )  ไ ล ้ท ำ ว ิจ ัย  แ ล ะ พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิก ับ ผ ล ส ืม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น  
ค !ต ศ า ส ต ร ์ ม ีค ว าม ส ิม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ น อ ก จ าก ม ีน  เฮอ-ลลี เด ว ิส  ฟ ร าน ย ้ส ์
( H a l l i e  D a v i s  F r a n c i e s  1 9 7 1  ะ 1 3 3 3 - A )  แ ล ะ ว ิล เล ีย ม  เอฟ บ ร า ว บ ์ แล ะ เวน น  เอ ธ  
ไฝ ็ล ซ ์แ ม น  ( W i l l i a m  F .  B ro w n  a n d  W a y n e  H . H o l t z m a n  1 9 7 6  ะ 4 )  ไ ล ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย พ บ  
ว ่า  เจ ต ค ต ิม ีค ว าม ส ิม 'พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท าง ก าร  เร ีย น ว ิช า ด !ต ศ า ส ต ร ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิล ้ว ย  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ล ้า น จ ิต พ ัส ิย  ต ้ว ส ุล ท ้าย  ท ี่ส า ม าร ถ ร ่ว ม ท ำ น า ย ค ะ แ น น ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ 
ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ! ต ศ า ส ต ร ์ ค ีอ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  น ึ่ง อ ธ ิบ า ย ไ ห ้ว ่า  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม ีค ว า ม ก ้ม พ ัน ธ ์ 
ท า ง ล บ ก ับ ผ ล ก ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ! ต ศ า ส ต ร ์ ก ล ่า ว ค ีอ  นัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ต ิง  เค ร ีย ด  ห ร ีอ ก ล ัว  
ต ึ๋น เต ้น ต ่อ ก า ร เร ีย น ว ิซ า ค ! ต ศ า ส ต ร ์ม า ก ซ น เท ่า ไ ล  จ ะ ท ำ ไ ห ้ผ ู้เร ีย น ว ้า ว ุ่น  ค ัล ไ ม ่รอ บ ค อ บ  ค ว า ม  
ส า ม า ร ก ไ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ซ อ ง ผ ู้ เร ีย น ไ ห ้ เย ้า ก ับ ก า ร  เร ีย น ม ีน ้อ ย  ก ้ง ผ ล ไ ห ้ผ ู้ เร ีย บ ม ีผ ล ส ิม ก ุท ธ ์ท า ง ก า ร
เร ีย บ ต ่ำ ล ง  น ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ี ส อ ล ค ก ้อ งก ับ  สุนันท์ ศ ล ไก ส ม  ( 2 5 1 6  ะ 6 2 )  แล ะ มนุญ ค ัา า ร ม ย ์ 
( 2 5 3 1  ะ 4 3 - 4 7 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ก ับ ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ! ต ศ า ส ต ร ์ ม ีค วาม ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ  
ท า ง ล บ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ล ับ  0 . 0 5  บ อ ก จ า ก ม ี อ า ร ์ บี แ ค ท เท ล  แล ะ ไอ  เอ ธ  
ส เค ีย ร ์ ( R . B .  C a t t e l l  a n d  I . H . S c h e i e r  1 9 6 1  ะ 2 6 3 - 2 6 4 )  อ า ร ์ ร  ส ต ิเว น ส ิน  และ 
บี อล ัม  ( R . E .  S t e v e n s o n  a n d  B . A dam  1 9 6 9  ะ 2 4 - 2 8 )  ไ ล ้ว ิจ ัย ท บ ว ่า  ค ะ แ น น จาก แ บ บ  
ท ล ส อ บ ว ัล ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ัอ  ก ้า ร ะ ล ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่ำ ผ ล  
ส ิม ก ุท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย บ จ ะ ส ูง  แ ต ่ถ ้า ร ะ ล ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง  ผ ล ส ิม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  เร ีย บ จ ะ ต ่ำ

จากผลการวิจ ัยคร่งน แสดงไห ้ว ่า ไนระลบส้นนัธยมคักษาปีที่ 3 ถ ้าไย ้เจตคติและ 

ความวิตกกังวลทำนายร่วมกับผลก้มฤทธทางการ เร ียนค!ตศาสตร์ แก้ว จะไห้ผลติกว่า การไซ ้

ห้าแปรด้านจิตพัก้ยตัวแปรอื่น หรือตัวแปรไดห้าแปรหนึ่ง เท ียงอย่าง เด ียวไนการทำนาย เพราะทง 

2 ห ้า แปรจะย้วยล่ง เสรีมผลก้มฤทนึ่ทางค!ตศาสตร์'ไห้ติส้น นอกจากนึ่พบว่า ความสนไจ แรงจ ูงไจ
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และมในมติแห่งตนไม่สามารถทำนายผลล้มฤทธิ้ทางการ เรียนคผตศาตร์ไต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่

ระตับ 0 .0 5  อาจเป ็น เพราะว ่า นักเรียบมีย่างอายุประมาเน 1 2 -1 5  ปี เป็นย่างวัยแรกรุ่น มี 

พฤติกรรมค่อนข้าง เป็นลักษญ[ะ เด็ก ที่งฟ้กวัตวิทยาหลายท่านได้กล่าาสรุปถึงลักษเนะที่วไป ของ

เด็กวัย ุร่นย่างบ ว ่า เป็นย่าง เปลี่ยนวัยข้ว ิตทางด้านร่างกาย ที่งจะ เป็นด้น เหตุไห้ฝ็การ เปลี่ยนแปลง 

ทางต้านอื๋นๆ ตามมา เย่น ต้านอารมผ ลักษเนะลัมพันธภาพคับผู้ล่ีน ความงอกงามทางต้านสติป็ญญา 

ค่าปิยม เจตคติ และความปีกคัดเลี่ยวลับตน เอง ใดย เฉพาะทางด้านอารมผ์ การปวับตัวของ เด็ก 

ฃนอยู่ลับการอบรม เลยงดู ตลอดจนแรง เสรีมที่ได้วับทางลังคม นอกจากใ?(นค่าของคะแนนจากการ 

ตอบแบบว ัดวัตพิลัยต่อวิชาคพตศาสตร์ ชองนัก เรียนแต่ละคบจากไรง เรียน เดียวคัน มีค่าคะแนน

ไกล้ เคียงคัน ทำไห้คะแนนมีลักษเนะไม่แตกต่างกันอย่าง เด่นชัด เพราะนัก เรียนพังห้องที่ตอบแบบ 

วัดวัตพัลัยต่อวิชาคflเตศาสตร์ อยู่ไนสภาพแวดล้อมการ เรียน เดียวคัน วังรีบรู้สภาพทางต้านวัตไจ 

อารมเนไกลัเคัยงลัน

2 .2  ความวิตกกังวลล้มพันธ์คับการทำนายผลลัมฤทธทางการ เรียนครเตศาสตร์

ของนัก เรียนในระดับ!รนมัธยมคีกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .0 5  ที่งไม่สอดคล้อง 

คับสมมติฐานการวิจัยที่กล่าวว่า เจตคติ ความสนไจ แรงจ ูงไจ ความวิตกกังวล และมไบมติแห่ง 

ตน ลัมพันธ์ลันการทำนายผลลัมฤทธ์ทางการ เรียนคผิตศาสตร์ และ เหตุผลความวิตกกังวล เป็นตัว 

ทำนายที่ดีที่สุด เพราะนัก เรียนมีย่วงอายุ 1 6 -1 8  ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ำกิ๋ง 

ระหว่างความ เป็น เด็ก และความ เป็นผู้ไหญ่ ที่ง ประไพพรรอ1 ฎมีวุติเสาร (2503 ะ 64)

กล ่าวว ่า "ย ่วงว ัยร ุ่นดอนกลางบ เป็นย่างที่เด็กด้องมีการปวับตัวต่อลี่งต่างๆ อย่างมาก และนักจะ 

เถิดอารมผ์วิตกกังวล มี เจตคติทางด้านลบ แต่ เม่ือ เด็กท้นระยะบไปแล้ว ก็จะมีการปรับตัวต่างๆ ดี 

ขน ความวิตกก ังวลลดลง" ใดย เฉพาะในเรึ๋องคผตศาสตร์ นัก เรียนมีความวิตกกังวลมาก เพราะ 

ครเตศาสตร์ เป็นวิชานามธรรม และ เป ็นรากฐานไนการ เรียนวิธาลี่น  ๆ รวมไปถึงการคีกษาต่อไน  

ระดับสูง ว ังจำเป ็นท ี่น ักเร ียนต ้องเร ียนรู้ และเข ้าไจไนวิธานอย ่างล ่องแท ้ แต่เนอหาบาง

ดอนลัยากที่จะอ!!บายไห้ เข ้าไจได ้ ส ่งผลไห้ม ีความวิตกกังวลไนวิชาครตศาสตร์ส ูง ดังนันวัง เป็นไป 

ได้ที่ความวิตกลังวลมีความสำคัญกว่าตัวแปรลี่นๆ ไนการทำนายผลลัมฤทที่ทางการ เรียนคผิตศาสตร์

2 .3  ความวิตกกังวลมีความลัมพันธ์กับการทำนายผลลัมฤทธทางการ เรียบ

ครตศาสตร์ของนักเรียนห้ง 2 ระดับข้น อาจเป็น เพราะความวิตกกังวลไนวิชาคญิตศาสตร์ มีระดับ 

ความ เข้มรุนแรง เทียงหอต่อการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ถึงแนัว่าระดับข้นมัธยมสืกษาปีที่ 3 วิชา 

คผิตศาสตร์ เป็นวิชา เสือก แต่นัก เรียนก็ไห้ความสำคัญมาก ไดยทางไรง เรียนไต้จัดสอบวิชาปี

/■
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ส ่ว น ไ น ร ะ ด ับ ร ้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ าป ีท ี่ 6 เป ็น ร ซ า ท ี่จ ำ  เป ็น ต ่อ ก า ร  เย ้า ม ห า ร ท ย า ล ัย  ป ระ ก อ บ ก ับ ม ัก  เร ีย บ ร ้ง  
2 ระ ด ับ ร ้น  อ ย ู่ไ น ช ่ว ง ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น อ า ร ฟ น ค ือ  มัก เร ีย น ร ้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ าป ีท ี่ 3 ม ีก าร ป ร ับ  
ต ัว ต ่อ ส ภ า พ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ส ่วนม ัก เร ีย น ร ้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ าป ีท ี่ 6 ม ีก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่จ ะ  
เร ีม ก ้า ว ไ ป ส ํค ว า ม  เป ็น ผ ู้ไห ญ ่ จ ึง ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ อ า ร ม ฟ ิท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง 'ไ ป  ด ้ว ย เห ต ุผ ล น  อ า จ เป ็น ไ ป ไ ด ้ 

ว ่า ค ว า น ว ิต ก ก ัง ว ล ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ผ ล ล ัม ฤ ท ร ้ท า ง ก า ร  เร ัย น ค ร ล ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ด ัก ว ่า ต ัว แ ป ร ร ่ม   ๆ ข อ ง ม ัก  
เร ีย น ร ้ง  2 ระ ต ับ ร ้น

ข้อ เสนอแนะจากผลการวิจัย

1 .  ส ำ ห ร ับ ไ ร ง เร ีย น  ค ว ร ม ีก า ร ส ่ง  เส ร ีม  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ไ น ว ิช า  
ค ร ต ศ า ส ต ร ์ไ ห ้ม า ก ข ม  เพ ื่อ ง จ า ก พ บ ว ่า ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท าง ด ้าน จ ิต พ ิล ัย ท ี่ด ีท ี่ส ุด  
ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง ม ัก เร ีย น 'ต ัง  2 ร ะ ต ับ ร ้น ไ ด ้

2 .  ส ำ ห ร ับ ค ร ูค ฟ ิต ศ าส ต ร ์ ไ ม ่ค ว ร จ ะ ส อ น เน อ ห า ร ซ า ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ ต า ม ห ล ัก ส ูต ร เท ่า ร ้น  
ค ว ร จ ะ ห า ท า ง ห ้อ ง ก ัน ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ น ก า ร  เร ีย น  แ ล ะ ก า ร ส อ บ ว ิซ า ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ ท ี่จ ะ  เก ิด ข น ก ับ ต ัว  
ม ัก เร ีย น  แ ล ะ ค ร ูค ว ร จ ะ ห า แ น ว ท า ง ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ น ก า ร  เร ีย น  แ ล ะ ก า ร ส อ บ ว ิซ า ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ห ้ 
ก ับม ัก เร ีย น ไ ด ้ เพ ื๋อ ท ี่จ ะ ไ ห ้ม ัก  เร ีย น ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ล ุง ข น

3 .  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น จ ิต พ ิล ัย ต ัว แ ป ร ร ่น  ค ึอ  เจ ต ค ต ิ ค ว า ม  
ส นไจ แ ร ง จ ูง ไ จ  แ ล ะ ม ไ น ม ต ิแ ห ่งต น  ม ีค ่าล ัม ป ร ะ ล ัท ธ ิ้ส ห ล ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ไ น ก ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  อ ย ่า ง ม ี 
ม ัย ส ำ กัญท า ง ส ก ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5  ด ัง ร ้น ค ร ูค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ม ่ค ว ร ล ะ เล ย ไ น แ ต ่ล ะ ด ้า น น  ค ว ร ท ี่จ ะ เน ้น ไ ห ้ 
ม าก ข น  เพ ื่อ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ ห ้ต ่ำ ล ง  แ ล ้ว จ ะ ม ีผ ล ไ ป ล ัง ผ ล ล ัม ฤ ท ร ้ท า ง ก า ร  เร ีย น ค ฟ ิต ศ า ส ต ร ์ 
ไ ห ้ส ูง ข น ต า ม ไ ป ด ้ว ย

4 .  ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ว ิจ ัย เท ี่ย ว ก ับ  ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ล ัม ฤ ท ร ้ท า ง ก า ร  เร ีย น ห ล า ย ๆ  ว ิธ า  ห ล าย ๆ  
ระ ด ับ  แ ล ะ ห ล าย ๆ  ต ัว แ ป ร  เพ ื่อ ป ร ะ ไ ย ซ บ ์ข อ ง ก า ร แ น ะ แ น ว  แ ล ะ ข อ ง ต ัว ม ัก  เร ีย บ ไ น ไ ร ง  เร ีย น
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