
บทท่ี 5

สรุป อภิปรายผล และขอIสนอนนะ

การ'วิจัยIไเอง การพัรเนาความสามารถในการเขียนร้อยกรองเขีงสืร้างลรรค์ฃอง 
นักเรียน!นมัธยมคักษาปีที่ 3 มีเนื้อนาสาระที่สำคัญดังนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การว ิจ ัยค!งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เน ื้อพ ัพ!นาความสามารถในการ เข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีง  
สร ้างสรรค ์ของน ักเร ียน!นม ัธยมค ักษาป ีท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย
1 . กส ุ่มต ัวอย ่างประชากร เม ื่นน ักเร ียน!นม ัธยมค ักษาป ิท ี่ 3 โ ร ง เร ีย น ว ัด ต ัง เว ช  

กร ุงเทนมนานคร ภ าค เร ียน ท ี่ 1 ป ีการคักษา 2 5 3 5  จำนวน 2  กสุ่ม  ๆ ละ 3 0  คน รวม 
ทั้งหมด 60  คน เม ื่อทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าม ัชช ิม เลขคช ิตของคะแนนวิชาภาษาไทย 
(ท 2 0 4 )  ท ี่น ักเร ียนท ั้ง 2 กสุ่มน ี้เร ียน'ในภาคเรียน'ท ี่ 2  ป ีการค ักษา 2 5 3 4  โดยการทดสอบ 
ความแปรปรวน ( F - f c e s t )  และโดยการทดสอบค่าท ี ( t - t e s t )  นบว่า ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  ดังนี้น ผ ู้ว ิจ ัยท ำการส ุ่ม อย ่างง ่ายโดยให ้น ัก เร ียน กล ุ่ม น น ี่ง เม ื่น  
กลุ่มทดลองสอนโดยให้แบบฝึกทักษะ และอีกกลุ่มนนี่งIมื่นกลุ่มควบคุมสอนโดยไม่ให้แบบรกทักษะ

2 .  เค ร ื่อ ง มีอท่ีให ้ใน การว ิจ ัย  ได้แก่ แผนการสอนที่ให้สำนร้บกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม จำนวน 12 แผน ให ้เวล าล อน  12 คาบ คาบละ 50  นาที แบบทดสอบวัด
ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร เข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีงส ร ้างส รรค ์ ส ร ้างต าม จ ุด ป ระส งค ์ก าร เร ียน ร ู้ท ี่ 
กำหนดไวัมี 2  ตอน ตอนที่ 1 ว ัดความร ้ฑ ั่าไป เก ี่ยวก ับ การเข ียน ร ้อยกรองเม ื่น แบ บ ป รน ัย
จำนวน 3 0  ข้อ ตอนที่ 2  ว ัด ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร เข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีงส ร ้างส รรค ์เม ื่น แ บ บ  
อัตนัย โดยกำหนดภานให ้ 1 ภาพ และแบ บ ฝ ึกท ักษ ะการเข ียน ร ้อยกรองเข ีงส ร ้างส รรค ์ จำนวน 
4 หน่วย มีทั้งหมด 12 แบบฝึก ให ้เฉพาะกลุ่มทดลอง
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3 .  การเก ็บ รวบ รามข ้อม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการสอนน ักเร ียนท ั้งสองกล ุ่มตามแผน 
การสอน โดยกลุ่มทดลองใช้แบบรกท ักษ ะการเข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ้งฝ ็ร ้างส รรค ์ป ระก อ บ ท า']'เร ียน  
ส่วนกลุ่มควบ1คุมไม่ใข้แบบรกท ัก ษ ะก ารเข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ้งส ร ้างส รรค  ประกอบการ เร ียน
เวลาท ื่ใข ้สอน 12 คาบ ลัปดาหละ 1 คาบ เท ่าก ัน  หลังจากสอนเสร็จน ี้นแล้ว ก็ให ้ 
น ัก เร ียนท ั้ง  2  กลุ่ม ทำแบบ'ทดสอบเคียวกันกัปที่ใข้ทดสอบนักเรียนก่อนท่าการทคลองสอน 
จากนั้นผู้ว ิจ ัยนำคะแนนที่ได ้จากการทดสอบนักเร ียนท ั้ง  2  กลุ่ม ท ั้งก ่อนการทดลองสอนและหลัง 
การทดสอบสอนมาวิ เค ราะ ห  เป ร ียบ เท ียบ ความ ส าม ารถใน การ เข ียนร ้อยกรอง เข ้งส ร ้างส ร ร ค  
ของน ักเร ียนโดยการทดสอบค ่าท ี ( t - t e s t )

สรุป ผลกา?ว ิจ ัย

ผลการว ิจ ัยสร ุป ได ้ว ่า น ัก เร ียน ท ี่เร ียน โดยไข ้แบบรกทักษะประกอบการ เร ียน ม ีค วาม  
ส าม ารถใน การ เข ียน ร ้อยกรอง เข ้งส ร ้างส รรค ส ูงก ว ่านกัเร ียนท ี่ เร ียนโดยไม ่ใข ้แบบรกประกอบ 
ก า ร เร ีย น  และมีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยล ้าด ัท ฺ)ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .0 5  โดยมีค ่าม ัซก ็เมเลขคผ ิต 
ของกล ุ่มทดลองเท ่าก ับ  4 5 .2 7  และกลุ่มควบคุมเท ่าก ับ 4 0 .6  เก ็นการยอมรับสมมติฐานใน 
ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้

อภ ิป รายผล การว ิจ ัย

จากผล การว ิจ ัยป รากฏว ่า นักเร ีย น ท ี่เร ีย น ก าร  เข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ้งส ร ้างส รรค  โดย 
ใข้แบบรกท ักษ ะป ระกอบ การเร ียน ม ีความ ส าม ารถ ท างการเร ียน ส ูงกว ่ากล ุ่ม ท ี่เร ียน  โดยไม ่ใช ้ 
แบบรกท ัก ษ ะ อ าจ เก ็น เพ ร าะ ว ่า  นักเร ียน ท ี่เร ียน โดยใช ้แบ บ รกทักษะ ม ีความกระต ีอร ีอร ้น  ให้ 
ความ ส น ใจใน การเร ียน ม ากกว ่ากล ุ่มท ี่เร ียน โดยไม ่ใช ้แบ บ รกทักษะ เพ ราะว ่ากล ุ่มทดลองม ี 
แบบรกทักษะที่สร้างฃิ้นมีความแปลกใหม่ ห ลาย รูปแบบข้ง่นุ่ก็นสงิกระตุ้น'ให้นักเร ียนสนใจ แสะ 
สามารถทำคะแนนได ้ด ีกว ่ากล ุ่มคาบคุม ข ีงสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยข ้อง น ราว ัลย ์ พูนพิพั»เน้ี
( 2 5 2 2 :  86) ท ี่ได ้ด ีกษ าเร ื่อ งการส ร ้างแบ บรกท ัก ษ ะ ก าร เข ีย น เข ง้ส ร ้างส รรค ์ โดยใช ้บทร ้อย
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กรองร่วมสมัย ในการเร ียนการสอนวิชาภาษาไทยระด ับช ื้นม ัธยมด ักษาตอนปลาย นบว่า 
น ัก เร ียนท ี่เร ียนโดยให ้แบบฝ ึกท ักษะประกอบการเร ียนม ีความสามารถในการเร ียน ส ูงช ื้น  
นอกจากนี้ ย ังสอดคส้องกับการวิจ ัยของสุก ัญญา จันฑรเน็ญ ( 2 5 2 3 :  4 9 )  ได ้ท ำการด ักษ า
การสร ้างแบบฝ ึกการเข ียนกลอน เข ีงสร ้างสรรค ์ลำหร ับน ักด ักษาระด ับ ประกาศน ียบ ัตรว ิชาการ 
ดักษาชื้นสูง นบว่า ความสามารถใน การเข ียน กลอน เข ีงสร ้างสรรค ์ก ่อน ฝ ึกและห ล ังฝ ึก  มี 
ความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยส ้าค ัญท ี่ระด ับ .0 1  ความแตกต ่างเซนไปในทางส ูงช ื้น  แสดงให ้
เห ็นว ่า ภายหล ังการฝ ึกเข ียนกลอนเข ีงสร ้างสรรค ์โดยให ้แบบฝ ึกท ักษะแล ้ว น ักด ักษามีความ 
ส ามารกใน การเข ียน กลอน เข ีงสร ้างส รรค ์ส ูงมากช ื้น  และจากการว ิจ ัยของวรร[นา เค ร ีอ เน ีย ม  
( 2 5 3 1 :  7 0 )  ได ้ด ักษ าเป ร ียบ เท ียบ ผล ล ัม ฤ ฑ ธ ึ่การเข ียน ร ้อยแก ้ว เข ีงส ร ้างส รรค ์ท ี่เร ียน  โดย 
ให้แบบฝึกและไม่ให้แบบฝึก ของนักเรียนชื้นม ัธยมดักษาปีท ี่ 3 โรงเร ียน อ ุท ัยว ิท ยาค ม  จ ังหวัด 
อ ุท ัยธานี นบว่า น ัก เร ียนท ี่เร ียนโดยให ้แบ บฝ ึกป ระกอบการเร ียน  ม ิผลล ัมฦทธ ึ๋การเข ียนร ้อย 
แก ้ว เข ีงส ร ้างส รรค ์ส ูงกว ่าน ัก เร ียน ท ี่เร ียน โดยไม ่ให ้แบ บ ฝ ึกป ระกอบ การเร ียน  จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย  
ท ี่เก ี่ยวก ับการทคลองให ้แบบฝ ึก แล ้วผ ลล ัม ฤฑ ธ ึ๋ท างการเร ียน ส ูงกว ่าการเร ียน  โดยไม่ให ้แบบ 
ฝึกทั้งสืน จ ิงอ าจก ล ่าวได ้ว ่า  แบ บ ฝ ึกท ักษะการเข ียนร ้อยกรองเข ีงสร ้างสรรค ์เห ็นล ้อการสอน ท ี่ 
ม ีประสิทธิภาน ช ่วยให ้น ัก เร ียน เก ิดความค ิด  จ ินตนาการแปลกใหม่ และส าม ารถ เข ียน ถ ่ายท อด 
อ อ ก ม าเห ็น งาน เข ียน เข ีงส ร ้างส รรค ์ได ้ด ี

นอกจากนี้ สาเหต ุท ี่น ัก เร ียนกล ุ่มท ี่เร ียนโดยให ้แบบฝ ึกท ักษะม ีความสามารถในการ 
เข ีย น เข ีงส ร ้างส ร ร ค ์ ส ูงกว่ากล ุ่มท ี่เร ียนโดยไม ่ให ้แบบฝึกท ักษะ อ าจ เห ็น เน ร าะ

1 . น ักเร ียนกลุ่มท ี่เร ียนโดยให ้แบบฝ ึกท ักษะประกอบการเร ียน ม ีแบบ ฝ ึกการเข ียน  
ข ีงประกอบด้วย คำ ข ้อความและภาน ท ี่จ ัดไว ัตามลำด ับ ช ื้น ความยากง ่าย เห ็น ส ิงจ ูงใจน ัก เร ียน  
ได้ให ้ความคิดท ี่ เห็นอิสระ เข ียนถ ่ายทอดความค ิด ความร ู้ล ้ก  และจินตนาการออกมาในลักษ{แะ 
ท ี่เห ็นด ัวของต ัว เอ ง  หรีอเห ็นความค ิดแปลกใหม่ทำให ้น ักเร ียนม ีความกระดีอร ีอร ้นท ี่จะ เร ียน  

-มฺวกชื้น อิกทั้ง เม ีอ เรียนจบในแต่ละแบบฝึกนัก เร ียน จะม ีล ่าน ร ่วม ใน การอ ภ ีป รายการท ำงาน  
แต ่ละช ื้นตอน■ ทำให ้น ักเร ียนเก ิดความภาคภูม ิใจในความค ิดและผลงานท ี่ตนเข ียนออกมา และ 
ค ร ูก ็จ ะ เล ร ิม แ รงด ้ายก ารให ้ค ำช ม เช ยน ัก เร ีย น ท ี่เข ียน ด ี ท ำให ้บ รรยาก าศใน ก ารเร ียน ก ารส อน  
เห ็นไปด้วยความสนุกสนานเพลิดเพล ินและน ่าสนใจยิ่งช ื้น ข ีงสอดคล้องก ับหลักการสอนที่ว ่าให ้ 
ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ทั้งความรู้และความสนุกสนานไปพร้อมกัน



9 4

2 .  นักเร ียนกล ุ่มท ี่เร ียนโดยใช ้แบบฝ็กทักษะ จะได ้ร ับ การรกฝนในการค ิดและการ 
เข ียนมากกว่ากล ุ่มท ี่เร ียนโดยไม ่ใช ้[แบบรกทักษ» จ ึงท ำให ้ค ะแน น ใน ก ารเข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีง  
สร ้างสรรคชองกล ุ่มท ี่เร ียนโดยใช ้แบบฝึกทักษะร ูงกว่าอ ีกกลุ่มหนึ่ง ท ักษะการเข ียนเห ็นท ักษะ i 
ท ี่ต ้อ งอาด ้ยการรกฝนอย ่างสม ํ่าเสมอ ก ารรก เข ียนบ ่อย  ๆ ย ่อมทำให ้น ักเร ียนม ีความคล ่องต ัว 
ใน การใช ้ความค ิด  สามารถถ ่ายทอดเห ็นภาษา เข ียนได ้เร ็วและประส ิฑ ร ิภานมากข ึ้น

3 .  การเร ียนโดยใช ้แบบฝ ึกท ักษะท ี่ลร ้างข ึ้นน ี้ ทำให ้น ักเร ียนม ีความดื่นต ัวตลอด
เว ล า  เน ราะน ัก เร ียน ต ้อ งท ำงาน แข ่งก ับ เวล าให ้เส ร ็จต รงต าม ก ำห น ด  ฉะนึ่นแบบรกจึงช ่วย
ปรูกฝ ็งน ิส ัยความรับรดชอบต่อตนเอง และล ่วนรวมให ้แก ่น ักเร ียนได้ด ี

4 .  การใช ้แบบรกทักษะ ทำให ้นักเร ีย น รูจ้กัเร ีย บ เร ีย ง ค ว าม ค ิด  การเล ีอกใช ้คำ 
ใน ก าร เข ีย น  และฉันฑสักษท่(มากขึ้น ดังนั้นแบบฝึกจ ึง เห ็น เค ร ื่อ งม ีอ ก าร  เร ียน ร ู้ท ี่เป ็ดโอ กาส ให ้ 
ผ ู้เร ีย น ไ ด ้รกก าร เข ีย น  และได ้ใช ้ความ ส าม ารถ ตาม เอก ัตภ าน ขอ งตน เอง อ ย ่างอ ีส ระได ้เห ็น  
อ ย ่างด ี

ข ้อเสนอแนะ

จาก ผล การว ิจ ัยด ังก ล ่าวช ้างต ้น  ผ ู้ว ิจ ัยม ีช ้อเสนอแนะด ังน ี้
1 . ล ่าหรับครู

1 .1  ใน การจ ัด การ เร ียนการสอนคร ูควร เป ็ดโอกาสให้น ัก เร ียนได ้รกท ักษะ 
ใน ก ารเข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีงส ร ้างส รรค ให ้ม าก ข ึ้น  เพ ี่อ 'ให ้น ักเร ียน'ได ้แสดงความคิดชองตนได้ 
อ ย ่าง เต ็ม ท ี่

1 .2  ในการสอนการ เข ียน ค วรจ ัด บ รรยาก าศ ก าร เร ีย น อ ย ่าง เห ็น ก ัน เอ ง  
เพี่อให้นัก เร ียนได ้ม ีล ่วนร ่วมในก ิจกรรมอย่า ง เต็มที่

1 .3  คร ูค วรจ ัด ก ิจก รรม ก ารเร ียน ก ารส อ น ท ี่ก ระต ้น ย ั่าย ุให ้เด ็ก เก ิดค วาม ร ัก  
และสนใจที่จะ เข ียน ร ้อ ยก รอ งเข ีงส ร ้างส รรค  เช ่น  จ ัดประกวดหริอแข่งข ัน ก าร เข ียน ร ้อ ยก รอ ง  
ในวันล ่าค ัญต่าง ๆ

1 .4  คร ูและโรงเร ียน ควรสน ับ สน ุน และยกย ่องน ัก เร ียน ท ี่ม ีผลงาน การเข ียน  
ร ้อ ยกรอ งด ีเด ่น  เพี่อกระตุ้นให้นัก เร ียนสนใจและ เห็นm ค ่าข อ งก าร  เข ียนร ้อยกรองมากข ึ้น
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1 .5  ค ร ูค วรค ิก ษ าก ล ว ิธ ีก าร เข ียน เข ีงส ร ้างส รรค ์ ในรูปแบบอื่น  ๆ ให ้กว ้าง 
ข ว าง เพ ี่อปร ับปรุงและพ ั«เนาการเร ียนการสอนให ้น ่าสนใจยี่งช ื้น

I
\

2 .  สำหร ับการว ิจ ัยคร ั๊งต ่อไป
2 .1  ควรค ิกษา เปร ียบ เท ียบ ความสามารกใน การ เข ียน ร ้อยกรอง เข ีง  

สร้างสรรค์โดยให้แบบฝึกเอื่นอื่อก ับวิธ ีสอนแบบอื่น ๆ  เพ ี่อค ิกษาว ่าการสอนแบบใดท ี่จะห ้วยให ้ 
น ัก เร ียน ม ีค วาม ส าม ารก ใน ก ารเข ียน ส ูงก ว ่า จะได ้นำว ิธ ีการน ั้น   ๆ ม าเอ ื่น แน วท างใน ก ารฝ ึก  
ท ักษะการ เข ียนร ้อยกรอง เข ีงสร ้างส รรค ์ต ่อไป

2 . 2  ควรค ิกษาความค ิด เห ็น ของค ิกษาน ิเท ศกว ิชาภาษาไทย คร ูภาษ าไท ย 
และนักเร ียนในระดับชื้นม ัธยมคิกษาตอนด้น ท ี่ม ีต ่อแบ บ ฝ ึกท ักษะการเข ียน ร ้อยกรองเข ีงสร ้างสรรค ์

2 .3  ควรสร ้างแบ บ ฝ ึกท ักษ ะการเข ียน ร ้อยกรองเข ีงส ร ้างส รรค ์ใน ระด ับ ช ื้น  
ต ่าง   ๆ และในรูปแบบอื่น  ๆ เช ่น โคลง ฉันท ก าพ ย ์ การเข ียนคำฃวัก ุ) เอื่นด้น

2 .4  ควรม ีการค ิกษา เปร ียบ เท ียบ ความส ามารถใน การ เข ียน ร ้อ ยกรอง เห ้ง 
สร ้างสรรค ์ระห ว ่างน ัก เร ียน ท ี่เร ียน ใน โรงเร ียน ส ่วน กลางก ับ ส ่วน ภ ูม ิภาค
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