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2 . การทดลองใต้หลักสูตรทีฟ้ฒนาชนกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตริ ทีลงทะเบียนเรียน 
วิชาสุขภาพสาหรับตนและชุมชน ในภาคต้น บีการคืกษา 2535 จานวน 115  คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 
3 กลุ่ม โดยวิธีการลุ่มเต้ากลุ่มผลปรากฏว1าคะแนนผลลัมฤทธิทางการเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม 
สูงกว'าเกฌทีทีกาหนค คือร้อยละ 70 อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติทีระดับ .05 กลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม มี 
คะแนนฟ้ฒนาการทางการเรียนรู้ใม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสาค้ญทางสถิติทีระดับ .05 และคะแนนเจตคติ 
ต่อเรืองการดูแลสุขภาพของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนการเรียนกับภายหลังเรียนตามหลักสูตร

I
ใม่แตกตำงกันอย่างมีนัยสาดัญทางส์ถิติทีระดับ .05

ภ า ค ว ิ ช า .....
ส า ข า ว ิ ช า ... 
ป ็ ก า ร ศ ึ ก ษ า

หลักสูตรและการสอน 
2535

1/ต้ ^  J  à■ jM เ/L -
* ารย์ที่ปรีภษา"

ถ า ย ม อ ช อ น ส ิ ต
ล า ย ม อ ' ช อ อ า จ า ใ . —  .................... ....  ..................
ถ า ย ม อ ช อ อ า จ า ร ย ์ ท ป ร ื ก ษ า ร ่ ว ม  J ? . : u... .ร /P .. ต้?..บัใ



# # c 040041 : m a j o r  curriculum and instruction
KEYWORD: : INTEGRATION / health SCIENCEs / hIGHER education

RANUMAS WICHITRATANA ะ AN INTEGRATION OF CURRICULUM CONTENTS IN
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The p urpose  o f t h i s  re s e a rc h  was to  develop  a c o u rse  cu rricu lu m  in  
s e l f  h e a l th  c a re  co u rse  fo r  th e  h ig h e r e d u c a tio n  le v e l  by in te g r a t in g  
c o n te n ts  in  H ea lth  S c ie n c e s . The re s e a rc h  f in d in g s  were as fo llo w s  ะ

1. The developm ent r e s u l te d  in  th e  co u rse  c u rr ic u lu m  and teach in g  
m a te r ia ls  in  s e l f  h e a l th  c a re  to  be in c lu d ed  as a co u rse  in  G eneral 
E ducation  of th e  u n d e rg ra -d u a te  le v e l. The c u rricu lu m  com ponents were
(1 ) r a t io n a le  (2 ) o b je c t iv e s  (3 ) c o n te n ts  (4 ) le a rn in g  a c t i v i t i e s  (5) 
g u id e l in e s  f o r  m easurem ent and e v a lu a t io n

2. The developed  co u rse  was im plem ented w ith  115 f i r s t - y e a r  
s tu d e n ts  o f K a s e ts a r t  U n iv e rs i ty ,  who r e g i s te r e d  P e rso n a l and Community 
H ealth  Course in  th e  f i r s t  sem este r o f th e  academ ic y ea r 2535. The 
S u b je c ts  were random ly p u t in to  th re e  e x p e rim e n ta l g ro u p s . I t  was found 
t h a t  the  le a rn in g  ach ievem ent sc o re s  of th e  th r e e  e x p e r im e n ta l groups were 
s in g n i f ic a n t ly  h ig h e r  th an  th e  c r i t e r i o n  o f 707° a t  .05 l e v e l .  The gained  
sc o re s  of th e  th r e e  ex p e rim e n ta l groups were n o t s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  
a t  .05 l e v e l .  F in a l ly ^ th e  sco re  o f a t t i t u d e s  tow ards s e l f  h e a l th  c a re  of 
th e  th re e  e x p e rim e n ta l g roups b e fo re  and a f t e r  le a rn in g  w ere n o t 
s i g n i f i c a n t ly  d i f f e r e n t  a t  .05 l e v e l .
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เรกุเมาก วิจตรรัตนะ



บ ท ต ั ด ช ่ อ ภ า ษ า ไ ท ย ..............................................................................

บ ท ต ั ด ช ่ อ ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ........................................................................

ก ั ต ต ิ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ ..............................................................................

ฟ ้ า ร บ ั รา เต า รา ง ........................................................................................

ฟ้ ารพัๅเนผใ๓ ม ........................................................................................

บทท

1 .  บทนำ .......................................................................................

ค ว า ม เ ป ็ น ร ท แ ล ะ fiว า ก ส ำ ส ื ’ญ3องปิฤ!1ท . . .

ว ั ต ก ป ร ะ ฟ ้ ง « ป ี อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย  ...................................

ส ั ม ม ต ิ ฐ า น ป ี อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย  .........................................

ป ี อ บ เ ป ี ต ป ี อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย  ............................................

ค ำ จ ำ ก ั ด ค ว า ม ที่ๆฟ ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย .............................

ป ร ะ โ ย ฟ ้ น ป ี อ ง ก า ร ' ว ิ จ ั ย  .........................................

2 .  ว ร ร พ เ ค ด แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง .............................

ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร บ ู ร ผ า ก า ร ห ล ั ก ฟ ้ ต ร ................................

ก า ร จ ั ด ก า ร ส ิ ก ษ า ร ะ ต ั บ อ ุ ด ม ศ ' ก ษ า .......................

ห ล ัก ฟ ้ฅ รว ิฟ ้ า พ น ฐ า น ท ั ่ ว ไป ใ น ร ะ ต ั บ อ ุ ด มส ิ ก ษ า  

ก า ร จ ั ด ก า ร ส ิ ก ษ า ค ้ า น ฟ ้ ป ี ภ า พ ใ น อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า . . 

ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง ...................................................

3 .  ว ิ ธ ี ค ำ เ น น ก า ร ว ิ จ ั ย ............................................................

ตอนที ่  1 ก า ร พ ั ฒ น า ห ล ั ก ฟ ้ ต ร .............................



สำรซฤ! ( ต ่ อ )

บทที่  หน้า

ปีนที่  1 ก า ร ส ิ ก ษ า  ร ว บ ร ว ม  ว ิ เ ค ร า ะ ห แ ล ะ ล ั ง เ ค ร า ะ ห ป ี อ ม ู ล

พ น ฐ า น ส ำ ห ร ั บ ก า ร  พัน น า ห ล ั ก ส ํ ต ร ............................................................... 9 5

ธนที่  2 ก า ร พ ั ) เ น า ห ล ั ก ส ํ ต ร ...........................................................................  1 0 4

ตอนที ่  2 ก า ร ป ร ะ เ ม น แ ล ะ ต ร ว จ ส ํ อ บ ค ุ ( น ภ า พ ป ี อ ง ห ล ั ก ส ํ ต ร .................................. 1 1 2

ปีนท่ี 1 ก า ร ต ร ว จ ส ํ อ บ ค ุ ท เ ภ า พ ป ิ อ ง ห ล ั ก ส ํ ด ร ใ น เ ส ิ งทฤษฎี.............  1 1 2

ปีนที่  2 ก า ร ต ร ว จ ส ํ อ บ ค ุ { น ภ า พ ห ล ั ก ส ํ ต ร ใ น ล ้ า น ก า ร น า ' ! ป

ปฎบัต ใ ต ฮ ก า ร ' ท ด ล อ ง ใ ส ิ » ล ั ก ส ํ ต ร ............................................................ 1 1 4

ตอนที ่  3 ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ห ล ั ก ส ํ ต ร ........................................................................................ 1 2 2

4 .  ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ป ี อ ม ู ล แ ล ะ ผ ล ก า ร พ ั น น า ห ล ั ก ส ํ ต ร ...........................................................  1 2 3

ตอนที ่  1 ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ป ี อ ม ู ล พ น ฐ า น ส ำ ห ร ั บ ก า ร พ ั น น า ห ล ั ก ส ํ ต ร ..............  1 2 4

ตอนที ่  2 ผ ล ก า ร ส ํ ร ้ า ง ห ล ั ก ส ํ ต ร ........................................................................................ 1 6 2

ลอนที ่  3 ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ธ ้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม น เ อ ก ส ำ ร ห ล ั ก ส ํ ต ร -------- 1 6 8

ตอนที ่  4 ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะห ป ี อ ม ู ล จ า ก ก า ร ท ค ล อ ง ใ ส ิ ห ล ั ก ส ํ ต ร ..........................  1 7 7

ตอนที ่  5 ผ ล ก า ร พ ั น น า ห ล ั ก ส ํ ต ร  ( ฉ บ ั บ ผ ล ก า ร ว ิ จ ้ อ ) ............................................. 2 2 0

5 .  ส ํร ุปผ ลการว ิจ ้ อ  อ ภ ิ ป ร า ฮ  แ ล ะ ป ี อ เ ส ํ น อ แ น ะ .....................................................................  2 2 2

ส ํ ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ จ ้ อ .............................................................................................................................  2 2 5

อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิ จ ้ อ  ................................................................................................................. 2 2 6

ธ ้ อ เ ส ํ น อ แ น ะ ...................................................................................................................................  2 3 7

บรร{นาน ุ กรม...........................................................................................................................................................  2 3 9

ภ า ค ผ น ว ก ..................................................................................................................................................................  2 5 3

ประว ั ตม ู ้ว ิ จ ้ อ 687



ล า ร า ง ฑ  หน้า

1 .  แ ส ค ง จ ำ แ ว น ต ั ว อ ย ่ า ง แ ล ะ จ ำ น ว น แ บ ! 1 ส  อบถามที ่ *!ห้คนพา

ใ น แ ต ่ ล ะ ส ถ า บ ั น ................................................................................................................................  1 0 3

2 .  เ พ ส ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ำ แ น ก ต า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ......................................................  1 3 3

3 .  อ า ร ุ ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ำ แ น ก ต า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ตักเ ท ...................................................... 1 3 4

4 .  คุa n ร ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ร ่ า ง  จ ำ แ น ก ค า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ................................................ 1 3 5

5 .  ป ร ะ ส บ ก า ร ท ! ก า ร ส อ น ' ใ น - ร ะ ต ั บ อ ุ ด ม ส ิก ษ า ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อย ่ า ง  จ ำ แ น ก

ล า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .................................................................................................................... 1 3 6

6 .  ร า a ว ส า ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง ก ั บ ว ิ ท ย า ส า ส ต ร ส ุ ช ภ า พ ท ี ่ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ร ่ า ง เ ค ย ส อ น

ใ น ร ะ ต ั บ อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .........................................................  1 3 7

7 .  ค ว า ม ส ิ ด เ ห ็ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ โ ย ส น ช อ ง ก า ร ว ั ค ว ิ ส า  

ก า ร ค ู แ ล ส ู ธ ภ า พ ต น เ อ ง ไ ว ้ ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร อ ุ ค ม ส ิ ก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม

ส ก า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .............................................................................................................................  1 3 8

8 .  ค ว า ม ค ด เ ห ็ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ก อ ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ว ั ค ก า ร ส ิ ก ษ า  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ู แ ล ส ุ ช ภ า พ ต น เ อ ง ไ ว ้ ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร อ ุ ค ม ส ิ ก ษ า  จ ำ แ น ก

ต า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .................................................................................................................... 1 3 9

9 .  ค ว า ม ค ด เ ห ็ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ท ั ่ ว ไ ป ช อ ง

ห ล ั ก ส ต ร ว ิ ส า ก า ร ล แ ล ส ุ ช ภ า พ ต น เ อ ง  จ ำ แ น ก ต า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ...................  1 4 0

1 0 .  ค ว า ม ค ล เ ห ็ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ก ี ่ ธ ว ก ั บ ว ั ค ค ุ ป ร ะ ส ง ค เ ฉ พ า ะ ช อ ง

ห ล ั ก ส ู ต ร ว ิ ส า ก า ร ล แ ล ส ู ช ภ า พ ต น เ อ ง  จ ำ แ น ก ด า ม ส ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ...................  1 4 3

1 1 .  ค ว า ม ส ิ ล เ ห ็ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ น อ ห า ส า ร ะ ก ี ่ ค ว ร บ ร ร จ ุ ไ ว ้



สำรซญตาราง (ต่อ)

า น ห ลก ส ํ ตร  จ ำ แ น ก ต า ม ส ิ ถ า ข ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ........................................................................ 1 4 5

1 2 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ อ ช อ ง ร ะ ค ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ว ิ ธ ี ก า ร ส ิ อ น ส ำ ห ร ั บ ว ิ ส ำ ก า ร ด ุ แ ล  

ส ิ ป ี ภ า พ ต น เ อ ง ต า ม ก า ร จ ั ด ล ำ ค ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง

ท ี ่ เป ็น.ผ ุ ้ ส ิอนานส ํ ถาบ ันอ ุดมส ิกษา.............................................................................................. 1 4 6

1 3 .  ค่ า เ ฉ ล ี ่ อ ช อ ง ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร เ ร ื อ น ก า ร ส ิ อ น ว ิ ส ำ ก า ร ด ุ แ ล ส ํ ช ภ า พ ต น เ อ ง ต า ม ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ค ว า ม

ส ำ ค ั ญ ช อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ป ็ น ด ุ ้ เ ร ื  a น า น ส ํ ก า ข ั น อ ุ ค ม ส ิ ก ! ท .........................................  1 4 7

1 4 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ อ ช อ ง ก า ร จ ั ด ล ำ ค ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ร ะ ร ะ เ ว ล า ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร I ร อ น ก า ร ส ํ อ น  ว ิ ส ำ ก า ร ด ุ แ ล ส ิ ช ภ า พ ต น เ อ ง ต า ม ก า ร จ ั ด

ล ำ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ป ็ น ผ ุ ้ ส ิ อ น า น ส ิ ถ า ข ั น อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า ...................  1 4 8

1 5 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ อ ช อ ง ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ส ิ ง อ ำ น ว ร ค ว า ม ส ํ ะ ค ว ก า น ก า ร  

จ ั ด ก า ร เ ร ื อ น ก า ร ส ํ อ น  ว ิ ส ำ ก า ร ด ุ แ ล ส ์ ช ภ า พ ต น เ อ ง ต า ม ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ช อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ป ็ น ผ ้ ส ิ อ น า น ส ํ ท า ข ั น อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า ................................  1 4 9

1 6 .  ร ้ อ อ ล ะ ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ส ํ แ ล ะ ส ํ ท า ข ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .............................  1 5 0

1 7 .  ร ้ อ อ ล ะ ช อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ม ิ ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ผ ก า ร  เ ร ื อ น ว ิ ส ำ ท ี ่ เ ก อ ว ช ้ อ ง

ก ับ ส ํป ีภ าพ านระ ด ั บอ ุคม ส ิ กบ า จ ำ แ น ก ต า ม ส ํ ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ช า ...................................  1 5 1

1 8 .  ร ้ อ ร ล ะ ช อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ิ ค ว า ม ค ด เ ห ็ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ำ  เ ป ็นท ี ่ ด ุ ้ เ ร ือน 

ใ น ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า จ ะ ต ้ อ ง เ ร ื อ น ร ู ้ เ ล ี ่ อ ว ก ั บ เ ร อ ง ส ิ ภ า ว ะ ช อ ง ส ิ ง ค ม  กับ

ก า ร ด ุ แ ล ส ิ ป ี ภ า พ ช อ ง ค น า น ส ิ ง ค ม  จ ำ แ น ก ต า ม ส ํ ถ า ข ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .............................  1 5 2

1 9 .  ร ้ อ อ ล ะ ช อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ล เ ห ็ น เ ก อ า ก ั บ ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น  

ฑ ผ ้ เ ร ื อ น า น ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ส ิ ท ษ า จ ะ ต ้ อ ง เ ร ื อ น ร ั เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ช อ ง

ตารางที ่



๙ารบัฤ!ตาราง (ล่อ)

ต ว า ม ก ้ า ว ห น า ท า ง ว ิ ท ย า ๙ า ๙ ตรี  แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี ่ ต ่ อ ร ู ป แ บ บ ก า ร ร ั ก ษ า

๙!]ภ า พ  แ ล ะ ร ู ป แ บ บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ๙ ป ี ภ า พ ! ] อ ง คน ใ น ก ั ง ค ม  จ ำ แ น ก ต า ม

๙ ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า .............................................................................................................................  1 5 3

2 0 .  ร ้ อ ย ล ะ ป ี อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ม ื ค ว า ม ต ิ ค เ ห ็ น เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ำ  เห็นที ่

ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ น ร ะ ต ั บ อ ุ ค ม ส ิ ก ษ า จ ะ ต ้ อ ง เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แ ล ๙ ป ี ภ า พ ค น เ อ ง  

จ ำ แ น ก ต า ม ๙ ท า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ....................................................................................................  1 5 4

2 1 .  ร ้ อ ย ล ะ ! ] อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ค ว า ม ต ิ ค เ ห ็ น เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น  

ใ น ร ะ ต ั บ อ ุ ค ม ส ิ ก ษ า จ ะ ต ้ อ ง เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ี ่ อ ง โ ร ค แ ล ะ ภ า ว ะ เ ร ี ่ ย ง

ท า ง ๙!]ภ า พ ใ น ก ั ง ค ม บ ั จ จ ุ บ ัน  จ ำ แ น ก ล า ม ๙ ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ...................................  1 5 5

2 2 .  ร ้ อ ย ล ะ ! ] อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ค ว า ม ต ิ ค เ ห ็ น เ ร ี ่ ย ว กับความจำ เ ห ็น ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น 

ใ น ร ะ ต ั บ อ ุ ค ม ส ิ ก ษ าจะต ้ อ ง เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ว ส ก า ร ร ั ก ษ า ๙ ปีภาพจ ิต

แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ก ั ง ค ม  จ ำ แ น ก ต า ม ๙ ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ............................................  1 5 6

2 3 .  ร ้ อ ย ล ะ ! ] อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ต ิ ต เ ห ็ น เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น  

ใ น ร ะ ด ั บ อุดม ส ิ ก ษ า จ ะ ต ้ อ ง เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ี ่ ย ว ก ั บ  เ ร ี ่ อ ง ป ี อ ง ๙!]ภ า พ  แ ล ะ  

ร ี ่ ง แว ค ล ้ อ ม รามทั ้ งบ ัก ุ เหา๙ ง แ ว ค ล ล ้ อ ม ใ น ก ั ง ค ม บ ั จ จ ุ บ ั น  จ ำ แ น ก ค า ม

๙ ถ า บ ั น ก า ร ส ิ ก ษ า ............................................................................................................................. 1 5 7

2 4 .  ร ้ อ ย ล ะ ป ี อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ค ว า ม ต ิ ค เ ห ็ น เ ร ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ห ม า ะ ๙ม 

เ พ ย ง พ อ ป ี อ ง เ น อ ห า ๙ า ร ะ ท ี ่ ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ น ร ะ ค ั บ อ ุ ค ม ส ิ ก ษ า จ ำ เ ห ็ น ต ้ อ ง  

เ ร ี ย น ร ู ้  ค อ เ ร ี อ ง ๙ภ า ว ะ ป ี อ ง ก ั ง ค ม ก ั บ ก า ร ด ู แ ล ๙ ป ี ภ าพ ป ิ อ งค น ใน ก ัง คม  

ผ ล ก ร ะ ท บ ป ี อ ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง จ ิ ท ย า ๙ า ๙ ต ร ี แ ล ะ เ ท ค โ น ' โ ถ ย ล ่ อ ร ู ป แ บ บ  

ก า ร ร ั ก ษ า ๙ ปีภาพ แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ๙ อ ภ า พ ป ี อ ง ค น ใ น ก ั ง ค ม  ก า ร ด ู แ ล ๙ ปีภาพ

ตารางที ่



ล าร พ ัyต า ร า ง  (ต่อ)

ต น เ อ ง  โ ร ค แ ล ะ ภ า ว ะ เ ล ี ่ ย ง ท า ง ล ั ป ี ภ า พ ใ น ล ั ง ค ม บ ั จ จ ุ บ ั น  ก า ร ร ั ก ษ า  

ป ุ ป ี ภ า พ จ ต แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ล ั ง ค ม  แ ล ะ เ ร ึ ่ อ ง ป ิ อ ง ป ุ ป ี ภ า พ แ ล ะ ล ง แ ว ด ล ้ อ ม  

จ ำ แ น ก ต า ม ล ถ า บ ั น ก า ร ต ั ก ษ า ....................................................................................................  1 5 8

2 5 .  ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ป ี อ ง ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ว ิ ธ ิ ล อ น ส ำ ห ร ั บ ว ิ ฟ ้ า ก า ร ล ุ แ ล  

ปุ3 ภ า พ ต น เ อ ง  ต า ม ก า ร จ ั ด ล ำ ด ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ป ็ น

ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ น ล ก า บ ั น อ ุ ด ม ต ั ก ษ า .......................................................................................................  1 5 9

2 6 .  ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ป ี อ ง ก า ร จ ั ด ล ำ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ป ี อ ง ต ั ง อ ่ า น ว ย ค ว า ม ล ะ ด ว ก  

ส ำ ห ร ั บ ก า ร I ร ี ร พ ว ิ ฟ ้ า ก า ร ล ุ แ ล ป ุ ป ี ภ า พ ต น เ อ ง  ต า ม ก า ร จ ั ด ล ำ ต ั บ

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ป ิ อ ง ก ล ุ ่ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ป ็ น ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ น ล ท า บ ั น อ ุ ด ม ต ั ก ษ า .............................  1 6 0

2 7 .  ป ี อ เ ลนอ แ น ะ ใ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ง แ ก ้ ใ ป ี ห ล ั ก ส ํ ต ร จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ฟ ้

หลักปุตรานปีนต้น.............................................................................................. 166
2 8 .  ป ี อ เ ล น อ แ น ะ ใ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ก ้ ' 1 ปี!’เ ล ั ก ป ุ ต ร จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม น

1ดฮผ ุ ้ ฑรงค ุณว ุฒ ิ ................................................................................................................................  1 6 9

2 9 .  ก า ร เ ป ร ี ร บ เ ท ร บ ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ฮ ป ี อ ง ค ะ แ น น ก า ร ฑ ค ส ํ อ บ ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ท า ง

ก า ร เ ร ี ย น ก ่ อ น ก า ร I ร ี ร น ก ั บ เ ก ท เ ท ท ี ่ ก ำ ห น ด ........................................................................  1 7 7

3 0 .  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ื ร บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ป ิ อ ง ด ่ า I ฉ ล ี ่ ย ป ี อ ง ค ะ แ น น ก า ร  

ท ค ส ํ อ บ ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ก ่ อ น เ ร ี ย น  ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง

ทั้ง 3 กล ุ ่ ม .........................................................................................................................................  1 7 8

3 1 .  ก า ร ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ป ี อ ง ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ป ี อ ง ค ะ แ น น ก า ร ท ด ล อ บ  

ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ก ่ อ น เ ร ี ย น  ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ง  3 กลุ ่ม 

เ ป ็น ร า ฮ ล ุ ่

ตารางที ่

179



ส์ารบtyตาร าง  (ตอ)

ตารางท
32. ค่าเฉลี่ยปิองตะแนนการ^ตเจตคติก่อนเรียนธองกลุ่มทดลอง

บ้ัง 3 กลุ่ม....................................................................................................... 180
33. เปรรบนาฮบความแตกต่างปิองค่าเฉลี่อปีองคะแนนเจตคติ

ก่อนเรือนระหว่างกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่ม....................................................... 195
34. เปรืรบเทัรบต่าเฉลี่อปีองคะแนนการทด?!อบลัมฤ Tiff Ha ฑางการเรืรน

ภารหลังเรือน ปิองกลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม กับเกท!'ทก่ีกำหนต.....................  196
3 5 .  ความแตกต่างปีองค่าเฉลี่ฮปีองคะแนนเจตคติต่อการตแลสูปีภาพ 

ปีองกลุ่มทคลองกลุ่มท่ี 1 ระหว่างท่อนเรือนกับภารหลังเรืรน
ตามหลักสูตร....................................................................................................  200

3 6 .  ความแลกต่างปีองค่าเฉลี่อปีองคะแนนเจตคติต่อการตุแลสูปีภาพ 

ปีองกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 ระหว่างก่อนเรือนกับภายหลังเรืรน

ตามหลักสูตร....................................................................................................  200
37. ความแตกต่างปีองค่าเฉลี่อปีองคะแนนเลตคต่ต่อการคุแลสูปีภาพ 

ปีองกลุ่มทคลองกลุ่มท่ี 3 ระหว่างก่อนเรือนกับภารหลังเรือน
ตามหลักสูตร....................................................................................................  201

38. ความแตกต่างปีองค่าเ ฉลอปีองคะแนนการทดค่อบลัมฤทสผล
ทางการเรือน ภารหลังเรือนระหว่างกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่ม.....................  202

39. การทดฟ้อบความแตกต่างปีองค่าเฉลี่อปีองคะแนนการทค flอบ
ลัมฤทสผลทางการเรือนภารหลัง ระหว่างกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่ม..............  202

40. ความแตกต่างปิองค่าเฉลี่อปีองคะแนนการทด(1อบลัมฦทสผล 

ทางการเรือนปีองกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 ระหว่างก่อนเรือนกับ



ส’ารฆัญตาราง (ต่อ)

ภ า อ ห ล ั ง เ ร ื อ น ...................................................................................................................................................... 2 0 3

4 1 .  ต ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ช อ ง ต ่ า เ 5 ล ี ่ อ อ อ ง ต ะ แ น น ก า ร ท ค ส อ บ ล ั ม E] ทธิผล 

ท า ง ก า ร เ ร ื อ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ท ค ล อ ง ก ล ุ ่ม ท ี ่  2 ร ะ ห ว ่ า ง ก ่ อ น เ ร ื อ น ก ั บ

ภ า อ ห ล ั ง เ ร ื อ น ...................................................................................................................................  2 0 4

4 2 .  ค ว า ม แ ต ก ล ่ า ง ช อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร ช อ ง ค ะ แ น น ก า ร ท ค ล ,อบล ัมฤทธ ิผล 

ท า ง ก า ร เ ร ื อ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ท ค ล อ ง ก ล ุ ่ม ท ี ่  3 ร ะ ห ว ่ า ง ก ่ อ น เ ร ื อ น ก ั บ

ภ า ย ห ล ั ง เ ร ื อ น ...................................................................................................................................  2 0 4

4 3 .  ค ว า ม แ ต ก ล ่ า ง 3อ ง ค ่ า เ ฉ ล ย ช อ ง ผ ล ต ่ า ง 3อ ง ค ะ แ น น ก า ร ท ล ส ์ อ บ ล ั ม ฤ ทธิผล 

ท า ง ก า ร เ ร ื อ น ร ะ ห ว ่ า ง ก ่ อ น เ ร ื อ น  ก ั บ ภ า ย ห ล ั ง เ ร ื อ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม ท ค ล อ ง

ทัง 3 กล ุ ่ ม .........................................................................................................................................  2 0 5

4 4 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย 3 อ ง ค ะ แ น น ก า ร ว ั ค เ จ ต ค ต ิ ภ า อ ห ล ั ง เ ร ื อ น ช อ ง ก ล ุ ่ ม

ท คล องท ั ้ ง  3 กล ุ ่ม ..........................................................................................................................  2 0 6

4 5 .  เ ป ร ื อ บ เ ท ั อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ช อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ช อ ง ค ะ แ น น เ จ ต ค ต ิ

ภ า อ ห ล ั ง เ ร ื อ น  ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ค ล อ ง ท ั ง  3 กล ุ ่ม ............................................................  2 2 0

ตารางที ่



สำรบัญแผนภุน้

แผนภรท่ี หน้า

1. ชาจ้อท่ีกำหนคสํภาวะสํปิภาพปีองบุคคล .............................................................  74
2. การลีสํอภาพลีและการเจ็บปวอ ........................................................................  77
3. กวามลัมพันธระหว่างชาจัอที่ส่งผลต่อการมีสํ!เภาพลีและการเจ็บ!]วอ ............  79
4. กวา«ร?มพันสระหว่างชจจ้อต่าง  ๆ ท่ีสํงผลต่อคุ fisภาพลีวิด ...............................  81
5. อันตอนๆนการดำเน้นการวิจ้อ ........................................................................... 94
6. แสํดงเน้ํอหาวิสำท่ีนำมาบร.'ไ).าก■ ไรเท่ีนเน้ํอหาปีองหลักสํตร ............................  108
7. กราฟแสํคงการI ปรือบเลีอบความแตกต่างอองคะแนนลัมฤทสผล

ทางการเรือน ระหว่างก่อนเรือน และภาอหลังเรือนกับเกแ!ทท่ีกำหนด ออง 

กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ...........................................................................................  197
8. กราฟแสํดงการเปรือบเทอบความแตกต่างอองคะแนนลัมฤทธผล

ทางการเรือน ระหว่างก่อนเรือน และภาอหลังเรือนกับเกผทที่กำหนด ปิฮง 

กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 ...........................................................................................  198
9. กราฟแสํตงการเปรือบเลียบความแตกต่างปิองคะแนนลัมฤทสผล

ทางการเรือน ระหว่างก่อนเรือน และภายหลังเรือนกับเกฒๆที่กำหนด ออง 

กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 ........................................................................................... 199


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ


