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การจักษาเป็นกระบวนการท่ีมีความสำคัญรง ในการพั«นาประเทศให้ศอคคล้อง

กับศภาพเศรษฐกิจและกังคม ท้ังนเพราะการจักษาเป็นกระบานการท่ีเป็นระบบทีนืวักก
ประศงคหกักท่ีจะให้ควานรู้ ควานคค ทักษะและทัศนคติท่ีดีแท่ผู้เรียน'ให้ผู้เร่รนเร้าใจ รู้จัก 
คนเองและกังแวดล้อมคลอคทังสำนารกนำควานรู้ควานเช้าใจใป,ให้แก้บัเพฺทเ น อเส'ริมศราง 
ฆไดและกังคมให้คอน จังกล่าวไค้ว่า "การกิกษาจังเกินรากฐาน■ ส ำคัทฺ]ปี องการเศรมศร้าง 
ควานศามารถความเจรญ!a องบุคคล ท้ังในค้านร่างกาย จิตๆ 'จ และศคิบักุ!ญา การจักษาจัง 
เป็นรากฐานป่วยล่งเศร่นการพ«นาประเทศท้ังในทางเศรษฐกิจ กังคม และการเนอง"
!กิปปนนท เกดศต, 2522: 2' ดังน้ันในการจัดการจักษาเพอท่ีให้บรรลุวัตกุประศงค
ดังกล่าว จังควรเป็นการจัดการจักษาที่เศร่นศร้างควานรู้ ความคคความเอาใจ ทักษะ
และเจตคตาห้ผู้เร่ยนเอ้าใจตนเอง กังคนและสิงแวดล้อมท้ังๆนค้านร่วตควานเป็นอยู่และ
การเปล่ียนแปลงอองกังคนท่ีตนนล่วน,ร่วนอยู่ แล้วศามารถนำควานรู้ความเอ้าๆจนันไป
ประรุกตใอ้ในการค้าเนินอ้วค เศร่มศร้างคแเภาพร่วตและการแก้บัฤทฺ''ททังล่วนตนและกังคม 
โดอศามารถผศมผศานความรู้ให้กลนกล้นกับกักษ(แะโดยธรรมปาตอองศภาพกังคม และการ 
เปลอนแปลงปีองกังคม'ไค้อย่างเหมาะศนแถะนิประกัทธิภาพ

f

จากวัตกุประศงค้ปีองการจักษาดังกล่าว จังอาจกล่าวไค้ว่าการจักษามีหน้าท่ีต่อ 
กังคมดังน้ั (ธำรง บัวศร่, 2504:40-46)

การจักษาล่งเสํร่มให้ผู้เร่อนศนใจบัญหาและศภาวะบัจจบันปีองกังคม1. และ



เ ปีาใจทงแรงผลักดันปิองวทอาฟ้าฟ้ครีนละเทคโนโลอท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในลังคม
2. การติกษาล่วอให้ลังคมฟ้ามารถปฏิบัติภารกิจปีนรากฐานให้ลุล่วงไปเพ่ิอความ 

ลงอร่ปิองลังคมน้ัน และล่วอประชากรให้ฟ้ามารถกระท่ากิจต่าง  ๆ ท่ีลังคมค้องการตามวัย 
ปีองตน

3. การติกษาล่วฮในการฟ้รัางพัฒนาการทางบัโฒาให้แก่บุคคล
4. การติกษาช่วอในการปรับปรุงและล่งเฟ้รีมความก้าวหน้าปีองลังคม

เบัาหมายและหน้าท่ีปีองการจัดการติกษาดังกล่าวนำมาใช,เป็นแนวทางานการจัด 
การติกษาบุกระลับ การจัดการติกษาระดับอุคมติกษาก็เล่นก้นไค้จัดการติกษาเพ่ิอให้บรรลุ
เบัาหมาa ปีองการติกษาโคอล่วแรวมโคอไค้กำหนคจุดมุ่งหมาอเฉพาะปีองการอุคมติกษาใน 
ลัก!ษ«ะท่ีเป็นฟ้ากล คอ (วจิตร ฟ้รัฟ้ก้าน, 2518:10]

1. บุ่งบุกเบิก แฟ้วงหา บำรุงรักษาและก่าฮทอดความรู้เนอฟ้ร้างฟ้รรค้จรรโลง 
ความก้าวหน้าและความเป็นเลัฟ้ทางวชาการ

2. ๆปี’,ความรู้ให้เป็นประโอชน้ต่อลังคมโดยกอว่ามหาวทฮาลัฮเ ป็นแหล่งวทอาการ 
ปีแฟ้งท่ีเอออำนวยประโฮชน้ต่อความเ จรีกฺเปีองมนุษฮชาติ

3. ท่านุบำรุง ล่งเฟ้รีมติลปและวัฒนสรรม

การจัดการติกษาในระดับอุดมติกษา นอกจากจะดำเน้นภารกิจตามจุดบุ่งหมาอ
และหลักการธองการจัดการติกษาท่ีเป็นฟ้ากลแล้ว การจัดการอุคมติกษาอังมวัตถุประฟ้งค้
เพ่ิมเติมไปจากวัตถุประฟ้งคในระดับประถมติกษาและมัสยมติกษา ท้ังนเพราะๆแประการ
แรกผู้เรัฮนมความแลกต่างในวุฒภาวะ (m atu rity ) ทางความติดและจิตใจอันปีนออ่ก้บ 
อาอุหรัอวัยปีองผู้เรียนเป็นฟ้าคัญ และความแตกต่างในวฒิปีองผู้ฟ้อนรังจะต้องท่าการฟ้อนให้ 
มความลักรังและละเออคลักรังเป็นประการท่ีฟ้อง และประการท่ีฟ้าม คอลักษเนะเนอหาปีอง



การสิกษาในระดับสํงจะต้องอาคัยการต้นควาวิจัยชอมูลใหม่  ๆ อยู่เสัมอ (แกน จงสุ/ไสิทส 
และคณะ 2530:205'

ดังน้ันจังกล่าวไต้ว่าการจัดการอุคมสิกษา โคฮเฉพาะการจัดการสิกษาชองมหา
วิทยาลัยในประเทศไทยเห็นการจัดการสิกษาท่ีมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อระบบการสิกษาชอง 
ประเทศ เนองจากเป็นการจัดการสิกษาท่ีมีจักษณะและจุคมุ่งหมารเฉพาะเปนนิเศช-ท่ี
แดกต่างจากการสิกษาในระดับอน กล่าวคอ เบัาหมายหลักท่ีสำคัญชองการจัดการสิกษาใน 
มหาจักราลัฮ คอ การผลตกำลังคหาระดับสํงให้กับประเทศเพอให้เห็นผู้น่าในการ{ฒนาลังคม 
ในต้านต่าง  ๆ ดังจะเห็นไต้จากคำกล่าวเนิดประสํมสํภาการสิกษาแห่งสำสิ ชองจอมพล 
สํฤอ•สิ สนะรัสํต ย่ิงไต้เน้น'ว่า "นบต้ังแต่!เพ.ศ. 2501 เป็นต้นมา ผู้บริหารประเทศม่ 
ความพยายามอย่างย่ิงท่ีจะพรเนาประเทศให้เจริญรุดหน้าทันกับประเทศทางรุโรป และ 
อเมริกา จังไต้มีนโยบายที่จะจัดการสิกษาเนอล่งเสํริมการพัฒททางเศรษฐกิจ" ศกาบัน 
อุคมสิกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยจังต้องสํนับสํนุนการพัธเนาประเทศด้วยการจัดหลักสํตร 
ชองมหาวิทยาลัยต่าง  ๆ ให้มีจุดมุ่งหมารเพอการบัลเนาประเทศเปนหลักสำคัญ

จังเห็นไต้ว่า จุดมุ่งหมารสำคัญชองการจัคการสิกษาระดับอุคมสิกษาชองไทรคอ
การผลัตบัณ?เต บัณทตชองมหาวิทยาลัยท่ีจะเห็นรากฐานชองลังคมและเห็นผู้น่าในการพรเนา 
ลังคมไต้น้ัน ควรมีคุณสํมบัสิท่ีสำคัญดังต่อไปน้ั

1. เห็นผู้ม่ความรู้
2. เห็นผู้มีความสิด
3. เ ห็นผู้มีวัรเนธรรมและสืลสรรมอันค
4. เห็นผู้มีความย่ิอลัตย่ิต่ออามีพและมุ่งให้ความเจริญแก่อามีพท่ีตนคำเนินอย่

การจัคการสิกชาเพอผลคบัณ?เต,ให้มีคุณลักษณะท่ีพงประสํงคดังกล่าวหัน ศกาบัน
อุคมสิกษาจำเห็นต้องจัดหลักสํตรให้เหมาะสํม หลักสํตรอาจมีความหมายแตกต่างกันออกไป



ในการสิกษาแด่ละระดับ สำหรับการอุดมสิกษารีงเป็นการสิกษาสำหรับคนก่ีกำลังจะเป็นพู
ใหญ่ หรีอเป็นผู้ใหญ่แล้วหลักสํตรจะเก่ียวปีองโดยตรงกับเรีองปีองเน้ัอหาสำระและกัจกรรม 
ฑเก่ียวอองกบเนอหา เสํนการเรียนการสํอน การท่ารายงาน การสิกบ-าด้แดว้า ดังน้ัน 
หลักสํลรจิงหมายถงเน้ํอหาสำระและวิธการสํอนก่ีจัดให้กับผู้เรียน ในลักษณะเรีนน้ํ ทบวง
มหาวิทยาลัยร่งเป็นหน่วยงานก่ีสํนับสํนุนการจัดการสิกษาปีองสํถาบนอุดมสิกษาสํวนใหญ่ปีอง 
ประเทศจังได้ออกÜระกาสํเรอง "เกatrmาลรฐานหลักสํตรปริญญาตรี พ.ศ. 2525"

ทบวงมหาวิทยาลัย 2525: 1 ) เนอกำหนดโครงสํร้างปีองหลักสํฅรอุดมสิกษาให้สํอดคล้อง 
กับจุลมุ่งหมารปีองการจัดการสิกษาระดับอุคมสิกษาดังกล่าว โดยกำหนดกรอบโดรงสํร้าง
ปีองหลักสํตรอุคมสิกษาระดับปรีเแญาตรีให้ประกอบด้วย 3 หมวดวิปี'า คอ

1. หมวดวิสำพนฐานท่ัวไป จัดปีนเนอให้ความร้น้ํนฐานอันจ่าเม่นสำหรับผู้เรียน
ทุกคนเนอความเป็นพลเมองสิ เพ่ิมพนความเจรี fy งอกงามทางสํต กัโเนๅท'ในการทจะนำ
ความรู้ไป'ใสํเพ่ิอ ประโอสํน่ท้ังแก่ตนเองและลังคม รวมท้ังโ}วsw'aนาบุคล้กภาพปีองพู้เรียน 
ให้เป็นคนก่ีสํมบูรญ่ปีน หมวดวิปี'าพน,ฐานท่ัวไปประกอบด้วยกลุ่มวิสำลังดมสำสํดรี กลุ่ม
วิสำมนุษยศาสํตรี กลุ่มวิสำภาชาและกลุ่มวิสำวิทยาศาสํตรีกับคเาเตศาสํตรี กลุ่มวิสำละไม่น้อย 
กว่า 6 หน่วยกล และมีหน่วยกรรวมไม่ น้อยกว่า 30 หน่วยกล

2. หมวดวิสำเฉพาะด้านหรีอหมวดวิสำรีพเป็นหมวดวิสำทเป็นสำระเนอการ MOI นา 
ตามสํมรรถนะปีองวิสำรีพก่ีกำหนดไว้ในแด่ละสำปีา เรีน อารีนครต้องเรียนวิสำเก่ียวกับ 
สิกษาศาสํดรี เรีน จิตวิทยาการสิกษา การสํอน อารีพแพทอต้องเรียนเกยวกับวิทยาศาสํตรี 
การแพทอทางด้าน การรักษา เป็นต้น

3. หมวดวิสำเลอกเสํรี จัดปีนเนอตอบสํนองความต้องการและความสํนใจปีองพู้
เรียนก่ีแตกด่างกัน พู้เรียนมีสิทสิก่ีจะเลอกเรียนวิสำในสำปีาวิสำใลก็ได้ตามก่ีต้องการ
ลามจำนวนหน่วยกัลก่ีกำหนด



จากเกทเท์มาตรฐานหลักสัตรท่ีทบวงมหาวิทยาลัยกำหนด ๆแทางปฏบั ต เท่าท่ีเป็น
มาน้ันมหาวิทยาลัยไทยจดหลักสัตรท่ีเน้นเน้ัอหาวิสัา (D isc ip lin e -o r ie n te d )  โตร
แต่ละสัาปีาวิสัาจคหลักสัตร il องตนเฮงเป็นอสัระไม่เก่ียวช้องกัน เ a1 น วิทอาสัาสัตรก็
เรอนรู้แต่เรองซองวิทยาสัาสัตร์ บักุ!3ก็เรรนรู้แต ่เรองการเงน การบักุ!!? และสัาปีาอน  ๆ
ก็เป็นไปในลักชผะเคียวบันและยงไปกว่าน้ันๆนแต่ละสัาซา หรอแต่ละดผะวิสัา แต่ละ
ภาควิสัา หรอแต่ละวิสัาเอก ด่างก็'จัดหลักสัลรเป็นอสัระด้วฮ เสันเดรากันและการจด เนอหา 
วิสัาในหลักสัตรมกจะลัดเป็นรายวิสัาเด่ียวๆท่ีเน้นเนอหาวิสัา (S ubject O riented)
น่ิงการแยกออกเป็นรายวิสัาเคียว ‘1 โดยอสัระ ไม่ผสัมผส์านบันเก่าท่ีควรกำให้ผูเรียนไม่ 
สัามารถท่าความเซ้าใจบับบักุ!หาใหม่  ๆ ที่เกดธนในลังคมอย่างมากมารได้เพราะการที่จะ 
เซาๆจบักุ!หานละมอง เห็นแนวทางการแก้บักุ!หาได้น้ันต้องการความรู้จากหลายสัาซาวิสัา 
นอกจากน้ันการน้รIIU ไคนและการสัรางลังคมน้ันจะต้องลำเนแไปอย่างผสัมกลมกลัน และมี 
ความเป็นอันหน่ิงอันเด้ยวลันซองความรู้ ความคด และกจกรรมคานต่าง  ๆ ซองมนช'ย

จากการลัมมนาทางวิสัาการเรองการสัอนในระดับอุคมลักชานิ่งจัดโดยทบวง 

มหาวิทยาลัยและสัมาคมสักาบันอุดมลักชาเอกสันแห่งประเทสัไทร เมอวันที่ 6 กรกฏาคม 

2531 ได้ f ให้เห็นลังสัภาพและบักุ!หาซองหลักสัดรอุดมลักชาในปีจจุบันดังน

1. บัจจุบันหลักสัตรอุดมลักพาไม่ค่านงกงการสัร้างคนเป็นคนดั โดยเฉพาะวิสัา 
พนฐานท่ีวไป

2. การลัดหลักสัตรธรงสัทาบันอุคมลักชาเป็นหลักส์ตรท่ีดามหลังความเจวิกุ!ซอง
ลังคม

3. หลักสัตรสัายวิสัาร์?พไม่ให้ความลัาดักุ!ซองคผฮรรมและจรรยาบรรท!ซองอา!?พ

นอกจากน้ันยังพบว่า หลักสัตรอุดมลักชามีเน้ัอหาหลักสัตรมากเกนไป เน้ัอหาใน 
หลักสัตรสัาช้อนลันเองในหลายวิสัา การสัอนเน้นการให้เนอหาในหลักสัตรแต่ไม่ย่วยให้ผ



เรอนเกิดการพั'๓ทไฑํให้พู้เรียน!ทดทักษะท่ีจะหาความรู่,เพ่ิมเดม และไม่ส'ามารถประอุกต 
ความรู่,มาใ!!'ไค้อย่างผส่มกลมกลน (ทบวงม!1ทวทฮาลัยและส่มาคมสักาบันอุดมสิกษาแห่ง
ประเทflไทย 2531: 108:'

ส่ภาพการม่เค้งกล่าวนี ไค้ก่อให้เกิดบักฺ!หาล่าง  ๆ ปีฤเหาส่าคัญชองการจัดหลักสัตร 
ท่ีเน้น เนอหาว!(าแอกออกเป็น&ส่ระโดยจัดเป็นรายวิชาเด่ียว  ๆ ไม่ เท่ียว!!,องกัน ไค้แก่ 
'P a itoon  s i n l a r a t .  1976:123-124)

1. ผัเรีรน'ในแล่ละส่าปีๆวิ!!าจะจำกัดดวามส่น'ใจอย่แต่ปีญหาท่ีเท่ีอวข้องกับ
สาชา"๗าธองตนเฑ่าน้ัน เม๋ึอผู้เรึรนล’าเร็จโ!ารสืกษาออกไปทำงานในกังดมจะมองปีเไเห•ไท่ี 
เผย่ïyภายในกรอบชองส่าชาวชาที่เ!ทรํ้าเรียนมาเท่านั้น

2. การจัดการสิกษาท่ีแยกเห็นส่วน  ๆ หรอเห็นท่อนเป็นแท่งแอกลามแล่ละสำ!ท 
ว!(าโดยเป็นอส่ระแก่กันน้ัน'ไม่สำมารถนำไปส่ดวามเช้าใจบักฺ!หา'ในส1งดมท่ีเกิดปีน'ใหม่ ๆ
Iย่น ปี!!เหาสิงแวดล้อม การสิกษาชองประเทส่ เพราะการเช้า'ใจปี tÿ หาเหล่าน้ํและการ 
มองเห็นแนวทางการแก้บัฤเหาไค้,น้ันต้องอาลัยความรู่,จากหลายส่าชาวิชามาผส่มผส่านกัน

4. การพัฒนาบุคคล และการส่ร้างส่รรคลังคมต้องการวิธีการท่ีส่อดคล้อง 
เหมาะ?!ม สิงค้องบรแทการความรู่, ความคด และกิจกรรม!!องมนุษย์เร้ากับรูปแบบ!เองการ 
ทางาน

จากส่ภาพปีกฺเหาดังกล่าวชเให้เห็นว่าการจัดหลักสู'ดรระดับอุคมสิกษาในบัจจุบันยังไม่ 
ส่ามารถผลัดพันทิตให้?!อดคล้องกับความต้องการปีองลังคมไค้อย่างแก้'จริง จังจำเห็นต้อง 
ปรับปรุงหรีอพัฒนาหลักส์ลรให้เหมาะส่มกับส่ภาพลังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มดวามส่อคคล้อง 
กับความต้องการชองลังคมและทันกับความเจร้ญก้าวหน้าทางวชาการ เพราะเห็นท่ียอมรับ 
กันท่ัวไปในวงการสิกษาว่าหลักส่ตร ค้อแบบหรอผังชองการเร้ยนการส่อน ล้าหลักส่ตร



ซกพร่องลาหลัง'ไม่111พาะฟ้ ÎJ กับ๙ภาพร?ง fl มแล้ว ก็นับได้ว่าฟ้ถาบันการดักษานัแเก่ีอมถอย 
ทางวิสำการ ในลักษณะดังกล่าวน ในปิจจุบันจังเร่ิมมิมิแนวดัดและวิธปฎิบัตใหม่  ๆ ในการ 
จัดหลักฟ้ฅรให้มลักษณะผฟ้มกลพกลันกันมากปีน กล่าวกอ ให้มดวามผฟ้มผฟ้านกัน,ในเนอหา 
หาเพอาห้ผู้เรียนฟ้ามารถนำไปประอุกลใอ้ได้อย่างเหมาะฟ้ม

ดังได้กล่าวแล้วว่า หลักฟ้ครคอแบบหรอผัง3องการจักการเรีรน.การฟ้อน การจัด 
หลักฟ้Hรเนอให้เป็นแบบทดฟ้าหรบการจัด•ไรเรียนการฟ้อนพน จำเมนต้องมิการวางแผน
การพัฒทหลักฟ้ลรอย่างมิตุณภาพ การวางแผนหลักฟ้ตรเป็นอ้นลอนหน่ิงก่ีมิดวามสำคัญมากใน 
การพั&'นาหลักฟ้ตรไทเลอรี (Tyler 1971:49)ได้เฟ้นอเหตุผลปีองการวางแผนหลักฟ้ลร 
(T y le r’ s R a tio n a le )และได้เฟ้นอแนะว่า เมอวางแผนพัฒทหลักฟ้ลรจะต้องตอบค่า 
กาม 4 อ้อ ด้อมจุดมุ่งหมารอย่างไร เนํอหาฟ้าระและประฟ้บการณการ ร. รอนรู้อะไรบ้างท่ี 
ฟ้ถาบันการดักษาจะต้องจัดให้ จะจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ํอหาฟ้าระและประฟ้บการณการ 
เรียนรู้เหล่าน้ันได้อย่างไร และประเมินได้อย่างไรว่าผู้เรียนได้เกิดกา,นรีฮนรู้ลามจุล 
มุ่งหมายก่ีลำหนล

ในสำนปีองการจัดประฟ้บการณการเรียนรู้น้ัน ไทเลอรี (T y ler 1971:57) มิ 
อ้อเฟ้นอแนะว่าจะต้องจัดในลักษณะปีองการให้ประฟ้บการณการเรียนรู้ก่ีสัะฟ้มในตัวผู้เรียน 
และประฟ้บการณการเรียนรู้น้ันจะอ้วฮให้ผู้เรียนเอ้าใจถงดวามลัมพันธระหว่างกิจกรรม 
การเรียนรู้ในฟ้าปีาต่าง  ๆ ลักษณะดังกล่าวน้ํ จุลเน้นจังอย่ก่ีการจัดลำดับปีองประฟ้บการณ 
การเรียนรู้ในแต่ละฟ้าปีาเพอบรณาการลวามรู้ ( In te g ra tio n  of Knowledge)
ระหว่างฟ้าปีาต่าง  ๆ เอ้าด้วยกัน โดยก่ีแนวคด ทักษะ และค่านิยมจะต้องมิดวามลกรง 
เพียงพอสำหรับการนำไปประอุกต้ใสํ ทังอังต้องเพียงพอก่ีจะทำให้ผู้เ รีรนมอง เห็นลวาม
ลัมพันธปีองฟ้าปีาวิสำต่าง  ๆ ในการก่ีจะนำไปปรับาอ้ใน อ้วิตประจำวันได้ยกด้วย ดังน้ัน 
ประฟ้บการณการเรียนรู้จังเป็นเบัาหมายฟ้ลท้ายปีองฟ้ถาบันการดักษาก่ีต้องการให้เกิดปีน



กับผ้เร้อนและการจัดประสบการ{นการเร้อนรู้ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรจะต้องใว้การบร{เทการ 
ดวามว้ (Taba 1960:81)

ตังน้ัน ความรู้ท่ีไต้บูร{นาการเว้าต้วฮกันน้ันจังเป็นสาระ (c o n te n ts ' ท่ีไต้
กำหนดปีอบเปีต จัดลำตับและโครงสร้างภายในเร้อบร้อยแล้ว องคดวามรู้ท่ี'ไต้บูรเาทการ
แล้วมัดวามแตกต่างกันออกไปในรุปปิองปีอบเปีต (scope) และจุดเน้นานว้ออวามรู้แต่ละ 
ปิย์ความรู้'น้ัน  ๆ กังส่วน'ใหญ่การบูร{นาการเน้ัอหาหลักสูฅรมกลัดทำปีนเป็นห»วอการเร้อน 
เมอกกหน่วยการเร้อนประกอซกันปีนเป็นเน้ํอหากงหมดแล้ว จะทำให้ผู้Iร้อนเกิดดวามรู้
ความเว้าใจในแต่ละหน่วยเว้าใจกังความลัมพันธปีองแต่ละหน่วอ รวมทั้งเว้าใจภาพรวม
ปีองเร่ืองราวทังหมดต้วอ (Kauchak and. Eggen 1989: 282» จังกล่าวไต้ว่าว้อความรู้ 
ท่ีไ ต ้บูรเไ ท การแล้วน้ันไม,ไ ต ้หมาอความกงแต่เพองว่าจะกำอย่างไร เพอาห้เกิดทักษะเท่าน้ัน 
แต่ครอบคลุมกังการตอบค่ากามท่ีว่า ใคร อะไร ท่ีไหน เมอไร กำไมและอย่างไรปีอง 
ปีอความรู้ต้วร ป็อความรู้ท่ีไต้บูร{นาการแล้วจะอกิบายไต้ว่าอะไรเกิดปีน เกิดปีนไต้อย่างไร 
ท่าไมจงเกิดปีน และ,ใครเป็นผักระกำ เป็นต้น เมอตอบคำถามไต้ว่าใคร อะไร และทำไม 
แล้วผู้เร้อนก็จะเกิดการเร้อนรู้อย่างมีความหมาอ (R osenshine1986:7)

จากแนวกัดปีองการบูร tin การเน้ัอหาหลักสูตรลามท่ี'ไต้กล่าวมา การบูรก!าการ
เนอหาหลักสูตร จังเป็นวธการหน่ิงในการพัฒนาหลักสูตรเพอให้ไต้หลักสูตรท่ีมัลุ{นภาพสำหรับ 
เป็นแนวทางในการจัดการกักษาเพอ,ให้ผู้เร้อนเกิดการเร้ฮนรู้อย่างมความหมาอ เป็นการ 
กักษาท่ีมีความน่าสนใจและตรงกับความต้องการปีองผู้เร้อน ในการท่ีจะน่าความรู้ในลักษ{นะ 
ท่ีผสมผสานกันไปาว้ให้เป็นประโฮสน่ิท้ังต่อตนเองและลังคม รวมท้ังมความทันสมัยไต้สาระท่ี 
สอคคล้องกับการเปล่ียนแปลงปิองลังคมท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว และกำให้ผ้เร้อนมัความสํปิ 
ในการใว้ว้วตในลังคม จงกล่าวไต้ว่าการบูร{นาการเนอหาหลักสูตรเป็น'วธการพัฒนา
หลักส์ตรท่ีก่อให้เกิดประโอสน่ิอย่างมากต่อผู้เร้อนกล่าวคอ ( In te rn a t io n a l  Bureau 
of Education and Asian Center of Education Innovation  of



Development,  11176:10-11)
1. การขุนเทการเนอหาหลักสัตรจะ ส่ วราหผู้เ,รรนเช้าใจถงเ บัาหมาย a องส่ิงท

เรียน'ไแลักษณะท่ีเป็นภาพรวมนละผองเห็นกงศวามจัมฬัแÏÏ3ององคประกอบต่าง  ๆ ใน
เรองนพอย่างร,คเจน

2. การบูรณๆการเนอหาหลักสูตร จะส่วฮาห้ผู้เรีอนบรรลุกงจดก่งหมารหลัก
ปีองการจัดการเรียนการสัอนไ ด้ โดอง่ารเพราะหลักก'ไรทสำกัญ a องการบูร tin การ m3

การเน้น ri ประสับการทเการเรีรนรู้และโครง๙ร้างปีองประสับการเ«การเรียนรู้'ให้}ทกท่ีสัค 
เท่าท่ีจะเป็น'ไป'1ล เพ่ิอก่อๆห้เกัดผลปีองการเรียนรู้ในลักษกระปีองการจังสัพ การเน้น
ประสับการiน และการจัด'โกรงสัร้างปีองประสันการผการเรีอนรู้ลังกล่าวสัามารกกระท่าไห้ 
โดaการนำเนอหาส์าระต่างๆ หรีอความรู้ต่างๆมาหลอมรวมเช้าด้วยกัน

3. การบูรกทการเนอหาหลักสัตรเป็นการเพ่ิมปีรายและทำให้เกัคความ
หลากหลาฮปิองปีอความรู้ ในบัจจุบันสัรรนวิทยาการได้กัาวหน้าไปอย่างมากและรวดเร็ว 
การจัดหลักสัตรแบบบูรกทการจะเป็นการส่วยๆห้ผู้เรียนส์ามารถเช้าใจถงรูปแบนและการน่า 
ความรู้ไปปรับใช'ในลักษกระปีองการมองว่า องคความรู้น้ันเป็นสัากลร่งสำพารกนำไป
ประยกต์ใช้ในสัทานการกรต่าง  ๆ ได้

4. การบรกราการเนอหาหลักสัตรเป็นการบัองกันความ,ส์าช้อนปีองเนอหาข้อ 
ความรู้ ทำให้การเรียนการส์อนเป็นไปอย่างประหยัดและมประจัทธภาพ

5. การบูรททการเนอหาหลักสัตรเป็นการเพ่ิมโอกาสัให้ผู้เรียนได้มีสัวนร่วมใน 
กัจกรรมต่าง  ๆ ในการเรียนการสัอนและกัจกรรมทางจังคมมากปีน

6. การบูรกทการเนอหาหลักสัตร จะส่วยทำให้การติคอดกับสัาธาวิชาหรีอวิชา 
ช้พปีองผู้เรียนลดน้อยลงหรีอหมดไป ทำให้ผู้เรียนเป็นคนใจกว้าง เช้าใจความสำกัญและ 
ความจัมพันธระหว่างวิชาการานสำปีาต่างๆ รวมทัง เ ช้าใจจังคมและบัญหาจังคมได้คปีน
ด้งนันการบรกราการเน้ํอหาหลักสัตรนอกจากจะเป็นการเพมพนความร้วิชาการให้กับผ้เรียน
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แล้ว อังเป็นการสํร้างค่า นิยมและความรับผลสํอบต่อลังคมให้กับผ้เร้อนด้วอ
นอกจากนันการบูรเนาการเนํ้อหาหลักสํตรอังเป็นการหลอมรวมทฤษฏีกับการปฏบัต 

เช้าด้วยกน น ิ่งไม ่เพ ียงแตส่ ่ง เสํร ้มกระบวนการเร้อนรู้เท ่านั้น แค่ทำไห้การจัดการเร้อนร้ 

จากสิงกี่เป็นรูปธรรมไปหาสิงกี่เป็นนามธรรมทำได้ง่าฮชํ้น เมอบูรกทการช้อ«วามร้กี่เป ็น

ทฤษฏีและการประอกตใช้เช้าด้วอกันและเมอพีจารเนาในแง่ชองการสํร้างแรงจงใจให้กับผู้ 

เร้อน การบร an การก็มีบบบากสำกัญเพราะความล้มเหลวที่ผ่านมาเกดชนเนองจาก

การ?!อนสิง ri รุ่นร้อน'ไม่ด้องการรู้ และไม่เห็นความสำกัญ การบรเนาการเนอหาช้อความรู้ 

ค่าง  ๆ เช ้าด ้วยก ันจะส ่วอสํร ้างแรงจ ูงใจในการเร ้อนรู้ และส่วอให้ผู้เร้อนมองเห็น

ความสำคัญชองการนำความรู้ไปประอุกคใช้ในการคำเนินช้วิล และการแก้ซญหา

จากแนวค่คปีองการบูรเนาการเนอหาหลักสํตร เมอนำมาพิจารเนาเส์อม'โองกับ
จดมุ่งหมาออองการอคมสิกษา โดฮเฉพาะในส่วนชองการจัดหลักสํตรหมวดวิสำพ้ํนฐานท่ัวไป 
ก่ีมุ่งพั©เนาผู้เร้ฮนเพอ'ให้เป็นพลเม่องด เพ่ิมพุนความเจร้ญงอกงามทางส์ตปิญญา ในการก่ีจะ 
นำความรู้ไปใช้เพ่ิอประโร!(น๋ํท้ังแก่ลนเองและลังคม รวมทังส่วยพรเนาบคลักภาพชองผู้
เร้อนให้เป็นคนก่ีสํมบูรเนชนนนองคประกอบก่ีสำคัญประการหน่ิงในการก่ีจะบรรลุลุคมุ่งหมาย 
ชองหมวดวิสำพ้ํนฐานท่ัวไปด้งกล่าวได้ก็คอ การ WBเนาผู้เร้อน'ให้มีสํปีภาพลี โดอมีความ
สำมารถในการดูแลสํปีภาพตนเอง ลังคมและลังแวดล้อม'ได้อย่างม่ประสิทธภาพ เพราะเป็น 
ก่ีออมรับกันโดยท่ัวไปว่าสํชภาพเป็นสิงสำคัญและจำเป็นก่ีทุกคนจะติองเร้อนรู้ จงจดเบนองล 
ประกอบก่ีสำคัญประการหน่ิงชองวิสำการสิกษาท่ัวไปหร้อวิสำพ่ินฐานท่ัวไป แค่จากการจัค
การสิกษาวิสำพนฐานท่ัวไปเท่าก่ีผ่านมาอังไม่ได้ให้ความสำคัญกับการให้การสิกช'าในเร่ีอง 
การคแลรักษาสํชภาพอย่างจริงจัง แม้ว่าจะมีการจัดราอริสำในเร้องก่ีเก่ียวช้องกับสํชภาพ 
อย่บ้างแค่ก็เป็นการจัดในลักษณะก่ีเป็นรายวิสำเก่ียว  ๆ กี่ให้ความรู้ในเร้องใดเร้องหนิง
โดยเฉพาะ เส่น วิสำสํชภาพอนามัยครอบครัว เพคสิกษา และอน  ๆ ในทำนองเลยวกัน 
น่ิงการจัดในลักษณะ เส่นน่ิอังไม่เพยงพอก่ีจะทำให้ผู้เร้อนสำมารถประอุกตใช้ความรู้'ใน
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การดุแลรักษา!!ธภาพไต้ออ่างมประสิทธิภาพ 1พราะเรอง II a งการดุแลรักษาสัปีภาพเป็น
เรองท่ีต้องการช้อตวามรู้'จากหลายวิ!!ามาพล'มผร์!านเช้าต้วฮกันด้วยเหตุผลดงกล่าวน่ิวิธิ 
การท่ีดีท่ี!!ดในการจัดการสิกษาๆน เรองการดุแล?!!!ภาพ เพอให้บรรลุเซาหมาฮปีองการท่ีผู้ 
เรี3นจะลามารถคู!!ลส์ปีภาพธองท้ังตนเอง สิ'งคมและสิงแวดล้อ»ใตออ่างมีประสิทธิภาพก็คือ 
การจัดเป็นราฮวิช’าบูร£เทการ (In te g ra te d  Course) รด3การบรณวการเนอหาวิ!!า 
ในกลุ่มวิทยาสาร!ตรีสุอภาพและเนอหทวิซ'าท่ีเกยวช้องเช้าด้วยกันน่ิงการจัดหจักสุตรรารวิ îh 
บูรททการในลักษท)ะดังกล่าวจะ!h ฮๆห้ผู้เรียนเช้าใจถงเห้าหมาฮอฮงสุปีภาพในลักษแเะท่ีเป็น 
ภาพรวม และมองเห็นถงดวามสิมพันธิ!10งองดประกอบต่าง  ๆ 3อง๙ปีภาพ'ใดัออ่างลัดเจน 
สำมารกนำแนวคด ททษฎต่าง  ๆ ทางด้านสุปีภาพ'ไปประอุกด'ใช้'ในการดุแลส'ธภาพตนเอง 
สิงดมและสิงแวดล้อม'ได้ออ่างมีประสิทธิภาพ

จากสํภาพห้ญหา แนวสิค และเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจังมดวามสํน,ใจท่ีจะนาวิธิการ 
บูรณาการเนอหารปแบบท่ี'ใช้ว!(าๆดวิปี,าหน่ิงหรอกลุ่มวซ’าใดหล่มวิ If าหนงเป็นหลัก ตาม 
แนวนอน (H orizon ta l In te g ra tio n  by Broad F iled  of Subject Areas) 
ใดฮเ!เอมโยงกับวิ!!าอน  ๆ ท่ีเท่ียวช้องเพอหลอมรวมปีนเป็นเนอหาวิ!!าใหม่านลักษทระหน่วย 
การเรัฮน มาใช้,ในการพัฒนาหลักสํตรรายวิIl าการดุแลสํปีภาพตนเองรังจะเป็นการบูร il! าการ 
เนอหาหลักสํตรานกลุ่มวิ!!าวิทยาสำสํดรีสุปีภาพเช้ากับเนอหาวิ!!าอน  ๆ ท่ีเท่ียวช้องเฬอนำ 
ไปใช้เป็นรายวิสำพน่ิงในหมวดวิ!!•าพนฐานฑวไปานหลักสํตรระดับอุดมสิกษา เพอให้ผู้เรียน 
ได้มดวามรัเท่ี0วกับการดุแลรักษาสิปีภาพปีองตัวเอง ตระหนักลงความสำคั fü และปรับ 
พฤตกรรมในการดุแลรักษา!!ปีภาพตัวเองให้กกต้องเหมาะส’มมากปีน

กรอบแนวสิตในการวิจัย
การวิจัยคร้ังน่ิมกรอบแนวความคด'ในการวิจัยจากฑฤษฏพ,นฐาน (T heo re th ica l 

Base) ดังน
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วัตถุปรุ!๔ส, องกา?วิจัย
เพอพั01นาหลักสัตรระดับอดมสืกษาวิ îh การดูแล๙ปีภาพตนเอง โดรการบรแทการ 

เนอหาวิธาในกลุ่มวิธาวิทฮาสาสัตรสัปิภาพ

สัมมติฐานกา?วิจัฮ
จากการสิกษาแนวติลทฤษฎและผลการวิจัฮเก่ี0วก'บการ weเนาหลักสัตรพบว่าการ 

บร!'นาการเนอหาหลักสัดร •นงเป็นการนำเน้ํอหาวิธาท่ีเกฮวช้องเส์อมโองกันตังแต่สํองวิธา 
f นไปมาผสัมผสัานเช้าด้วฮกัน แล้วสัร้างเป็นอ้อดวามรู้'ไหม่ปินมา หรอเป็นการนำเนอหา 
สัาระที่เกี่ฮวช้องเ ÎJ อมโฮงผสัมผสัานเช้ากับเนอหาสัาระปิองวิธาเติมท่ีมอยู่แล้ว เพอให้เกล 
เป็นช้อความรู้'ใหม่ท่ีมflวามหมาอเป็นท่ีน่าสัน'ใจและตรงตามตวามต้องการ2องพู้เรอนแล้วจะ
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ล่วยให้ผู้เรือนเกดการเรืรนรู้'ในเนอพาปีอความรู้ใณ'ไค้อย่างลี โคฮเกิดความรู้ความเปี,าใจ 
ท้ังในภาพรวมและความสิมพนธชองเน้ัอหาล่าระในรายละเอรด?งในลักษแ!ะดังกล่าวน้ัจะ 
ทำให้ผู้เรอนตระหนักกงความล่าคัน'!,!ละคเ)(ค่าชองสิงท่ีไต้เรือนรู้ ล่ามารทน่าความรู้น้ันไป 
ใ?'ให้เป็นประโฮล่นในการค่าเนนสิวต การนัรเนาตนเองและสิงคม รวมท้ังการแก้ปีฤเหา 
ค่าง  ๆ ไค้ฮร่างมประสิทธิภาพ นอกจากนันการบูรanการเน้ํลหาหลักล่ตรยังล่วฮแก้îtfüหา 
การเรือนรู้เนอหาที่นาซอนและแยกกันเป็นล่วน  ๆ ท่ีก่อใหเกตการสิตน้ันการพฒนา 
ทางล่ตบัญทฺทและความคัดรืเรุมล่ร้างล่รรค30งผู้เรือแต้วอ (Unesco, 1981:4-10,
P ring , 1971ะ 265 - 272, Kauchak and Eggen, 1989: 282 Rosenshine,
1986:7 และล่มจต จัน)ไร้นาอ, 2533ะฆทคัคฮ่อ)

จากแนวคัล ทฤษฏและผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจังตังล่มมสิฐานการวิจัฮคังน
1. ค่าเฉล่ียชองคะแนน ผลสิมฤทรทางการเรือนในเรองการดูแลล่ชภาพลน

เองชองกลุ่มทดลองท้ังล่ามกลุ่ม ภารหลังเรือนตามหลักล่ตรจะล่งกว่าเก{«ทท่ีกำหนด คัอ 
ร้อรละ 70

2. ค่าเฉล่ีฮปีองคะแนนเจตคสิต่อการดูแลล่ชภาพตนเองภายหลังเรือนตาม 
หลักล่ครจะล่งกว่าก่อนเรือนท้ังล่ามกลุ่ม

ชอบเปีตชองการวิจัย
1. การวิจัยคร้ังน้ัเป็นการพรเนาหลักล่ฅรรายวิล่าในระดับอุดมสิกษา โดยการ 

บุรแทการเนอหาหลักล่ตรในกลุ่มวิล่าวิทยาล่าล่ตร้ล่ปีภาพ ช้ํนเป็นราฮวิล่าหน่ิงในหมวดวิล่า 
พนฐานท่ัวไป ในหลักล่ตรระดับปรืท!ท!าตรืในล่ทาบันอุดมสิก!ทท่ีมฐานะเป็นมหาวิทยาลัยหรือ 
เทอบเท่าเท่าน้ัน

2. หลักล่ตรรายวิล่าท่ีพรเนาช้ํนน้ัใล่เป็นรายวิล่าหน่ิงในหมวดวิล่าพนฐานท่ัวไปใน
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ปีนตอนปีองการวิจัย ผู้วิจัยได้นำหลักส์ตรไปทคลองาอ้านลทาการแ!จริง กล่าวคอไดนำ
หลักลตรไปทดลองาปีานมหาวิทยาลัย รู่งการนำหลักลุตรไปทดลองาอ้น้ํผู้วิจัยได้ลักษาคัว
แปรท่ีเกฮวอ้องกับการทคลองด้งน้ํ

2.1 คัวแเปรอลระ คอการจัดการเรอนการลอนคามหลัก๙ดร?1W0!นาปีน
2.2 คัวแปรตาก คอคะแนนจากการทคลอบผลลัมลทธิทางการเรียน และ 

คะแนนเจตคลัปีองผู้เรียนภายหลังเรียนตามหลักส์ตร
3. ประปีากรท่ีาอ ้า นการวิจัยคร้ังน้ํคอ ผู้เรียนระคับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย

ปีองรัฐในเปิตกรงเทพมห■ ไนครและปริมล!ทล

ค่าจำกัดความทาอ้านการวิจร
หลักลูตรอดมลักษาหมายกง ลาระลัง เปีปปีองอ้อกำหนดเน้ํอหาลาระ แนวทาง 

การจัดกจกรรมการเรียนการลอน วิธการวัดและประเมนผลท่ีจะนำไปาอ้านการจัดการ 
เริยนการลอน ให้บรรลุจดมุ่งหมายปีองหลักลดรท่ีก่าหนดาว้

การบูร(ไทการหมายกง การรวมเนอหาลาระปีองวิปีาต้ังแต่ 2 วิปีาปีนไปเอ้า 
ด้วยกันเพอลร้างปีอบเปีตการเรียนร้ท่ีมีความหมาย ฐ่งจะปีวอาห้ผู้เรียนไดรั้บความรู้และ
ประลบการ(บการเรียนร้านลักษล!ะท่ีหลอมรวมเอ้าด้วยกัน และลามารถน่าความรู้และ
ประลบการฒณไปประอกลาปีาห้เกดประโยปีนได้อย่างมีประลัทธิภาพ

การบูรกทการเนอหาหลักลูลรกลุ่มวิปีาวิทยาลาลดรีลุปีภาพ หมายกง การรวม 
เนอหาวิปีาในกลุ่มวิปีาวิทยาลาลลรีลุปิภาพเอ้าด้วยกัน ได้แก่ ลุปีภาพส่วนบุคคล ลุปีกาน 
ลงแวดลัอม เพลลักษาและอนามัยครอบครัว โภปีนาการ โรคตดต่อ และโรคไม่ตดต่อท่ี 
เป็นปัญหาในลังคมปัจจุบัน ลุปัต่เหต เอคล อาและลังเลพลัดาห้โทษ รวมทังเส์อมโยง 
เใเอหาวิปีาในกลุ่มวิปีาวิทยาลาลดรีลุปีภาพเอ้ากับเนอหาวิปีาท่ีเท่ียวอ้อง ได้แก่ เนอหาวิปีา 
คานวิทยาลาลตรี เส่น ลรีรวิทยา กายวิภาคลาลดรี และปี:ววิทยา เน้ํอหาวิปีาด้านลัดวิทยา
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เล่น จตา!ไราท่ัวไปและวิตวิทราพรเนาการ เนอ•เทว2'"ไคานลังคมวิฑอา เล่น สํภาพลังคม 
ในลังคมท้จจุบัน ปีฤเหาและการเปล่ีย น แ ปลงทางลังคน เนอพาวิสัาล้าแพนุษอสำสัตร เล่น 
จรฮธรรมและคุเ;ไ(ธรรมใ น ลังคม โคย:ชร(ไทการบแพนฐาน13องหลักการท่ียดแ[กนร่วมกันปีอง 
เนอหาวสัาล่างๆ ดังกล่าว แล้วW0Iเนาจํ้นเร น หน่วฮการเไยน

ประรยสัแจองการวิจัย
1. ประโฮสัน่ิทางล้านวิสัาการ

1.1 การวิจัยคร้ังน่ิไล้แนวทางและวิธการในการใฒนาหลักสัตรอุดมสิกษาใน 
ระดับหลกสัตรรารวิสัาบนพนฐานจองการบูรณาการเน้ํอหาหลักสัตร ร่งเป็นแนวทางและวิธ 
การท่ีมีดวามสำดัผฺในการพั0)นาหลักสัตรการอตมดักษา ให้เ รแหลักสัตรท่ีสำมารถน่าไปใปี'''ใน 
การจัดการดกัษาระดับอุดมสิกษาใล้อย่างมประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายจองการอุดม
สิกษาไล้อย่างแท้จรง

1.2 ไล้หลักสัตรรายวิ!h การดุแลสัจกานตนเอง ร่งจัคเป็นรารวิสัาหน่ิง'ใน
หมวดวิสัาพ้ํแฐานท่ัวไป ในหลักสัตรระดับอดมสิกบาจังเป็นหลกสัดรการบรณาการท่ีจัดเป็น
นวัตกรรมทางการสิกษา เรนการบุกเบกความรู้ใหม่เก่ียวกับการพั6(นาหลักสัลรโดยเฉพาะ 
ในระดับอุคมสิกษา

1.3 เรนแนวทางสำหรับการวิจัยทางล้านการพัฒนาหลักสัตรระดับอุดม
สิกษาล่อไป ไล้แก่ การนั01นาหลักสัตรอุคมสิกษา'โคอการบูรผาการเนอหาวิสัาในกลุ่มอน  ๆ
เล่น วิทยาสำสัตร ลังคมสำสัตร และมนุษยสำสัตร เรนต้น

2. ประโยสันในการนำไปประอุกตใล้โดยการนำหลักสัตรวิสัาการดุแลสัจภาพลน
เอง?งเรนหลักสัตรบูรเนาการ นรัอมเอกสัารประกอบหลักสัตรไปใล่เรนรายวิสัาหน่ิงใน
หมวดวิสัาพนฐานท่ัวไปจองหลักสัตรอคมสิกษา ระดับปริโนญาตรใแมหาวิทยาลัย
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