
บทท 4

\  การวิจยเรอง การบุรกทการเนอพาหลักบุตร'ในกลุ่มวิ ส าวิฑราล่าลดรืบุปิภาพ ใน
ระคับอุคมสิกษา มวิตทประสงค เ พอนำวิธการบุรกทการเนอหาหลักบุตรผาใร้ๆนการพั«เนา

หลักบุตรระคับอุคมสิกษา การเสนอผลการวิเคราะหข้อมูลและผลการพ«เนาหลักบุตรไต้น่า
เสนอานรปปีองการบรรยาย ตาราง และแผนภูมิ าตยแบ่งออกเป็น 5 ตอน คามล่าคับคังน้ํ

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห ร อ มูลพนฐานล่าหรบการพรเนาหลักบุตร ประกอบต ้วอ

1. ผลการวิเคราะหเอกสารหลักบุตรระคับอุดมสิกษา
2. ผลการวิเคราะห ร อ มูลาากการลัมภาษก!ผู้เท่ียวล่า fy
3. ผลการวิเคราะหข้อมูลจากการสอบถามอาจารรผู้สอนในสถาบันอุดม 

สิกษา
4. ผลการวิเคราะหรอมูลจากการสอบถามผู้เรือนในสกาบันอุคมสิกษา

ตอนท่ี 2 ผลการพั«เนาหลักบุตร ประกอบต้วอ
1. ผลการพั«เนาหลักบุตร (ฉบับร่าง)
2 .  ผลการวิเคราะห ร อ มูลจากการทดลองใ ร ห ลักบุตรใน รน ต ้น

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห ร อ มูลจากการประเมินห ล ักบุตร ประกอบด้วย
1. ผลการประเมินหลักบุตรจากการลัมมนาผู้ทรงอุกท«I และผลการ 

ประเมินเอกสารหลักบุตร พร้อมเอกสารประกอบหลักบุตรจากการตรวจสอบa องผู้ทรงคุกเพุ
2. ผลการปร้บปรงหลักบุตร (ฉบับทคลอง)

ผ ล ท า ร ว ิเต ร า ะหรอมูลและผลการพ«แนาหลกEfp)ร
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ฅอนฑ 4 ผลการวิเคราะหปิอมลจากการทคลองใซหลักลคร ประกอบล้วอ
1. ผลการวิเกราะหระแนนการทคส'อบก่อในรอน
2. ผลการกลลอบลมมุติฐานการวิจอ
3. ผลการวิเคราะห่เปรัอบเทือบลัมฤทธผลทางการเรียนอองกลุ่มทลลอง
4. ผลการวิเคราะห่เปรรบเทือบ viaเนาการทางการเรีอแอองกลุ่มทคลอง

คอนท่ี 5 ผลการW8Iนาหลักลคร (ฉบับผลการวิจ้อ) านแต่ละคอนมราอละเยอล 
ลังน

คอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห่อ้อมลน'นฐาน ฝ าหรับการบัลเนาหลักลุ่คร 
1. ผลการวิเคราะห่เอกลา?หลักลุล??ะคับอลมสิก!ท

ผวิจ้อไคศก iทวิเคราะหเอกล'ารหลักลลรเฉพาะหลักลุตรระลับปรก)ญาตรีาน 
ฝวนอองหมวลวิลาพนฐานท่ัวไปอองมหาวิทยาลัอและลกาบันอุคมสิก!ทท่ีมฐานะเทือบเท่ามหา 
วิทอาลัฮทังอองรัฐและเอกลน ลรุปผลการวิเคราะหเอกลารหลักลุครไล้ลังน้ํ

1.1 ราอวิลา‘[นหมวลวิลานนฐานท่ัวไป ในทุกหลักลตรไม่ปรากฏราอวิลา 
ท่ีมเนอหาลาระทางล้านวิทยาลาลครีลุอภาพไว้ในล่วนอองวิลาบังคับ

1.2 มรายวิลาท่ีมเน้ํอหาลาระทางล้านวิทยาลาลตรีลอภาพ ท่ีจ้ลเป็นราย 
วิลาเบองล้นในหมวลวิลาเฉพาะแต่จ้คให้เป็นวิลาเลัอกไล้ ลักพนะการจ้ลราอวิลาลังกล่าว 
จ้ลเป็นราอวิลาเลยว ๆ

1.3 หลักลุครหมวลวิลาพนฐานท่ัวไปอองมหาวิทยาลัยบางแห่ง ไล้มการ 
ปรับปรุงใหม่โคอมวัคอุประลงคอองการปรับปรุงหลักลคร คอ เพอาหัการจ้ลการเรัอนการ 
ลอนหมวลวิลาพนฐานท่ัวไปบรรลจุลมุ่งหมาออองหลักลุลร และการจ้ดการอุลผสิก!ทออ่างแท้ 
จรง หลักลุครอองมหาวิทยาลัยท่ีไล้มการปรับปรุง ไล้แก่

1 .3 .1  มหาวิทอาลัยลรันครินทรวิโร01 ไล้ปรับปรุงหลักลุตรวิลา
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พนฐานท่ัวไปทงานส่วนปีองจุดมุ่งหมาย โครง?ใ'รางหลักสัตร และการลัตการเรือนการสัอน 
โลอนพาะโครงสัรัางหลักสัตรไค้ปรับปรุงจากราอว้ปีาเก่ียว  ๆ มาจคเป็นราaว้ปีาท่ีม้การ 
บูรผาการเน้ัอหาว้ปีาก่ีเก่ีอวช้องกันเช้าค้วอกันมากปีน แต่จากรายว้ปีาก่ีไค้ปรับปรุงใหม่น้ั
องาม่ม้ราอว้ปีาก่ีม้เน้ัอหาสัาระทางค้านว้ทอาสัาสัลรสัปีภาพบรรจุไว้าแส่วนปิองว้ปีาบงกับ

1 .3 .2  จุฝ็าลงกรผมหาว้ทอาลัย ไค้ปรับปรุงหลักสัครหมวตว้ปีาการ 
ค้กษาท่ัวไป (ว้ปีาพนฐานท่ัวไป) โคอจัดาห้ม้รายว้ปีาก่ีม้เแอหาทางค้านว้ทธาสัาสัตรสัปีภาพ 
ไว้าแหมวคว้ปี•ไน โดยจัดไว้เป็นราอว้ปีฯเกี่ยว  ๆ แต่หลักสัตรก่ีปรับปรุงาหม่นองม้ไค้
ประกาสัาปี

2. ผลการว้เคราะห็ช้อมุลจากการลัมภาษผผุ้เก่ียวปีาญ
2.1 ผลกา?วเคราะห็ช้อมุลจากการลัพทษผผุ้'เก่ียวปีาญค้านหลักสัตรและ 

การสัอน
ผัเก่ีอวปีาเนทางค้านหลักสัตรและการสัอน 4 ท่าน ไค้าห้ความเห็นเก่ียวกับ 

การพัร)เนาหลักสัตร ประมวลประเก่ีนส่ากัทฺ!ไค้ดังน่ิ
(1) ค้านความเหมาะสัมและความเป็นไปไค้ ปีองการบรเนาการเน้ํอหา

หลักสัตรานระคับอุดมกักษา แม้ว่าการสืกษาานระดับอุคมสืกษาส่วนหน่ิงม้จุคมุ่งหมาอเพอ
M8I นากักอภาพปีองบุคคลทางค้าน,ว้ปีาปีเพ ร่งค้องการความรู้ความส่านาญอร่างลักใ?งเฉพาะ 
ทางก่ีตาม แต่การกักษาอึกส่วนหน่ิงก่ีม้จุลมุ่งหมายเพอพันาความเป็นคนท่ีสัมบูรtuค้อ การ 
สืกษาานส่วนปีองว้ปีาพนฐานท่ัวไปน้ันต้องการความร้ความเช้าาจจากเนอหาว้ปีาต่าง  ๆ าน 
ลักษผะก่ีเป็นสัหว้ทอาการ านลักษผะเส่นน้ํการบูรผาการเน้ัอหาหลักสัดรจงม้ความเหมาะสัม 
อย่างอ่ิงานการพั«นนาหลักสัครอุดมสืกใทานส่วนน้ํ เพราะเป็นว้สการหน่ิงก่ีาะส่วอาห้ผ้เรัอน 
ไค้บรรลุจุดมุ่งหมายปีองการ สืกษาไค้เป็นอย่างลี

(2) ลักษผะปีองหลักสัตรราย"'เปีาก่ีจะพั 9; เนาปีน'ใหม่ โดฮพจารผาเนอหา
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ในกล')ท๙าวิฑราสำสํตร่ิสํปิภาพ ผู้เส่อวปิ'าญฑง 4 อ่าน ไล้ให้ความเห็นว่า ควรใซ้วิธการ 
บูรณากา'ร เนอหาในการพฌนาหล้'กสูตร เพราะเนี่อหาว!h ทางสํปีภานส่วน,ใหญ่เก่ียวอ้องกับ 
การคุแลรักษา๙ปิภาพของกนและกังคมร่งแวดล้อม ลี่งมีเนี่อหาสำระท่ีเลี่ฮวซ้องเรี่อมโอง
กันหลาอวิฟ้าในกลุ่มวิฟ้าเล้อวกันและIล่ีอมโรงกับเนอหาฟ้าระในสำปีาวิฟ้าอนล้วอ จุลส่าคักุ! 
ของการบูรผาการเน้ํอหา คอการผสํมผส์านเน่ีอหาท่ีเก่ีอวซ้องเล่ีอมโองเข้าคัวอกัน เข1น 
บู้เรือนจะมีส่วนรับผิลฟ้อบต่อสํปีภาพของฟ้มฟ้นและกังคมอย่างไร คังนัน หลักสํตรท่ีจะพร]นา 
ขนจิงควรเป็นหลักสํครระคับราอวิฟ้าในหมวลวิฟ้ากังคมสำสํตร่ิของหลักสํตรวิฟ้าพนฐานทวาป

(3) รปแบบของการบูรททการเน้ํอหาหลักสํตร บู้เล่ีอวฟ้าญไล้'ให้ความ
เห็นว่า ควราฟ้รปแบบท่ีเร่ิมจากปิกุ!หาก่อน คอกล่าวทงฟ้ภาพท่ีเป็นปีกุ!หาออ่านปีจจุบัน เส่น 
สํภาพแวคล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป มีอาคารล่ีงปลุกสํร้างเพ่ิมปีนมากทำาห้สํถานท่ีออกกำกังกาฮ 
มีนออลงหรือเกัลสํภาพท่ีเป็นมลพ่ษเย่น อากาศ,เสือ นาเสือ ล่ีงเหล,าน้เป็นปิryหาล่ีงแวลล้อม 
ท่ีมีผลต่อสํปีภาพของคนและกังคม คังน้ันานการบูรผาการเนอหาหลักสํตรควรเร่ิมจากปิกุ!หา 
แล้วนำไปส่การแก้ไขปิกุเหาท้ังส่วนบุคคลและกังคม ในประเล็นน่ี นอกจากจะเน้นการลุแล
สํปีภาพตนเองไล้แล้ว ควรเน้นท่ีการนำความรู้ไปาฟ้ให้เป็นประโอฟ้น่ีต่อกังคมล้วอ

นอกจากน่ีบู้เล่ีอวฟ้ากุ!อังไล้ให้ความเห็นว่าการบูรผาการเน่ีอหาหลักฟ้ตรน้ัน 
จะต้องให้บู้เรือนเกัลการเรือนรู้ตามจุลมุ่งหมาอทัง 3 ล้าน คอ ล้านความรู้-รู้เริ่องสํปีภาพ 
ของตนเอง ของฟ้มฟ้น ล้านจิตใจ-บู้เรือนต้องมีความรู้จักรับผิคฟ้อบไม่เฉพาะต่อคนเองแต่ 
ต้องรับผลฟ้อบต่อกังคมล้วอ และล้านทักษะปฏิบัติมีทักษะปฏิบัติท่ีลทถุกต้อง เส่น ขับรถพ่น
ควันลำทำลาอสํปีภาพของคนอนล็แส์ลงถงเจลคติและทักษะปฏิบัติท่ีไม่ถกต้อง หรือการสํบบุหร่ี 
ในท่ีสำธารผะกเขันเดีรากัน ล่ีงจลมุ่งหมาอการเรือนรู้ทัง 3 ล้านน่ีจะล้องกัมพันธสํอดคล้อง 
กัน

(4) ลักษผะการจัดเน่ีอหาวิฟ้าบูรผาการไว้ในหลักสํตร บู้เร่ีอวฟ้ากุ!'ให้
ความเห็นว่า กักษผะการจัล เน่ีอหาวิฟ้าบูรผาการไว้ในหลักสํตรอาจทำไล้หลาอกักษผะ
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ลักษผะท่ีมความเหมาะ!!มในกรผีน้ํคอ จัดทำเ ป็แ ใ1เน่วรการเรอน โดยอาจจะแบ่งออกเป็น 
หน่วอท่ีว่าต้วฮปิญพาสํอภาพเกยวกับบุคดล หน่วanว่าด้วยบ้กุ)เพาสaภาพtfมสํน จังคม เป็นต้น 
แล้วจากหน่วยการเรียนแด่ละหน่วยร่งต้องเธอมโยงกันน้ัน ก็พ&mาร่งเน้นหลัก!!ดรระดับราย 
วิ๙าฮ้็น ในกรผืท่ีไม่มบ้fl1หาในเรองจำนวนว!!าหรอจ่านวนหน่วยกดเกินหจักส,ดรอาจทำเป็น 
ว!!า เลอกก่อนล่อไปหากเห็นว่ามความสำดักุ!มากพออาจจัดไว้ในหมวดว!!าบ้งคับไต้ จักษผะ 
อน  ๆ ท่ีอาจจัดทำไต้ก็คอ การบูรผาการร่งมาเป็นบทเรียนแล้วบูรผาการเปีาในรายกิ!!าที่ 
จัดลอนอยู่แล้ว แด่อาจจะทำไต้รากเพราะรายกิ!!าท่ีจัดสํอนอยู่ส่วนใด  ๆ มกจะมีเแอหาท่ี
เพรงพอ หรอเกินกว่าเวลาท่ีมีอยู่แล้ว การเพ่ิมเน้ัอหาเอ้าไปคงทำไต้ไม่ง่ายนกแด่เป็นอีก 
กิอีการหนงท่ีอาจเอามา'ใธ้ถ้าทำ'ไต้

(5) รูปแบบการจัดการเรียนการสํอนหลักส์ฅรบูรผาการ
รูปแบบการจัดการเรียนการสํอนควรเน้นวธีการท่ีให้ผู้เรียนไต้เอ้ามา 

มส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสํอนมากท่ีสํล เส่น ให้อภปราย กิเคราะห็บ้กุ!หาว่าบ้กุ!หา 
น้ํผุ่งเน้นอย่างไร มสำเหตอะไร มชจจ้ออะไรเร้ามาเที่ยวอ้องบ้าง ในการแก้ปิกุ)หาน้ัน'ใน 
ส่วนตัวเราควรทำอย่างไร ในส่วนจังคมควรทำอย่างไร เป็นต้น ไม่ควรใธ้กิธการบรรยาย 
เป็นส่วน'ใฬญ่ แด่ก็ควรมบ้างในเนอหาส่วนท่ีเน้นอ้อความรู้ อ้อเท็จจรง ที่เราต้องการให้ผู้ 
เรียนรู้เพ่ิอนำมาใอ้'ในการแก้บ้กุ!หา นอกจากน้ํควรจัดโอกาสํให้ผู้เรียนไต้เรียนรู้จากสํภาพ 
ความเป็นจรงานจังคม อาจพาไปสิกษาคงานนอกสํกานท่ีทังท่ีคและไม่คแล้วน่าอ้อมลจาก
การตักษาน้ันมากิเคราะห็การเรียนเทียบกัน หรีออาจให้ผู้เรียนจัดทำโครงการแก้บ้ฤ!หา
สํปิภาพใน!!ม!!นหรีอจังคมท่ีใกล้อ้คกับเปีามากท่ี!!ค เส่น ในครอบครัว แล้วรายงานการ 
ดำเน้นโครงการและความสำเร็จปีองโครงการ กิธการท่ีสำคักุ)อีกวสีหนงคอการให้ผู้เรียน 
ไต้สืกษาต้นคว้าด้วยลนเองตามประเด็นหรีอบ้กุ!หาท่ีเปีาสํนใจ การที่จะจัดการเรียนการสํอน 
ในลัก»ผะดังกล่าวท่ีไต้น้ัน ต้องพิจารผาจำนวนผู้เรียนในกล่มด้วยว่า จำนวนผู้เรียนในกลุ่ม 
ต้องไม่มากเกินไป แด่ก้ามจำนวนผู้เรียนมากอาจแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย  ๆ ก็ไต้
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(6) การประเมินหลักสํตร
การประเมินหลักสํตร ควรค่าเนินการดังน
(6 .1) ประเมินตามวัตถุประส์งคปีองหลัก๙ตร เส่น วัตถุประสํงค่

ปีองหลักสํตรกำหนดว่าให้ผู้เรียนมิความรู’ในเรองสํปิภาพ มิเจตคติท่ีคีๆนการรักษาส์ปีภาพ
ตนเองและสํมสํน และมิทักษะปฎบติท่ีถกต้องานการลแลรักษาส์ปีภาพตนเองและสํผสํน การ 
ประเมินตานวัตถุประส่งคน้ํก็จะไปพิจารท)าผลลัพ g ท่ีตัวผุเรียนว่าเป็น'ไปตานเก at ทท่ีกำหนคใวั 
หรัอไน, ในต้านความรู้อาจาช้แบบทคสํอบวัดแล้วเทัยขกับเก(นทท้าผ่านเกทเทก็แส่ดงว่าใช้'ไต้ 
ในส่วนปีองเจตคติอาจใช้การสํอบถามการให้แส่ดงความคดเห็น ท้าเป็นไปในทางบวกก็ไใช้ 
ไต้เส่แเคยวกัน ส่วน,ในทางทักษะปฏิบัติอาจเป็นเรองท่ีติดตานรากกว่าแต่ก็มิวิธการทคล,อบ 
ไต้ เส่น าช้ส่ถานการผแล้าให้แท้ซญหา,าแส่ถานการ ruuu ท้าส่ามารถแก้ปิถ!หาไต้เป็นไป 
ตามเกเบทท่ีกำหนดก็แส่คงว่าหลักส่ตรนี่เป็นไปตามวัตถุประส่งคท่ีตังไว้

(6 .2) การประเมินการจัดการหลักส่ตร เป็นการประเมินว่าเนอ 
ส่ร้างหลักส่ตรปีนมาแล้วนำไปใช้มินิถ!หาหรีอไม่ อร่างไร อาจใช้วิธการส่อนตามอาจารยผู้ 
ส่อนและผู้เรียนานเรองเท่ียวกับท่ีอ ถุปกรณการสํอน เน่ีอหาสำระ และรูปแบบวิธการสํอน 
เหมาะสํมหร้อไม่ อย่างไร เอกสำรประกอบหลักสํตร เส่น ตำรามิประโรสํนิส่าหรับผู้เรียน 
มากน้อยแค่ไหน ค่มิอการจัดการเรียนการส่อนส่วออาจารยผู้ส่อนไต้ไหม มิประลักสภาพแค่ 
ไหน เป็นต้น

ในการประเมินหลักส่ตรควรประเมินท้ัง 2 ส่วนประกอบกัน

2.2 ผลการวิเคราะห็ช้อนฺลจากการลันภาษเพผู้เท่ียวสำถ!ต้านเนอหาวิสำ
วิทยาส่าส่ฅรีส่ปีภาพ
ผู้เท่ียวสำถ!ต้านเน่ีอหาในกลุ่มวิสำวิทยาส่าส่ตรีส่ปีภาพจำนวน 15

ท่าน ไต้ให้ความเห็นเท่ียวกับการพั8เนาหลักส่ตรรายวิสำโดยใช้เน่ีอหาในกลุ่มวิสำวิทยา-
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สัาสัตรสัปีภาพ ประมวลประเด็นสำคัญ’โต้ลังน,

(1) ความเหมาะสัผปีองการจัควิสัาการดูแลสัปีภาพคนเองไว้ใน 
หลักสัดรอดมสืกษาในหมวดวิ!h  พนฐานท่ัวไป

ผุ้เที่รว!h fนทุกท่านเห็น'ว่า มีความIหมาะ๙มออ่างมากท่ีจะจัด 
วิ!(าน้ํไว้ในหลักส์ตรอุดมสิกษา โคฮจัดไว้ในหมวควิสัาพ้ํนฐานท่ัวไปเพราะผู้เรียนในระดับ
อดมสืกษาเป็นผู้ท่ีจะเป็นบัเบทตานอนาคตท่ีงจาเป็นตองมีความรอบร้ในเร่ึองค่าง  ๆ รวมท่ัง 
Iรองการดูแลรักษาส์ปีภาพเพราะเป็นIรองลัาดัญที่Iก่ีรวช้องกับการดำรงรวิต บัญหาทาง
ค้านสัปีภาพในลังคมบัจจุบันมีมาก เห็นไค้จากการท่ีคนมาปีอรับบริการรักษาท่ีโรงพอาบาลมี 
มากจนเกนกำลังท่ีทางโรงพอาบาลจะให้บริการไค้ เพราะคนปีาดความรในการดูแลตนเอง 
และคนท่ีดูแลรักษาลนเองออ่างผิดวิธีกมีมาก เพราะฉะนันควรมีวิสัาลักษเบะน่ไว้ในหลักสัตร 
ปรณฺญาตรี และควรจัดเป็นวิสัาใหม่ปีนมาจะดักว่าท่ีจะสัอคแทรกเปีาไปในวิสัาท่ีมีออ่แลวและ 
ควรเป็นวิสัาบังคับท่ีผู้เ รีอนลัวนใหญ่ท่ีไม่ใ!เวิสัา เอกทางสัปีภาพไค้เรียน

(2) ท่ีอวิสัา
ท่ีอวิสัา การดูแลสัปีภาพตนเองหรอท่ีออนท่ีน่าสันใจ และท่ีอ 

ความหมาอและในการกำหนดท่ีอวิสัาไม่ควรระบุ!เวงเวลาเพอให้วิสัาน-คงออ่ไค้ตลอดไป ถ้า 
ระบุอ่วงเวลา เส่น ลังคมบัจจุบัน ลังคมสัมัอใหม่ เมอสัภาพลังคมเปล่ียนแปลงไปเนอหา 
วิสัานอาจจะไม่เป็นบัจจุบันหรีอใหม่เหมีอนท่ีอวิสัาไค้

(3) ลักษเบะวิสัา เป็นวิสัาท่ีว่าค้วอการคักษามโนมลการดูแลสัปีภาพ 
คนเองให้สำมารถดูแลหรีอ!?วอเหลอตนเองบุมสันและลังคมไค้ เมอมีบัญหาทางค้านสัปีภาพ 
อนามัย รวมท่ังสำมารถบัองกันและสัง เสัริมสัปีภาพค้วฮและเมอมีบัฤ!หาทางสัปีภาพสำมารถ 
แก้ไปีบัเแหาค้วฮตนเองในปีอบเปีลท่ีสำมารถจะกระทำไค้ ควรเป็นวิสัา 2 หน่วอกตโดอจัด 
เป็น 2 (1-0-1)

(4) ปีอบเปิตปีองเนอหาวิสัา
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การกำหนดปิอบเปิดปิองเนอหาวิสำอาจทำไค้ 2 ลักษณะคอ
(4.1) จัดเนอหาให้เหมาะสํมกับพั«นาการปิองผู้เรือน โลฮ 

เน้นปีฤเหา๙ปีภาพอนามอปิองเด็กวัฮรุ่นคอนปลายท่ังทางค้านร่างกาa วิดใจ อารมผและสิงคม
(4.2) จัดเน้ํอหาในลักษท!ะกว้าง  ๆ ท่ัวไป โดอเน้นการให้ผ้ 

เรือนสำมารถดูแลรักษาสํปิภาพดนเอง สํมปิ(นและลังดม'ได้
ปิอบเปิดปิองเนอหาท่ังสํองลักษทเะควรครอบคลุมประเด็นต่อไปน้ํ 
(ก) แนวกดเกยวกบ๙ปีภาพ'โดอเน้นการส่งเสํรืมกปิภาน การน้องกันโรด 

การตรวจสํอบดวามผิดปกติในระระเร่ิมแรก อาการเตอนกังดวามผิดปกติต่าง  ๆ ทควรไป 
พบแพทอ รวมท่ังแนวติดพนฐานเท่ียวกับการคแลสํปิภาพตนเองเพ่ีอส่งเสํรืมและดำรงรักษา 
ไว้?งภาวะสํปิภานท่ีล

(ปี) สำระท่ีเท่ียวปิองกับตนเอง โดยเน้นดนดุแลตนเองในภาวะปกติใน 
เรองเท่ียวกับการบรืโภดต่าง  ๆ โดยเฉพาะบัฤ!หาในน้จจบัน เสํน อาหาร ฮา เดรอง 
สำอางจะเลอกแอเลอกใสํอย่างไร การออกกำลังกาอ การพักผ่อน การคาเนินกัจกรรม 
ต่าง  ๆ ในรืวิตประจำว้น เส่น ภารเดนทาง อุบัติเหตุต่าง  ๆ รวมท่ังบัจจัอท่ีอาจเปิามามี 
ส่วนเท่ียวปิองกับสํปิภาพ น้จจัยเที่ยงต่าง  ๆ รามท่ัง พฤติกรรมสํปีภาพและความเพ่ีอทาง 
สํปิภาพท่ีเท่ียวปิองกับการคแลรักษาสํปิภาพ

(ค) การดูแลและการปฏิบัติคนเพ่ีอเกดความผิดปกติ หรือการ เจ็บปวอ
รวมทั่งอาการเติอนต่าง  ๆ ท่ีเน้นปิอบ่งพ่ีตัวผิดปกติท่ีควรไปพบแพทอด้วย

(ง) สำระที่เที่ยวปิองกับครอบครัวบทบาทปิองครอบครัวในการคุแล 
รักษาสํปิภาพท่ีงควรเร่ิมจากการเตรือมตัวเพ่ีอรืวิตดรอบครัว การเลอกคุ่ครอง การปฏิบัติ 
ตัวกับเพ่ีอนต่างเพสํ เน้นค้น

(จ) โรคท่ีเน้นน้ฤเหาปิองวัยรุ่น ไค้แก่ โรคติดต่อ โดยเฉพาะโรคติดต่อ 
เพสํลัมพันธ เอดสํ โรคไม,ติดต่อ อุบัติเหตุต่าง ๆ
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(ฉ) ส์ป็ภาพจัตและการปรับตัวปีองวัยรุ่น การเผริก!ก้บความเ«รอด และ 
การปรับผัวเร้ากับตังแว«ล้อม

(If) การประIรณส์ภาวะลุปีภาพปีองตนและตังแว fi ลอม และการลร้าง
ลุ ปีภาพอนาผัธให้ก้บด้งคม รวมท้ังการไปปริกษาหริอรับบริการจากหน่วยบริการทางลุปีภาพ 

■ 5) การจัดการเริยนการลอน
การจัดการเริรนการล'อแ ดาร1ใปี',รุปแบบและริริการลอนหลายอย่าง

ประกอบทัน ได้แก่
(5.1) ริริการบรรยาย ริริการนดวราปี,ในส่วนปีองการให้แนวด้ด 

ทฤษฎต่าง  ๆ เล่น แนวตัดทาง(faภาพ การดูแลตนเองธองบดดล ครอบดรัว ปีมปีน ด้งคม 
และการเลนอความร้ท่ีเ»วันปีอเท็จจริงทฤษฏี แนวคดต่าง  ๆ ไม่ควรนำมาใปีลอนผากเกนไป 
หริอใปีกับเนอหาทังหมด

(5.2) รปแบบและริริการลอนท่ีเน้นให้ผ้เริยนมิส่วนร่วมในกจกรรม 
การเริอนการลอนและการปฎบด ได้แก่

(5 .2 .1 ) การอภิปรายกลุ่ม
(5 .2 .2 ) การตักษาริเคราะ»»กร»นตัวอย่าง อาจาปีรเอท่ีเป็น 

ลถานการ»«ประกอบให้ริเคราะ»» ด้งเคราะ»นเละประเมิน
(5 .2 .3 ) การลอนแบบโครงการเล่น โครงการปรับพฤตกรรม

ลุปิภาพในครอบครัวท่ีเห็นว่าเป็น!]ก!»»า และประเมินผลส่าเร็จปีองการดำเน้นงานตาม
โครงการ

(5 .2 .4 ) การตัก»ท ดูงานนอกลถานท่ี นำปิอมลจากการตักษา 
มาริเคราะ»»!]ก!หาลุปีภาพ พร้อมท้ังเลนอแนวทางแก้ไปี!]ก!หาลุปีภาพน้ัน ๆ

(5 .2 .5 ) การตักษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยริริการต่าง  ๆ
นอกเหน้อจากการตัก»ทจากเอกลาร เล่นลมภาษ»ผนท่ีมิลุปิภาพด้แล้วมาริเคราะห็ว่า»ริ!]จจัย
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อะไรบ้างทเท้ามาเกี่ยวร้อง ทำไมเยาจังมิลปีภาพค หรอติกษาการ«แลรกษาลุยภาพปีองRU 
ไทยท่ีปฎิบัติกันออุ่ตามกลุ่มท่ีเยาลนใจ

(5 .2 .6 ) การบรรยายพิเลษจากว้ทยากร ในประเด็นท่ี
เก่ียวท้องกับ๙ธภาพปีองวัยรุ่นโร»ยตรง ในลักษณะท่ีบูรเนาการIรองต่าง  ๆ เท้าด้วยกัน เท้น 
โรคเอคล โรคคลต่อเพค่กัมพนธ ยาเส์พคด บัญหากังคม อุบัติเหตุต่าง  ๆ ในเรองเหล่านํ้ 
เปีาจะตุแลตนเองอย่างไร

(6) การวัตนละประเมนผล
การวัคและประเมินผล จะต้องตรอบคลุมจุดมุ่งหมายการ

เรียนรุ่ทง 3 ด้าน และไม่ควรเนพเฉพาะด้านความรู้มากเกน'ไป วิธการวัคและประเมินผล 
ก่ีนำมาไท้ ได้แก่

(6 .1) การลอบ โคยไท้แบนทด๙อบเพอวัค และประเมิน 
กัมฤทธิผลทางต้านความรู้ความเท้าใจ โลยเปรียบเทอบผลยองการลอนกับเกณทท่ีกำหนดไว้

(6 .2) ประเมินจากผลงาน Iท้น โครงการ ผลการติกษา
ด้นคว้าด้วยตนเอง หรีอผลจากการวิเคราะห้บัโ!เหาลุยภาพในกังคมหรีอยมยนท่ีได้ติกษามา
เ ป็นด้น

(6.3) ประเมินจากแนวทางการปฏบัติจากลถานการณ หรอ
กรณตัวอย่าง

(6 .4) ระยะเวลาการวัคและประเมินผล ควรทำทังท่ีเท่ีน
ระยะ  ๆ ตามกำหนดเวลาปีองการมอบหมายงานหรอประเด็นปีองเรองก่ีสืกษา และการวัค 
รวบออค เมอเรียนจบคลอคภาคการติกษาแล้ว

(7) ค(นลักษณะยองผู้ลอน
เพอไห้การจัดการเรียนการลอนวิยาน ล้า เนนไปอย่างมิ

ประติทธิภาพและบรรลุจุตมุ่งหมาย ผู้เท่ียวยาโ!]ได้ให้ท้อ เลนอแนะเก่ียวกับคุณลักษณะยองผู้
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สอนดังน
(7 .1 ' ควรเป็นผู้ถ่ีมีความรู้รอบในเร๋ึองส์ปีภาพ ปักฺ)หาสุ,ชภาพ บัฤเหา 

สิง««และสิงแวดล้อ« และมีลักษท}ะถ่ีก้าวทันกับสภาพการเปล่ียนแปลงปีองสิงคม ตังน
(7 .2) เป็นผู้ถ่ีมีร่ารงานกับหน่วยงานภารนอกถ่ีเก่ียวชองและสามารถ 

ใล้ประโฮสน่จากหน่วยงานน้ันในการจัดการเรีฮนการสอนได้อย่างมีประลทธภาพ
(7 .3 ) เป็นแบบอย่างถ่ีคทางสุชภาพและมีกัriนคด้ถ่ีด้ต่อการสอนวิสาน

3. ผลการวิเคราะหธ้อมลจากการสอบกามอาจารยผ้สอนในสถาบันอุคมสิกษา 
การสอบถามอาจารฮผู้สอนวิสาถ่ีเก่ียวชองกับวิทฮาสาสตรสป็ภาพในสถาบัน 

อุดมสิกษา จำนวน 50 คน ได้รับแบบสอบถามคนมา 35 คน คดเป็นร้อฮละ 70 ผลการ 
วิเคราะหช้อมลมีดังนี

3.1 ปีอมลพ้ํนฐานชองผู้ตอบแบบสรบถาม 
คา?างถี่ 2 เพสชองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสถาบัน

เพส สถาบันอดมสิกษา รวม
จฝ็าลงกรญ่ เกษตรสาสตร มสว. เทคโนฯพระจอมเกล้า

สาย 1 2 4 2 9
หญิง 8 8 3 7 26

รวม 9 10 7 9 35

จากตารางถี่ 2 แสคงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพสหญิง



ตารางที่ 3 อาอุชองกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามส์ถาบันการสิกษา
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อายุ (3) ลถาบันอตมสิกษา รวม

จุฟ้าลงกรณ เกษตรตาลตร์ มตว. เทคโนฯพระจอมเกลา

30 - 35 0 1 0 6 7
36 - 40 วO 1 2 1 7
41 - 45 Q 3 Ô 2 11

46 - 50 2 2 2 0 6
51 - 55 0 2 0 0 2

56 - 60 1 1 0 0 2

รวม 9 10 7 9 35

จากตารางท ี่ 3 แลคงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน'ใหญ่มอากระหว่าง 41-45 3 รอง 

ลงมาตออารุระหว่าง 30-35 3 และ 36-40 3 และอาย 51-55 3 และ 56-60 3 3 

จำนวนน้อยท่ีส์ด



ตารางกี่4 คุณวุฒิปีองกล่มดํ’วออ่าง จำแนกตามสัถายนการสืกษา
1 3 5

ตุ [เท พ ล,กาบันการสืกษา รวม
จุฝ็าลงกรญ่ เกษตรtfาสํตร มค'ว. นาคในฯพระจอมเกล้า

ปริญญาตริ 0 1 0 2 3
ปริญญาโท 5 8 6 7 26
ปริญญา เ อก 4 1 1 0 6

รวม 9 10 7 9 35

จากตารางกี่ 4 แส์คงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม่ีคุททล้เทางการสืกษาในระดับ
ปริญญาโท คอมีจำนานกง 26 คน
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คารางท่ี 5 ประสบการผการสอนในระตับอุลมสิกษาปิองกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม๙ถาบ้,น

การสิกษา

ประสบการผ สถาบันการสิกษา รวม
การสอน จุฝ็าลงกรผ เกษตรสาสตร มสว. เทลโนฯพระจอมเกล้า

ลากว่า 5 มี 1 2 0 06 6
5 - 10 มี 0 1 2 2 5

11 - 15 มี 1 0 1 3 5
16 - 20 มี 2 5 2 1 10
21 - 25 มี 1 1 2 0 4
มากกว่า 25 มี 4 1 0 0 5

รวม 9 10 7 9 35

จากตารางที่ 5 กลุ่มตัวอย่างสิวนใหญ่คอ 10 ลน มีประสับการผการสอน'ใน 
ระดับอุดมสิกษา 16 - 20 มี รองลงมาคอ มีประสบการผ 5 - 10 มี 11 - 15 มี และ 
มากกว่า 25 มี โลฮมีจำนวนเท่ากัน คอ กลุ่มละ 5 ลน
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ตารางท่ี 6 วิ!!าท่ีเท่ียวท้องกับวิทยาสำสํตรอุ!!ภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างเคยส์อนในระดับอุคมสิกษา 
จำแนกตามล'ทาบน

ท่ีอวิ!!า สํกาบัน รวม
จฝ็าลงกร™ เกษตรสำสํผร มสำ. เทคโนฯพระจอมเกล้า

สํปีภาพสำหรับตน 3 4 3 0 10
และ!!ม!!น
อุ!]ภาพสํงแาคล้อม 2 1 3 1 T(
โภ!!นาการสิกษา 3 4 2 0 9
อาและสิงเสํพตด 3 0 2 0 5
ให้รทษ
อุ!]ภาพจิตในท้วิต 3 0 2 1 6
ประจำวัน
อนามัยครอบครัว 2 3 1 0 6
ประ!!ากรสิกษา 1 0 2 0 3
สํวัสํคสํกษา 0 1 1 0 2
ไม่เคยสํอน 0 0 0 7 7

จากตารางที่ 6 วิ!!าท่ีเท่ียวท้องกับวิทยาสำสํตรอุ!]ภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างเคยสํอนใน 
ระดับอุคมสิกษามากท่ีอุคคอวิ!!าอุ;]ภาพสำ!ทับคนและ!!ม!!นจำนวน 10 คน รองลงมาคอวิ!!า 
โภ!!นาการสิกษาจำนวน 9 คน และวิ!!าท่ีมัผุ้ท่ีเคอสํอนน้อยท่ีอุลคอสํวัสํดสิกษาจำนวน 2 คน 
สํวนผ้ท่ีไม่เคฮสํอนวิ!!าท่ีเท่ียวกับวิทยาสำสํลรอุ!]ภาพมัจำนวน 7 คน
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3.2 ความRB เทนเกรวก'บการจู้,คหลักสินทและการจัดการเรีauการสิอนวสิา 

การดุแลสิปีภาพตนเอง
รทรางท่ี 7 ความคดเห็นปีองกรุ่มตัวอย่างเท่ีฮวกับประายสินปีองการจัควิสิาการคุแลสิ'ปีภาพ 

ลนเองไว้'ในหลักสิตรอุคมสิกษา จำแนกตามสิทามันการสิกษา

ความคดเห็น สิถามันการสิกษา รวม
จุฟ้าลงกรณ เกษตรสิาสิตรี มร*ว. เทคโนฯ

เป็นการเตรียมคนท่ีสิามารถ 8 8 7 5 28
ปรับตัวทางสิปีภาพให้กับกังคม 
สิงI ปนจุดมุ่งหมายสำตัฤ!ปีอง 
การจัดการสิกษาวสิาพนฐานท่ีว'!ป
ลดความสำช้อนระ;หว่าง'วิซ'าท่ี 3 4 2 1 10
มีอย่ๆู นมัจจุมัน
ทำให้เกิดการบูรเนาการเนอหาสิาระ 4 6 4 4 18
ท่ีสำคัญทางด้านการดแลสิปีภาพ 
เ ปีาค้วอกัน
ทำให้เกิดรายวิสิาใหม่ท่ีส์ร้างแนวลด 6 7 5 7 25

านการดูแลสิปีภาพท่ีสิอคคล้องกับสิภาพกังคม

จากตารางที่ 7 กลุ่มตัวอย่างสิวนใหญ่คอจำนวน 28 คน เห็นว่า การจัดวสิา 
การดุแลสิปีภาพตนเอง'!ว้ในหลักสิตรอุคมสิกษามีประโยปีนคอ เป็นการเตรียมคนท่ีส์ามารถ 
ปรับตัวทางสิปีภาพานกังคมสิง เป็นจุดมุ่งหมายสำคัเP  องการจัดการสิกษาวสิาฬ้ํนฐานท่ีวไป
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รองลงมาคอ ทำให้เกดรายวิฟ้าใหม่ท่ีฟ้ร้างแนวคิดค้านการดูแลฟ้ปีภาพท่ีฟ้อดคล้องกับฟ้ภาพ 
ฟ้งคมจำนวน 25 คน ทำให้เกดการบูร{นาการเน้ํอหาฟ้าระท่ีล่าตัฤเทางค้านการดูแลฟ้ปิภาพ 
เค้าด้วยทันจำนวน 18 คน และลดความช้าช้อนระหว่างวิฟ้าท่ีมีอยู่ในบัจจุบันจำนวน 10 คน 
ดารางท่ี 8 ความคิดเห็นปีองกลุ่มตัวอย่าง เท่ีรวกับลักษท)ะการจัดการสิกษาเท่ีรวกัชการดูแล 

ฟ้ปีภาพตนเองไว้'ในหลักฟ้ตรอุคมสิกษา จำแนกตามฟ้ถาบันการสิกษา

ความคิดเห็น ฟ้กาบัน รวม
จุฝ็าลงกรแร่ เกษตรฟ้าฟ้ตร้ มฟ้ว. เทคในฯ

เป็นรารวิฟ้าหน่ิงท่ีจัดปีนมาใหม่ 4 9 7 7 27
โดยเฉพาะจานวน 2 หน่วยคิต
เป็นหน่วยการเรฮนใพรายวิฟ้าท่ี 5 0 0 1 6
เท่ียวค้องท่ีจัคฟ้อนอยู่แล้ว
เป็นบทเร้ยนพน่ิงในรายวิฟ้าท่ี 0 1 0 1 2
เท่ียวค้องท่ีจัลฟ้อนอยู่แล้ว
เป็นฟ้วนหน่ิงปีองบทเรยนในรายวิฟ้า 0 0 0 0 0
ท่ีเท่ียวค้องท่ีจัคฟ้อนอยู่แล้ว

รวม 9 10 7 9 35

จากตารางที่ 8 กล่มตัวอย่างฟ้วนใหญ่ค้อจำนวน 27 คน เหนว่าการจัดการ
สิกษาเท่ียวทับการดูแลฟ้ปีภาพตนเองไว้ในหลักฟ้ตรอุดมสิกษา ควรจัค เปนรายวิฟ้าหน่ิงท่ีจัคปีน 
มาใหม่ใดรเฉพาะจำนวน 2 หน่วยกัต



วัตถุประบุงคท่ัวไปชองหลักบุตร ____ฬุาลงกร(น______ เกบุตรปาบุตร__________ ม(fว.________ เ กตุใน.ฯพระาลมเกล้า_______ รุาม________
___________________________________ เหนต้วa ไม่เหนค้วปี เหนต้วท ไก่เหแต้วท เห็นตู้']เท ไม่เห็นล้าก เห็นเทท ไก่เห็นก้วอ เห็นล้าท ไก่เห็นก้2ย
1. เนอให้ลุ้เว a นมตุวามรัตวาบเทา*1ว,ใน 7 2 7 2 7 0  8 1  29 G

แนวคลและหลักการในการลุแลบุปีภาพตนเอง
ครอบครัว ลังคม สิงแวลล้อม ในลังคม 
บุมัปีใหม่ ตลอคจนบุามารทวิเคราะmitแหา 
ส์ขภาพและลังเคราะหแนวทางแก้ไชโ]แเหา 
สํปีภาพานลังคมบุมัอใหม่ไก้อย่างมีประสิฑรภาพ

2. เพอาห้ลุ้เรัmiมีแนวสิคเก!ทกันกาวลุแลบุชภาพ 8 1 8 2 7 0 9 0 32 3
ตนเองอย่างลุกต้องและมเจตคตท่ีตีต่อการลุแล
บุชภาพตนเอง ลังคมและสิงแวตล้อม

ต าร าง ท่ี 9 ควา»สิตเห็นปี a งกลุ่มตัวอย่างเทปีวทับวัตกุประ:ฝังคทั่ว'เปจองเทน)((ตรา If ๆ ทารลุแลบุชกาพตนนาง จำแนกตามบุกาบนการสิกษา

O



ตารางก ี่ 9 (ต่อ)

วัตถุประส์งคท่ัวไปปีองหลักส์ตร ____จุฟ็าลงแร1น
____________________ ____________________เห็นควร ไม่เห็นคู้-)ท

3. เพอให้ผัเรรนมีทักษะปฎบัติก่ีถกต้องในการลุแล 8 1 
ส์ปีภาพตนเอง ตรอบตรัว สิงคมและสิงแวคลัอม
เพอให้สำมารถตำรงสิวัตอยู่ในสิงคมไต้อย่าง 
มีคุณภาพ

4. เฬอให้ผุ้เรรนสำมารถเห็นผู้นาต้านการลุแล 8 1
รักษาสํปีภาพานครอบครัว ๙๗นและสิงคม
ปีองตนไต้อย่างมีประสิทรภาพ

เกษฅรสำสํตร__________ มสํว._________เกคไนฯพระตอมเกลา_______ รวม_______
เห็นต้วท ไม่เห็นต้วร เห็นควร ไม่เห็นควร เห็นต้วร ไม่เห็นต้วท เห็นต้วร ไม่เห็นต้วร

9 1 7 0 9 0  3 3 2

5 5 2 5 7 2 22 13



1 4 2

จากตารางที่ 9 กลุ่มตวอร่างสํวนใหญ่คอจำนวน 23 ตน เห็นด้วอกับวัตถุ
ประสํงคท่ัวไปปีองหลัก๙ตรท่ีว่าเพอ,ให้ผู้เรืธนมกักษะปฎบติท่ีถกตองานการตุแลก'ปิภาพตนเอง 
ตรอขครัว ร?งคมและสิงแวคลอม เพอให้สำมารถดำรงร้วัตอยู่ในกังคมได้อร่างมีคุณภาพ
รองลงมาคอจำนวน 32 คน เห็นด้วฮกับวัตถุประสํงคท่ัวไปท่ีว่า เพอาห้ผเรืรนมีแนวคค
เท่ีฮวกับการคุแลสํปีภาพตนเองอร่างถกต้องและมีเจตคตท่ีด้ต่อการคุแลสํปีภาพคนเอง กังคม 
และกังแวตล้อม จำนวน 29 คน เห็นด้วรกับวัตถุประสํงคท่ัวไปท่ีว่า เน่ีอให้ผ้เรืรนมีความ 
ริ', ความเร้าใจในแนวคิค และหลักการานการคุแลสํปิภาพตนเอง ครอบครัว กังคมกัง 
แวดล้อมสํมัฮใหม่ ตลอตจนสำมารถวัเคราะห็ปิ fü หาสํปิภาพและกังเคราะห็แนวทางแก้ไ a
ปิเแหาสํปิภาพานกังคมสํมัรใหม่ได้อร่างมีประกักธภาพ และจำนวน 22 คน ท่ีเห็นด้วรกับ
วัตถุประสํงคท่ัวไปกว่าเพอาห้ผ้เรือนสำมารถเป็นผน่าด้านการคุแลรักษาส์ปีภาพในครอบครัว 
tfwtf น และกังคม3องตนได้อร่างมีประกัทธิภาพ



ต า‘ทงท ี่ 10 คาามคตเห็นไ!องกลุ่มตัวอย่า'นลี่อวทันวัตถุประลงคเฉพาะปีองหลักลต■ ทtf าการคุแลลุปีภาพคนเอง จำแแทคามลทาบันทารศ'ก!ท

วัตถประสํงคเฉพาะปีองหลักลตร า ป •ไลงทาน'_______เทษฅร ลาลลร มศว. เฑคในฯพระจอมเทท้า รวม
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

1. เพอาด้ผุ้เรัยนรู้และเช้าาจส์ภาพการ 7 2 9 1 5 2 9 0
เบัล่ีอนแบัลงธองสิงคมและผลกระฑบปิองการ 
เปล่ีอนแบัลงน้ันต่อภาวะลจภาพปีคงคนไนสิงคม 
และลุปีภาพปิองสิงคมล่ีงแวคล้อม

2. เพอได้(ทรอนตระหนักกงความสำm pลงการ 8 1 10 0 7 0 9 0
คุแลลุปีภาพ ทงสํวนตนและสิงคมล่ีงแวคท้อม 
เพอคำรง'ไว้ร่งภาวะลุปิภาพล่ีต

3. เพอาด้ผุ้เรัยนตระหนักกงบกบาทและหน้าล่ี 8 1 9 1 6 1 8 1
ปีองตน'ไนฐานะล่ีเห็นส์มา1?กปิองสิงคม ไนการ
คุแลรักษาส์ปิภาพ

4. เพอได้ด้เรัยนว้และเช้าาจทฤษฎและหลักกาว 6 3 9 1 7 0 9 0
ล่ีจะนำมาาช้านทารคุแลลปีภาพและแกไ a ilip 1 
ลุปีภาพานสิงคมบัจจุบันได้อย่างเหมาะลม

30 5

34 1

31 4

31 4

-P*CO



ตารางท ี่ 10

จฝ็าลงกร ni เกษตร สำสํต,) นศ'ว. เทคโนฯพระจอกเกล้า รวก------,------------------------------------------------------- -------------------— — —  —— J------------------------
แ1แตู้'วก ไก่เหนล้าท เห็นตู้วท ไก่เห็น,ตู้วก เห็นตู้วก ไก่เห็น,ตู้ว» เ ห็แตู้วก ไก่เห็น.ตู้วก___ เ ห็น,ตู้วก ไก่เห็น,ตู้วก

5. เพอาห้ผ้เริกนรู ้และเล้าใจบทบาทและหน้าที่  9 0 9 1 6 1 7 2 31 4
อองรัฐและองคการต่าง  ๆ ในการให้บริการ

ทางสํปีภาพแก่ประชาใ!น'ใน'กังคม
6. เพอาห้ผเริกนรู ้และเล้าใจน้กุเหา อุปสํรรค 7 2 9 1 5  2 9 0 30 5

วัตอุประสํงคเฉพาะจองหล้กสํตร

ปีองการพลเนา'ให้บุคคลมสํปีภาพตู้
7. เพอาห้ผ้เริอนสำมารกริเคราะห็และกังเคราะห็ 8 1 9 1 7 0 9 0 33 2

แนวทางการแก้'ใปีซญหาสํปีภาพปีองล้งคมใตู้
อย่างกัประสิทธิภาพ

8. เพอาห้ผุ้เริกนมทกษะานการคแลสํปิภาพตนเอง 8 1 9 1 7 0 9 0 33 2
และกังคมอย่างกัประสิทธิภาพ

9. เพอาห้ผ้เริอนสำมารถน้องกันตนเองและ 8 1 9  1 6  1 8  1 31 4
ครอบครวจากโรคท่ีเกคปีนในกังคมน้จจุบน
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จากตารางท 10 กลุ่มตัวอย่างส่วนให{น่เห็นตัวชกบวัตคุประสํงคเฉพาะปีองหลักฟ้ตาวฟ้าการคนลส์จภาพตนเองทุกปีอใน
จำนวนทากลัเคฝืงทัน

ตารางท 11 ความคคเห็นปีองกลุ่มตัวอย่างเกรวกบเนอหาฟ้าวะทควรบรรจุไว้ในหลักฟ้ตว จำแนกตามฟ้ทามนกาว(?ทษา

เนอหาฟ้าร!; ________
_____________________________________ ฬุาองกรtu
1. กาวคแลฟ้ปีภาพร่างการเพอาห้ระบบ 5 

ต่าง  ๆ ปีองร่างการทำงๆนไตัคามปกต
2. การคำเนินกจกรวมต่าง  ๆ เพอส่งเฟ้ร่มให้ม 6 

ฟ้ปีภาพการและฟ้ปีภาพจตค เร่น การวับประทาน 
อาหาร การออกกำลังการ การพกผ่อน ฯลฯ

3. การคำเนินกจกรวมต่าง  ๆ เพอห้องกนการเกค 9 
โรคและอันตรากต่าง  ๆ แก่ร่างการ เพอให้ม
ส์ปิภาพการและฟ้ปิภาพจํคค เร่น การห้องกนและ 
ควบคุมโรคตดต่อ กาวห้องกนโรคทเห็นห้เนหาใน 
ลังคมห้จจุบน การแก้'!ปีภาวะความเคร่ยค และ 
ห้ฤ)หาทางจต ฯลฯ

4. การวักษาฟ้ปีภาพส่งแวคลอม 6

ฟ้ทาบนกาวสืทษา
เกษตรฟ้าฟ้ตร่ มฟ้ว. เทคโแฯพระจอมเกล้า

JO 7 7

9 7 7

9 7

รวม

29

29

32

8 7 5 26



1 4 6

จากตารางที่ 11 กลุ่มตัวอร่างสํวนใหญ่เห็นว่าควรบรรจุเนอหาฟ้าระทุกช้อความ 
ท่ีระบุไว้ในตาราง ไว้ในหลักสํตร

ตารางที่ 12 ต่าเฉล่ียปีองระตับความสำคัญ!เองวิธฟ้อนฟ้าหรัชวสำการดูแลฟ้ปีภาพตนเอง 
ตามการจัดลำตับความสำคัญชองกลุ่มตัวอร่างท่ีเน้นผู้ฟ้อนในฟ้ถาบันอลมสิกษา

วิธ'การฟ้อน ค่ าเฉลa (ไโ) ระตับความสำคัญ S.D.

การอธบาอถาม-ตอบ 4.55 ผากท่ีฟ้ค 1.17
การอ?เปราร 4.09 มากท่ีฟ้ค 1.19
การสิบฟ้วแฟ้อบฟ้วน 2.50 ปานกลาง 1.64
การฟ้อนแบบโครงโทร ร . 29 มาก 1.44
การใช้บัญหาเป็นฐาน ร . 71 มาก 1.59
การใช้กรiuตัวอร่าง ร . 59 มาก 1.35
การใช้ฟ้ถานการÏWจำลองและเกม 2.80 ปานกลาง 1.09
การสิกษาแอกฟ้ถานท่ี 9 9 9b • l) Ù ปานกลาง 1.23
การลัผผนา 2.67 ปานกลาง 2.08
การเช้กุ!'วกรากรมาบรรราa ร . 02 มาก 1.14
การเช้าร่วมกจกรรมานลังคม 2.00 น้อ a 1.00
การสิกษาตันคว้าและราฮงาน ร . 41 มาก 1.33
การสิตปฏิบัติ ร . 50 มาก 1.38
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จากตารางที่ 12 กล่มดากร่าง'!ค้จัคลำคับความสำคั!y ปีองวิสีการส'อนสำพรบ'วฟ้า 
การตุแลสํปิภาพตนเอง ใคอให้ความสำคัญในระคับมากท่ีฟ้ค 2 วิสีคัอ การอธิบาอถาม-ตอบ 
และการอภิปราอ ความสำคัญานระคับมาก 6 วิสี ความสำคัญในระคับปานกลาง 4 วิสี 
และให้ความสำคัญในระคับน้ออเพียงหน่ิงวิสีคอ การเช้าร่วมกจกรรมในคังคม

ตารางที่ 13 ค่าเฉล่ียปีองการจัคสำคับความสำคัญปีองวสีการจัตและประเมนผลการIรอน 
การฟ้อนวิสำการตุแลฟ้ปีภาพตนเอง ตามการจัคลำคับความสำคัญปีองกลุ่ม
คัวออ่างท่ีเน้นผู้ฟ้อนในฟ้ถาบันอุคมคักษา

วิสีการวัดและประเมินผล ค่าเป็เลอ บโ) ระคับความสำคัญ S.D.

ฟ้อบปีอเปียน 4.34 มากทฟ้ค 0.64

✓ฟ้อบฟ้ถานการทi 3.11 มาก 0.72

ประเมนผลจากผลการคักษาค้นคว้า 
รายงาน หรอผลงานจากงานท่ีไค้รับ 
มอบหมาย

4.26 มากท่ีฟ้ล 0.41

จากตารางที่ 13 กลุ่มคัวอย่างให้ความสำคัญกับการฟ้อบปีอเปียน และการ 
ประเมนผลจากการคักษาค้นคว้ารายงาน หรอผลงานจากงานท่ีไคัรับมอบหมายในระคับมาก 
ท่ีฟ้ล และให้ความสำคัญกับการฟ้อบฟ้ถานการณ์ในระคับมาก
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คารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียปิองการจัดล่าคบความสำflญปีองระระเวลาการวัค และประเมนผล 
การเรียนการลอน วิลาการคุแลลุปีภาพตนเอง ตามการจัคล่าคับความสำคัญ 
1!องกล่มตัวอร่างท่ีเนนผู้ลอน'ใแลกาบ้,นอุคมสืกษา

ระอะเวลาการวัตและประเมินผล ค่าเฉลย (X) ระคับความสำคัญ S.D.

ลอบตรงเคียวรวบยอล 2.57 ปานกลาง 0 . 50

ลอบ 2 ควัง กลางภาคกับปลายภาต 3. 83 มาก 0. 69

เป็นระฮะ ๆ ตามลาระสำคัญปีอง 4. 34 มากท่ีส์ด 0. 69

เรองที่เรียน

จากลารางที่ 14 กลุ่มลัวออ่างๆหัตวามสำคัญกนการวัตและประเมินผล การ 
เรียนเป็นระยะ  ๆ คามลาระสำคัญปิองเร๋ึองท่ีเรอนในระตับมากท่ีลุต การลอบ 2 ตรง 
กลางภาคกับปลาฮภาต ๆนระคับมาก และการลอบตรงเลอวรวบออตในระดับปานกลาง
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ดาร 'ๆรท 15 ค่าเโเท่ีอปี D งทารจัดลำทับตวามสำฅัญฟ้องสิงอำ y วอความส’ะควกในการจัล

การเรือนการฟ้อน วิฟ้าการดูแลฟ้ฟ้ภาพตนเอง ตามการจัดลำดับความลำตัญ 
ฟ้องกลุ่มดัวออ่างท่ีเน้นผู้ฟ้อน'ในฟ้ถาบันอุลมดักษา

สิงอำนวยความฟ้ะควก ค่า เแท่ีฮ (ไโ) ระดับความลำดัเไ! S.D.

ตาราวิฟ้าการดูแลฟ้ปีภาพคนเอง 4.23 มากท่ีฟ้ด 0.88

ค่มอการจัดการเรือนการฟ้อน 3.97 มาก 0.70

ท่ีอใฟ้ตทัฟ้น้ท่ีเท่ียวธ้อง ■ 3.66 มาก 0.95

ท่ีอํรถนาหรือผู้เธอวฟ้าโน 1.31 นออ 0.47

แหล่งสิกนาค้นคว้า 1.83 น้อย 0.75

จากตารางที่ 15 กลุ่มตวออ่างให้ความลำดัญกับตำราวิฟ้การคูแลฟ้ฟ้ภาพตนเอง 
ในระดับมากท่ีฟ้ล ค่มอการจัดการเรือนการฟ้อนและท่ีอโฟ้ตบัฟ้น้ท่ีเท่ีอวฟ้องในระดับมาก
และท่ีปรืกษาหรือผู้เท่ีอวฟ้าโนกับแหล่งสิกษาค้นคว้าในระดับน้ออ

4. ผลการวิเคราะหปีอมฺลจากการฟ้อบทามผู้เรือนในฟ้ถาบันอุดมสิกนา
การฟ้อบถามผู้เรือนในฟ้ถาบันอุดมสิกษาจำนวน 880 คน ไล้รับแบบฟ้อบ 

ถาม คนมา 767 คน คลเท่ีนร้ออละ 87.16 ผลการวิเคราะหปีอมุลมดังน
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4.1 ปีอมุลพแฐานปีองน้ตอบแบบลอบทาม

ตารางท่ี 16 รอยละ ปิองกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพล และล'ถาบันการลักษา

เพล ล'ถาบันการตักษา รวม
/ S-»จฟ้าลงกรก! เกษตรลาลตร มลว. เทตโนฯพระจอมเกลา

สา a 41.67 37.02 49.06 96.77 0 Ô • 5 9

ห{นง 58.33 62.98 50.94 3.23 46.41

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 16 โต aส่วนรวมกลุ่มตัวอย่างเป็นเพล!h  ย ม า ก ก ว ่ า ง เ ล ็ ก  
น้อย แต่เมอพิจารกทในรายละเอรด3องแต่ละลถาบันการลักษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจาก
จฝ็าลงกรผมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรลาส์ตร เท่ีนเพลหญิงมากกว่าเพ๙๙าย กลุ่ม 
ตัวอย่างจากมหาวิทยาลัย F(รนศรนทรวิโร«I เท่ีนเพล ล าอและเพลหกฺJ งเกอบเท่ากัน และ
กลุ่มตัวอย่างจากลถาบันเทคโนโลฮ่ีพระจอมเกล้า เกอบทังหมดเปนเหลลาย
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ตารางท่ี 17 ร้อยละปีaงกลุ่มตัวออ่างท่ีพชระ(luการท! การเร้ฮแวโิรา»นกฮวจ้องกบสุ'aภาพ 
ในร ะ :ตันอดมสิทษา จำแนกดามสักาบันการสิกษา

ประสับการผการเร้อน สัถาบันการสิกษา รวม
ว้ปีาท่ีเท่ียวกับสัจภาพ จฟ้าฯ เกษตร มสัว. เทคในฯ

ไม่เคยเร้ฮน 32.29 28.37 18.40 48.39 30.64

เคยเร้อน 67.71 71.63 81.60 51.61 69.36

ร วม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 17 ‘โคอสัวนรวมกลุ่มตัวอย่างสัวนใหญ่เคยเร้อนวปี'าท่ีเท่ียว3อง 
ก’บวกยา สัาสัตร้สัปีภาพมาแล้ว และเมอรจารแทในรายละเออตปิองแต่ละสัทาบันการสิก»า 
พบว่า มีลักษ(นะเย่นเคยวกับสัวพรวม ยกเว้น สัถาบันเทคโน'โลท่ีพระจอมเกล้า ท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยเร้ยนและใม่เคยเร้ยนว![h ท่ีเท่ียวธ้องกับวทยาสัา สัตร้ส์จภาพ มีจำนวน
ใกล้เคยงกัน

4.2 ความคดเพนจองผุ้ตอบแบบสัอบทามเท่ียวกับเนอหาสัาระ»ละการจัคทา?
เร้อนการล,อนุว ปี’ าการุตแลสุ,ธภาพดนเอง
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ตารางท่ี 18 ร้อยละปีองกลุ่มต้วออ่างท่ีมflวามคค เห็นเท่ีฮวกับความจำเห็แท่ีผู้เรือนาน 

ระต้บอุดมสิกษาจะต้องเร ีฮนรู้เก่ีฮวกับเรองเจ่ภาวะปีองลังคมกับการดูแล 
ลุปีภาพปีองคนในลังคม จำแนกดาม๙ลาบันการสิก»า

ความตดเห็น ส์ถาบันการสิก»า รวม
จฟ้าลงกรพ เก»ดรf(าส์ตรี ม ว . เทคโนฯพระ จอมเกล้า

จ่าเห็นตองเรียน 94.27 S 2 .31 90.09 94.84 92.70

ไม่จ่าเห็นต้อง 5.73 7.69 9.91 5.16 7.30
เรียน

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 18 โตอสิวนรวมกลุ่มตัวอย่างเกอบทังหมดมีความเห็นว่าผู้เรียน 
ใน-ระตับอดมสิกษาจำเห็นต้องเรีฮนรุ้เท่ียวกับลภาวะสิงคมกับการดูแล๙ปีภาพปีองตนไนลังคม 
และเมอพิจารณาในแต่ละฟ้ทาบันก็พบว่ามีลักษณะเอ่นเดียวกับสิวนรวม
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ตารางท่ี 19 รอยละปี a งกรุ่มคัวอย่างท่ีมีความคิดเ mu ก่ียวกัน a วามจำเป็นที่ผู้เริ1อน'ใน
ระตับอุดมติกษาจะต้องเรียนรู้เก่ียวทับผลกระทบปีองflวามก้าว1ณ้า ทาง 
วิทยาคาส์ตรีและเทคโนไลย่ีร่อรูปแบบการรักษาลุปีภาพ และรูปแบบ
พฤติกรรมลฺปีภาพปีองคนในตังคม จำแนกดามลทาบันการติกษา

ความติดเห็น ลถาบันการติกษา รวม
จฟ้าลงกรณ 1กษฅรคาลตรี มคว. เทคโนฯพระจอมเกล้า

จำเป็นต้องเรียน 90.63 86.54 91.51 89.68 89.57

. . 1 « c i รน»ไมจาเปนลอง 9.37 13.46 8.49 10.32 10.43
เรียน

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 19 โคยล่วนรวม กลุ่มตัวอย่างล่วนใหญ่มความติลเหนว่า ผู้เรียน 
ในระตับอดมติกษา จำเป็นท่ีจะต้องเ รีรนรู้เรอง เก่ียวกับผลกระทบปีองความ เจรีฤ]ก้าวหน้า 
ทางวิทยาคาลตรีและ เฑคโนโลยร่อรูปแบบการรักษาลุปีภาพ และรูปแบบพฤติกรรมลุป็ภาพ
ปีองคนในตังคม และเมอพิจารณาในแร่ละลถาบันพบว่ามีลักษณะเย่นเดฮวกับล่วนรวม



154

คารางท่ี 20 รอรละปีองกล่»Jตัวอร่างท่ีมความfiดเห็นเท่ีอวกับความจำเปแท่ีผู้เรอน'ในระดับ 
อุดมสิกษาจะต้องIรอนรุ้เก่ีฮวกับการดุแลส์ปีภาพตนเอง จำแนกตาม๙ทาบัน
การสิก!ท

ความคคเผ็น #ถาบันการสิกขา รวม
จฟ้าลงกร!V เกษตร#าล'ตรื ม#ว. เทคโนฯพระ จอมเกล้า

จ ำ เที ่นด้รงเรือน 89.58 89.90 94.34 85.81 90.22

1 . ^  >1)ไมจาเบนตอง 10.42 10.10 5.66 14.19 9.78
เรือน

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 20 โคฮส่วนรวมกลุ่มสิวอร่างส่วน'ใหญ่มืตวามเห็น'ว่า ผู้เรือนใน 
ระคับอุคมสิกษาจำIรนต้องเรือนรเท่ียวกับการคแลอุ,aภาพตนเอง และเมอพจารกทในแต่ละ 
สํถาบัน พบว่ามีลักษณะเฝนเคีรวกับส่วนรวม
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ตารางท 21 ร้อรละปีaงกลุ่มดัวออ่างท่ีมความสิคเห็นเกอวกับดวามจำเป็นทผู้เรีอน'ใน,ระลับ 
อดมสิกษา จะต้องเรอนรู้เท่ีฮวกับเรองโรดและภาวะเที่รงทางสุปิภาพใน
สิงดมบัจจบัน จำแนกตามสกาบันทารสิกษา

ความคดเห็น สถาบันการสิกษา รวม
จฟ้าลงกรเน เกษตรสาสตรี มสว. เทคโนฯพระจอมเกล้า

จำเป็นต้องเรียน 93.75 89.90 92.92 89.68 91.66

ไม่จำเป็นต้อง 6.25 10.10 7.08 10.32 8.34
เรียน

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 21 โดรส่วนรวมกลุ่มดัวอร่างสิวน'ใหญ่มดวาม เห็น,ว่า ผู้Iรอนใน 
ระดับอดมสิกษาจำเป็นท่ี-จะต้องเรีอนรีเท่ียวกับ เรอง'โรดและภาวะเท่ียงทางสุปีภาพ ใน 
สิงคมบัจจุบัน และเมอสิจารททในแด่ละสกาบันนบว่ามสิกษณะฟนเคยวกับสิวนรวม
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ตารางท่ี 22 ร้ออละปีองกล่มตัวอร่าง ท่ีผีความคิดเห็นเก่ีอวกับความจำเป็นท่ีผู้เรือนใน 
ระดับอุดมคิกษาจะต้องเรือนร้เก่ียวกับวธการรักษาตัปีภาพจิต และการปรับ 
ตัวในดังคม จำแนกตามตัทาบนการคิกษา

ความคดเห็น ๙ถาบนการคิกษา รวม
จฟ้าลงกรแเ เกษตรคาตัครื มตัว. เทคโนฯพระจอมเกล้า

. ci V .Jจ่าเปนติองเร่อน 94.27 69.42 95.28 92.26 92.83

ไม่จำเป็นต้อง 5.73 10.58 4.72 7.74 7.17
เรือน

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางท 22 โดรส่วนรวมกลุ่มตัวอย่างตัวน'ใ»,แช่ ผีดวามเหนว่าต้เรอน,ใน 
ระดับอุดกสิกษาจ่าเป็นต้องเรือนรู้เก่ีอวกบ'วสีการรักษาตัปีภาพจิต และการปรับดัวในดังคม 
และเมอพจารแทในแต่ละตัถาบนพบว่าผีลักษณะแเนเดียวกับดัวน-รวม
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ftๆรางท่ี 23 ร้ออละ ปีองกลุ่เJตัวอย่างท่ีมีดวาแคลเห็นเกเอวทับดวามจำเป็นท่ีผู้เรีรน'ใน
ระ ft บอลมสิกษา จะต้องเรืรนร้เ fis วกับเร๋ึอง a a งลุปิภาพและสิงแวดล้อม 
รวมท้ังบัญหาสิงแวดล้อมานกังดมบัจจุบัน จำแนกลามลถาบันการสิกษา

ดวามดลเห็น ๙ถาบันการสิกษา รวม
จฟ้าลงกรญ่ เกษตรศาล'ลรื มศว. เทลโนฯพระ จอมเกล้า

จำเป็นต้องเรือน 92.8392.19 92.79 95.28 90.32

ไม่จำเป็นต้อง 
เรือน

7.81 7.21 4.72 9.68 7.17

ราม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 23 โตรล้วนรวม กลุ่มตัวออ่างล้วนใหญ่มีดวามเหนว่า ผุ้เรืรน'ใน 
ระดับอุดมสิกษามีดวามจำเป็นท่ีจะต้องเรือนร้เท่ีอวกับ เรืองอองลุปิภาพและสิงแวดล้อม
รวมท้ังบัฤ!หาสิงแวดล้อม า น กังคมบัจจุบัน และเมอนจารแทใ14แต่ละลถาบันพบว่า มีลักษทระ
เล้นเดอวกับล้วนรวม
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ฅารางท่ี 24 ร้อยละปี0งกลุ่มล้วอร่างท่ีผีความคคเm afiaวกับ8วามเห}ทะฟ้มเพีองพอ3อง 
เนอหาฟ้าระท่ีผเรือน'ไนระดันอโ»เมสิกชาจำเป็นร้องเรีรนร คอเร่ีองฟ้ภาวะ 
ปีองตังคมกับการคุแลฟ้ปีภาพปิองคน'ในตังคม ผลกระทบปีองความกาวหน้า
ทางวิทยาฟ้าฟ้ลรีและเทคโนโลท่ีล่อรูปแบบการรักษาฟ้ปิภาพ และพฤติกรรม 
ฟ้ปิภาพธองคน'ในตังคม การคุแลฟ้ปีภาพตนเอง โรคและภาวะเที่องทาง
๙ปีภาพานตังคม บัจจุบัน การรักชา ฟ้ปีภาพ'จตและการปรับตัวในตังคม และ 
เรีองปีองฟ้อภาพและสิงเทคลอม จานนกดามฟ้ทาบนการศกชา

ความคคเห็น ฟ้กาบันการสิกชา รวม
จฟ้าลงกรณ เกษตรศาฟ้ตรี มฟ้ว. เ ทคโแฯพระ จอมเกล้า

เพยงพอแล้ว 73.44 78.37 73.58 78.71 74.58
ไม่เนองนอ 26.56 21.63 26.42 21.29 25.42

รวม 100 100 100 100 100

จากตารางที่ 24 ประมาtu 3 ใน 4 ปีองกลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นว่าเนอหา 
ฟ้าระท่ีผุ้เรียนในระดับอดมสิกษาจำเป็นต้องเ รียนรู้ คอเ รีองฟ้ภาวะปีธงตังคมตับการคุแล
ฟ้อภาพปิองคน'ในตังคม ผลกระทบปีองความก้าวหน้าทางวิทยาฟ้าฟ้ตรีและโฑคโนโลท่ีล่อ
รูปแบบการรักษาฟ้ปิภาพและรูปแบบพฤติกรรมฟ้อภาพปีองคน'ในดังคม การดูแลฟ้ปิภาพตนเอง 
โรคและภาวะเท่ียงทางฟ้ปีภาพในตังคมบัจจุบัน การรักษาฟ้อภาพจตและการปรับตัวในตังคม 
และเรีองปีองฟ้ปีภาพและท่ีงแวดล้อมเป็นการเพองพอแล้ว เมอพจาร{นา,ในแล่ละฟ้ถาบัน
พบว่ามีตักษผะเย่นเคยวกับตัวนรวม
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ตา?างที่ 25 ค่าเฉล่ียปีองการจัคลำดับความสำดัfp องวิธีสํอนสำหรับวิสำการดูแลสํป็ภาพ
คนเอง ตามการจัคสำลับความสำ fitแ a องกลุ่มดัวออ่างก่ีเน้นผู้เรียน'ใน
ส์ถาบนอุคมสิกษา

วิธีสํอน ค่าเฉลี่ย (>โ) ระดับความสำคัฤเ S.D.

การอธี๚า3ถาม-คอบ 3.95 มาก 1.32
การอภปราย 3.52 มาก 1. 30
การสืบสํวนสํอบฟ้วน 3.21 มาก 1.31
การสํอนแบบ'โครงการ 3.25 มาก 1.44
การารับทบาทสํมมต 2.42 ปานกลาง 1..32
การ'!รักร(ไรตัวอย่าง 2.97 ปานกลาง 1..32
การารัปีญหาเป็นฐาน 2.54 ปานกลาง 1..19
การารัสํทานการเนจ่าลองและเกม 2.83 ปานกลาง 1.,41
การสืกษานอกสํถานท่ี 3.10 มาก 1. 47
การเรัญวิฑอากรมาบรรยาย 2.89 ปานกลาง 1. 3 3
การคคเรังอุปมัย 2.73 ปานกลาง 1. 46
การเร้าร่วมกิจกรรมดังคม 2.43 ปานกลาง 1. 19
การดัมมนา 2.60 ปานกลาง 1. 20
การสืกษาค้นคว้าและรายงาน 2.93 ปานกลาง 1. 46
ก ารปีกปฏิบัติ 3.10 มาก 1. 46
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จากตารางกี่ 25 กลุ่มตัวอร่างไร้'จัดลำคับตวามสำพับ3องวิธีฟ้อน สำ VIรับ'วช'า

การดแลสุปีภาพตนเอง ไดอาสํลำคับความสำตัญใแระดับปานกลางกงมาก

ตารางกี่ 26 ค่าเฉก่ีรปีองการจัดล่าตับความสำคญปีองสิงอำนวรความสํะควกสำหรบ
การเรือนว สำการดูแลสุ!ชภาพตนเอง ตามการจคลำตับตวามสำคัญปีอง
กลุ่มตัวอร่างก่ีเน้นผู้!, รยนๆนสํกาบันอุคมตักษา

สิงอำนวรความสํะควก ค่าเฉก่ีอ (X) ระตับความสำคัญ S.D.

ตำราวิสำการคูแลสํปิภาพตนเอง 4.23 มากก่ีสํค 0.77

ก่ีอ!เละอุปกรญการสํอน 3.96 มาก 0.83

แหล่งสิกษาค้นคว้า 3.93 มาก 0.82

จากคารางกี่ 26 กลุ่มตัวอร่างได้ให้ความสำคัญกับตำราวิสำการคูแลสํปีภาพ
ลนเองในระตับมากก่ีลค และก่ีอและอุปกรแ!การส์อนกับแหล่งสิกษาด้นคว้าในระตับมาก
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ฝัรฺปผลการวิเคราะพอ้อมุลพนฐานลัาหรับการพ’«เนาหลักลุคร
จากการวิเคราะห้อ้อมูลพนฐานท้ังลล่วน คอ การวิเคราะห์เอกลารหลักลุตร

การลันภาษผผู้เก่ีรวI(าฤJ การลอบทามอาจารอผู้ลอนในลถาบันอุดมสิกษา และการลอบถามผู้ 
เรียนในลทาบันอุดมสิกษา ประมวลลรุปเป็นอ้อมลพ้ํนฐานสำหรับการพรเนาหลัก๙ตร'ไคคังน้ํ

1. การนาวธการบรททการเนอหาหลักลุตรมาใอ้'ในการWMนาหลักลุตร ระคับ
อุคมสิกษาในลักษกเะปีองหลักลูครราอวิลามความเหมาะลมอย่างมาก ใครเฉพาะในIรอง
ปีองลุปีภาพ เพราะเป็นเรองกี่มเนอหาลาระเกี่ยาอ้องเกี่อมใองกันหลายวิลาในกลุ่มวิลา
เดอวกัน คอ กลุ่มวิลาวิทยาลาสํตรีลปีภาพ และยงเกี่ยวอ้องเส์อมโยงกับวิลาในลาปีาอน  ๆ
อึกค้วร เอ้น จดวิทยา การเปลยนแปลงทางลังคมกายวิภาคลาลดรีและลรีรวิทยา และ 
รน  ๆ ลัก»ผะกังกล่าวน้ํจงคาราดเป็นรายวิลาในหมวดวิลาพนฐานท่ัวไปจะอ้วอให้ผู้เรีฮน
เกดการเรอนร ้ า น ลักษผะท่ีเป็นสัหวิทราการ สิงจะทำให้ผู้เรียนไค้บรรลุจุลมุ่งหมายปีองการ 
สิกษาไค้เป็นอย่างด

2. รปแบบปีองการบูรผาการเนอหาหลักลตร ควราอ้รุปแบบการบูรผาการ 
เนอหาหลักลดร แๆแนวนอน โดยการบูรผาการเนอหาในกลุ่มวิลาวิทยาลาลดรีลุปีภาพ และ 
เน้ํอหาวิลาในล า ปีาวิลาอนกี่เกี่ยวอ้องเอ้ าค้วฮกัน แล้วจดทำเนอหาก่ีบูรผาการแล้วอ้นเป็น 
หน่วยการเรียน โดยทุกหน่วอการเรียนจะเกี่อมโยงเป็นเรองราวเดยวกัน

3. จำนวนหน่วยสิตaองวิลานควรเป็นวิลา 2 หน่วยสิตในกลุ่มวิลาลังคมลาลตรี 
aองหมวดวิลาพนฐานท่ัวไป

4. การกำหนดจุลมุ่งหมาย a องหลักลลร จุลมุ่งหมาอaองหลักส์ตรจะต้องครอบ
คลุมจุลมุ่งหมายการเรียนรู้ท้ัง 3 ค้าน คอ ค้านความรู้ ความคล และความเอ้าใจค้าน 
เจตคตและค้านทักษะปฎิบัด โดยกำหนดในลัก»ผะปีองจุลมุ่งหมายท่ัวไปและจุลมุ่งหมาย
เฉพาะ ให้ลอดคล้องกัน

5. ปีรบเปีตปีองเนอหาลาระปีองหลักลุลร จะต้องครอบคลุมเรีองราวปีอง
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การfiแล!Ïปิภาพ,ในสภาวะลังคมบัจจุบัน,โคอเฉนาะลัาหรับวัยร่นและวัอVพุ่มสาว หัวปีอปีอง
เน้ํอหาลาระท่ีควรบรรจุไว้ในหลักลตรได้แก่ เรองaองการดูแลฟ้อภาพตน!,อง ผลกระทบ 
ปีองการเปล่ียนแปลงทางลังคม และความเจริเแก้าวหน้าทางวิทยาลาลตรีและเทคในโลย่ี
ต่อการลแลลปีภาพ โรค!เละภาวะเแฮงทางลปีภาพในลังคมบัจจุบัน การรักษาลุ'ปีภาพจิตและ 
การปรับด้วในลังตม ลุปีภาพดรอบตรัว และลุปีภาพลังแวดล้อม

6. แนวทางการจัดการเรียนการลอน ดวรเน้น'วิธิการท่ียดผู้เรียนเป็นลุนฮ 
กลางปีองการเรียนการสอน วิธการล,อนตามแนวทางด้งกล่าวได้แก่ การลอนแบบอธิบาย 
กาม-ดอบ การอภิปราย การๆฬ้กรณตัวอย่าง การลอน'โดยๆล้บัญหาเป็นฐาน และการลักษา 
ดันคว้าปิองผู้เรียน

7. แนวทางการวัดและประเมนผลการเรียน ควรพิจารผาทังในด้านวิธการ
และระยะเวลาปีองการวัด ด้านวิธิการควรมิทังการลอบปีอเปียนและการประเมินผลงาน
ปีองผู้เรียน ล่วนระยะเวลาการจดควรวัดเป็นระยะ  ๆ ตามลาระปิองเรองที่เรียน และ 
ระยะเวลาการลอบควรลอบ 2 ครง คอ กลางภาคกับปลายภาค และการประเมินผลการ 
เรียนรัจากการลอบควรเปรียบเทัยบกับเกณท และพิจารผาพ«เนาการทางการเรียนรู้ปีอง
ผู้เรียนประกอบกัน

ตอนท่ี 2 ผลการลร้างพลักลุคร
1. ผลการลร้างเอกลารพลักลฺคร (แบบร่าง)

จากผลการวิเคราะหปีอมูลพนฐานลัาหรับการพรเนาหลักลุตรในตอนท่ี 1 ผู้ 
วิจัยได้นำมายกร่างเอกลารหลักลตรบรผาการวิtfาการดแลลุปีภาพคนเอง โดยมิองค
ประกอบคังน้ํ คอหลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย3องหลักลตร เนอหาลาระปีองหลักลตร 
การจัดกจกรรมการเรียนการลอน และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละ 
องคประกอบผลาระโดยลังเปีป ด้งน
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1. 1 หลักการและ.หตุผล
ผ้ริจัร'Iดักล่าวถง ความเจริญก้าวหนาทางวทราศ'าส'(Hร และเทคใใเ 'โลอีท่ี 

เกิดธนอย่างมากมาอและรวดเร็ว ได้ก่อให้เกิดการเปล่ีฮนแปลงทางด้านกังคมในทุก ๆ
ด้าน ทางด้านลุปีภาพก็เฝนเครากัน การเปท่ีรนแปลงทางลังคมท่าให้กัญหาลุปิภาพ รูปแบบ 
การให้บริการทางลุปิภาพและพฤตกรรมลปีภาพปีองคนในกังคมเปล่ีฮนแปลงไป และประเด็น 
ท่ีสำกัญคอ การรับบริการทางการรักษาพอาบาลด้วรวทราการแผนใหม่ทำให้ด้องเสือค่าใฝ 
จ่าฮลุงมาก ทำให้คนส่วนใหญ่เร่ิมให้ความลนใจและเห็นความสำคัญปีองการดูแลรักษา
ลุปีภาพตนเองเพอให้มลุปิภาพคนทนการไปรับการรักษาเผอเจ็บ!]วร และจากการท่ีผุวจร
ได้สิกษาเบองด้นเพอให้ได้ปีอมุลเท่ีรวกับปีอความรู้ท่ีเหมาะลมและเพรงพอ สำหรับการจะ 
ทำ'ให้ปคคลมพฤติกรรมการดูแลลุปิภาพออ่างถกด้อง ใดฮเฉพาะในวัรหนุ่มลาวฐ่งล่วนใหญ่
เป็นผํก่าลังสิกษาอร่านระดับอุดมสิกษา พบว่า ปีอความรู้ท่ีควรจะด้องสิกษาประกอบด้วย
แนวคคเท่ียวกับลุปีภาพและการดูแลรักษาลุปีภาพ การดูแลรักษาลุปีภาพานมสิต่าง  ๆ และ 
ลุปีภาพกังคมสิงแวคล้อม ในลักษณะด้งกล่าว จงเป็นเหตุผลและความจ่าเป็น ท่ีลถาบันอุคม 
สิกษาสิงมพันสะกิจหลักในการลรัางบคลากรระดับลุงให้กับลังคมประเทศลาต จะด้องจัค
การสิกษาานเร่ิองปีองการดูแลลุปิภาพ1ให้กับผุ้เริรน'ในระคับนควร เนอให้ด้ที่สำเร็จการ
สิกษาเป็นผ้ท่ีมคุณลักษณะปีองผุ้ท่ีมลุปีภาพแปีงแรงลมบรณ และการจัดหลักส์ตรแบบบุรณาการ 
จะลามารถฝวอให้การจัคการสิกษาานเร่ิองน้ํบรรลุเกัาหมายได้อย่างมประสิทธภาพ

1.2 จุดมุ่งหมารูปีองหลักลุฅร
ผู้วจัอได้กำหนดจุดมุ่งหมารูปีองหลักลุดรไว้ 2 ระดับ คอ
1.2 .1  จุดมุ่งหมารท่ัวไป เป็นจุดมุ่งหมารูท่ีจะM8เนาผู้เริรนทัง 3 ด้าน 

คอ ให้มความร้ความเปีาใจใน.นอหาลาระเท่ียวกับฑฤษฎ หลักการ และแนวคดต่าง  ๆ ใน 
การดูแลลุปีภาพ ลามารทวเคราะห็กัจจัอต่าง  ๆ ท่ีส่งเลริมลุปิภาพ รวมท้ัง'ริเคราะห็กัญหา 
ลุปีภาพและกำหนดแนวทางการแก้ไปีกัญหา เหล่านันได้อย่างถกต้องเหมาะลม มเจตคตท่ีด้
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ต่อการดูแลรักษาสํธภาพ สำนกๆนพนาท«วามรับผิ«If อบต่อการ«แลรักษาสุ’ปิฑาพทงส่วนตน
และสิง«มสิงแว«ล้อม พร้อมท้ังมการปฎกั««วอร่างถกต้อง'ในการ«แลรักษาลaภาน

1.2 .2  ««มุ่งหมาย เฉพาะ ผุวจร'ไล้กำหน«จุ«มุ่งหมารเฉพาะไว้ทงหม« 
26 รอ โ«ยมสำระดรอบดลมจุ«มุ่งหมายการเรียนรทง 3 ด้าน «อ ด้านดวามร้ความ 
เช่าใจต่อเจ««ติและด้านทักษะปฎิบติตามท่ีได้กำหน«ไว้ในจุ«มุ่งหมายท่ีวไป โดยมลักษผะ
เป็นการกำหนดดุผลักษผะ และ/หรีอดวามสำมารถในการดูแลรักษาสํธภาพานแต่ละ เรีอง

1.3 เนอหาสำระปีองหลักสํลร
ผุ้วิจัยได้น่าผลการวิเคราะหช่อผุลพนฐานสำหรับการพั#เนาหลักสํตรมา 

กำหนดเนอหาสำระ3องหลักสํตรและใช่วิธิ1การบูรผาการเน้ํอหาโดยใช่รปแบบการบูรผาการ 
ตามแนวนอนโตอใช่แกนหัวเรอง และเป็นการบูรผาการเนอหาในแนวกว้างใ«อบรผาการ 
เนอหาในกลุ่มวิธาวิทยาศ,าสํตรีสํปีภาพ และเนอหาในสำราวิ!(าท่ีเก่ียวช่อง ได้แก่ สํรีร
วิทยา กายวิภาดสำสํดรี จลวิทยา สิง«มวิทยา และจริยธรรมในสิงคมเช่าด้วยกัน โดย 
พัฒทธนเป็นหน่วยการเรียน 4 หน่วยการเรียน ด้อ

หน่วยท่ี 1 ประกอบด้วยแนวค«เก่ียวกับสํธภาพและการดูแลสํธภาพ ปีจจัรต่าง  ๆ
ท่ีส่งเสริมสํปีภาพ ดวามสิมพันธระหว่างสํธภาพกับการพัรเนาดุผภาพช่วิต รปแบบพฤติกรรม 
สํปีภาพ และการเปล่ียนแปลงทางสิงคมท่ีส่งผลต่อปิฤแหาสํธภาพ และการปรับพฤติกรรม
สํธภาพ3องดน,ในสิงดม

หน่วยท่ี 2 การดูแลรักษาส์ธภาพลนเองานภาวะปกติ เพอส่งเสํริมสํธภาพ
ประกอบด้วยหน่วยอ่อย 5 หน่วย «อ สํปีภาพกับโภธนาการ การออกกำลังกาย การพักผ่อน 
การรักษาสํอภาพทางเพสํ และสํธภาพดรอบดรัว

หน่วยท่ี 3 สํธภาพจัต ประกอบด้วยหน่วยอ่อย 4 หน่วย «อการพั(Iเนาบดลักภาพ 
อารมผ ดวามเดรียค และปิฤ!หาสํปีภาพจลและการแก้ไ3
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แน่วart 4 การคุแลรักษาลปิภาพเพ่ีอกัองกันการเกิดโรค «วามเจ็บปวอ และ 
«วามผดปกตต่าง  ๆ ประกอบด้วยแน่วรร่ออ 4 แน่วร «อ การกัองกัน'โร«««ต่อทางกังคม 
โร«ไม่ตดต่อท่ีเป็นกัญทากังคมในกัจจุกัน การกัองกันภาวะเพี่องทาง๙ปีภาพ ไค้แก่ อุกั«เหตุ 
ส์ารเลพติด และลุ'ปีภาพกังแวดล้อม

1.4 การวัคกิจกรรมการเรือ,!เการลอนุ
ผัวจอไค้กำหนดกิจกรรมการเ รัยนการล,อนุ โคยๆกัไกัการลอนท่ียดผู้เรัยน 

เป็นสันยกลาง วกัการลอนท่ีน่ามาาล้ ไค้แก่ การอกับาอทาม-ตอบ การอภิปราย

1.5 การวัดและประเมินผลการเรัยนการลอน
ผัวจอไค้เลนอแนะแนวทางการวัค และประเมินผลการเรัอนการลอนให้ 

สัอด«ล้องกับจุดม่งหมาออองหลักส'«ร เนอหาลาระ และกิจกรรมการเรัอนการลอน โคอ 
ไค้เลนอแนะวสการวัคและประเมินผลการเรัอนใปี',การลอบปีอเปีอนโคอใล้ปีอลอบแบบอัตนัย 
ประยุกต่ และประเมินกัมฤทกัผลทางการเรัอน'โคอเท่ีอบกับเกท!ท กำหนดเกฒๆปีนตำร้อย 
ละ 70 ระยะเวลาปีองการทดลอบ«วรทดลอบอย่างน้อย 2 «รัง ร่วมกับการทคลอบเปน 
ระยะ  ๆ ตามลาระปีองเรองที่เรัอน และ«วรประเมินผลการกักษาค้น«ว้าและงานการ 
เรัอนปีองผู้เรัอนประกอบด้วย

2. ผลการวเคราะห้ปีอมุลจากการทดลองใล้หลักลฺครในปีนค้น
ผู้วิจอไค้น่าหลักส์ตรท่ียกร่างปีนไปทดลองใล้ในปีนค้น โดยทดลองใล้กับนักัต 

มหาวทยาลัยเกษตรสัาลตรั ท่ีลงทะIบยนIรัยนวลาลุอภาพสำหรับตนและลุมลน ในภาคปลาย 
ท่ีการกักษา 2534 จำนวน 130 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 จำนวน 50 คน 
อาจารอผัลอนเติมเป็นผัลอน และกลุ่มท่ี 2 จำนวน 80 คน ผัวจอเป็นผู้ลอน ทังลองกลุ่ม
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ฟ้อนคามหลักฟ้ครท่ีไค้พั«นาปีนโดยใ?เนอหาหน่วยท่ี 3 กับหน่วยท่ี 4 ระระเวลาการทคลอง 
ฟ้อน 8 กัปคาห ภารหลังการทดลองฟ้อนผู้วจอใค้ฟ้อซทามความสิคเห็นจากอาจารย์ผู้ร่วม 
ฟ้อน ผู้เรียนจำนวน 50 คน ท่ีไค้จากการลุ่มแบบง่ายและการประเมินจากอาจารอท่ีปรีกษา 
พลการทดลองใ?หลักฟ้ครในปีนค้นประมวลฟ้รุปไค้ลังน

2. 1 ค่าเฉล่ีอปิองคะแนนการทดฟ้อบภาอ)1 2เล้งเรือนตามหกักฟ้ตรปีองผู้เรียน ท้ัง 
ฟ้องกลุ่มฟ้งกว่าเกท!ทท่ีกำหนด (รอยละ 70''

2.2 อ้อเฟ้นอแนะในการปรับปรุงแกัไปีหลักฟ้ตร จากการประเมินปีองอาจารอ 
ท่ีปรก!ท อาจารฮผู้ร่วมฟ้อน และผู้เรียน
คารางท่ี 27 อ้อเฟ้นอแนะในการปรับปรุงแกัไปีหลักฟ้ตรจากการทดลอง'ใ?หลักฟ้ตรใน

ปีนค้น

ห้วอ้อการเฟ้นอแนะ อ้อเฟ้นอแนะ

1. เนอหาฟ้าระปีองหลักฟ้คร - ควรจัดท่าเป็นหน่วยการเรัอน'ในลักษณะท่ีไม่ชับช้อน
และไม่ใหญ่เกนไป

- ควรหลักเลองค่าลัพท่ีเฉพาะ และลัดเนอหาบางตอน 
ท่ียากเกินไปออกเพอให้เหมาะฟ้มท่ีจะเห็นวฟ้า
พนฐานท่ัวไป

- ปรับการเปียนเนอหาให้เห็นว่าเห็นการบุรแทการ 
อย่าง?คเจน

2. กิจกรรมการเรียนการฟ้อน - ควรกำหนดจำนวนผู้เรียนให้เหมาะฟ้มกับวสการฟ้อน
ท่ีอดผู้เรียนเห็นฟ้นฮกลาง
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3. ผุ a การปาบปรุงแกัไปีห an สุ'ค?ๆ น.ปีนพ้น

จากaอเฟ้แอแนะท่ีได้จากการทดลองใปี',หลกฟ้ตรานป ีนด้น ฯ Mน์ามาพจารผา 
ปรับปรุงเ!ก้ใปิหลักฟ้ตร ลังน

3.1 เนอพาล ฯ ระปีองหลักสัตร
ผุ้วจัยไล้ปรับปรงเน้ํอหาหลักฟ้คราหม' โดฮจัดทำเท่ีใฒน่ว8การ เร้ยน 10

แน่วอ fiงนี

หน่วยท่ี 1 เร่ีองฟ้ปิภาพ ประกอบด้วยแนวคิดเก่ียวกับ๙ปีภาพ ปีอบเจตรอง 
ฟ้ปีภาพ ปิจจัยท่ีเท่ีแตัวกำหนดฟ้ภาวะฟ้ปีภาพปีองบุ flดล การพนเนาคุท!ภาพ!?วิต และ(ทาม
ลัมพนธปิองฟ้ปิภาพกับการพันเนาคุฌ'ทน!?วต

หน่วยท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับการดูแลฟ้ปิภาพตนเอง และรปแบบพฤตกรรมการ 
ดูแลฟ้ป็ภาพตนเอง

หน่วยท่ี 3 เร่ืองฟ้ปีภาพกับโภ!(นาการ ประกอบด้วยอาหารกับดวามต้องการ 
ปีองร่างกาย ประเภทปีองอาหารและฟ้ารอาหารท่ีจำเป์นสำหรับร่างกาย การวางแผน
อาหารานแต่ละวัน พฤคิกรรมการบริโภดอาหารท่ีเท่ียงเบนจากปกคิ และการดูแลตนเอง 
ทางด้านโภ!(นาการ

หน่วยท่ี 4 เรื่องการออกกำลังกายเพอเฟ้ริมฟ้ร้างฟ้ปีภาพ ประกอบด้วยดวาม 
สำดักฺเปีองการออกกำลังกายต่อสํปีภาพ ประเภทปีองการออกกำลังกาย หลักการออกกำลัง 
กาย การเลัอกกจกรรมการออกกำลังกาย การบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย และองด 
ประกอบอน  ๆ ปีองการออกกำลังกาย

หน่วยท่ี 5 เร่ืองการพักผ่อนเนอฟ้ปีภาพ ประกอบด้วย ดวามหมายปีองการ
พักผ่อน วธีการพักผ่อน การนอนหลับ และการดูแลตนเองในเร่ืองการพักผ่อน

หน่วยท่ี 6 เร่ืองฟ้ปิภาพทางเพศ, ประกอบด้วย ดวามหมาย แนวคิด เก่ียวกับ
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ตุ ปิภาพทางเพศ' ประโฮ!!นอองการมิตุปีภานทางเพศท่ีฟ้มบุรพ กระบวนการ weเนาทางเพศ 
ปิเ[เหาในเรองเพฟ้ ปีจจอท่ีสิงผอต่อสุปีภาพทางเพศ และการรักษาตุปิภาพทางเพศ'

หน่วรก่ี 7 เรองการ!!องกันภาวะเลรงทาง๙ปีภาพ ประกอขริ,วอความหมาอ 
ปีองภาวะเก่ียงทางตุปิภาพ ปิญหาและการปีองกันภาวะIก่ีองทางตุปีภาพ ได้แก่ อุบตเหตุ 
การข่าตัวตาอ อาและฟ้ารเฟ้พตค โรคตดต่อทางกังคมและการเจ็บ!]วอท่ีเป็นปีญหา,ในกังคม 
ปีจตุบัน

หน่วฮท่ื 8 เร่ีองลุ'ปีภาพครอบครัว ประกอบด้วอ โครงล'ร้างปีองครอบครัว
การเร่ิมด้นสืวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว และปีญหาตุปีภาพปีองครอบครัว และการ 
แก้'ไปี

หน่วอท่ี 9 เรองการพันาสิวตที่ด้
หน่วอท่ี 10 เรองสิงแวคล้อมกับตุปิภาพ ประกอบด้วยความหมาอ ฟ้าเหตุปีอง 

การเก้คมลพิษสิงแวตล้อม ประเภทปิองมลพิษสิงแวดล้อม ซญหาตุปิภาพอันเนองมาจากสิง 
แวคล้อม และการปีองกันปีญหาและการรักษาตุปีภาพสิงแวคล้อม

3.2 กจกรรมการเรือนการฟ้อน
ผุ้วจัอได้เฟ้นอแนะเก่ียวกับจำนวนผ้เรือนท่ีเหมาะฟ้ม คอกลุ่มละประมาณ

40-50 คน

คอนท่ี 3 ผลการวเคราะหปีอมุลจากการประเมินเอกฟ้ารหลักฟ้คร
1. ผลการประเมินเอกฟ้ารพลักฝัฅรจากการล้มมนาผู้ทรงคุณ'ว ai และจากการ 

ครุวจฟ้อบเอกฟ้าร•หลักฟ้ตรโคอผุ้ทรงตุผวผ
ผู้วจัอได้ปรับปรุงเอกฟ้ารหลักฟ้ดร (ราฮละเออคในตอนท่ี 2) และทำการ

ประเมินเอกฟ้ารหลักฟ้ครโคอการจัดล้มพนาผู้ทรงคุณวุรเ ทางด้านหลักฟ้ตรและการฟ้อนและ
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ผู้ทรงflan am ทางตานเนั้0พาวิปีาวิ:ทราสัาสัตรสัปิภาพ «ผู้ทรงกุท!ว&แร้าร่วมการลัมมนา 9 

ท่าน เ âlèผู้ทรงกุทneiทางด้านหลักสัดรและการสัอน 3 ท่าน ผู้ทรงคุท!จุ «ทางด้านเนั้อหา 

วิปีาวิทยาสัาสัตร์สัป็ภาพ 3 ท่าน และคทเะอาจารยที่ปรกษา 3 ท่าน แอ กจากน้ัน'ได้3 อให ้ 

ผู้ทรงกุท!จุรเท่ีไม่สัามารถเอ้าร่วมการลัมมนาไค้อีก 8 ท่าน ร่งเห็แผู้ทรงH an àทางต้าน
หลักส์ตรและการส์ฮน 3 ท่าน และผู้ทรงคณุวุ01ทางล้านเนอหาวิปีาวิทราศ,าสัตร์สัป็ภาพอีก 

5 ท่าน ไค้ประเมนเอกล'ารหลักสัคร ผลการประเมนเอกส'ารหลัก๙ตร ผู้ทรงกุท!จุธ์ไไค้ให้ 

อ้อเสันอแนะ ดังน้ํ

ดารางที่ 28 อ้อI สันอแนะในการปรับปรุงแกัไปีหลักส ัต รจากการประเนินใดอผู้ทรงกุท!จ ุร  

หัวอ้อการเสันอแนะ อ้อเสันอแนะ

1. หลักการและเหุผล - ควรปรับเปลี่ยนภาษา ส์านวนให้กระปี'บ ปี'ดเจน ให้เห็น

จุดเด่น และนิเหตุผลรองรับในการที่ค้องบูรททการ เนอหา 

หลักสัตร

- อธบายให้ซ้'ดเจนในสัวนปีองคำอธบายหลักสัตรเที่ยวกับ 

ลักษท!ะปีองการบรท!าการ วิธการบรททการและการจัดกลุ่ม 

เนอหาวิปีาที่นำมาบรท!าการเอ้าด้วยกัน jjงแนวบูรททการ 

ที่ไค้นำเสันอไว้แล้วนั้น ถูกต้องเหมาะสัมแล้ว ในลักษท!ะ 

ปีองการนำหลักสัตรไปใอ้จรง

2. จุลมุ่งหมายปีองหลักสัคร -  จุดมุ่งหมายทั่วไป ควรปรับลังนิ

-  จุลมุ่งหมายซองหลักสัตรน้ั ควรเน้นค้านการมเจตคติที่ด 

ต่อเรองสัปีภาพและการดแลสัปีภาพ จงควรระบุให้ปี'คเจน
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หัวท้อการเสนอแนะ ท้อเสนอแนะ

- การเปียแจุลมุ่งหมายทั่วไป ทางตานทักษะไม่จ้าเที่น 

ต้องเปียนร,ลเจนว่าเที่นทักษะปฏิบัติ แต่ควรเปียนใน 

เริงแนวปฏิบัติ ต้อให้เรียนร้ริธการปฏิบัติและสามารถ 

กำหนตแนวทางปฎิบัติที่เหมาะสมสำหรับตนเองไต้

- การเปียนจุลมุ่งหมาย ไม่จำเท ี่นต้องเป ียนลงไปว่า 

จุดมุ่งหมายต้านใด ลวรเปียนสาระปีองจุลมุ่งหมายลง 

ไปเลอ

- การเรียงล้าลับท้อความปิองจุลมุ่งหมาย ควรเร ิมจาก 

จุลมุ่งหมายต้านความรู้ความเท้าใจ เจตคติและทักษะ

- จุลมุ่งหมายเฉพาะ ควรปรับลังน

-  มรายละเอียดมากเกนไปและจำนวนท้อปีองจุลมุ่งหมาย 

มากเกนไป ควรปรับให้เหมาะสมและสามารถบรรลุ 

ไล้จริงในทางปฏิบัติ

-  จลม'งหมายล้านความรู้ความเท้าใจ ควรเน้นการ MOI นา 

ความสามารถในการริเคราะห ้และลังเคราะห ้แนวทาง 

ปฏิบัติทางล้านสุปีภาพให้มากปีน

-  จดมุ่งหมายด้านเจตคติ ควรเปนการสร้างความ 

รับติดสอบต่อลังคมให้มากปีน

-  การเป ียนควรเร ียงล ้าล ับจากต้านความร้ ความ4
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โทปีอการเลนอแนะ ปี0 เลแอแนะ

3. 1นอหาปีองหลักสัตร

เ a าใจเจตตด และทัก»ะ

- เนอใท,โตอต่วนรวโโาห้อ้อเท็จจริงพากเกิน'ไป ควรลด 

ควาโนปีมปีองเนอโทลง เนํ้อหาซางส่วนท่ี•ส่าชอนกับ 

เนํ้อหา,ในระดับผัธอมปลาa และเนํ้อหาที่เป ็นเรองไกล 

ต ัวผ ุ้เร ัยน เส่น การลร้างภมิค ุ้มกันในเด็กเล็ก โรค

โ1เร ้อความเล็บl b s ในเด็กควรตัดออก คำทัพ11เฉโทะ 

บางคำไม่จำเป็นต้องใส่คำภาษาอังกฤษ

- ควรลอดแทรกเรึ่องคุท!สรรม การควบคมตนเอง และ 

อัตนโนทัคํนไว้ในเนํ้อหาส่วนที่เกี่ยวปีอง

- เพิ่มบท๙รุป,ในเนอหาแต่ละหน่วรในลักษณะเป็นแนวทาง 

ปฎิบัตัในเรึ่องนั้น ๆ

-  เนอหาในแต่ละหน่วย ควรปรับตังนํ้

-  หน่วยท่ี 1 และหน่วยที่ 2 ควรเส ์อมโยงเน ํ้อหา 

เปีาด้วยกัน

- หน่วยท่ี 3 ควรเปลี่ยนส์อหน่วยเป็น โภ!(นาการกับ 

ลุปีภาฬ และควรตัดเนํ้อหาส่วนที่ไม่จำเป็นออก ได้แก่ 

ประเภทปีองส'ารอาหาร อาหารที่จำเป็นส่าหรับ

ร ่างกาย และภาวะการปิาคอาหารในเด็ก และเกผท 

นาหนักตัวมาตรฐาน ควรใส่เกท!ทปีองคนไทย
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พัวปีอการเฟ้นอแนะ ปีอเฟ้นอแนะ

- หน่วยท่ี 4 ควรเน ้นการที่ผ ู้เร ียนจะประเก ินตนเอง 

และกำหนคไค้ว่า การออกกำลังกายประเภทๆดที่ 

เหมาะฟ้มกับลนเอง

- หน่วยท่ี 5 ควรปรับเนอหาานเรื่องการนอนหลับาห้ 

รัค เจน โคยเร ื่อผายงให ้เห ็น ,ว่ามผลต่อฟ้ปีภาพอย่างไร 

ลัดเนอหาเรื่องอาที่มผลต่อการนอนหลับระยะต่าง  ๆ

ออก เน้นเรื่องแนวปฎบัตในการพักผ่อนและการนอน 

หลับ เพิ่อเฟ้รีมฟ้ร้างฟ้ปีภาพ

- หน่วยท่ี 6 ล ัดเนอหาเร ื่อง เพฟ้ลัมพันธออก ถ ้าจำเป ็น 

ควรบรรจุไว้ในค่ผอปีองผู้ฟ้อนเพิ่อใ![ในการตอบคำถาม 

และการอภิปรายกับผู้เรียน และควรเพ ิ่มเนอหาเร ื่อง 

การรักษาฟ้ปีภาพทางเพฟ้ที่จำเป็นกับผู้เรียนโดยตรง 

และควร เร ื่อมโยงเนอหา เรื่องโรคตดต่อเพฟ้ลัมพันธ

เปี,าไว้ในหน่วยนํ้

-  หน่วยท่ี 7 ควรลัคเนํ้อหาที่ไม่จำเป็นออก เน้นเฉพาะ 

เรื่องท ี่เท ี่ยวป ีองโดยตรงกับผู้เร ียน และควรจัดลำลับ 

เนอหาปีองภาวะเที่ยงต่อฟ้ปีภาพในแต่ละ เร ื่องใน

ลักษเนะเคียวทัน โดยเริ่มจากความหมาย ลักษเนะปีอง

ซญหา ฟ้าเหตุปีองปิญหา ผลกระทบปีองปีเบหา และการ



ปีองกันและการแก้ปิฤเพาแน ๆ

- หน่วอท่ี 8 ควรปรับภาษาใ!นรอง ประเภทa อง

ครอบครัวให้เหมาะสม และจคกลุ่มปิเ'U หาสปีภานครอบครัว 

ให้รัดเจน ควรลัค เแอหาเรึ๋องการวางแผนครอบครัวออก 

และควรเน้นเรองความล้มพันธระหว่างสมารักในครอบครัว 

โดยเฉพาะบทบาทชองบุตรในวยหนุ่มสาวกับห่อแม่

- หน่วยท่ี 9 ควรเน้น'ในเรี่องชองการผ่อนคลายความเครัอค 

และการปรับตัวในกังคมชองวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาว

- หน่วยท่ี 10 ควรเน้นๆนเรองหน้าที่ ความรับผิดสอบในการ 

สร้างสรรคสิงแวดล้อมที่คัและเสริมสร้างสุปีภาพ

4. การจัคกิจกรรม -  ควรใรัรปแบบการสอนแบบกลุ่มสืบสวน (G roup

การเริยนการสอน I n v e s t i g a t i o n  M odel) เพอให้สอคคล้องกับจุดมุ่งหมาย

ที่เน ้นการสร้างเ จตคตที่ดต่อเรึ๋องการคุแลสํปีภาพ ให้กับ

ผุ้เริอน

- วฮการสอน ควรมความหลากหลาย เป็นใปตามความสนใจ

และความต้องการüf1พาที่ต้องการสืบสวนค้นคว้า และควร 

เป็นวธการสอนที่มความอดหรุ่น วสการสอนที่สอดคล้องกับ 

จุดมุ่งหมายที่เน ้นการวเคราะห้ ควรใรัวธการอ?เปราย

การๆ รักรแรคัวอย่างท ี่นำสาระในรัวตจริงมาวเคราะห้
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ห้วช้อการเฟ้นอแนะ ปีอเฟ้นอแนะ

5. การวัดและประเมินผล

-ในแผนการฟ้อนการเปียนแนว คค ควรกระลับ if ดเจน และ 

ระบุบทบาทอองผุ้ฟ้อน'ให้#ดเจน และฟ้ะก้อนให้เห็นกิ’ง 

กิฮการฟ้อนที่ระบุไว้ในหลักฟ้ตร

- อุปกรผและที่อการฟ้อน ควรหาที่อที่มอฮู่แล้วตาบแหล่ง 

ต่าง  ๆ และถ้าเห็นไปได้ควรให้ผู้เรียนได้ลัมผัฟ้กับ 

ฟ้ภาพความเห็นจรง เพอให ้เก ิดความเป ิาใจ ตระหนก 

กงโทษ และ/หรอประโรTfuaองสิงนั้นอร่างแก้จริง

- ควรเน ้นท ี่พ ัฒทการทางการเร ียนร้ป ีองผ ู้เร ียน

- การวัคทางด้านทักษะอาจท่าได้ยาก อาจวัคทางด้าน 

เจตคติ โลฮการฟ้อบฟ้ถานการผ

- เครองมิอการวัคและประเมินผล ต้องสํอลคล้องกับ 

จุดมุ่งหมาย เนํ้อหาและกิจกรรมการเรียนการฟ้อน

2. ผลการปรับปรุงแก้'ไปีหจักสัตร (ฉบับทคลยง)

ผุ้กิจัอได้นาปีอเฟ้นอแนะจากการประเมินหลักฟ้ตร ไลฮผ้ทรงดณวุฒิมา

พิจารผาปรับปรุงแก้ไปีหลักฟ้ตรในแต่ละองคประกอบ ด้งน
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2 .1  หลักการและเหตุผล

ผัวจัยไล้อริบารถงเหตุผลและความจำเป็นปีองการที่จะค้0 งบุรณๆการ 

เนอหาหลักส'ดร โคร เน่นเหตุผลที่ว่าการบูร{เทการเนํ้อหาหลักลัตรจะเ ป็นวธ การท่ีสำลัฤ) ท่ี 

จะโ } ว อ ให ้ผ ัเร ิ a นส'าผารถบรรลุจุลมุ่งหมายปิองการเรียนรู้ ตานจุลพุ่งหมารIIองการสักษา

ทางค้านส,ปีภาพ และการสืกษาวลัาพํ้นฐานทั่วไค้ไปอย่างแท้จริง พร้อมทั้งได้อริบายวริ1การ 

บูรผาการเนอหาหลักลัลรให้ลัดเจนปีนว่า เป็นการบูรณๆการเน ํ้อห าอร ่างกว ้าง  ๆ ในแนว 

นอน เพอใลัเป็นหลักลัตรรายวปีาหนงในการสืกษาระดับปริญญาตริ โคa การบรผาการ

โดยใช้!เกนหัวเรอง ค้อ เริองลัปีภาพ ร่งเป็นการบูรผาการเนอหาในกล่นวฺปีาวทอา(ไาส’ตริ 

ลัปีภาพ และเนอหาวปีาๆนกล่นวิปีาวฑยาลัาลัตริ ลังคมลัาลัตริ และมนษฮลัาสตริเป ีาค้วa กัน 

แล้วพัธ!'นาปีนเป็นหน่วอการเริรน นอกจากนั้นไค้ปร้บ:ปรุงคำอริบาอรายวซ'าให้ปี'คเจนปีน

2 .2  จดมุ่งหมายปีองหลักลุ'ตรุ

จุลนุ่งหมารทั่วไป ไค้จ ัคเริยงล่าคับจากจุดมุ่งหมายด้านความรู้ ควาน 

เช ้าใจ ค้านเจตคติและค้านทักษะ และคัดช้อควาน จุคมุ่งหมายค้านควานรู้ ควานคัด ความ 

เช ้าใจ ค้านเจตคคัและค้านทักษะออก

จุดมุ่งหน''รเฉพาะ ไค้ปริ,บปรุงให้ลัอคคล้องกับจุลมุ่งหมายเฉพาะและ 

เป็นไปในลักษผะลันรรถวลัยทุกช้อ ไค้ค ัคจุคมุ่งหมายบางช้อที่เป ็นรายละเอียดมากเกนไป

ออก และไค้ปรับจุดมุ่งหมายบางช้อรวมเช้าด้วยกันเพอให้กระลับล ัดเจนย ิ่ง ปีน การเปียน 

จุลม ุ่งหมายได้เร ิยงลำดับจากจุคมุ่งหมายด้านความรู้ ความเช ้าใจ ด้านเจตคติ และด้าน 

ทักษะ จุลมุ่งหมายเฉพาะที่ได้ปรับปรุงแก้ไปีแล้วนจำนวน 9 จ้อ

2 .3  เนอหาลาระจองหลักลัคร

ผัวจัยได้ปรับปรุงแก้ไปิเนํ้อหาลัาระปิองหลักลัลรให้เป็นการบูรผาการ 

ที่ลัลเจนปีน โดยได้ปรับปรุงแก้'1 ปีตามช้อเลันอแนะทุกช้อ เนอหาลัาระที่ได้ปรับปรุงปีนใหม่ 

ได้จัดทำเป็นหน่วยการเริยน 9 หน่วย ในแล,ละหน่วยประกอบด้วย จุลมุ่งหมายทั่วไป จุด
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มุ่งหมารเฉพาะ แนวคล และรารละเอ ียด3องเนอหาฟ้าระ ร ่งเน ั้อหาฟ ้าระในแด่ละ;หน่วย 

เป็นผลมาจากการบรณๆการเน ํ้อหาวิ!h  ต่าง  ๆ ท ี่เก ี่ยวป ีองเช ้าด ้วยก ัน โดย ใปีห ัวเรอง 

ปีองหน่วยนัแ  ๆ เป็นแกน และท ุกหน ่วยจะเส ์อมโยงเป ีาเป ็นเรองราวเดยากน ตอ เรอง 

ปีองการดูแลลุ'ปีภาพที่เน่นการดูแลรักHาฟ้งเฟ้ริมเพอๆห้มฟ้ปีภาพด

2 .4  กิจกรรมการเอียนการฟ้อน

ผู้วิจัยได้นำปีอเฟ้นอแนะป็องผู้ทรงคุแ!ว&เมาพิจารโทปรับปรุงแก้ไปี 

กิจกรรมการเอียนการฟ้อนปีองหลักฟ้ตร ด้งน

2 .4 .1  รูปแบบการฟ้อน ส่วน,ใหญ่'ไล้รูปแบบการฟ้อนแบบกล่มส่บฟ้วน 

( G r o u p  I n v e s t i g a t i o n  M o d e l )

2 . 4 . 2  วิอีการฟ้อน ส่วนใหญ่ใปีวิอีการฟ้อนที่ได้นำเฟ้นอไว้แล้วทั้ง 

4 วิอี คอ การฟ้อนโดยการออี'บายถาม-ลอบ การฟ้อนแบบอภิปราย การฟ้อน'โดยใปีกรญ่ 

ลวอย่าง และการฟ้อนโดยใปีทัทเหาเป็นฐาน โดยระบบทบาทปีองผู้ฟ้อน'ให้ล้คเจนปีน

2 . 4 . 3  ปรับปรุงแผนการฟ้อนให้ฟ้อคดล้องกับรูปแบบการฟ้อน วิอี

การฟ้อนและเนอหาฟ้าระ โดยจัดเป็นแผนการฟ้อน 7 แผน ล้งแผนการฟ้อนนั้จะฟ้ามารก

ใล้เป็นแนวทางส่าหรับผู้ฟ้อนในการจัดกิจกรรมการเอียนการฟ้อนได้อย่างมประสืทอีภาพ

2 . 4 . 4  จัดหาที่อประกอบการฟ้อนจากที่อที่มอย่ลามแหล่งล่าง  ๆ ท้ัง 

หน่วยงานปีองรัฐและเอกปีน ที่อที่จัดหามาประกอบการฟ้อน ได้แก่ วิดทัด'น ภาพโปฟ้เตอร 

เอกฟ้ารล่าง ๆ

2 .5  การวัคและประเมนผล

ผู้วิจัยได้ก่าหนลแนวทางการวัคและประเมนผลไว้หลายาอีที่ผู้ใล้ 

หลักฟ้ตรนํ้ฟ้ามารก เลอกไปใล้ได้ตามความเหมาะฟ้ม โดยเน้นการประเมินนัรเนาการทาง

การเรอนรู้ปีองผู้เอียนเป็นส่าด้โแ นอกจากนั้น ได้กำหนดเกแเทการประเกินลัมฤทอีผลทาง

การเอียนปีองผู้เอ ียนไว้ด ้วย
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คอนท่ี ผลการวิเคราะหช้อมุลจากการทตลองใช้หลัทสัฅร
ผู้วิจัยไร้นำหลักสัตรกไร้แก้ไปีปรับปรุงตามช้อเสันอแนะปีองผู้ทรงคุททรน้ไปทดลอง 

ใช้กับนิสิตมหาวิทราลัฮเกษตร ศ' าส์ตรีที่ลงทะเบอนเรัรนวิปี, าสัปีภานส์าหรับตนและชุม!(น ใน 

ภาคร้น {เการสิกษา 2535 จำนวน 115 คน แบ่งผู้เรัฮนออกเป็นกลุ่มทคลอง 3 กลุ่ม 
โฅอวิธการลุ่มเช้ากลุ่ม เพอคผลปิองการทคลอง,ใช้หลักสัลรต่อกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม
(R ap lica te  Treatment) การทคลองใช้เนอหาในหน่วยการเรียนที่ 1-6 ระยะเวลา 

การทคลอง 8 ลัปคาห ผลการวิเคราะหช้อมลจากการทคลองใช้หลักสัตร มตังน
1. ผลการวิเคราะหคะแนนการทคสัอบก่อนเรียน ประกอบด้วย ผลวิเคราะห 

คะแนนการทคสัอบลัมฤทธิผลทางการเรียน และคะแนนวัคเจตคติปีองกลุ่มทคลองก่อนเรียน 

และการเปรียบเทอบความแตกต่างปีองคะแนนลัมฤทธิผลทางการเรียน และคะแนนวัค
เจตคติก่อนเรียนปีองกลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม
ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบค่า เฉลี่ยปีองคะแนนการทคส์อบลัมฤทธิผลทางการเรียนก่อน 

การเรียนปิองกลุ่มทดลอง กับเกแ!ทท่ีกำหนค

กลุ่มทดลอง N X S.D. df t

กลุ่มท่ี 1 40 36.1750 4.466 39 -47.90**
กลุ่มท่ี 2 43 38.0698 3.369 42 -62.14**
กลุ่มท่ี 3 32 38.3438 3.615 31 -49.53**
รวม 3 กลุ่ม 115 37.4870 3.937 114 -88.57**

**p > .05
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จากตารางท 29 แสํตงว่าค่าเฉลี่อa องคะแนนการทล๙อบส้1มฤทสิผลทางการ
เรือน ก่อนเรือน ปีองกลุ่มทตลองทุกลุ่มตรกว่าเกเนทท่ีกำหนตอร่างมนัอสำคัญทางสํถิดท่ีระตับ 

ตากว่าเกท!ฑท่ีกำหนตอร่างมีนัอสำคัญทางสํถิตท่ีระตับ .05

ตารางที่ so เ ปรือบเทียบดวามแตกต่างปีองด่าเฉลี่!]ปีองตะแนนการทดสํอบตัมฤทสิผลทาง 

การเรือน ก่อนเรือน ระหว่างกลุ่มฑตลองทัง 3 กลุ่ม

แหล่งความแปรปรวน
D.F Sum of 

Squares
Mean
Squares F

ระหว่างกลุ่ม 2 120.0582 60.0291 4.2659*
ภาอในกลุ่ม 112 1576.0635 14.0720
รวม 114 1696.1217

P* > .05

จากลารางที่ 30 แสํลงว่าค่าเฉลอธองตะแแนการทดสํอบสืมฤฑสิผลทางการ
เรือน ก่อนเรือน ระหว่างกลุ่มทตลองทังสำมกลุ่ม แตกต่างตันอร่างมีนัอสำคัญทางสํถิตัท่ี
ระตับ . 05
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คารางที่ 31 การทดสํอบความแตกต่าง3องค่าเฉลี่อปิองคะแนนการทคสํอขสํมฤทธิผลทาง 

การเรือน ก่อนเรือน ระหว่างกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่ม เปนรายคู่ *

กล่มทดลอง N X S.D
L .S.D .

กล่ม 1 ,2  กล่มฺ 1 ,3  กลุ่ม 2 ,3

กลุ่มท่ี 1 40 36.1750 4.4658 + +
กล่มท่ี 2 43 38.3023 3.0592
กลุ่มท่ี 3 32 38.3438 3.6155

*p > .05

จากลารางที่ 31 แสํดงว่าค่าเฉลอปีองคะแนนการทด๙อบกัมฤทธิผลทางการ
เรือนก่อนเรือนธองกลุ่มท่ี 1 ตํ๋ากว่าค่าเฉลี่อชองคะแนนการทดสํอบสิมฤทธิผลทางการเรือน 
ปิองกลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ออ่างมนัอสำคัญทางสํถตท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเนิล่ีฮปิองคะแนน 

การฑคสํอบกัมฤทธิผลทางการเรือน ก่อนเรือน ชองกลุ่มท่ี 2 กับกลุ่มท่ี 3 ไม่แตกต่างกัน 

ออ่างมีนัอสำคัญทางสํถต่ท่ีระดับ .05



ตารางท d2 คาเฉกยปิองคะแแนทารวคเจตคตนล:;ระ คับปีอง เจตคตก่ QUI รอน ป็องกล่มทคกองทัง 3 กล่ม

กล่มท 1 กล่มท 2 ทล่มท 3
จ้อความคัคเ lilt X รน). รนคับความ X ร!). ร:;คับความ X ร!). ระคับความ

คัคเหน ค ัค เห็น คักเหน,

1 . สํปภิาพเส์แนมตหนงณใ
ความสำคัญอฮ่างมากต่อ 
การพั«นาคผภาพสิวต ถ้า 
มสํ51ภาพคก็าะมคุผภาพ 
สิวตท่ีดถ้วย

4.30 1.22 มากทสํต 4.53 .74 มากทสํค 4.47 .80 มากท่ึสํค

2. สํปีภาพเส์นสิทธิมนุษยสํน
ปีนพนฐานปีองมนุษย์กุกคน
ตนกุกคนควรไถ้รับแรการ 
ทางถ้านสํปีภาพอย่าง 4.00 1.13 มาก 4.60 .76 มากทสํค 4.44 .95 มากทสํค
เท่าเทอมกน

18Ü



คารางท 32 (ต่อ)

จอควาก*คดเห็น

3. กาวดูแลรักษาอุปิภาพและ 
ส่งเส์ริ»)อุจภา'น ทงาน 
ระ คบ II คคอและส่งค!)สิง 
แวดค้อ)) เห็นโ'เนาท่ีควาก 
รับแด!(อบจองคนกุกคน 

‘1. คนกุกคน!ไสิทธิท่ีจะตัดสิน 
ใจ เรองอุจภาพจองคน 
เอง กำ)ณดฬฤตกรรม 
อุจภาพจองตนเอง รว))
ทง))สิทธิเลอกรับบรการ 
ทางอุจภาพควทตนเอง

_________ ก ล ู่!)ท 1 ________

ไโ ร!). วะตับควา!)
คดเห็น

4.28 1.13 กากท่ีอุด

3.98 1.14 กาก

_______ กลู่!)ท่ี_2______
"x รฯ). ระตับควาก 

คดเห็น

4.79 .80 กากท่ีอุค

4.51 .77 กากท่ีอุด

________ IIลู่))ท่ี 3
X ร!). ระต ับ ค วาก  

คดเห็น

4.47 .78 มากท่ีอุค

3.94 1.01 กาก 181



ตารางท 32 (ต่อ)

ข้อความกิดเห็น
แก่)เท 1

7  SD. วะดับกวาฝ 
คดเห็น

5. การกำหนคพฤกิกรรม
สํโนทพซองบุกคลเห็นผล
ฝาจากกวา)แลี่อ ค่านกฝ
ทางสีงกฝ ว#เนสรรม
ประ เพแ'และปๆส์นา 3.23 .92 ฝาก

G. การเปลี่ยนแปลงทาง
สีงกม*!นลกพเ!ะต่อไปน
'ก่งผลต่อ๙ภาวะส์ปิภาพ
ท้ังในระดับบุกคลและ
สีงคผสิงแวดล้อ)แพยงไค

________ท อุ่ น ฑ 2_____
X S1). ร::ค’บก■ ทม 

กิคเห็น

3.65 1.11 ■ ฝาก

__________แก่)เท 3
1  HD. ระตบกวาฝ 

กิคเห็น

3.47 1.24 ฝาก

182



ตารางท 32 (ต่อ)

กล่มท่ี 1 กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
ปีลความคัดเห็น X FID. วะคับความ 

คัดเห็น
X FID. ระคับความ 

คัคเห็น
X SD. ระคับความ 

คัดเห็น

6.1 ความก้าวหน้าทาง 
วิทยาสำสํตร และ 
นาคโนไลย 4.25 .90 มาก 4.28 .96 มากท่ีสํด 4.22 .94 มากท่ีสํต

6.2 การเปลอแจากสืงคม 
เกษตรกรรมไปส่ส่งคม 
อุตส์าหกรวมมาทปีน 3.93 .92 มาก 4.12 .91 มากท่ีสํค 3.88 .91 มาก

6.3 ความก้าวหน้าทางการ 
แพทอ และการ 
สำสารทเสํปิ 4.20 1.81 มากท่ีสํด 4.67 .61 มากท่ีสํค 4.44 .71 มากท่ีส์ค

6.4 การท่ีคนส่วนใหก่เ
ตระหนักก้งความสำคัก! 
ปีองสํปีภาพ 3.93 1.05 มาก 4.12 1.05 มากท่ีสํด 3.94 1.13 มาก 183



ตารางท 32 (ต่อ)

กล่มท่ี 1 กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
ปีอความค้คเห็น ไโ SI). ระค้นความ 

คดเห็น
X SI). ระค้นความ 

ค้ดเห็น
~  SI). ระค้นความ 

ค«เห็น

6.5 ความเจร)นกาวหนา 
ทางค้านการตดต่อ 
(เอส์าร และการ 
คมนาคม 3.38 1.07 มาก 3.98 1.01 มาก 3.84 1.11 มาก

6.6 การเปลธนแปลงสํภาพ 
แวดล้อมทางกายภาพ 
า น ล ้กษณะท่ีเ(เอม'!ทรม 
ลง 3.85 1.08 มาก 3.93 1.12 มาก 3.84 1.11 มาก

6.7 การท่ีประ!(า!(แล้วน 
ในแน่ ไค้รนการสิก!ท 
มากปีน 3.88 1.14 มาก 4.30 .77 มากท่ี!(ค 3.97 .86 มาก

184



คารางท 32 (ต่อ)

จ้อความคัดเห็น
กล่มท 1

X SD. ระคับความ 
คัดเห็น

R.R การเกดมลพิษสิง
แวดล้อมจากสำเหตุ
ต่าง ๆ 4.27 1.11 มากทสํฅ

G.9 การหลงกนจอง
วฒนสรรมต่างใi าคั
โดอเฉพาะวัฒเธรรม
ตะวันตก 3.75 .98 มาก
รวมจ้อ 6 4.00 .08 มาท

7. สํภาพการแแเละ{]ญหา
ต่าง  ๆ ต่อไปน เห็น
สำเหตุจอง ÎI (แห ๆ สํปิภาพ

________กลุ่นท 2_____
X  SD. ร!;คับความ 

กคเห็น

'1.37 .93 มากทสํด

'1.02 .09 มากกสํค
4.20 .52 มากทสํค

_________ กสุ่มท 3
X SD. ร ะ คับความ 

คัดเห็น

4.09 .09 มากทสํล

3.00 1.04 มาก
3.99 .70 มาท

185



ตารางที่  32 (ต่อ)

จอกวามกคเ(ไท
กล่มท่ี 1

ไโ ธ!). ระสีนความ 
กกเห็น

ในสีงคนไทอานชจจุบน 
มากแอa เพ!]งาด 

7.1 การเพมจำนวน
ประ]'!ากรทต่างมาก

๘ 4และรวดเรว
7.2 การา!(ลารเกมทาง

4.27 1.04 มากทลุก

การเกนตรา]เทารเพม
-1 ,ผลผลต

7.3 การเพผปินจอง
4.13 .94 มาก]พุ!

■ โรงงานอุกลาหกรรม
อย่างมากและรวคเร็ว 44.30 .82 มากทลุค

. 4 . 4กลมท 2 กลม'ท 3
X  31). วะตันกวาม ไโ ธ!). วะตับความ

•\ -V ๘คคเหน กดเหน

4 44.28 .88 มากทลุด 4.28 .02 มาททลุก

4 44.40 . 62 มาทณ(ต 4.06 1.01 มาก)าลดS H

4 44.37 .69 มากทลุก 4.22 .94 มาก]าลุฅ 18 G



ตารางที่  32 (ต่อ)

กสิมก่ี 1
จ้อความคด เห็น X* SD. ระดับความ

คดเหน

7.4 ประ?(า?(นานดังคมถก
มอมเมาให้บริโภค
สินค้าและบริการก่ีไม่
เป็นประโก?(น และไม่
จ่าเป็นต่อการสิงเ((ริม
ลุ่ปิภาพ ค้วออทธิพล
ปิองล่ัอมวล?(นต่าง ‘1 3.77 .03 มาก

7.5 การหล่ังฑ้นปิอง
ว0IUธรรมตะวนตก
ออ่างรวดเร็วและมาก

กลุ่มท 3
X SD. ระดับความ  

OFแหน

4.33 .01 มากก่ีปุค 3.04 .95 มาท



ตารางท 32 (ต่อ)

กล่นท่ี J
ปิอควาบคดเห็น 7  SD. วะตบความ

nคเห็น

เกนความจำเห็น ใ?ง 
ส่งผลให้เกดการ 
เปล่ียนแปลงวกการ 

ด่านไนส่วตจองคนใน 
ส่งคบ

7.6 ประ จา!(นบอง'ไม่เห็น 
พษภัอจองล่ีงเส์พตด 
ประเภทไม่ผดกฎหบาย 
น?น บุรา บุแร 

เครองคมบุกำลัง ฯลฯ 

ทำ'ให้เกํคค่านอบทผด

3.62 .90 บาก

กส่บท 3
~  SD. ระลับควาบ 

คดเห็น

3.88 .78 รทก 3.50 1.05 บาก
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ตารางฑ 32 (ต่อ)

กล่มท 1
จ้อความคดเห็น X  SD. ระคบความ

คดเห็น

เกอวกับสิงน(พคิด 
เหล่าน

7.7 มการลกลอบผลตและ 

จำหน่ายสิงเส์พคค 
ประเภทผลกฎหมาย 
เใเน ร่น มอรvJน 
เฮไรอน อยู่อย่าง

4.27 .93 มากท^ด

มากมาย
7.8 เยาวใ(นหลกหน่[เฤเหา 

โดยการาจ้ส์ารเส์พคด

3.95 .90 มาก

ประเภทต่าง ๆ 4.20 .88 มากทสํด

. ว 1 ojกลมท 2 กลมท 3
ไโ ร!). ระดับความ ไโ ธ!). ระดับความ

dคดเหน คลเหน

ว4.07 1.06 มากทกุด 3.72 1.20 มาก

■J4.19 .98 มากทฮุด 3.94 .84 มาก

ม4.02 1.03 มากทสํค 3.98 1.03 มาก■» 189



ตารางที่  32 (ค่ย)

จอดวานคดเห็น
กลุ่มท่ี 1

X  SD. ระตนดวาม
ตดเห็น

7.9 เยาวสํนหันไปหาสิง 
เสํ'พคดบางประเภฑ 
สิง'ไม่จดเห็นสิงเส์พตด 

ท่ีผดกฏหมารและมิได้ 

จัดเห็นสิงนพตด เ !{น
กาว ทนเนอร สำร 
หอมระเหกต่าง ๆ

7.10 การแพร่ระนาดลอง 

โรดเอดส์ สิงไม่

3.98 1.14 มาก

สำมารกดวนดุมได้ 4.03 1.00 มาทท่ีสํล

กล่มท่ี 2
SD. ระด้นความ 

ทดเหน

กล่มท่ี 3
SD. ระด้นความ

คดเห็น

4.09 1.02 มากท่ีสํต 3.88 .90 มาก

4.12 .91 มากท่ีสํค 4.22 .91 มาทท่ีสํคร H
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ตารางที่  32 (ต่อ)

อ้อความคคน,1น
_______ Il à 11ท่ี 1_______

X SD. ระคับควา)!
คดเห็น

7.11 ชญทาการจราจร*เน 

เมองหลวงและเมอง 
ใหญ่ ท่ีทำให้เกคมลพษ 

สิงแวดล้อพ 4.32 1.12 พากท่ี it ต
7.12 {เญหาอุบคเพทการ

จราจรในเพองหลวง 
และเมองใหญ่  ๆ

รวมอ้อ 7
4.00 1.09 มาก
4.07 .01 มากท่ี;!('ไ

8. ผเรชน'ใน;!ถาบันอุคมสิกษา
ควรมบทบาทและภาวะ 
หน้าท่ีานเรอง;!ปีภาพใน

กล่มท่ี 2

SD. วะคับความ
คลเห็น

______ _กลุ่มท ี่_3_______

~  SD. ระคับความ 
แคเห็น

4.53 .77 มากท่ี:!ค 4.50 .07 มาทท่ี;! ค

4. 12 .91 มากท่ี;!ด 3.94 .88 มาก
4 . 20 .52 มากท่ี;.!ค 4.01 .73 มากท่ี;!ค
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ตาราง?! 32 (ต่อ)

กล่อ?! 1
อ้อค'ทอตดเห็น งิโ SD. ระดับความ

คดเห็น

ประเห็นต่อ'!ปน นาทนอย
เพทงาด

8.1 เป็นผ้ฑส์นาจดัดตา ม
อ้อมูลค'ทนรํแ!กากบ
การดูแลฬุฉภาพ ง . 12 .88 มาก?!อุ■ ด

8.2 เป็นผุ้ทดุแลตนเทงาน
เรองอุป็ภาพาห
แป็งแรงส์มบ■ แพไดั ง .30 .94 อาก?!อุด

8.3 เป็นผุบริโภคอาหาร
กกอุปิลักษแ!ะ 4.22 .95 อาก?!อุด

กล่อ?! 2 กล่อ'?! 3
~  S1). ว:;ดับค■ ทอ X ธ!). ระดับความ

คดเหน คด เหน

•1 •J ^4.28 .67 มาก■ ทอุค 4.25 .92 มากท;!ค

า ว4.44 .63 อากกอุค 4.44 .80 มากท'อุด

■ง4.42 .70 มากทอุค 4.22 .97 มากทอุล
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ตารางที ่  32 (ล่อ)

กล่มท่ี 1 กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
ล้อควา))กคน111U ไโ SI). ระล้มดวาม ไโ SD. ระล้มความ ไโ SI). ระล้นดวาม

กดเห็น กดเห็น กดเห็น

8.4 เป็นกลุ่มผู้นำในการ
ปีองกัน«aภาว»สิง
แวดล้อม 4.02 1.07 มากท่ี?เด 4.23 .90 มากท่ี??ด 3.84 1.27 มาก

8.5 เ ป็นผู้ไม่?เมบุหร่ี 4.18 1.13 มากท่ี?เด 4.60 .69 มากท่ี;.เด 4 . 4 4 1.01 มากท่ี?เด
8.6 เป็นกลุ่มผู้นำในการ

ล้านการ?เมบุหร่ี 3.88 1.11 มาก 4.14 .83 มากท?เก 4.00 1.16 ม า ก
8.7 เป็นผู้ท่ีออกทำล้งกาก

ส์มาเน่มอ 4.27 1.18 มวกท่ี;(เด 4.35 .84 มากท่ี?เด 4.25 .92 มาทท่ี?เด
8.8 เป็นผู้!นำใหผู้ใกล้สิค

ออกกำล้งกาอ 3.93 1.10 มาก 4.16 .92 มาทท่ี?!ค 3.91 1. 15 มาก
8.9 เป็นผู้'ไม่เส์พสิงเกํพตด 4.30 1.20 มากท่ี?เด 4.60 .76 มากท่ี;,เด 4.4 1 . 91 มากท่ี?เด
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แล่มก 1
ฉ้อควานกดเห็น ไโ ธ]). 1%ต้มดวาม

สิด เ หน

8.10 เป็นกลุ่มผุ่นๆ,ไนการ

ต่อต้านสิงเส์พตด 3.68 1.46 มาก
รวมซอ 8 <1.09 .87 มาทท;เต

รวมท้ัง»มด 4.04 .62 มากท่ี?!ค

แล่มก 2 แล่มก 3
"x ธ]). ร':;ต้มความ Y  ธ]). ว::ต้นความ

 ̂ ๘แดเกน คิดเหน

4.12 .98 เทกก(เด 4.31 1.00 มาทท''!ล
■J •เ4 .33  .56 มาทในเด 4 .2 ] .90 มาแก?เด

4.27 .42 มากท่ี?!ค 4.08 .72 มากท่ี?!ด
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ตารางท 33 เปรืรบเทือบความแตกต่างปีองค่าเฉลี่ยป็aงดะแนนเจตคติก่อนเรauระใ1ท ่าง  

กลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม

แหล่งความแปรปราน D.F
Sum of 

Squares
Mean
Square F

ระหว่างกลุ่ม 2 1.1989 .5994 1.826
ภายานกลุ่ม 112 38.8823
รวม 114 40.0811

Kp > .05

จากตารางที่ 33 แส์ต'ท่าเจตคติต่อเรองการคุแลสํปีภาพก่อนเรืรนปีองกลุ่ม 

ทดลองท้ังส์ามกลุ่มไม่แตกต่างกันร่างมีนรสำดัญทางส์ทติท่ีร-คับ .05

2. ผลการทคลอบลมมติ.รานการวิจัย ประกอบต้วฮุ
2 .1  การเปรยบเทืฮุบค่าเฉลยปีอุงคะแนนการทคลอุบล1มโ)ทสผลทางการ 

เรียน ภาย 1»เลังเรียนกับเกฌทท่ีกำหนค
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ดารางท 34 เปรยบเทยุบค่าเฉลี่ยุปีองตะแแนการทตล่อบล่มฤทธิผลทางการเ รยนภายผลง 

ปีองกลุ่มทดลองบง 3 กลุ่ม กนเกเน?1ท่ีกำพนH

กลม'ทดล0 ง N ไโ S.D. df t

กล่มท่ี 1 40 83.9500 4.814 39 18.33*
กล่มท่ี 2 43 86.9070 4.780 42 23.19*
กล่มท่ี 3 32 86.7500 4.508 31 21.02+
ราม 3 กลุ่ม 115 85.8348 4.677 114 34.82*

“p > .05

ลากดารางที่ 34 แล่ดงว่าค่าเฉลยปีองคะแนนการฑดล่อบดัมฤทธิผลทางการ 
เรรน ภาอ!“ลงเรยนปิองกลุ่ฝๆตลองทัง 3 กล่น ล ่งกว ่าเกพ เทกำหนด (รอยละ 70) 
อย่างมนัยล่าดัเบทางล่กสิท่ีระดับ .001 จงเป็แไปตามล่มมสิฐานปีองการวิจัย

2 .2  การเปรยบเทยุบค่าเ0.ลยปีองคะแนนเจตคสิธองกล'มทฅลอง ต่อการ
คแลล่ปีภาพ



1

แผนภูมิ)า 7 กวาฬแสดงการเปรยบเฟ้ยนความแตกต่างของคะแนนร์&JฤทรผลทางกาวIรขน 
เ̂ อนเรยน ภายหÙงเรยน ต่นเกเฟ)ต่กำ'มนคของกสุมทดลองกสุมฬ่ 1

คะ:น,,นบ

เกณ วา(70%

ผู้เร ียน
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แผนQfivi 8 กราฟแสดงกาว เปรยบ เตยบก'วามแตกฟางของคะแนนฝ็มฤ'ทนผลหางกา'3 เ รยน 
ก่อนเรยน ภายหส์'งเรยน ก่บเกฒท์ต่กำในเด'ของกลุ่มทดถองกลุ่มฬ่ 2

ห?)'งเรียน

T

ผู้เรียน
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1

แผน0มิท่ํ 9 กราฟแสดงกาวเปรียบเทียบความแดกต่างขลงคะแนนเ}มฤทธิผลทางการเรียน 
ก่อนเรียน ภายทธิ'งเรียน ftm กณท์ท่ึกฯบนคากองกลุ่มทดลองกลุ่มท่ึ 3

คะแนน 5, Oหฝืงเรัยน

ผู้เรัยน

I
ZOCO

T
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ตารางท 35 ความแตกต่างอองค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการลุแลสุ'ปิภาพ ปิองกคุ่ม

ทดลองกลุ่มท่ี 1 ระหว่างก่อนเรือนกับภารหลังเรืรนคาม!,เลกลุตร

ระระเวลาการวัคเจตคติ N X SD. df t

ก่อนเรืรน 4.0431 .623
40 39 . 551

ภาอหลังเรีรน 4.1049 .358

*p > .05
จากตารางที่ 35 แลคงว่ากลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 มีเจตคติต่อการลุแลลุ!)ภาพ

ก่อนเรืรนและภารหลังเรือน'1ม่แตกต่างลันอร่างมีนัฮลำคัก!ทางลถิติท่ีระดับ .05  
ตารางที่ 36 ความแตกต่าง!เองค่าเฉลี่อ!!องคะแนนเจตคติต่อการลุแลลุ!)ภาพ!)องกลุ่ม 

ทคลองกลุ่มท่ี 2 ระหว่างก่อนเรืรนกับภายหลังเรือนตามหลักลุตร

ระระเวลาการวัดเจตคติ N X SD. df t

ก่อนเรืฮน 4.2674 .422
43 42 .852

ภารหลังเรือน 4.2571 .402

*p > .05
จากตารางที่ 36 แส'คงว่ากลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 มีเจตคติต่อการลูแลร์faภาพก่อน 

เรือนและภารหลังเรือนไม่แลกต่างกันอย่างมีนัฮสำคัญทางลถติฑระดับ .05



2 0 1

ตารางท 37 ความแตกต่างปีองค่ าเฉลี ่ ยปีองคะแนนเจตตติต่อการตแลสัปิภาพปิองกรุ ่ม

ทตลองกรุ ่มที ่  3 ระหว่ างก่อนเรียนกับภาอหลังเรืยนตามหลักสูตร

ระยะเวลาการวัตเจตคติ N X SD. df t

1กอนเร่อน 4.0773 .724
32 31 .153

CJ <4ภายหลงเร่อน 4.2726 . 362

“p > .05

จากตารางที่ 37 แส์คงว่ากรุ่มทดลองกรุ่มท่ี 3 มืเจตคติต่อการดุนลสํปิภาพก่อน 
เรือนและภายหลังเรอนไผ่แตกต่างกันอย่างมนัอส์าตัญทาง«*ถติท่ีร-ตับ - 05

3. ผลการว่เคราะหเปรรบเทปีบลัมฤทธิผลทางการเรืยนภายหลังเรียน
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ตารางที่ 38 ตวามนตกต่างaองค่าเฉลี่ยaองตะแพนการทลifอบลัเมฤทธิผลทางการเรอน 
ภาaหลงเรีรน ระหว่างกล่มทคลองทัง 3 กล่ม

แหล่งความแปรปราน D.F.
Sum of
Squares

Mean F 
Square

ระหว่างกล่ม 2 218.3303 109.1665 4.9034*
ภายในกลุ่ม 112 2493.5279 22.2636
รวม 114 2711.8609

*p >.05
จากตารางที่ 38 แ ส'ดงว่าค่าเฉลี่ย3 องตะแนนการทดส ํอ ข ล ัม ฤทธิผลทางการเ รอน 

ภาอหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองทัง 3 กลุ่มแตกต่างกันอร่างผืนัรสำคัญทาง๙ทติทระดับ .05 
ตารางที่ 39 การทคฝัอซความแตกต่างปีองค,าเฉล่ีอปีองคะแนนการทคล'อบลัมฤทธผลทาง 

การเรีอน ภาอหลังเรียน ระหว่างกลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม

L.S.D.
กลุ่มทคลอง N X S.D. Gr1,2 G rl,3  Gr2,3

กลุ่มท่ี 1 40 83.9500 4.8142
กล่มท่ี 2 43 86.9070 4.7800
กลุ่มท่ี 3 32 86.7500 4.5081

พ

* +

P > .05
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จากตารางท 39 แลดงว่า ค่าเฉล่ีย!เองคะแนนการกคลอบลัผฤทธผลทางการ 

เรียนภายหลังเรียนปิองกลุ่มท่ี 1 ตากว่าค่าเฉลยปิองคะแนนทดลอบลัมฤทธิผลกางการเรียน 
ภายหลังเรียนป็องกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 กับกลุ่มท่ี 3 อย่างมนัยส่าคัล!ทาง๙กัติท่ีระคับ .05 
แค่ค่าเจลยปีองคะแนนการทคลอบลัมฤทสผลทางการเรียนภายหลังเรียนปิองกลุ่มท่ี 2 กับ 
กลุ่มท่ี 3 ไม่แตกค่างกันอย่างมนัยส่าคัล!ทางลทติท่ีระคับ .05

4. ผลการวเคราะหนั aเนาการทางทา?เรียนรุ้ปีองกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย
4.1 ผลการวเคราะหนัยนาการภางการเรียนรุ้ปีองกลุ่มทดลองแค่ละกลุ่ม

ตารางท่ี 40 ความแตกต่างปีองค่าเฉล่ียปีองคะแนนการทดลอบส่มฤทลิผลทางการเรียน
ปีองกล'มทดลองกล่มท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนกับภายหลังเรียน

ระยะเวลาการทดลอบ K X S.D. df t

ก่อนเรียน 36.1750 4.466
40 39 -63.36

*1., ‘ร!ภายหลงเรยน 83.9500 4.814

*p > .05

จากคารางที่ 40 แลคงว่ากลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 มีลัมฤทยผลทางการเรียนภาย 
หลังเรียนลงกว่าก่อนเรียนอย่างมนัยส่าคัล!ทางลกัลท่ีระคับ .05 รงแลดงว่ากลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี 1 ม่นัยนาการทางการเรียนคัปีน,ภายหลังเรียนลามหลักลุตร
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ตารางท่ี 41 ตวามแตกค่างปิองค่าI ฉล่ีรปีองตะแนนการทดส'อบลัมฤทสํผลทางการ เรียน 
ปีองกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 ระหว่างก่อโนรีauกับภารหลังเรืธน

ระระเวลาการทดลอบ N X S.D. df t

ก่อนเรียน 38.0698 3.369
43 42 -72.22**

ภายหลงเรียน 86.9070 4.780

“p > .05
จากตารางที่ 41 แลดงว่ากลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 มืลัมฤทธผลทางการเรียนภาย

หลังเรียนลงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำตัเนทางลถดิท่ีระดับ .05 ชงแลตงว่ากลุ่มทดลองท่ี
กลุ่มท่ี 2 มพั8เนาการทางการเรียนดปีนภายหลังเรียนตามหลักส์ตร
ตารางท่ี 42 ความแตกต่างปีองค่าเฉล่ียปีองคะแนนทดลอบลัมฤทธผลทางการเรียนปีอง

กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนกับภายหลังเรียน

ระยะเวลาการทดลอบ N X S.D. df t

ก่อนเรียน 38.3438 3.615 -79.08"
32 31

ภายหลังเรียน 86.7500 4.508

*P > .05



' 2 0 5

จากตารางกี่ 42 แฝัลงว่ากลุ่มทดลองกลุ่มก่ี 3 มีลัมฤทธผลทางการเรียนภาย 
หลังเรือแฝังกว่าก่อน.เรื ยน อย่างมนัยสำคัญทางฝักลก่ีระคับ .05 ?งแฝัคงว่ากลุ่มทคลอง 
กลุ่มก่ี 3 มพ&เนาการทางการเรีauคัปินภาอหลังเรีธนตามหลักฝัตร

4.2 ผลกา?เปรียบเทียบ{พ่เนาการทางการเรียนปีองกลุ่มทคลองทง 3 กลุ่ม

ตารางกี่ 43 ความแตกต่างปีองค่าเฉล่ียปีองผลต่างปีองคะแนนการทลฝัอขลัมฤทฮผลทาง 
การเรียนระหว่างก่อนเรียนลับภายหลังเรีอนปีองกลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม

แหล่งความแปรปรวน D.F
Sum of 
Squares

Mean
Square

F

ระหว่างกลุ่ม 2 15.4110 7.7055 . 6625
ภายในกลุ่ม 112 2088.5542 18.6478
รวม 114 2103.9652

“p > .05
จากตารางกี่ 43 แฝัคงว่าค่าเฉล่ียปีองผลต่างปิองคะแนนการฑคส์อบลัมฤทธิผล 

ทางการเรอนระหว่างก่อนเรียนกับภายหลังเรียนปีองกลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่างลัน 
อย่างมนัยสำคัญทางฝักคก่ีระคับ .05 ร่งแฝัคงว่ากลุ่มทคลองทัง 3 กลุ่ม มพัเนาการทาง 
การเรียนไม่แลกต่างลัน

5. ผลการวเคราะหผลการวัคเจตคติปีองกลุ่มทคลอง ภายหลังเรียน



ตารางท่ี 44 ด่าIฉล่ีอ ปี องคะแแนการวดIาตคตแล»ระ;คันเตตคต่ภาทใไลํ,งเว nuTiaงทลุ่ J]
ทดลองท้ัง 3 กลุ่ม

จ ้ อ ค ว า ม ค ด เ ห ็ น

1 .  ส ํ ป ี ภ า พ เ ห ็ น ม ฅ ห น ิ ่ ง ท ม  

ค ว า ม ส ำ ค ั ฤ เ อ ร ่ า ง ม า ก ต ่ อ  

ก า ว พ ้ 8 1 น า ค ุ ณ ภ า พ จ ้ ว ิ ต  ก า  

ม ส ํ ป ิ ภ า พ ด ก ็ ล ะ ม ค ุ ณ ภ า พ  

จ ้ ว ต ท ี ่ ค ด ้ ว อ

2 .  ส ์ ป ี ภ า พ เ ห ็ น ส ิ ฑ ธ ม น ุ ษ ร ส ํ แ  

ป ี น พ น ฐ า น ป ี อ ง ม โ èษ อ ท ุ ก ค น  

ค น ท ุ ก ค น ค ว ร ไ ด ้ ว บ บ ร ก า ว  

ท า ง ค ้ า น ล ุ ป ี ภ า น อ ร ่ า ง เ ท ่ า  

เ ท ่ อ ม ก น

. 4 . 4 . 4กลมฑ่ 1 กลม?! 2 กลมท 3
X  SD. ระคนความ ไโ SD. ระคนความ X  SD. ระคนความ

'A ti ciคดเหน คคเหน คดเหน

4 . 4 44.61 .59 มาก?!ลด 4.67 .52 มาทท่สํค 4.50 .00 มากทลดร ร ร

4 4 44.13 .97 มากท่สํด 4.74 .50 มากท่ลุค 4.56 .67 มากท่สํด 206



ตารางก 44 (ต่อ)

ล้อควาแต่คนณ

3. การดแลรักษาลุปิภาพและ 
สิงเส์ริมลุปีภาพ ท้ังาแ 
ระดับบุคคลและตังค»สิง 
แวดล้อม เป็นหนาทดวาม 
รับผด!f อบปีองคนบุกคน

4. คนบุกคนมสิฑธทจะตัดสิน 
ใจ เรองลุใ!ภาพจองตน 
เอง กำหนดพฤตกรรม 
ลุจภาพจองตนเอง ราม 
ท้ังมสิทสิฑจะเลอกรับ 
บริการทางลุจภาพควย 
ตนเอง

______ กลุ่มทู่ 1_______
X SD. ระดับความ 

คดเห็น

4.43 .78 มากทลุด

4.25 .81 มากท่ีลุค

__กลุ่มท 2_____
SD. ระตับความ X

คดเห็น

กลุ่มท 3_______
SD. ระดับความ 

คดเห็น

4.79 .41 มากทลุด 4.66 .80 มากทลุด

4.35 .78 มากฑลุด 4.38 .86 มากท่ีลุค
r cO- ง



ตารางท 44 (ต่ท)

ปิยต•ท))คดเห็น

5. การกำหนดพฤตกรร)!
ดุปิภาพปิองบุคคล เป็นผล 
ผาจากความเก่ีอ ด่านก)! 
กางดังค)! ว111แสรร)!

X

กลุ่มก 1_______
SI). ระดับความ

Hพเหน

ประเพทร และดาลนา 
6. การเปล่ีอนแปลงฑาง 

ดังด)! าแลกษผะต่อไปน

3.25 1.08 มาก

ล่งผลต่อส์ภาวะส์ปิภาพกง 
ในระดับบุคคล และดังคม 
สิงแวดลทมเพทงใค

4.07

กลุ่มก่ี 2 กลุ่มก่ี 3
SD. ระดับความ X SD. ระดับความ

Hคเหน

.89 มาก

คดเห็น

3.84 .88 ผาก
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ตารางฑ 44 (ต่อ)

กล่มท 1 ทล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3

ปีอความดัดเห็น X SD. ระดับความ 

ดัดเห็น

ไโ SD. ระดับความ 

ดัดเห็น

~  SD. ระดับความ 

ดัดเห็น

6 .5  ความเ ารัโนกาวพน้า 

ทางต้านการคดต่อ 

ร}อลัาร แล:;การ 

ดมนาทม 3.75  .95 มาก 3.91 1.00 มาก 3.91 .78 มาก

6 .6  การเปลยนแปลง'ร!ภาพ 

แวดล้อมทางกายภาพ 

ในลักษณะท่ี เร}อมไทรม 

ลง 3.80 1.16 มาก 4.35 .75 มากท่ีสุด 4.19 .82 มาทท่ีสุด

6 .7  การท่ีประ!โาโ(แส่,วน 

ใหญ่ไต้รับการสืทษา 

มากปีน 3.85 1.03 มาก 4.26 .76 มากทสุด 4.19 .74 มากท่ีสุด 210



ตารางที ่  44 (ต่อ)

ปีอความคลเห็น

กล่มท่ี 1

X SI). ระคนความ 

คลเห็น

6 .8  การเกิดมลพษสิง

เทคลอม จากสำเหตุ

ต่าง ๆ 4.35 1.03 มากท่ีส์ด
OJ V6 .9  การหลังฑนปิอง

ว«เนธรรมต่างสำต

โคอเฉพาะวัฒนธรรม

ตะวันตก 3.70 .97 มาก
วรวมa อ 6 4.05 .48 มากฑสํค

7. สํภาพการ[«และปีเแหา 

ต่าง  ๆ ต่อไปน้ํเห็น 

สำเหตุป็อง ilqIVทสํชภาพ

ก'ล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3

X SD. ระคนความ X  SD. ระคนความ
' \  (iค่ค เหน คลเหน

4.42 .88 มากท่ีสํค 4.34 .65 มากท่ีสํค

3.95  .82 มาก 3.81 .69 มาก
ว ■i4.25 .44 มากท่สํด 4.14 .42 มากทสํค
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ตารางท 44 (ต่อ)

จ้อดวา) J คลนณ

กล่มท 1 ทล่มท 2 กล่มท 3

ไโ SI). ระตกความ 

คลเห็น

X SD. ระลบคาาม 

คลเห็น

"x SD. วะลบความ 

คลเห็น

ในสิงคมไทอๆนชจจุบัแ

มากน้ออเพองาค

7.1  การเพิ่มจำนวน

ประ!(ากรออ่างมาก
๘: 4 ร 4และราตเรา 4.40  .67 มากก่สํล 4.26 .79 มากบสํล 4.34 .79 มากกสํค

7 .2  การใจ้ส์ารเคมท•าง

การเกษตรในกาวเพิ่ม
a ■J 4ผลผลิต 4.30 .69 มากทสํด 4.02  .94 มากทสํค 4.22 .94 มากทสํล

7 .3  การเพ่ิมปีน!!อง

โรงงานอุตสำหกรวม
1 ๘ ■i 4ออางมากและราตเรา 4 .45 .75 มากฑสํค 4.33 .81 มากทสํค 4.44 .62 มาททสํฅ 212
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ตารางที ่  44 (ต่อ)

จ้อความผิดเห็น

ล่งผลให้เกดกาว 

นเลอนแปลงาถการ 

ค่าเ?*นจ้าตปิกงคนไน 

({งค))

7 .6  ประใ(าโ(นมองไผ่เห็น 

พษกันปีองสิงI ปพ?)ล 

ท่ีไผ่ผิดกอ)น)าอ เล่น 

ส์รา บุหร เครองค)) 

rfnnลัง ฯลฯ ทำไห้ 

เกคค่า?เอ))ท่ีผิด 

เที่ยวกับสิงเส์พคด 

เหล่าน

______ [ไล่»)ท่ี 1_______
ไโ SD. ระคนควา))

ผิดเห็น

3.7» .66 »)าก

4.00 1.15 มาก

_________ กลุ่มท่ี 2______

ไโ (11). ระคบความ

คดเ ห็น

4.07  .74 มากท่ีกุด

4 .26 .69 มาก

_______กลุ่มท่ี 3________

X SI). ร ะคบความ 

ผิดเห็น

3.84 .60 มาก

3.97 .90 มาก M3



ตารางท 44 (ต่อ)

ปิอความคัคเห็น

กล่มท่ี 1

X SD. วะตบความ 

คลเห็น

7 .7  แกๆรล้,กลอบผลตและ

ว่าหน่ายสิงเส์พตด

ท่ีผตกฏหมาย เล่น สิน

มอรปึแ 1ฮารอน

อย่างมากมาย 3.90 .90 มาก

7 .8  เอาว!!นหลกหน่ปี!!!หา

ใฅป็ทารา îf สำรเสํพต่ต

ประเภทต่าง ๆ 3.50 1.01 มาก

7 .9  เอาว!!นหัน'1ปหาส์ง

เ สํพฅคบางปวะเภท

ร่งไม่คัคว่าผดกฏหมาย

กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
X SD. ระคบความ X SD. วะคับความ

๘ '» ciต่ตเหน คลเหน

ง4.40 .00 มา1111ปด 3.91 .90 มาท

3.88 .90 มาก 3.97 .09 มาก
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ตารางที ่  44 (ต่อ)

กล่มท่ี 1 กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3

จ้อควานคคเห็น X SD. ระต้บความ I SD. ระดับความ X SD. ระดับความ

คดเห็น คดเ ห็น "คดเห็น

และมิไต้กอว่าเห็นสิง

เส์พต้ด เล่น กาว

ทนเนอร์ สำวโรอน

ระเหกต่าง ๆ 3.65 1.05 มาก 3.88 .70 มาก 3.04 .80 มาก

7.10 การแพร่ระบาดปิอง

โรคเอดส์ สิงไก่

ส์ามารถควบคุมไต้ 3.80 1.26 มาก 4.28 1.01 มากท่ีคุด 4.22 .94 มากท่ีคุด

7.11 ปึเแหาการจราจรไน

เมองหลวงและเมอง

ไหญ่  ๆ ท่ีทำไห้เกด 

มลพษสิงแวดล้อม 4.60 .67 มากทคุด 4.65 .57 มากท่ีคุด 4.53 .76 มากทํคุด 216



ตารางที ่  44 (ต่อ)

อ้อความสิตเห็น

7.12 ชญ1ทอุบลน'เตุทาร

จราจรานเมีองหลวง

และเมองใหญ่ ๆ

_______กลุ่มท 1________

5โ S1). ระตบตวาม 

สิต เห็น

รวมอ้อ 7

4.25 .78

4.04 .48

8. ผู้เรียนในส์ถานนอตมสิกษา

มา nil นุต 

มากฑํนุต

ควรมีบทซาณเละภาระ 

หนาทในเรองนุ!)ภาพใน. 

ประเห็นต่อไปน มากแอช

เผยงใค

X SI). ระดับความ X รท. ระดับความ

สิตเห็น สิตเห็น

กล่ม'ท 2 กล่มท 3

4.07 .99 มากทนุต

4.19 .44 มาก riนุต

4.31 .78 มากท่ีนุต

4.14  .43 มากท่ีนุค
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ตารางที ่  44 (ต่อ)

กล่มท่ี 1 ทล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
อ้อตวา}เสิลเห็น X SD. ระกับตวาม 7 SD. ระดับตวาม 7 รช. ระกับความ

สิตเห็น สิตเห็น สิตเห็น

8.1 เห็นผู้ท่ี!!น าจต่ดตาม
อ้อมูลความรู้เทอวกับ
กาวคุแล!!ปีภาพ 4.22 .73 มากท่ีสํต 4.26 .82 มากท่ีน!ต 4.34 .70 มากท่ี!!ค

8.2 เห็นผู้ท่ีคุแลตนเองใน
เ รองสุปีภาพให้
แปีงแรงส์มมูรผ์ไค้ 4.42 .68 มากท่ีน!ด 4 . 37 .85 มากท่ี!!ล 4.66 .65 มากท่ี!!ค

8.3 เห็นผู้บรโภคอา)ทรท่ี
มูกส์ปีลักช•ผะ 4.37 .70 มากท่ีสํล 4.28 .88 มากท่ี!!ต 4.66 .60 มา กท่ี!!ด

8.4 เห็นกลุ่มผู้นำในการ
{เองกันมลภาวะสิง
แวตล้อม 3.97 .95 มาก 4.07 1.08 มากท่ี!!ด 4.22 .83 มากท่ี!!ด 218



กล่มท 1 กล่มท่ี 2 กล่มท่ี 3
ปีอความคดเห็น X SD. ระคบความ X SD. ร!''กบกวาม X SD. ระคนความ

กกเห็น กดเห็น กกเห็น

8.5 เป็นผู้ไม่สุบบุหร่ี 4.27 1.11 มากท่ีสุด 4 . 21 1.06 มากท่ีสุค 4.59 .71 มากท่ีสุด
8.6 เป็นกลุ่มผู้นำในการ

ล่อตานการสุบบุหร่ี 3.93 1.05 มาก 4.09 .84 มากท่ีสุด 4.47 .67 มากท่ีสุค
6.7 เป็นผู้ท่ีออกกำลังกาปี

ฬ ่า เส ์ม 0 4.50 .72 มากท่ีสุค 4.51 .86 มากท่ีสุก 4.53 .72 มากท่ีสุค
8.8 เป็นผู้สินำใพผู้ใกล้ลัด

ออกกำลังกาอ 4.07 .80 มากท่ีสุด 4.07 .96 มากท่ีสุค 4.28 .81 มากท่ีสุด
8.9 เป็นผู้ไม่เสพลังเฟ้พตด 4.40 1.01 มากท่ีกุก 4.49 .91 มากท่ีสุก 4.78 .42 มากท่ีสุก
8.10 เป็นกลุ่มผู้นำในการ

ล่อต้านลังเสพกด 3.98 1.00 มาก 4.16 1.00 มากท่ีสุค 4.44 .67 มากท่ีสุด
รวมช้อ 8 4.22 .60 มากท่ีสุด 4.25 .65 มากท่ีสุค 4.50 . 46 มากท่ีสุค

รวมทังแมค 4.10 . 36 มากท่ีสุด 4.20 .40 มากท่ีสุด 4.27 .36 มากท่ีสุด 219
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ตารางที่ 45 เปรอบเฑรบตวามแตกต่างปีองค่าเฉล่ีรปีองตะแนนเจตคตภารหลัง 
เรีฮน ระVท่างกสุ่มทคลองฑง 3 กลุ่ม

แหล่งความแปรปรวน D.F Sum of Squares Mean Square F

ระหว่างกลุ่ม 2 . 6626 .3313 2.3382
ภารในกลุ่ม 112 15.8689 .1417
รวม 114 16.5314

“p > .05

จากลารางที่ 45 แลลงว่ากลุ่มทดลองท้ังสำมกลุ่มมีเจตคตต่อเรองการตูแล 
๙ปีภา'พภาอหลังIรอน'ไม่แตกต่างกันออ่างมนอสำตัฤเทางสักตท่ีระตับ .05

ตอนท่ี 5 ผลการผู้,enทหลักลุตร (1ไบับผลการวิจอ)
จากผลการทคลองใช้หลักลลร ผู้วิจัยไค้นำผลการวิเคราะห้ปีอมุลจากการทคลอง 

ใช้หลักลตร ปีอเลนอแนะและปีอลังเกตจากอาจารรท่ีปรกษาท่ีเปีาลังเกดการลอนอาจารอผู้ 
ร่วมลอน และปี0ลังเกตปีองผู้วิจัยเองมาพจาร{เท พบว่าการพัรแนาหลักลูตรวิชาการตุแล
ส์ปีภาพตนเอง โคอวิสีการบรทท การเนอหาหลักลุตรตามปีนตอนล่าง  ๆ ท ี่ไ ค ้ดำเนินมาแล้ว 
ทำให้ไค้หลักลุตรวิชาการตุแลลุปีภาพตนเองเท่ีนหลักลตรท่ีมิคุเนภาพ และเหมาะลมท่ีจะนำ
ไปใช้เท่ีนรายวิชาหน่ิงในหมวดวิชาพนฐานท่ัวไปในลกาบันอุดมสืกษา ทังนิเพราะผลจาก
การประเมินหลักลลร โดยการทดลองใช้หลักลูตรเท่ีนไปตามลมมตัฐานการวิจัยท่ีตังไว้ ค้อ
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ผ้เรอนมีอัมฤทธิผลทางการเรียนภายพลังเรีรนตามหลักสํตรสํงกว่าเกผฑฑกำหนต คอ ร้อร 
ละ 70 ปีองผลการเรัauท้ังหมด ใ?งเกผทนสํงกว่าIกญทมาตรฐานการประเพนผลการเรีรน 
ในระคับอุดมสิกษาโครท้ัวไป และผู้!,รีอนมีเจคคสิต่อการคแล๙ปีภาพภาอหลังการเรียน๙ง
ก่อนเรอนและไม่แคกต่างกันแต่เจตคสิอรู่'ในระคับคทงคัมาก นอกจากนันเม่ีอพิจารททฑาง
ค้านฬัรเนาการทางการเรือนปีองผุ้เรัรน?งเรนกลุ่มฑคลองทุกกลุ่ม มีพั«นาการทางการเรีฮน 
เป็นท่ีน่าพอใจ จงกล่าวไค้ว่าหลักสํตรวิ îh การคุแลสํปีภาพลนเองจัด เป็นVi ลักสูตร11นงท่ีมี 
คุเนภาพสำมารถท่ีจะนำไปใปี’,ในการพ«นาผู้เรัอนๆนระคับอุคมสิกษาให้มีความร้ความสำมารถ 
ทางค้านเนอหาวิป ีาการดเ!ลสํปีภาพ มีเจตคตท่ีคัต่อการลูแลสํปีภาพ ปลูกสำแกแห่งความ
รับผคปีอบปีองผุ้เรัรน'ในการคุแลสํปีภาพท้ังส่วนตน ปีมช’นและสิงคม อันจะนำไปลู่การปฎบต 
ในการลูแลรักษาสํปีภาพท้ังสํวนตน ชุมชนและอังคม ไค้ออ่างมีประสิทธิภาพ
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