
บทท่ี 5
สํรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ3อเส์นอนนะ

การวิจัยเรองการบุรกทการเนอหาหลักบุตรในกลุ่มวิสำวิทยาค่าสํตรบุปีภาพ ใน 
ระคับอดมสิกษา มวุตกุประสํงค้เพอพั«เนาหลักบุตรระคับอุดมสิกษาวิสำการดุแลบุปีภาพตนเอง 
โดยการบุรททการเนอหาวิสำในกลุ่มวิทยาค่าสํตรสํปิภาพ และ'วิ!h  อนที่เกี่ยวปีองเจ้าด้วยกัน

วิธการดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ปีนตอนต่อเนองกนลังน
1. การพั«เนาหลักบุตร ประกอบด้วยปีนลอนการดำเนินงานคังน้ํ

1.1 การสิกษารวบรวมวิเคราะหและลังเคราะหปีอมลพนฐาน สำหรับ 
การฬัรเนาหลักบุตร

1.2 การพั«เนาหลักบุตร
2. การประเมนและตรวจลอบคุท!ภาพปิองหลักบุตร ประกอบคัวอ

2.1 การตรวจสํอบคุท!ภาพปิองหลักบุตรในเสิงทฤษฎ โดยการตรวจสํอบ 
เอกสำรหลักบุตรโดยผู้ทรงคุท!วุฒิ

2.2 การตรวจสํอบคุท!ภาพธองหลักบุตรในค้านการนำไปปฏิบัติ โดยการ 
ทดลองใสํ'หลักบุตร

3. การปรับปรุงหลักบุตรและรายงานผลการวิจัย ประกอบด้วย
3.1 การปรับปรุงหลักบุตร โดยการนำผลการประเมนและตรวจสํอบ 

หลักบุตรจากผู้ทรงคุท!วุฒิ และผลการวิเคราะหปีอมลจากการทคลองาสํหลักบุตรมาพจารกท 
ปรับปรุงแก้ไปีหลักบุตร

3.2 การรายงานผลการวิจัย

ประสำกรและกลุ่มคัวอย่างท่ีใ!โในการวิจัยคร้ังน้ํ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอ
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1. ประ If ากรท่ี'ใ?'ในการเก็บรวบรวมอ้อมุลพนฐานสำหรับการพัฒนา H ลักสูตร 
ประกอบต้วอ

1.1 ประ๙ากรที่เป็นผู้เ$อวสาญล้านพลักสูตรและการสอนและผู้เส์ยวซ'ๆญ 
ต้านเนอหาว!(าวิทราสาสตรัสูBภาพ จำนวน 20 ท่าน

1.2 กลุ่มตัวอย่างจากประสากรท่ีเป็นอาจารอผู้สอนวิ If าที่เกี่ยวร้อง กับ 
วิสาวิทราสำสัตรัสุปีภาพ,ในสถาบนอุลมมิกษาฐองรัฐท่ีมฐานะเป็นมหาวฑอาล้ร ประเภทจำกัด 
จำนวนรับหรอเท่อบเท่า 4 แห่ง คอ จุฟ้าลงกรรนมหาวิทอาลัฮ มหาวิทยาล้อเกษตรสาสตรั 
มหาวิทฮาล้อสรันตรินทรวิโร01 และสถาบันเทคโนโลอพระจอมเกล้า จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
50 คน

1.3 กลุ่มตัวอย่างจากประ If ากรท่ีเป็นผู้เรือน'ในส์ถาบันอุตมสืกษารองรัฐท่ี 
มฐานะเป็นมหาวิทยาล้อ ประเภทจำกัคจำนวนรับหรอเท่อบเท่า 4 แห่ง คอ จุฟ้าลงกรรน 
มหาวิทฮาล้อ มหาวิทยาล้อเกษตรสาส์ตรั มหาวิทยาล้ฮสรันครันทรวิโรฒ และสถาบันเทคโน 
โลอพระจอมเกล้า จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 880 คน

2. ประสากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใส้ในการประเมินหลักสูตร และการทคลองไส้ 
หลักสูตร ประกอบต้วฮ

2.1 ผู้ทรงคุรนวุฒทางต้านหลักสูตรและการสอน และผู้ทรงคุรนวุฒทางต้าน 
เน้ํอหาวิสาวิทอาสาสตรัสุ3ภาพ จำนวน 14 ท่าน

2.2 กลุ่มตัวอย่างทใส้ในการทตลองใส้หลักสูตร เป็นนิมิตมหาวิทฮาล้อ
เกษตรสาสตรัท่ีลงทะเท่อนเรัอนวิสาสูอภาพสาหรับตนและสุมสน ในภาคต้น ท่การมิกษา
2535 จำนวน 115 คน

เครองมอท่ีใส้'ในการวิจ้อคร้ังนิ ประกอบต้วอ
เครองมิอท่ีใส้ในการเก็บรวบรวมส้อมลพ้ํนฐาน สาหรับการพัฒนาหลักสูตร1 .
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ประกอบด้วย
1.1 แบบลัมภาษแร่ผุ้เส์ยวฟ้ แแด้านหลักฟ้ตรและการฟ้อน และผุ้เล่ีฮวฟ้าญ 

ด้านเนอหาวิฟ้าวิทยาตำฟ้ดรีฟ้ปีภาพ
1.2 แบบฟ้อบถามอาจารอผํ,ฟ้อน'วิฟ้าท่ีเก่ียวปีองกับ'วิทยาฟ้าฟ้ตรีฟ้ปีภาพ,ใน

ฟ้ทาบันอุดมสิกษา
1.3 แบบฟ้อบกามผ้เรียนในฟ้ทาบันอุดมสิกษา

2. เครีองมอท่ีไฟ้ไนการทดลองไฟ้หลักฟ้ตร ประกอบด้วย
2.1 หลักฟ้ตรการบูรณาการวิฟ้าการดูแลฟ้อภาพตนเอง
2.2 เอกฟ้ารประกอบหลักฟ้ตร ได้แก่ ตำราวิฟ้าการคแลฟ้อภาพตนเอง 

และคู่มอการจัดการเรียนการฟ้อนหลักฟ้ตรบรแทการวิฟ้าการคแลฟ้ปีภาพตนเอง
3. เครีองมอท่ีใฟ้ไนการประเมนผลการทคลองไฟ้หลักฟ้ตร ประกอบด้วย

3.1 แบบทดฟ้อบลัมเๅทสิผลทางการเรียน วิฟ้าการดแลฟ้อภาพตนเอง
3.2 แบบวัคเจตคติปีองผู้เรียนต่อเร่ีองการดแลฟ้ปีภาพ

แบบแผนการทดลอง เป็นแบบกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม มการวัดก่อนและหลัง

ฟ้มมติฐานการวิจัย ไนส่วนปีองการทดลองใฟ้หลักฟ้ตร คอ
1. ค่าเฉล่ียปีองคะแนนลัมฤทธิผลทางการเรีรน'ไนเร่ือง การดแลฟ้อภาพตน 

ปีองกลุ่มทดลองท้ังฟ้ามกลุ่มภายหลังเรียนตามหลักฟ้ตรฟ้งกว่าเกผฑท่ีกำหนด คอร้อยละ

2. ค่าเฉล่ียปีองคะแนนเจตคติต่อการคุแลฟ้อภาพตนเองอองกลุ่มทดลองท้ังฟ้าม 
ภายหลังเรียนตามหลักฟ้ตรฟ้งกว่าก่อนเรียน

เอง
70

กลุ่ม
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สํรฺปผลทารวิจัa

ผลจากการวิจัร ได้หลักสํตรบูร{นาการวิสำการดุแลสุรภาพลนเอง เป็นหลักสุ«ร 
ระดับรารวิสำเพอา!(เป็นรารวิสำหน่ิงในหมวดวิสำน้ํนฐานท่ัวไป3องหลักสุลรระดับปริญญาตริ 
3องมหาวิทอาลัร หริอสํกาบันอุดมติกษาท่ีมีฐานะเป็นมหาวิฑราลัรหริอเทียบเท่า

หลักสุดรการบูร{นาการ วิซ,าการดุแลสุ3ภาพลนเอง มืจุคมุ่งหมารท่ีสำคัญ 3
ประการด้อ เพอให้ดุ้เริรนมิความรู้ความเ3าใจในเริองสุ3ภาพ และการดุแลรักษาสุ3ภาพ 
ท้ังส่วนลนและลังคมน่ิงแวดล้อม มืเจตคติท่ัดัต่อเริองสุ3ภาพและการดุแลรักษาสุ3ภาพ และ 
มการปฏิบัติในการดุแลรักษาสุ3ภาพอร่างดุกต้อง และเพอาห้บรรลุจดมุ่งหมารท้ัง 3
ประการดังกล่าว เน้ํอหาสำระ3องหลักสุตรจังเป็นเน้ํอหาสำระท่ีไต้จากการบูร{นาการ
เน้ํอหาวิสำในกลุ่มวิทฮาสำสํตริสุ3ภาพ และวิสำอน  ๆ ท่ีเท่ีอวร้อง ได้แก่ วิสำในกลุ่ม
วิทราสำสํตริ ลังคมสำสํลริ และมนุษรสำสํตริ เร้าด้วฮกัน โครใสํหัวเรี่องสุ3ภาพเป็นแกน 
ในการบูร{นาการ และเป็นการบูร{นาการตามแนวนอน ได้เน้ํอหาท่ีบูร{นาการแล้วในลักษ{นะท่ี 
เป็นหน่วรการเริยนท้ัง!,เมด 9 หน่วฮการเริอน โครมเน้ํรหาครอบคลุมตังแล่แนวติดเท่ียวกับ 
สุ3ภาพ และการดุแลรักษาสุ3ภาพ สุ3ภาพกับโภสํนาการ การออกก่าลังการเพอเสํริมสํรัาง 
สุ3ภาพ การพักผ่อนเพอสุ3ภาพ สุ3ภาพทางเพสํ การห้องกันภาวะเน่ิรงทางสุ3ภาพ สุ3ภาพ 
ครอบครัว สุ3ภาพกับน่ิงแวดล้อม และการพัพนาร้วิตท่ีล

การจัดการเริรนการสํอนตามหลักสุตร เน้นการ'ใ!(รูปแบบการสํอนแบบกลุ่มสิบ
สํวน และวิธีการสํอนท่ีเน้นผู้เริรนเป็นสุนอกลาง ได้แก่ วิธการสํอนแบบอธิบาร ถาม-ลอบ 
การอภปราร การใสํกรณีตัวอร่าง และการาร้บัญหาเป็นฐาน

การวดและประเมนผลการเริรนรู้ หลักสํตรไค้กำหนดแนวทางการวัดและ
ประเมนผลการเริอนรู้ ท้ังทางค้านความรู้ ความเร้าใจ เจตคติและทักษะ พร้อมทังเสํนอ 
แนะวิธการและระระเวลาการวัดและประเมินผล ในลักษ{นะท่ีเป็นแนวทางปฏิบัติส่าหรับผ้ใสํ 
หลักสุตร
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อภปราปีผลกาไว้ Va
การวจัฮเรอง การบูรผาการเน้ัอหาหลักสูตรในกลุ่มวิ!(าวิทยาคำฟ้ตรีฟ้ปีภาพ ใน 

ระลับอุดมสิกษา มีปินตอนการด่าเนินการวิลัยและได้ผลการวิลัยตามท่ีไต้เฟ้นอไปแล้ว และ 
จากผลการวิลัฮ ผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นสำคัญท่ีฟ้ผควรนำมาอภปราย 2 ประเด็น คอ การ 
ด่าเนินการพัฒนาหลักสูตร และการทคลองใบ้หลักสูตร

1. กา?ด่าเนินการพอ!น.าหลักสูตร
ในการพัฒนาหลักสูตรบูรททการวิ!h  การดูแลฟ้ปิภาพตนเองน ผู้วิลัยไล้

กาหนครุปแบบปีองหลักสูตรเนินหลักสูตรบูร!'นาการ โคยอาลัยแนวคดเก่ียวกับการบูรณๆการ 
หลักสูตรร่วมกับจุดมุ่งหมายปีองการสิกษาพ้ํนเานท่ัวไปในระคับอุดมสิกษา และในการกำหนค 
อ้ันตอนการด่าเนินการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยไล้สิกษาแนวคด หลักการและกระบวนการ
พัฒนาหลักสูตรชองนักการสิกษาทางล้านหลักสูครหลาย  ๆ ท่าน ท่ีสำคัญ คอ หลการและ 
แนวคลเท่ียวกับการพัฒนาหลักสํตรปีองไทเลอร (T y ler, 1971:1) ท่ีไล้ เสํนอแนวคลว่า
ในการฟ้ร้างหลักสูตรน้ันผู้ฟ้ร้าง!,เลักสูตรจะต้องลอบด่าถามสำคัญ 4 ประการ คอ (1) มี 
วัคอุประฟ้งคทางการสิกษาอะไรบ้างท่ีต้องการให้ผู้เรียนไล้รับ (2) มี ประสบการณทาง 
การสิกษาอะไรบ้างท่ีจะทำให้บรรลุวัตอุประฟ้งคเหล่าน้ัน (3) จะลัด ประล'บการผทาง 
การสิกษาเหล่าน้ันให้มีประสิทธิภาพได้อย่างไร และ(4) จะพจารผาไล้ อย่างไรว่า วัตอุ 
ประฟ้งคท่ีกำหนดไว้น้ันได้บรรลุแล้ว ด่าตอบปีองด่าถามท้ัง 4 ประการ ลังกล่าว จะเป็น
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและกำหนดองคประกอบท่ีสำคัญและจำเป็นปีองหลักสูตร คัด 
เล้อกเนอหาฟ้าระและประฟ้บการผการ เรียนรู้ท่ีจะบรรลุไว้ในหลักสูตร กำหนดวิธิการลัด
ประฟ้บการผการเรียนรู้ และกำหนคแนวทางการวัคและประเมนผลการเรียนรู้ และใน 
ปีผะเลยวกันคำตอบอองคำถามท้ัง 4 ประการ ยังเป็นสิงท่ีบ้วรในการกำหนดองคประกอบ 
ท่ีสำคัญและจำเป็นปีองหลักสูตร คอ หลักสูตรจะต้องประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เน้ัอหาฟ้าระ
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และ:ประสับการผการเรี0นรู้', การจลกิจกรร ม การเรือนการ ฟ้อน และการวดและประเมแผล 
ด้ว0

นอกจากนน ในการจัดลำดับปีนตอนปีองการดำเนินงานการนั«นาViลักสูกร ผัวจร 
ได้ให้'ปีนตอนปีองกระบวนการนัยเนาหลักสูตรปิอง ฟ้งัค อุทรานันท (2527: 38) ท่ีได้เฟ้นอ 
ปีนตอนปีองการลำเนินการพันนาหลักสูตรเร่ิมต้ังแต่ (1) การวิเคราะห็ปีอมลพนฐาน
(2) การกำหนดจุดมุ่งหมาบ (3) การคัดเลัอกและจัดเน้ํอหาฟ้าระ (4* การกำหนด 
มาตรการการวัดและประเมนผล (5) การน่าหลักสูตรไปให้ (6) การประเมินผลการ
ๆ ปี,,หลักสูดร และ (7) การปรับปรงแก้ไปีหลักสูตร ร่ิงจากการลำเนินการตามปีนตอน
ด้งกล่าว พบว่า ฟ้ามารทห้วบให้’การนัยเนาหลักสูตรดำเนินไปอย่างเป็นระบบ ห้วบให้เกิด 
ความฟ้ะดวกและได้ผลล จังกล่าวได้ว่าเป็นระบบการนัฒทหลักสูตรท่ีมีด[นภาพและฟ้ามารถ 
น่าไปให้’ในการนัยเนาหลักฟ้ลรได้อย่างมิประจัทธภาพ ร่งจะเห็นได้จากความล่าเ ร็จปีอง
หลักสูตรท่ีผัวิจับได้นัยเนาปีน

ในการดำเนินการในแต่ละปีนคอนปีองการนัย!นาหลักสูตร มิประเห็นล่าด้ถฺเล่าหรับ 
การอภปรา0 ด้งน

1.1 การจักษา รวบรวม วิเคราะห็และลังเคราะห็ปีอมุลพนฐานล่าหรับการ 
นัยเนาหลักสูตร จัดเป็นธ้ันดอนแรกท่ีมิความล่าคัก!มากในการท่ีจะห้ว0ให้ได้หลักสูตรท่ีมิคุกเภาพ 
ตรงความต้องการปีองผ้เรี0นและผู้ให้หลักสูตร และมิความเป็นไปได้สูงมากานการน่า
หลักสูตรไปให้จรงได้อย่างมิประจัทสภาพ ห้อมลพนฐานล่าหรับการนัยเนาหลักสูตรจังต้อง
เป็นห้อมลท่ีถกต้องตรงลามความเป็นจรง ต้องมิฟ้าระครอบคลุมและมิปรมาแแนี0งพอ ร่ิง
ไทเลอร (T y le r, 1971:14) ได้ให้ห้อเล่นอแนะว่า ห้อมลพ้ํนฐานท่ีจำเป็นล่าหรับการ 
นัยเนาหลักสูตรควรประกอบด้ว0ห้อสูลทางด้านลังคม ห้อมุลเท่ี0วกับผัเรบนและห้อมุลเท่ี0วกับ 
ลักษกเะเนอหาวิป็ฯ ในการวิจับคร้ั รน ผัวิจั0ได้คำนิงกงความล่าคัก!จองห้อมุลพ้ํนฐานดังกล่าว 
และต้องการให้หลักสูตรท่ีนัย!นาปีน ฟ้ามารถน่าไปให้ได้กับผัเรั0นในระคับอุดมจักษาในวง
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กว้าง ห»ทอความว่า เป็นหลักสํตรท่ีฟ้ามารถนำไป'ใสํ'ไค้'ในมหาวิทอาลัอทุกแห่ง ผู้วิจัอจง 
ไคกำหนคตัวออ่างประ!h กรก่ีเป็นผู้เรัรนและผู้สํอน ใหกระจาอออ่านมหาวิทยาล้อต่าง ๆ
และใ![ว ิธการสุ่มแบบหลาอจันตอนเพอให้เท่ีอม่ันได้ว่าตัวอย่างท่ีสุ่มไค้ สำมารถเป็นตัวแทน 
ปีองประ!(ากรได้อย่างแท้จรง ท้ังน้ํเพอให้ได้อ้อมูลท่ีมูกค้องดรงตามความเป็นจรงมากท่ีลุ'ค 
นอกจากน้ัน ในส่วนปีองการตักษาอ้อมูลจากการล้มภาษทเผู้เท่ียวสำญ ผู้วิจัยไค้คัคเลอกผู้
เท่ียวสำญท่ีเป็นท่ีออมรับในวงวิสำการอย่างแท้จรง และาด้พฮาอามท่ีจะล้มภาษแกดอตรง
แมว่าจะต้องใ!(เวลาและค่าใอ้'’จ่ายมาก แด'เพอให้ไค้อ้อมูลท่ีมูกต้องเพราะอ้อมูลพนฐานจะ 
เป็นตัวก'าหนคปีนค้นถงคุทเภาพปีองใ11ลักสํตร

จากการวิเคราะห้อ้อมลพนฐาน ในส่วนท่ีไค้จากการล้มภาษทเผู้เท่ียวสำญ พบว่า 
มประเล็นสำคัญและปี'คเจนประเล็นหน่ิงท่ีผู้เท่ียวสำญ!ไกท่าน ท้ังผู้เท่ีอวสำญ'ทางค้านหลักสํตร 
และการส่อน และผู้เท่ียวสำญทางค้านเน้ํอหาวิสำวิทอาสำสํตรส์ปิภาพ มความเห็นตรงกัน 
คอ ความจำเป็นท่ีจะต้องจัดให้มหลักสํตรานรูปแบบปีองการบรททการเน้ํอหาทางสํปิภาพไว้ 
ในหลักสํตรระตับอุดมตักษา นิ่งเป็นความจำเป็นที่เกัคจากการเปลี่ยนแปลงทางลังคมเป็น
สำคัญ และจากการสํอบถามผู้เรอนในสํถาบนอุดมตักษา พบว่าส่วนใหญ่ค้องการท่ีจะเรอน 
ทู้รองสํปีภาพและการดแลรักษาสํปีภาพ เพราะเห็นว่าเป็นสิงสำคัญสำหรับการลำเนินปี1วิต 
ในลังคมท่ีมการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาอและรวดเร็วเอ้นล้งคมไทรปิจจุบัน ตังนัน จง
กล่าวไค้ว่าเป็นความจำเป็น และเป็นความค้องการปิองลังคมท่ีจะต้องจัดให้»ไหลักสํดรการ 
ตักษาน้ัปีน

นอกจากน้ั จากการวิเคราะห็อ้อมูลพ้ํนฐานทำให้ไค้อ้อมูลท่ีเพองพอสำหรับการ
พัฒนาหลักสํตรต่อไป

1.2 การสํร้างหลักสํตรเป็นปีนตอนสำคัญ และเพอให้ได้หลักสํตรท่ี»ไคุณภาพ 
และประสิทธภาพมากท่ีสํด การจัดองคประกอบปีองหลักสํตรจังเป็นสิงสำคัญ หลักสํตรท่ีผู้
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วิจัยสํร้างปินแ 1ftกำหนลองคประกอบตามแนวติดปีองไทเลอร้ (T y ler, 1971) และไค 
เน่ิมองคประกอบท่ีไลั«จารผาเห็นว่าจะทำให้หลักสํตรผีความสํมบูรผมากย่ิงปีน องคประกอบ 
ท่ีผู้วิจัยไล้จัดไวัในหลักส์ตร คอ «ลักการและเหตุผล จุลมุ่ง«มาย เนอหาสำระ การจด 
กิจกรรมการเ ร้ยนการสํอนและการวัคและประเมนผล องคประกอบดังกทาวจะสํอดคล้อง
ส่งเสํรมและสํนับสํนุนย่ิงกันและกัน การจัดองคประกอบปีองหลักสํลรเมอพจารผา«ลักการ
เหตุผลและความจำเป็นปีองหลักสํตรแล้ว ต่อมาก็คอการกำหนคจุลมุ่ง«มายปีองหลักสํตร
เป็นการทำหนลว่า หลักสํตรต้องการให้ผู้เรียนไล้บรรลุเบ้าหมายอะไรบ้าง ยิ่งในการ
กำVเนคจุลมุ่ง«มายปีองหลักสํตรจะต้องครอบคลุมจุลมุ่ง«มายการเรียนร้ทัง 3 ล้าน คอ ล้าน 
ความร้ความเบ้าใจ ล้านเจตคติ และล้านทักษะปฏิบัติ แต่อาจจะผีจุคเน้นท่ีแตกต่างกัน จุด 
มุ่งหมายปิอง«ลักสํลรท่ีพัฒทปีนน มุ่งเน้นการพั01นาทางล้านเจตคติต่อเร่ีองสํปิภาพและการคุ 
แลรักษาสํปีภาพ ยิ่งจุลมุ่งหมายจะเป็นเคร่ิอง$น่าถงการจัดเน้ํอหาสำระและกิจกรรมการ
เรีฮนการสํอน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนการสํอนตาม«ลักสํตรแท่ีเน้นการใบ้รป 
แบบการสํอนแบบกลุ่มติบสํวน จะล'อดคล้องกับจุดมุ่ง«มายปีอง«ลักสํตรท่ีเป็นการพัฒนาทาง
ล้านเจตคติปีองผู้เรียนลังกล่าวแล้ว

1.3 การบรผาการเนอหา«ลักสํตร ดามกระบวนการน้«เนาหลักสํครโดยท่ัวไป 
แล้ว การจัลเนอหาสำระปีองหลักสํตรเป็นปีนตอนหน่ิงปีองการสํร้างหลักสํตร แต่ในการ
วิจัยคร้ังน้ํ มุ่งเน้นการจัดเน้ํอหา«ลักสํตรโดยวิธบูรผาการเนอหา«ลักสํตร ลังนัน จงกล่าว 
ไล้ว่าการบูรผาการเนอหาหลักสํลร เป็นปีนตอนท่ีสำRfyท่ีสํดปีองการวิจัยคร้งน.

การบูรผาการเน้ํอหา«ลักสํตร จัดเป็นนวัตกรรมทางการติกษาในหลักสํตรระดับ 
อุคมติกษา เพราะแต่เติมมักใบ้การบูรผาการเนอหาหลักสํตร ใน«ลักสํตรระดับประถมติกษา 
เป็นส่วน'ใหญ่ ยิ่งเป็นการบูรผาการจากแนวติดที่ว่าเด็กสำมารถเรียนร้ติงต่าง  ๆ ในภาพ
รวมในลักษผะท่ีผสํมผสำนกันไล้ดักว่าการเรียนรติงท่ีแอกเป็นส่วน  ๆ จากแนวติดเร่ิมต้นท่ี
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ว่าการบรททการเน้ัอหาหลักกุตรจะช้วอให้ผู้เรียนได้กร้างควากรู้และประกบการ{นปีนมาใหม่ 
ในลักษ{พะท่ีผกมผกานเนอหาการะต่าง  ๆ fîtกอวก้องเช้าท้าaกัน เพอให้กอดกล้องกบกวาม 
«องการและกถานการณ'ใน!?'วกจร้งaองผู้เร้อน และการบูรท!าการเน้ํอหาหลักกุกรจะทาให้ 
ได้หลักกุดรท่ีกีความหมาอสำหรับผู้เรียน และบรรลุเปีาหมายปีองการสิก»าในการพัรเนา
บดดลทั้งกางด้านความรู้ บุคลิกภาพ และการพัฒนาความคดรัเรเกกร้างกรรค

เมอนำผาพจาร{นาร่วมกับจุดมุ่งหมายปีองการสิกษาวิชาพนฐานท่ัวไปในระดับ 
อุดมสิก!ท ประกอบกับการสิกชากภาพฮญหาปีองการจัดการสิกษาวิชาพนฐานท่ัวไปท่ีพบว่า 
หลักกุดรและการเรียนการกอนาชาพนฐานท่ัวไปท่ีมีจดก่งหผายหลักเพอพั«เนาผู้เรียน'ให้กี 
ดวากเป็นคนท่ีกกบูร{น'ในบุก  ๆ ด้านยงไก่บรรลุจุดมุ่งหผายอย่างแท้จรัง การจัดหลักกุดร 
รายวิชาส่วนใหญ่ยังเป็นรายวิชาเลอว  ๆ ท่ีให้ปีอความรู้ใน เรีองๆดเรองหแงเป็นส่วน  ๆ
ไป ผลจากการเรียนในลักช{'นะดังกล่าวไผ,กาการถทำให้ผู้เรียนเท่ีอมโยงและนำช้อดวามรู้ 
ท่ีได้เรียนไปแล้วไปประอุกตๆช้ในการดำเนินช้วิตได้อย่างมีประสิทธภาพ

นอกจากน้ัน,จากปีอด้นพบจากการวิจัยปีองไพทุรย สินลารัตน์ และทองอินทรี 
วงคโกสร (2526 :25-26)เท่ียวกับกภาพและกัญหาปีองวิชาพนฐานท่ัวไป'ในระดับอุดกสิกษา 
พบว่าการจัดหลักกุลรวิชาพนฐานท่ัวไปๆนลักษ{นะท่ีเป็นกหวิทยาการจะกาการถกนองตอบต่อ 
จุดมุ่งหมายท่ีสำคัญปีองวิชาพนฐานท่ัวไปได้มากกว่าการจัดหลักกุตรในรูปแบบอน จากท่ี
กล่าวมา จ ัง เกดแนวคดว่าการบุรททการเน้ํอหาหลักกุตรน่าจะเป็น'วิธีการหน์งท่ีจะกามารถ 
นำมาใช้ในการพัฒนาหลักกุตราแระดับท่ีกุงกว่าระดับประถมสิกชาได้ และจากการลักภาช{น 
ผู้เส์ยวชาญทุกท่านได้ให้ความเห็นตรงกันว่า วิสการบูร{นาการเน้ัอหาหลักกุดรกามารถ
นำมาใช้ในการพัฒนาหลักกลรระดับอุดมสิกษาได้ โดยเฉพาะเนอหาสาระที่เที่ยวกับเรอง
ส์ปีภาพ เพราะเรีองกุปีภาพมีลักษ{นะท่ีต้องบูรท!าการเน้ํอหาต่าง  ๆ ที่เที่ยวช้องเช้าด้วยกัน 
อยู่แล้ว แต่ในการบูรเนาการเนอหาหลักกุตรน้ัน จะต้องพจารท!าเล้อกรูปแบบและวิสการท่ี
เหมาะกผ
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าแการวิจรflรงน ผู้าจัรจงไล้กำหนflรปแบบการบูรททการเนอ!ทแบบกว้าง  ๆ
เพอให้เหมาะร่มก่ีจะเป็นวิ!(าพนฐาน?ทไปใร้วิธทารบุรททการตามแนวนอน เพราะาร้ 
เป็นหลักร่ตรราอวิ!(าในระล้บเตรวคอระลับปรืฤด!าตรืและใร้การบุรททการโตอใร้ห้ว เรอง 
เป็นแกน หัวเรองสำคัญ ตอ เรองร่ปิภาพ แล้วน่าเน้ัอหาก่ีเก่ีอมโฮงในกลุ่มวิร่า 
วิ?,1ฮาส์าร่ลรืร่ปิภาพ และวิร่าก่ีเก่ีอวร้องในกลุ่มวิร่าวิทฮาส์าร่ตร ลังคมส์าร่ตรื และ 
มนษฮส์าร่ตรื มาบุรททการเร้าต้วฮกันแล้วพันาเนอหาก่ี'ใต้บุรณาการแล้วปินเปนใแท่รการ 
เรอน สิงในการบุรทราการเนอหาหลักร่ตรน้ั ผู้วิจอไล้ใร่ร้อมลพนฐานในร่วนก่ีเก่ียวร้องกับ 
เน้ํอหาก่ีควรบรรจุไว้ในหลักร่ตรก่ีไล้จากสิกษา วิเคราะห็ร้อ}J ลพ้ํนฐานก่ี'ไล้กล่าวมาแล้ว

เพอให้แน่ใจไล้ว่า เนอหาหลักร่ตรก่ี'ไล้บุรททการแล้วน้ันมอุท!ภาพและมีความส์อด 
คล้องเหมาะร่มก่ีจะน่าไปใร่เป็นหลักร่ตรรายวิร่าในระตับอุคมสิกษา ผู้'วิจัฮจงไล้น่าเนอหา 
ก่ีบุรททการแล้วจำนวน 2 หน่วยการเรือนจากเน้ัอหาท้ังหมด 4 หน่วฮการเรืธน ไปกลลอง 
ร่อนกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรส์าร่ตรืก่ีลงทะเบ้อนเรือนวิร่าร่ปีภาพร่าหรับตนและร่มร่นใน 
ภาคปลาอ บ้การสิกษา 2534 จำนวน 130 คน สิงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ผู้วิจัอไล้!10ความ 
ร่วมมอจากอาจารฮผู้ร่อนประจำวิร่าน้ัให้ร้วฮร่อน 1 กลุ่ม และผ้าจัฮร่อน 1 กลุ่ม โดอๆร้ 
เนอหาก่ีบุรณาการปีนและวิธีการร่อนเหมอนกัน ใร่เวลาการทคลองในช้ันล้นน้ํ 8 ลัปลาห้
จากการประเมนผลการทคลองใร้เน้ํอหาก่ีบุรณาการปีนน้ํพบว่า ลัมฤทธผลทางการเรือนปีอง 
ผู้เรือนท้ังหมดร่งกว่าเกทท่าก่ีกำหนด คอร้ออละ 70 แต่จากความคลเห็น!เองกลุ่มผู้เรือน 
อาจารฮ์ผู้ร่อน อาจารอก่ีปรืกษาก่ี'ไล้ไปลังเกตการร่อน และจากร้อลังเกต!เองผู้วิจัอเอง 
พบว่าหน่วยการเรือนก่ีพัผนาปีนน้ันใหญ่เกนไป มความสิบร้อนมากเกนไป และการบุรททการ 
เน้ัอหาอังไม่สิคเจนว่าในแต่ละเรองน้ันไล้บุรททการเน้ัอหาอะไรบ้างเร้าล้วรกัน ผู้วิจัฮไล้ 
น่าร้อมลเหล่าน้ํมาแก้ไปีปรับปรุงเน้ํอหาปีองหลักร่ตรใหม่ โตอทำให้เป็นหน่วยการเรือนก่ี
ไม่ใหญ่เกนไป ลดความสิาร้อนลงและบุรททการเน้ัอหาก่ีเก่ียวร้องให้กระจ่างสิคเจนปีน
และเมอไล แ้ก้ไปีปรับปรุงแล้วไล้นำไปให้ผู้ทรงอุททสิ!ตรวจร่อบ แล้วปรับปรุงแก้ไปีอกคร้ัง
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หนง พร้อมท้ังตรวจสัอบคุณลักษณะปีองเน้ัอหาหลักสัตรทโต้บุร{น,าการแล้วตาผเ กผ?เดุณลักษผะ 
ปีองเน้ัอหาท่ีบูรผาการแล้ว (ไต้กล่าวราอละเอีอคไว้าแปีนตอนการดำเนินการวิจ้อ) รู่ง 
ทำาห้เifอม่ันไต้ว่าเนอหาหลักสัตรท่ีๆรูการบูรผาการน้ํมีคุผภาพเป็นท่ีน่าพอใจก่อนท่ีจะนำ 
หลักสัตรไปทดลองใรู

1.4 การกำหนดกจกรรมการ เร้รนการสัอน จัดว่าเป็นปีนตอนท่ีล่าคฤเปีนตอน
หน่ิง ปีองการสัร้างหลักสัตร รูงกจกรรมการเร้รนการสัอนน้ันจะต้องเหมาะสัมสัอคดล้อง 
กับจุดม่งหมาอ เนอหาลาระปีองหลักสัตร และกลุ่มผู้เร้อนในการกำหนดนิจกรรมการเร้ยน 
การล่อนล่าหรับหลักสัตรน้ั, นอกจากผู้วิจัอจะไต้สืกษาเรูงทฤษฎีแล้ว ผู้วิจัยไต้ปีอเปีาลังเกต 
การเร้อนการล่อนวิปีาพนฐานม่ัวไป ปีองมหาวิทฮาลัอล่ร้นคร้นทรวิโรรเ ประสัาแมดร ท่ีจัล 
หลักสัตรในเรูงปีองการบูรผาการเน้ัอหาวิป็ฯเป็นกลุ่มวิปีา โคฮปีอเปีาลังเกตการเร้อน
การล่อนนิ 4 ครังดรงละ 2 รู่วโมงๆรูเวลา 4 ลัปคาห และผู้วิจัอไต้เ ปีาลังเกตการIร้อน 
การล่อนโคยๆรูปิถุเหาเป็นฐานปีองหลักสัตรแพทอแนวใหม่ ปีองคผะแพทอล่าสัตร้ จุฟ้าลงกรผ 
มหาวิทอาลัออีก 1 คร้ัง เป็นเวลา 3 รู่วามง จากการลังเกตการเร้อนการล่อนดังกล่าว 
พบว่า สัวนใหญ่ๆรูวิธีการล่อนท่ีเน้นผู้เร้อนเป็นล่นอกลาง วิธีการท่ีใรูคอ การอภปรารกลุ่ม 
ฮ่ออ ใรูกรผืตัวออ่างเป็นท่ีอนำการอภปราอ หร้อใรูฮฤเหาเป็นท่ีอนำการอภิปราฮ รู่งปีอมล 
ท่ีไต้จากการลังเกตน้ัตรงกับการสืาษาเรูงทฤษฎี ทำให้ม่ันใจไต้ว่าวิธีการจัดนิจกรรมการ
เ ร้อนการล่อนตามหลักสัตรน้ั ล่ามารถนำไปใรูไต้ออ่างมีประลัทธีภาพ

1.5 การประเนินและตรวจสัอบเอกสัารหลักสัตร เป็นปีนตอนท่ีล่วอให้มีการ
ตรวจสัอบแก้ไปี ปรับปรุงหลักสัฅรก่อนท่ีจะนำหลักสัครไปทดลองๆรูจร้ง การประเนินและ 
ตรวจสัอบเอกสัารหลักสัตรสัามารถทำไต้หลาอวิธี เล่น การตรวจสัอบโคอๆรูสัตรหร้อระบบ 
ตรวจล่อบคุผภาพท่ีมีผู้เล่นอๆว้ และการประเนินและตรวจสัอบโดอผู้ทรงคุผวุรานการวิจัอ
คร้ังน้ั ผู้วิจัฮไต้ใรูการประเนินและตรวจสัอบโดอผู้ทรงคุผวุร การท่ีเลอกใรูวิธีน้ั เน่ิอง
จากไต้พจารผาว่า ผ้ทรงคฺผวรเป็นผ้ท่ีผ่านการสืกษาทางต้านทฤษฎี และหลักการพรเนา
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หลักสูตร ตลอดจนมีประการผตรงในการพัฒนาหลักสูตรและการคิกษาวิจัยทางการพฒนา
หลักสูตรมาแล้ว นอกจากน้ัน ผู้ทรงคุfineเทางคานเนอหา'วÎh เก็นผู้ท่ี'ไต้มีกาวคิกษาวิจร,ใแ
เนอหาวสานํ้อฮ่อร่างสมั๋าเสมอ โคอลักษผะตังกล่าว การประIมีนและตรวจสอบหลักสูตร
โดยผู้ทรงคุผวุฒิจังน่าที่จะไค้ผลตรงตามความเก็นจริงและทันสมัย ตลอคจนไค้ข้อเสนอแนะ 
สาหรับการปริบปรงแก้'ไชหลักสูตรอร่างละเอีรคและข้คเจนมากกว่าการประเมีนและตรวจ 

สอบโคยใส้สูตรหริอระบบการประเมีนที่มีผู้เสนอไว้ สาหรับวิธการท่ี'ให้ผู้ทรงคุผวุ«ประเมิน 
และตรวจสอบหลักสูตรน้ัน ผู้วิจัยไค้จัดประสมลัมมนาผู้ทรงลผวุฒิชงเป็นการลัมมนาร่วมกัน
ระหว่างผู้ทรงคุผวุ am างค้านหลักสูตรและการสอน ผู้ทรงคุผวุ«ทางค้านเนอหาริสาวทอา
สาสตริสุชภาพ คผะอาจารยที่ปริกษาและผู้วิจัย ท่าให้ไค้ข้อความคิดและข้อเสนอแนะ
สาหรับการแก้ไชปรับปรุงหลักสูตรอย่างละเอยคทุกแง่มุมและข้ลเจนอย่างมาก นอกจาก 

การลัมมนาผู้ทรงคุผวุฒิแล้วผู้วิจัยทังไต้นำเอกสารหลักสูตรไปให้ผู้ทรงคุผวุฒิที่ไม่สามารถเข้า 
ร่วมลัมมนาไค้ตรวจสอบแกไชอกทางหนงค้วย และจากการประมวลความคิดเห็น และข้อ
เสนอแนะจากผู้ทรงคุผวุฒิท้ังหมด มีข้อความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ตรงกันหลายประเด็น 

และมีข้อความคดเห็นท่ีหลากหลายออกไปด้วย ร่งส่งเหล่านํ้เป็นส่งที่มีคุผค่าอย่างยิ่งต่อการ 

นำไปปรับปรุงแก้ไชหลักสูตร

อย่างไรก็คาม การประเมีนและตรวจสอบหลักสูตรโดยการลัมมนาผู้ทรงคุผวุฒิ
แม้ว่าจะท่าให้ไค้ข้อความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีคุผค่าอย่างมาก ทังทางค้านปริมาผและ 
คุผภาพ แต่ก็เป็นวิธีการที่กระท่าไค้ยากเนองจากข้อจำกัดหลายประการ เส่น งบประมาผ 
เวลาที่ผู้ทรงคผวุฒิสวนใหญ่จะมีเวลาตรงกันท่ีจะมาลัมมนาไค้ ริงใแเรี่องนนับว่าเห็นข้อ
จำกัดท่ีสำคัฤ!ท่ีสุด ตังน้ัน หากจะใข้วิธีการนํ้ในการวิจัยต่อ  ๆ ไป ผู้คำเน่นการจะต้อง
วางแผนกำหนดนัดหมายและเตริยมการต่าง  ๆ อย่างละเออครอบคอบ
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2. การทคลองให้หลักสํฅร
จากแนวสิดปีองนักการสิกษาทางค้านหลักสํตร ไทเลอร (T y ler , 1971: 

104) ไค้’ให้ปิอ เสันอแนะว่า ช้ันตอนท่ีสำคัเฒากช้ันลอนหน่ิงปีองการพ'»นาหลักสัตร คอ
การประIมีนและการตรวจสัอบคุผภาพปีองหลักสัตร โดยการนำหลักสํตรท่ีไค้พ'»นาปีน ไป
ทดลองให้เพอตรวจสํอบว่าหลักสัลรท่ีาค้พ'»นาตามช้ันตอนตามหลักการท่ีกุกต้อง โคฮเริ่มจาก 

การกำหนคจุคมุ่งพมาร การเลัอก เนอหาสำระ และประสับการiนการเรือนรู้ รวมทั้งการ 

กำหนดกจกรรมการเรรนการสํอนน้ัน สำมารถนำไปให้ไค้อย่างมีประสิทธิภาพในสํถานการแเ 
จรงปีองการจัดการสิกษาหรอไม่ และเพอค้นหาจุดเด่นและจุดอ่อนปีองหลักสัตรอย่างห้ลเจน 

อกค้วฮ ดังน้ัน ห้อมลจากการทดลองใปี'หลักสํตรน้ํจะมีประโรสํน่ิอย่างผากต่อการปรับปรุง 

ให้มีประสิทธิภาพรงปีน น่ิงแนวคดเท่ียวกับการนำหลักสํตรไปทดลองให้น้ํสํอลคล้องกับแนว
สิดปีองทาบา (Taba, 1977:167-168) และบานาธิ (Banathy, 1968:77-79) ท่ี 
ไค้ให้ปีอเสํนอแนะว่า ก่อนการนำหลักสํตรท่ีไค้พ»นาปีนไปให้อย่างถาวรนัน ควรไค้มีการ 

ทดลองให้หลักสํลรเพอประเมนและตรวจสํอบคุฌาานปีองหลักสํตรก่อน

จ า ก แ น ว ค ด ล ั ง ก ล ่ า ว  ผู้’ว จ ั ร จ ั ง ไ ค ้ น ำ ห ล ั ก ส ํ ค ร ท ี ่ ไ ค ้ พ » น า ป ี น ไ ป ท ด ล อ ง ใ ห ้ เ พ อ ใ ห ้ เ น ิ ่ อ  

แน ่ ไค ้ ว ่ า  หล ักส ํตรท ี ่ ไค ้ พั »นาป ินนํ ้ ม ีค ุฒาาพ แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ห ้ จ ร ง ไ ค ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  

ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ค ร ั ้ ง น ํ ้ เ ท ี ่ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ก ง ท ด ล อ ง  ค อ ท ด ล อ ง ใ น ส ํ ถ า น ก า ร อ ! จ ร ง  แ ต ่ อ ย ่ า ง ไ ร  

ก ็ตาม ผ ู ้ ว ิ จ ั ฮ า ค ้ พ ร า ร า ม ค ว บ ค ุ ม ต ั ว แ ป ร ท ี ่ อ า จ จ ะ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร ท ด ล อ ง  ก ล ่ า ว ค อ  ก า ร ล ุ ่ ม ผ ู ้ เ ร ร น  

เ ห ้ า ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  3 กลุ ่ม เ พ อ ใ ห ้ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง ส ำ ม ก ล ุ ่ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ัน น ้ อ ร ท ี ่ส ํ ด  ใ น

ต ้ า น ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ร ภ า พ  ผู้วจรั พ อ า ร า ม จ ั ด ใ ห ้ ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ุ ก ก ล ุ ่ม ม ี ส ํ ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ร  

ภ าพ  ใ น ก า ร เ ร ฮ น ก า ร ส ํ อ น ใ ก ล ้ เ ค ร ง ก ั น ม า ก ท ี ่ ส ํ ด

ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ญ ป ี อ ง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ห ้ ห ล ั ก ส ํ ล ร ท ี ่ จ ะ น ำ ม า อ ภ ป ร า ร ม ี ด ั ง น ํ ้
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2 .1  การทดกํอบความรู้ก่อนเรีรนและหลงเรีฮนของผู้เรียน เพอเปรียบเทอบ
คุว่า ผู้เรียนมีพร]นาการทางการเรีฮนรู้ ทักษะและเจตคติตามจุดมุ่งหมายของหลักกํตร หรีอ 

ตามเกท!?ทท่ีกำหนดไว้หรีอไม่ อย่างไร น่ิงตามหลักการแล้วหลักกํลรท่ีผ่านรันตอนการ)ฒนา 
ตามแนวคดในการฬัผนาหลักกํตร จะกำมารถย้วยให้ผู้เรียนเกดการเรียนรู้ ทักษะและ
เจตคติต่อสิงที่ไล้เรียนรู้ไค้ตามจุดมุ่งหมาย a องหลักกํตร หรอตามเกท!ท์ท่ีกำหนคไว้

2 . 2  ก า ร ท ค ก ํ อ บ ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท า ง ล ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ร ั า ใ จ  พบว ่ า

ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง ก ล ุ ่ม ท ค ล อ ง ท ั ้ ง ก ำ ม ก ล ุ ่ม ก ํ ง ก ว ่ า เ ก ท ! ท ท ี ่ ก ำ ห น ต ไ ว ้  อ ี อ ร ้ อ ย ล ะ  7 0  

แ ล ะ เ ป ็ น ไ ป ล า ม ก ํ ม ม ต ิ ฐ า น ก า ร ส ิ จ ั ย  ท ำ ใ ห ้ ก ล ่ า ว ไ ล ้ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ล ้ บ ร ร ล จ ุ ค ม ุ ่ ง ห ม า ย a อ งห ล ั กก ํต ร  

เ ป ็ น ข ้ อ บ ่ ง ย ้ ป ร ะ ก า ร ห น ิ ่ ง ว ่ า ห ล ั ก ก ํ ต ร น ิ ่ม ี ค ุ ท ! ภ า พ แ ล ะ ก ำ ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ย ้ จ ร ง ไ ล ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท า ง ล ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม I  a า ใ จ จ า ก ก า ร ท ค ล อ ง โ ล ้ ห ล ั ก ก ํ ต ร น ี  

ก ํ อ ด ค ล ้ อ ง กับผ ล ก า ร สิจัฮข อ ง จ ต ร ล ล า  กํว ัดสิกุล ( 2533: 166) นิ ่ งไล ้พัร]นาหลักกํลรสิกำ 

ล ั ง ค ม ไ ท ย ร ่ ว ม ก ํ ม ั ย ใ น ร ะ ค ั บ อ ุ ด ม ส ิ ก ษ า ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ล ั ง ค ม  เ มอนำหล ักก ํตรท ี ่ ไล ้ พ ั ร ]นา  

ข น ' ! ป ท ค ล อ ง ใ ก ํ  พ บ ว ่ า ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ ิ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ห ล ั ง ก า ร เ ร ี ย น ต า ม ห ล ั ก ก ํ ล ร  ก ํ ง ก ว ่ า ก ่ อ น ก า ร  

เ ร ี ย น ล า ม จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ว า ง ไ ว ้  นิ ่ ง f ให ้ เห ็ นถงค ุท!ภาพ a อ ง ห ล ั กก ํต ร ว ่ า  ก ำ ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ก ํ ไ ล ้  

ใ แ ก ํ ถ า น ก า ร ท ! จ ส ิ ง a อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ส ิ ก ษ า  แ ล ะ จ า ก ผ ล ก า ร สิจัฮปี องก ํมจต จ ั น ท ร ี ฉ า ย  ( 2533: 
275' น ิ ่ ง ไ ล ้ บ ู ร ท ท ก า ร เ น อ ห า ส ิ ก ำ บ ส ิ โ ภ ค ส ิ ก ษ า เ ย ้ า ใ น ห ล ั ก ก ํ ล ร ร ะ ค ั บ ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า  ต าม

ห ล ั ก ก า ร  แ น ว คล ใน ก าร พ ั& เน าห ล ั กก ํล ร  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใ ก ํ ห ล ั ก ก ํ ต ร พ บ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล

ท า ง ก า ร เ ร ี ย น เ ป ็ น ไ ป ต า ม จ ุ ล ม ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ห ล ั ก ก ํ ต ร

2 .3  การนจารท!าผลลัมฤทธิทางการเรียนaองกลุ่มทลลองท้ัง 3 กลุ่ม 
เปรียบเทัอบกันพบว่าก่อนการเรียนตามหลักกํตร กลุ่มทลลองกลุ่มท่ี 1 มีผลลัมฤทธิทางการ 

เรียนตากว่ากลุ่มทดลองอีก 2 กลุ่ม และเที่อทดกํอบภายหลังการเรียนตามหลักกํตรก็พบว่า 
มีผลเย้นเลยวกัน คอผลลัมฤทธิทางการเรียนaองกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ตากว่ากลุ่มทดลองอีก 
2 กลุ่ม และเมอพจารท!าพัรเนาการทางการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าไม่
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แดกล่างกัน ลักษผะดังกล่าวนแนํดงให้เห็นว่านลักนํตรท่ีพัรเนาอนน้ํนำมารถนำไปใช้ได้กับผู้
เรือนทุกลักษผะ ไม่ว่าจะเป็นผู้เรือนที่เก่งนรกอ่อน ก็จะนำมารทพัฒนาผ ู้เรือนให้บรรลจุุด 

ทุ่งนมาอปีองนลักนํตรได้เล่นเลีฮวกัน
2 .4  ด้านเจคคต ผลการวัดเจตคตของผู้เรืฮนล่อเรองนํปีภานก่อนการเรอน

ปิองกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม พบว่าผู้Iรีฮนท้ัง 3 กลุ่ม ม่เจตคดล่อเรองนํอภาพอย่านระดับด 

มาก (ล่าเฉลี่รนํงกว่า 4) และท้ัง 3 กลุ่มไม่แตกล่างกันและเมอวัคเจตดดปิองผู้เรือนภาอ 

หลังเรือนลามหลักนํตรแล้ว พบว่าเจตคตด'อเรองนํปิภาพปีองผู้เรือนท้ัง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่าง 

กัน และเมอเปรีอบเทอบเจตคดก่อนการเรีอนกับภาอหลังการเรือน พบว่าไม่แตกต่างกัน 

านกลุ่มทดลองทุกกลุ่ม นิ่งไม่เป็นไปตามนํมมดฐานอองการว้จ้อที่ตั้งไว้ การที่จะเป็นเล่นนํ้ 
อาจเนองมาจากการที่ผู้เรือนมเจตคฅล่อเรองนํปิภาพลีออ'แล้วตั้งแต่ก่อนการเรือน นิ่งอาจ 

เนิ่ยงมาจากการที่กลุ่มผู้เรือนได้รับรุ้ได้รับการกระด้นจากพี่อมวลนํนประเภทล่าง  ๆ ให้เห็น 
ถงความนำดัญปีองนํปิภาพและการลุแลรักษานํปีภาพ นิ่งประเด็นเรี่องนํปีภาพน,จัดเป็น
ประเล็นนำดัญปิองลังคมทัจจุบ’น ลักษผะเล่นนํ้เ ป็นเร่ีองท่ีลีออ'แล้วท่ีผู้พั9เนานลักนํตรควรทุ่ง
จุดเนนอองหลักนํตรไปที่การให้ความรุ้ความเช้าใจที่ถกด้อง เพ่ีอนำไปนํการปฎิบัตท่ีถุกล้อง 

ในการลุแลรักษานํปีภาพต่อไป
2 .5  การทคนํอบทางด้านทักษะไม่อาจกระทำได้โดอดรงแต่ได้นํอดแทรกไว้ใน 

นํวนอองการทลนํอบลัมฤทช้ผลทางการเรือนในบางนํวนแล้ว
2 .6  ประเล็นที่นำคัเ]เอกประเล็นหนิ่งท่ีได้จากการทคลองใช้หลักนํลรในคร้ังนํ้คอ 

ประเล็นเท่ีอวกับผู้นํอน ในการทคลองใช้หลักนํลรครั้งนํ้ผู้วัจ้อได้ออความร่วมม่อจากอาจารอ 
ผู้นํอนวันำนํปีภาพนำหรับตนและtfมนํน ให้เป็นผู้นํอนกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม โคอผู้วิจ้อและผู้นํอน 
ได้ร่วมกันวางแผนการจ้คการเรือนการนํอนตามหลักนํตรท่ีได้พัฒนาอน และจากผลการ 
ทดลองใช้หลักนํตรท่ีกลุ่มทคลองท่ีอาจารอร่วมนํอนมผลลัมฤทธทางการเรือนเป็นไปตามจุด 
ทุ่งหมาออองหลักนํตร และมพัฒนาการทางการเรือนรู้ไม'แตกล่างจากกลุ่มทดลองอก 2 กลุ่ม
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ท่ีผวิจัยเป็นผุฟ้อนเอง ดังน้ัน จงกล่าวได้ว่าหดักสัตรที่พั๓ทปีนน้ํ ฟ้ามารทนำไปไจ้ได้อย่าง 

มีประสิทธภาพ สิงฟ้ามารกดำเนินการฟ้อนได้ใดฮผุ้ฟ้อนท่ีมีคท(ลักษท»ะตามท่ีกำหนดไว้ใน
หลักฟ้ตรทำให้ลคปี[เท'ทการจัดหาผุ้ฟ้อนลงได้ นอกจากน้ํหลักฟ้ตรท่ีได้พัอเนาปีนน้ัอังฟ้ามารถ 

นำไปๆฟ้ได้กับผุ้เรียนทุกลักษท»ะท้ังเก่งและอ่อน สิงเป็นความเหมาะฟ้มประการหนิ่งนำหรับ 

หลักฟ้ตรวิฟ้าพนฐานท่ัวไปท่ีจะต้องจัดๆห้กับผุ้เรียนทุกคน นอกจากน้ันหลักฟ้ตรท่ีได้พิฒทปีนน้ํ 

อังฟ้ะควกในการน่าไปๆจ้เพราะผุฟ้อนท่ีมีคุท»ลักษท»ะดามท่ีเฟ้นอไว้ไนหลักฟ้ตรทุกคนกฟ้า}ทรก 

ฟ้อนตามหลักฟ้ลรน้ัได้ ทำไห้ไม่เกัคความรุ่งยากในการจัดหาผุ้ฟ้อน
การแก้ไปิปรับปรุงหลักฟ้ตร จากผลการทดลองใจ้หลักฟ้ดรผวิจัยได้นำมาปรับปรุง 

หลักฟ้ตรไนด้านค่าง  ๆ เร่น ลอประกอบการฟ้อน การประเมินผล และประเด็นท่ีนำคัฤเ คอ 

การปรับปรุงแก้'ไป็หลักฟ้คร หากทำไฟ้หลาร  ๆ คร้ังจะย่ิงร่วยไห้หลักฟ้ตรมีคุท»ภาพคปีนตาม 

ลำดับ

จ ้ อ เ ฟ ้ น อ » น ะ

จากกา รว ิ จ ั ยค ร ั ้ งน ํ ้ม ี จ ้ อ เฟ ้ น อแ น ะ ท ี ่น ำด ัก ฺ !  2 ป ร ะ ก า ร  คอ

1.1 ควรได้เฟ้นอแนวคดการบรรจุหลักฟ้ตรรายวิฟ้าการคูแลฟ้ปีภาพตนเองไว ้

ไนหมวดวิฟ้าพนฐานท่ัวไปในกลุ่มวิฟ้าลังคมฟ้าฟ้ตรีไห้กับคล»ะกรรมการวิฟ้าการ และ/หรอ 

หน่วยงานท่ีรับผดฟ้อบ การจัดการสืกษาวิฟ้าพํ้นฐานทั่วไปปีองมหาวิทยาลัยค่าง  ๆ โดยเฟ้นอ 
ปีนตอนการบรรจุหลักฟ้ตรรายวิฟ้าการคูแลฟ้ปีภาพตนเอง จากการบรรจุไว้เป็นวิฟ้าเลอก 
นำหรับผุ้เรียนน้ันปีท่ี 1 ปีองทุกค[นะได้เรัฮนโดยมีหน่วยงานระดับภาควิฟ้าเป็นผุ้รับผคฟ้อบ 
ไนการจัดการเรียนการฟ้อน

1 . 2  ค ว ร เ ผ ย แ พ ร ่ ผ ล ง า น ว ิ จ ั ย น ั ้ ไ ป อ ั ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ท ุ ก แ ห ่ ง  เพอ ใ ห ้ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

แ ค ่ละแห ่ งพ ิจารท»านำหล ั กส,ตรนํ ้ไปไฟ้  ห ร ี อ ป ร ั บ ใ ฟ ้ ด า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ฟ ้ ม

1 . 3  ค ว ร ไดจ้ ั ดให้ม ี ก า ร เ ฟ ้ น อผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย น ํ ้ ไ น ก า ร ป ร ะ ฟ ้ ม ว ิ ฟ ้ า ก า ร ป ีอง
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ม ห า ว ก อ า / ส ั ถ า บ ั น อ ค ม ส ิ ก ษ า  ย ิ ่ งจ ัคป ีน'ใน,โ อ ก า ส ' ด ่ า ง   ๆ ส ิ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ ผ ล ง า น ว ิ จ ั ย  

ก ว ้ า ง ป ี ว า ง อ อ ก ไ ป ท ำ ใ ห ้ ส ั ถ า บ น อ ุ ค ม ส ิ ก ษ ๆ ต ่ า ง   ๆ ล 'า มา รถ นำ ห ล ั กส ั ตร น ,ไปใปี ' ,ห รอ ไป ปร ับ ไ ห ้  

ไ ค ้ ก ว ้ า ง ป ี ว า ง ย ิ ่ ง ป ี น

2 .  ห ้ อ เ ส ั น อ แ น ะ ส ั า ห ร ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย ต ่ อ ไ ป

2 . 1  ค ว ร ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย ก า ร พ ร เ น า ห ล ั ก ส ั ต ร  โ ร ย ใ ห ้ ว ิ ธ ก า ร บ ร ผ า ก า ร เ น ํ ้ อ ห า  

ห ล ักส ั ตรใน กล ุ ่ม ว ิ ป ี าอน   ๆ ท ี ่ พ จ า ร ผ า เ ห ็ น ว ่ า ส ั า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ค ้  เล ่น ก า ร บ ู ร ผ า ก า ร เ น อ ห า  

ใ น ก ล ุ ่ ม ว ิ ป ี า ล ั ง คม ส ั า ส ัด ร  ว ิ ท ย า ส ั า ส ั ต ร  แ ล ะ ม น ษรส ัาส ัตร  เ พ อ พ ร เ น า ก า ร จ ั ค ก า ร ส ิ ก ษ า ว ิ ส ั า  

พ นฐ านท ั ่วไปให ้รป ี น

2 . 2  ค ว ร ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย พ ,รเนาหล ั กส ั ตร โ ร ย ใ ห ้ ว ิ ธ บ ู ร ผ า ก า ร เ น อ ห า ใ น แ น ว ด ิ ่ ง

ใ น ห ม ว ร ว ิ ป ี า ห ้ พ ห ร ั อ ว ิ ป ี า เ ฉ พ า ะ ค ้ า น  เ น อ ล ด ค ว า ม ย ิ ่ า ห ้ อ น ป ี อ ง เ น อ ห า ว ิ ส ั า แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ ก า ร จ ั ด

ก าร ส ิ ก ษ า ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ย ิ ่ ง ป ี น
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