«

«
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«
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2533

«
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I (Hart and. shay, 1964)

«

(deVries, 1966)

(Kozman, 1967)

(2516)

Larson k Yocom, 1951)

2523)

11



(Motor Fitness) «

ru «a ((8 1 1

(Motor Fitness Test)
« (Oregon Motor Fitness Test)
a (Physical Fitness Test)

a « « «

(International Committee For the standardization of

Physical Fitness Tests) a (2521)
8 « « «au
« « «0 « « « « «
8 « a ? «K o« «
« a
« (
a, 2514)

(Physical Fitness)

(Motor Fitness) « (Motor Ability) 3
« «a « 8

« « fi (Clarke, 1967)
« a « 8

«

« « 1
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«
«
(Muscle Strength) « (Muscle Endurance) «
(Circulatory Endurance)
(Muscle Power) « (Speed) « « (Agility) «
(Flexibility) (Motor Fitness)
(Arm-eye Coordination)
(Foot-eye Coordination) «

(General Motor Ability)

« ?

(Physical Best)
(American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance. 1988) ;

(Comprehensive Physical Fitness Education

and Assessment Program)

1. (Physical Best) « o«

2. } (Physical Best)

(Health-Related Fitness



Assessment)

1.

Fitness Assessment)

2.

(Kit)

«

Endurance)

15

(Materials) aa

«

(Physical Best) «

(Health-Related

(An Educational Component)

( (Individualized Contracts)

(Physical Best)

(Physical Best)

»
3 (Domains)
(Physical Best)
«

(Physical Best) ' « 2 1

(Physical Best)

5 (Aerobic

(Flexibility)

018854



(Muscular strength and Endurance)

5. 35 (Physical Best) ‘
I !
I
6. (Physical Best) '
1
7. (Physical Best) '

(Fitness Range)

2534

1-6 80

57 9 2533
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»

«

«

»

»

«

«

«

2535

«

«

»
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«

80

«

«

«

«

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

\Mia

«

«

«

«

73

2534 «

«

«

1-6

i 2521 (

«

«

«

18

2533)
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«

«

2.8

[
2.9 «
«
2538
I«
« I
« I
«
«
«
3
«
1
«
« «
«
«
3

If «!

«

«

«

«

«
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05

06

07

08

08

09

10

10

10

12

13

15

«

30
00
.30-
.00-
A45-

00-
.00-
.00-
15-
.00-
.00
.00-

-07

08

08

09

10

10

10

12

13

-15
15.

30

.00

40

.00

00

15

15

00

.00

.00

15

«

«

09

«

«

«

«

20



»

15.15-18.00
18.00-18.45
19.00-19.30

19.30-20.40

20.40-21.00

21.00

IVia

148

(2513)

»

»

21

(2513)

229
150 »



I as
3 a3 33 |3
|
3 3
|
|
(2516)
3 I tf 1
t I(
I I I
30 I
50 3 1,000
I( I(
I I 30
I I
I I
I I
. 2522 [ (2523)
3 3 I
I . 2511

500

. 2522

22

800
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« ( h ) «

«

«

« (2523)

«

«

«
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(ICSPFT) 900
I 6 « 50
8.559 « 1.609 21.9
15.225 30 16.72 4.113
600 2.663 «
50 9.263 « 1.401 19.70
12.725 12.06 30 10.627
3.987 600 2.979
2524 (2524)
10 «
(ICSPFT) 960 480 480
b 11.66
50 8.82 € 169.95
21.12 20.09 19.89
12.17 4.51 600 174.14
11.59 3 50 9.56
« 141.73 21.49
6.85 4.20 13.04 6.23
600 192.90
(2524)
«
« 1,200

600 600



1,
66
2 I 3,
05 1,
3 2
TOR - 3,
4,
! 05
5,
! 05
(2524) y
1 5
1,200
1 Ih
80 8.36 199.91
4.49 34.51 7.66
2.
50 9.98 154.63
27.49 9.47

.05

1,000

11.07

800

12.97

13-18 1

4.33



30

285-314

349-372

9.21

169.57

18.99

18.18

2.61

16.04

284

348

11.20
a
05
05
403 1
446
(2531)
32456
9.80
155.79
17.43
(30 )
13.49
1.09

374-402,

422-455,

26

315-373,

373-421,



1.
4.54
8.
3.78
(2535)
!
(Physical Best)
1. - 1
(
2 1.09 (1.09 )
2.
(
2 9.38 (3.13 )
3.
(
2 13.15 (4.63 )
4. /
(
1 45.89 (9.80

)

12.03
13.01
1
5.57
3.89
!
80
!
) 1
1 7.02 (0.74
3 7.15 (0.84 )
)
1 9.94 (2.91
3 9.69 (299 )
)
112,40 (470 )
313,59 (4.32 )
»
) /
2 52.53 (10.49 )



R 3 56.11 «  (9.20 « )
5. « [« «M a

( L ) « « [«
«« 1 « «

« o« 1 589 « (5.27 « ) « 2 6.79 « (6.33 « )

« 3 173 « (742 « )
« (Cozens, 1930) «
3,965 « « «
« « 3 25
« 50 « «
25 «
« «
«. . 1957 «
« 7 « (Sit-up)
(Pull up) «« (Standing Broad Jump)
(Softball throw) 40 (40 - Yard shuttle Run) 50
(50 - Yard Dash Run) 600 (600 - Yard Run Walk)
5 12 8,500 «
50
(Sexton, 1965) «

« 2



1 8
2
2. a
2
3. «
3
(Wells, 1966)

(Body Symmetry)

(Irsan, 1967)

' 7 400 aTi(
(ICSPFT)
1 13
1.89
41.5
2 14
1.95
3 15
2.10
1968

aa a

4 au
4 8
a a
a a
8 (Posture)
B
aa a a
8
a 50 8.10 5
28.00 1,000 4
B 50 8.40 3.5
30.00 1,000 4 26
50 8.00 5
36.00 1,000 4 14

(Bartolomé, 1968)

360 11-14



? « ICSPFT
1. 9 11 3 50 9.50
168.80 16.30 17.10
2. 12 3 50 9.00
180.30 19.20 21.70
3. 13 3 " 50 10.70
181.20 22.60 23.90
4. 14 3 50 8.80
180.30 22.60
1969 (Saunder, 1969)
m
9-12

(Asian
Committee for the standardization of Physical Fitness Test) (ACSPFT,

1970)

18-19 3



72

31

1? (Nakanishi and. Meshisuka) (
ICSPFT report, 1970)
urn 2 » - «
1972 7 12 18 1

670

1969 - 1971 ( . . 2512 - 2514)

(Mean)



'h  Tha - If
a 2 ff wf
*. 1971 (Haylley, 1972)
tf I(
1-6 30 180 5-12
«
1.
2.
3.
4.
5 1-3

(Shea, 1973)
(Dymanic Leg strength)

(Total Body Reaction) L

(Pretest) 2



1.
11
2.
(Opened, stance) r (Closed stance)
3.
4. |
!
(Anderson, 1974)
(Jogging) (Walking) (Oxygen
Uptake) (Body Composition)
63 3
20 21 22
3
Af. 1977 (Zuti and Corbin, 1977)
(Kansas state
University)
4 17.6-19.5 I(
1,717 1,533
1.



Test)

163.22
2.90

84.60
2.30

1985

4
2
1974

- 600

(Skinfold

a
|
46.19 a  49.95
165.95
45.1 (
12.35
24.00 27.45
90.01
45.85
23.92
(William, 1976)
54 6 78
1975
50



»

?)

«

50

600

600
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