
บ ท ท ี่ 2

เอกฟ ้ารนละงานวจ ้รท ี่เท ี่รวธ ้อง

Iอกฟ้ารท่ีเกธาช้อง

การฑเต็ก เราวฟ้น และประ!fาฬนาะมร่างการฟ้มบุรณ มฟ้มรรถภาพทางการท่ีสิ 

จะต้องมการออกกำลังการอร่างฟ้ม่ัาเฟ้มอ และรู้จักบำรุงรักษาฟ้ชภาพ ท่ีงมหน่ารงานท้ังภารรัฐ 

และเอกฟ้น ไต้ให้การสํนับฟ้นุนอร่างหลากหลารรปแบบฟ้าหรับในล่วนชองการจัดการฟ้อนพลสิกษา 

ในโรงเรัรนนั้น ไต้มการพั«เนาหลักฟ้ตรวฟ้านลานามัร ฉบับปรับปรุง พ.ฟ้. 2533 ท่ีงฑดลองใช้ 

ในโรงเร่รนร่วมนั«เนาหลักฟ้ตร จำนวน 555 โรงเรัรน โ«รไต้เพิ่มเวลาเรัรนในกลุ่ม 

ประฟ้บการทเพเฟ้ษอัก 300 อาบ จัดให้นักเร่รนไต้เล่นกฟ้ากลางแจ้งทุกวัน อร่างน้อรวันละ 

30 นาท ฑ้ังน้ั มจุดมุ่งหมารเพ่ิอพั«เนาผุ้เร่รนให้มความร้ ทักษะพนฐานชองการออกกำลังการ 

อันจะล่งผลให้มฟ้ปีภาพท่ีสิท้ังร่างการ จ้อใจ รวมท้ังรังเป็นการฟ้นองตอบนโรบารชองรัฐบาล 

ตามมตปีองคทเะรัฐมนตร่ในการประฟ้มเมอ 14 พฤฟ้จ้การน 2532 ปีอ 2 ออ "คทเะรัฐมนตร่ 

เห็นว่า เพ่ิอให้เด็กไทรมฟ้ชภาพพลานามัอแปีงแรง และเพี่อเป็นการล่งเฟ้ร่มกฟ้าชองประเทฟ้ 

จ้งให้กระทรวงสิกษาสการ รับไปดำเนินการปรับปรุงหลักฟ้ตรวฟ้าพลสิกษาในโรงเร่รนระดับ 

ประถมสิกษา และระตับมัธรมสิกษาในต้านการรกการบรหารร่างการ โตรให้นักเร่อนมึเวลา 

เล่นกฟ้ากลางแจ้งเพี่อบร่หารร่างการไต้อร่างตาวันละครงช้วโมง ฟ้าหรับการล่งเฟ้ร่มนั«เนา 

กฟ้าชองนักเร่รนให้วิฑอาลัรพลสิกษาและกรมพลสิกษาเป็นฟ้นรกลางตำเนินการ"

จะเห็นไต้ว่าฟ้มรรถภาพทางการมความจำเป็นและฟ้าคัฤเรงต่อทุก  ๆ อน บุคคล 

ทุกน้ันจ้งจำเป็นจะต้องเฟ้ร่ผฟ้ร้างตนเองให้มฟ้มรรถภาพทางการท่ีสิตลอดเวลา และถ้าประฟ้าฟ้น 

พลเมองไทรทุกคน ทุกเพฟ้ และทุกวัรมฟ้ปีภาพฟ้มบุรกเร่างการแชงแรง ปราฟ้จากโรคภัรไปีเจ็บม 

ฟ้มรรถภาพท่ีจะประกอบกจการงานใด  ๆ ไต้ผลผลิตท่ีฟ้งให้แก,คนเอง ครอบครัว และแก่ประเทฟ้ 

ฟ้าต จะทำให้ประเทฟ้ฟ้าตมความม่ันคง ฟ้มบรทเทัดเทัรมกับนานาอารอประเทฟ้อน  ๆ และทัารท่ีฟ้ด
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(ทามมั่นคง3องประ L ฑส-จะตามมาอร่างาม่ด้องสํงลัฮ (วรสืกค เพรรสํอบ, 2523)

สํมรรถภาพทางกาฮมัความหมา a และองตประกอบออ่างารนั้น รังเป็นพ่ิงท่ีประสำสํน 

โดรท่ัวไปมัความเข้าใจท่ีแตกต่างกันอรุ่เป็นจำนวนมาก ได้มันักพลสิกษาหลารฑ่านท่ี'ได้กล่าวกง 

สํมรรถภาพทางการไว้คังน้ํ คอ

ฮารท และ Iฬฮ (Hart and. shay, 1964) มัความเห็นว่า ส์มรรถภาพทางการ 

หมารถง ภาวะปีองร่างการทคะทำหน้าท่ีต่าง  ๆ ได้เป็นเวลานาน โดรไม่เหน็ดเหน่ิอฮก่อนกำหนด 

น่ิงจะทราบได้จากการฑคสํอบสํมรรถภาพทางการ และมอง«ประกอบท่ีสำคัฤเ คอ ความแปีงแรง 

ความอคฑน กำลังความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนคัว ท้าบุคคลาดม่องคประกอบ 

เหล่าน้ันอร’ในคัวสํงจะสำมารถประกอบกิจกรรมประจำวันได้อรางมัประสํทกิภาพเป็นระระเวลา 

นาน ๆ

เดอวรสํ (deVries, 1966) มความเห็นว่า สํมรรถภาพทางการน้ัน สำมารถแรก 

ออกได้เป็นสํองประการ คอ สํมรรถภาพทางกลไก น่ิงประกอบด้วฮความแปีงแรง ความเร็ว 

ความอคทน ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงคัว กำลัง การประสำนงาน และความรัคหรุ่นคัว 

อกประการหน่ิง สํมรรถว้ลัรานการทำงานปีองร่างการ น่ิงประกอซด้วรการทำงานปีองระบบ 

ไหลเว้รนเลัอคและระบบหารใจ ประสํทสภาพปิองกล้ามเน้ัอ ความแปีงแรง การรักษา 

น้ัาหนักปิองร่างการ

คอสํแพน (Kozman, 1967) ได้ให้ความหมารปิองสํมรรถภาพทางการว่า หมารถง 

ความสำมารถานการทำงานได้นาน  ๆ และรังสำมารถรวมพลังงานทำงานหนัก  ๆ ได้โครไม,

เหน่ิอร

จรวฮ แก่นวงษคำ (2516) ได้กล่าวไว้ว่า สํมรรถภาพทางการ หมารถง ความ 

สำมารถปีองบุคคลท่ีแสํคงออกมา สำมารถควบคุมคัวเองได้ และรวมถงความสำมารถอน  ๆ

ท่ีร่างการแสํดงต่องาน หรอภาระกิจอ่ีน  ๆ ได้เป็นเวลานาน โดรไม่เกิคความเหน็คเหนิ่อธ 

ก่อนกำหนค มัองคประกอบท่ีสำคัฤแป็นพนฐาน คอ ความอดทน ความแปิงแรง ความเร็ว•ความ 

ว่องไวท่ีสำมารถเปลรนฑสํฑางปีองร่างการ ความอ่อนคัวและกำลัง ล่วน สำรวล รัดนาจารร 

กล่าวว่า คำว่า สํมรรถภาพทางการ นัน (สำรวล รัตนาจารร, ม.ป.ป. อ้างองจาก 

Larson k Yocom, 1951) เพิ่งใสํกันานระระไม่กี่ปีมานํ้เอง ในระระแรก  ๆ มักจะเรรกว่า
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ฟ้มรรถภาพทางกลาก (Motor Fitness) แท้ท่ีจริงแล้วคำฟ้องคำน้ํม«วามหมาฮไข่เหมอนกัน 

ru «a วแร่ในบัจจุบันคำฟ้องคำน้ัาฟ้แทนกันจนเกัอบจะเป็นคำเ«8วกัน ล้งจะเห็น'ไล้'ว่าแบบฑดฟ้อบ 

ในระ8ะแรก  ๆ จะาฟ้ท่ีอว่าแบบท«ฟ้อบฟ้มรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness Test) เฟน 

แบบท«ฟ้อบฟ้มรรถภาพทางกลไกปีองโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) ร่อมาใน 

ระ8ะหลัง  ๆ จงาฟ้!เอ ว่าแบบก«ฟ้อบฟ้มรรถภาพทางกาa (Physical Fitness Test) เล่น 

แบบทตฟ้อบฟ้มรรถภาพทางกาaปีอง«ผะกรรมการกำหน«มาตรฐานการท«ฟ้อบฟ้มรรทภาพทางกาa 

ระหว่างประเฑฟ้ (In te rn a tio n a l Committee For the standardization of 

Physical Fitness Tests) และฟ้มฟ้าa ประเฟ้ริฐลัริพันจ (2521) กล่าวไว้ว่า 

ฟ้มรรทภาพทางกา8 «อ «วามฟ้ามารถท่ีจะประกอบกิจกรรมไต้อล่างมประลัทธิภาพ โ«au 

อง«ประกอบท่ีล่า«ญ «0 กำลัง«วามเร็ว «วาม«ล่องรัว «วามอ«ทน และฟ้ปีภาพ

ฟ้มรรถภาพทางกา8 เป็นล่งจ่าเป็นและล่า«ญaงล่าหรับไ?ริตานลัง««ท่ีม«วามปี«แaง 

ทางการเมอง เฟ้รษฐกิจและลัง«ม ท้ังน้ํเพราะฟ้มรรทภาพทางกา a เป็นรากฐานเบองต้นในการ 

ดำรงธิวต และการประกอบภารกิจานธิวัตประจำวันไต้เป็นอล่าง«และมประลัทธิภาพ (ฟ้นาริ 

ลันล่นa, 2514)

เนี่องจากคำว่า ฟ้มรรถภาพทางกาฮ (Physical Fitness) ฟ้มรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) และ«วามฟ้ามารถทางกลไก (Motor A b il i ty )  ท้ัง 3 คำน้ํ เป็นคำท่ีม 

«วามหมาฮใกล้เ«aงกันมาก และกังมผ้เปีาใจผตว่า คำท้ังฟ้ามม«วามหมา8เหมอนกัน จะทำให้ 

เกิด«วามลับล่นในการใฟ้คำร่าง  ๆ เหล่าน้ํ ดังน้ัน «ลาfl (Clarke, 1967) จงไต้อธิบาa 

«วามหมาaและอง«ประกอบปีองคำว่า ฟ้มรรถภาพทางกา8 ฟ้มรรถภาพทางกลไก และ«วาม 

ฟ้ามารถทางกลไกไว้อล่างลั«เจน ดังแล่«งานแผนภุมท่ี 1
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ฟ้รุปไต้ว่า ฟ้มรรทภาพทางการ และฟ้มรรถภาพทางกลไก ต่างหมารทงฟ้มารทภาพ 

ปีองการทำงานปีองอวัรวะต่าง  ๆ ปีองร่างการ และต่างก็เป็นองลประกอบปีอง«วามฟ้ามารถ 

ทางกลไกท่ัวไป กล่าวต้อ ฟ้มรรถภาพทางการประกอบต้วร «วามแปิงแรงปีองกล้ามเนอ 

(Muscle Strength) «วามทนทานปีองกล้ามเนั้อ(Muscle Endurance) และ«วามหมาร 

ปิองการไหลเว่รนโลหิต (C ircu la to ry  Endurance) เท่าน้ัน หากรวมพลังปีองกล้ามเน้ัอ 

(Muscle Power) «วามเร็ว (Speed) «วาม«ล่องแตล่วว่องไว (A g il i ty )  «วามรต 

หรุ่นตัว ( F le x ib i l i ty )  เปีาต้วร ตังเริรกว่า ฟ้มรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness)

และถ้ารวมการประฟ้านงานปีองแปินกับตา (Arm-eye Coordination) และการประฟ้านงาน 

ปีองเท้ากับตา (Foot-eye Coordination) เปีาต้วรแล้วจะเป็น«วามฟ้ามารถทางกลากท่ัวไป 

(General Motor A b il i ty )

การท่ัจะทราบว่า บุตตลใตมประสิทธภาพการทำงานอร่านระตับาตน้ัน ฟ้ามารถทำไต้ 

โตรการฑ«ฟ้อบฟ้มรรทภาพทางการ ?งการฑตฟ้อบฟ้มรรทภาพทางการฟ้ามารถทำไต้หลารรปแบบ 

ปิจจุบันมแบบฑตฟ้อบฟ้มรรถภาพทางการแบบาหม่ท่ัเร่อกว่า แบบทตฟ้อบสํมรรถภาพทางการ 

หิสิตัล เบฟ้ท (Physical Best) เป็นแบบทตฟ้อบปีองฟ้มาตมฟ้ปีสิกษาพลสิกษา ล้นทนาการ และ 

การเต้นรำแห่งอเมริกา (American A lliance fo r Health, Physical Education, 

Recreation and Dance. 1988) เป็น'โปรแกรมหน้ังานโปรแกรมการสิกษาฟ้มรรถภาพทางการ 

และประเมนฟ้มรรถภาพทางการรวม (Comprehensive Physical Fitness Education 

and Assessment Program) ที่ไต้รับการออกแบบมาเพอกระตุ้นหรอจงาจเต็ก และเราวสํน 

าห้มาฟ้นาจการออกกำลังการเพอพั#เนาบุ«ลักภาพปีองตนาห้ตท่ีส์ต ปีอต้ปีองโปรแกรม หิ?«ล เบฟ้ท่ี 

ไต้แก่

1. โปรแกรม หิสิตัล เบฟ้ท่ี (Physical Best) จะร่วราห้เกตการเปลี่รน«วาม«ต 

ปิองนักเริฮนเที่รวกับฟ้มรรถภาพทางการปีองตัวเปีาเอง เป็นโปรแกรมท่ีออกแบบมาโตรนักพลสิกษา 

สำหรับนักพลสิกษา

2. โปรแกรม หิโ}ตัล เบฟ้ท่ี (Physical Best) เป็นโปรแกรมแรกท่ีรวมการ 

ประเมนฟ้มรรถภาพทางการแบบท่ีเท่ีรวปีองกับฟ้ปีภาพ (Health-Related Fitness
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Assessment) เร้าด้วอกันกับเน้ํอหาฟ้าระ (M ateria ls) ท ี ่า ร ้ฟ้อนและปฎบัตaà เพอาพ้ 

นักเร้อนได้ร้ว่าจะรักษาฟ้ปิภาพาห้ฟ้มบุร«ไปตลอดร้วตเพ่ีออะไร และอร่างไร

โปรแกรพ ปิร้คัล เบฟ้ท (Physical Best) ท่ีฟ้มบุร«จะประกอบด้วฮ ะ

1. การประเมนฟ้มรรถภาพทางการแบบท่ีเท่ีรวร้องกับฟ้ปีภาพ (Health-Related 

Fitness Assessment)

2. ส่วนประกอบทางการคักษา (An Educational Component) บรรจุอร่าน 

กล่อง (K it)  ท่ีงจะหาได้จากฟ้มาคมฟ้ขคักษา พลคักษา นันทนาการ และการเคันรำแห่งอเมรักา 

ภารานกล่องจะประกอบคัวร แผนการฟ้อน นัญ(นาส่วนบุคคล (Ind iv idua lized  Contracts) 

สำหรับการกำหนดเป้าหมาร แม่นรารงานผลและอน  ๆ และ

3. สํดรางวัล เพี่อฟ้ร้างแรงจุงาจาห้เกัดการเปล่ีรนแปลงพฤตกรรมไปานทางบวก 

และาห้ร้นัมฤทธผลของคัวเอง

จุดเด่นของ ปิร้คัล เบส์ท (Physical Best)

1. ปิปิคัล เบฟ้ท (Physical Best) เป็นโปรแกรมท่ีมุ่งาห้การคักษาแก่นักเร้ฮนกับ 

การา ร ้การออกกำลังการให้เป็นประโรฟ้นแก่ตนเอง เร้น ให้นักเร้อนร้จักการกำหนดเป้าหมาอ 

สำหรับฟ้ร้างและพั«นาฟ้มรรทภาพของตนเอง ร้จักเล่อกกัจกรรม รวมทั้งจะร้าร า ห ้การพ»นา 

นักเร้อนบรรลุเป้าหมารการคักษาท้ัง 3 พลัอ (Domains)

2. ปิปิคัล เบฟ้ท (Physical Best) เป็นโปรแกรมที่ร้วรฟ้ร้างแรงจุงาจาห้ 

นักเร้อน โด8เปิดโอกาฟ้าห้คัวเขาได้มประฟ้นการ«แห่งความสำเร็จ

3. ปิร้คัล เบสํท่ี (Physical Best) เป็น'โปรแกรมท่ี«พน2านอร1บนเป้าหมารของ 

แต่ละบุดดล นักเร้อนทุกคนฟ้ามารถท่ีจะเร้อน เร้าร่วม และได้รับการร้จักเพี่อเร้าร่วมาน 

โปรแกรมน้ํ

4. ปิปิคัล เบฟ้ท่ี (Physical Best) เป็นโปรแกรมท่ีประเมนฟ้มรรทภาพทางกาอ 

ในองคประกอบท่ีเท่ีอาร้องกับฟ้ปีภาพ 5 ค้าน ได้แก่ ความอดทนแบบแอโรปิด (Aerobic 

Endurance) ความอ่อนไหวดัดได้ หร้อความอดหร่น (F le x ib i l i ty )  และความแข็งแรงและ

018854
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อดฑนปีองกล้านเนอ (Muscular strength and Endurance)

5. 35คัล เบส์ท (Physical Best) เป็น'โปรนกรมก่ีนักเร้รนนปีงอันกับตัวเอง 

ม้าช่แช่งอันกับผุ้อน นักIร้อนจะเร้อนร้ว่าวะพัร!นาคะแนนฟ้มรรถภาพทางกาอปีองตนเองอช่างไร 

และเพออะาร โรอาปีกากรร!!สำพรับฟ้มรรถภาพฑางกาอเฉพาะ รวมท้ังความร้พนฐานก่ีจำเป็น 

สำหรับการม้สํปิภาพร

6. สิสิตัล เบฟ้ท (Physical Best) เป็น'โปรแกรมก่ีฟ้นับฟ้นุนส่งเฟ้ร้มาห้นักเรอน 

ไร้รำนังถง ไม1เพองแร่ฟ้ถานภาพปีองฟ้มรรถภาพทางก า อานบัววุบันเท่าน้ัน แร่วะร้องรำนังถงการ 

รำรงฟ้มรรถภาพทางกาอไว้ตลอตสิว้ต น่ันคอวะร้องออกกำลังกาอเป็นประจำ แม้วะออกวาก 

โรงเรอนแร้วก็ตาม

7. สิสิคัล เบฟ้ท (Physical Best) เป็น'โปรแกรมก่ีม้พ้ํนฐานออุ่บนมาตรฐาน

ปีองฟ้มรรถภาพทางกาอก่ีเก็ฮวอัองกับ๙ปีภาพ เปิาวะไร้เปร้รบเทอบฟ้มรรถภาพทางกาอปีองเปีา 

กับพิลัอฟ้มรรถภาพทางกาอ (Fitness Range) ปีองเต็กานระตับอาอเตัอวกัน ก่ีไร้มาวากผล 

การวัจัอทางฟ้าสารถ!ฟ้ปีเก็รวกับความคตก่ีทันส์มัอก่ีฟ้ตก่ีว่าเต็กก่ีมฟ้ปิภาพฟ้มบรถ!ควรเป็นอช่างไร

โรงเรอนกัฟ้า เป็น'โรงเรอนกัฟ้าแห่งแรกปีองประเทสิ'ไทอ ม๙ถานก่ีด้ังอช่ภาอาน 

วิฑราลอพลสิกษาจังหวัตฟ้พรรถ!บุร้ ถนนมาล้อแมน อำเภอเม้อง จังพวัตส์พรรถเทุร้ เบัตรับฟ้ม้คร 

และฟ้อบตัตเลอกนักเร้อนเปีาเร้อนานบัการสิกษา 2534 โตอรับนักเรอนต้ังแต่ระตับประถมสิกษา 

ปิก่ี 1-6 รวมทุกอันเร้อน จำนวน 80 ตน เป็นฟ้ถาบันการสิกษาก่ีปีนอช่กับ กรมพลสิกษา 

กระทรวงสิกษาสัการ เป็นฟ้ถาบันการสิกษาก่ีมุ่งส่งเ ฟ้ร้มาห้นัก เ ร้อนาร้ม้การพร!นาสิกอภาพทาง 

ร้านกัฟ้าปีองแร่ละคนอช่างเต็มก่ีควบร่ไปกับการIร้อนการฟ้อนวัปีาฟ้าพั!เอน  ๆ โตอเป้าหมาอ 

สำตัโ!เปีองโรงเรัอนก็ฟ้า กรมพลสิกษา ตามก่ีไร้กล่าวไว้ในเอกฟ้ารนนะนำโรงเรัอนกัฟ้าพลสิกษา 

เน่ัองานโฮกาฟ้ก่ีกรมพลสิกษาไร้รับการฟ้ถาปนาตรบรอบป้ก่ี 57 านวันก่ี 9 สันวาตม 2533 

ความว่า " เพอส่งเฟ้รัมาห้เต็กและเอาวปีนหันมาฟ้นาวทางการกัฟ้า พร้อมท้ังพัร!นาความฟ้ามารถ 

และความถนัตปิองเ ต็ก พร้อมทังนัร!นาความฟ้ามารถ และความถนัตปีองเต็กตามหลักว้ปีาการ 

อช่างร่อเนั่อง และวร้งจัง อันจะส่งผลาห้ประเทสิปีาต ม้นักกัฟ้าก่ีม้ปีตความฟ้ามารถทางกัฟ้าฟ้ง 

ฟ้ามารถฟ้ร้างส์อเสือง และ เกัอรตภุม้าห้กับประเฑสิสิงเป็นการพัร!นากัฟ้าปีองปีาต''
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บัจจุบันเบัครับสํมัครนักเริรนเพ่ิมปีนถงระพับมัธรมพักษาบัท่ี 3 มนักเรัอนต้ังแต่ระพับ 

ประถมพักษาก้ันบัท่ี 1 ถง ก้ันมัสรมพักษาบัท่ี 3 ประจำบัการพักษา 2535 ก้ังหมกจำนวน 

160 คน

สำเหตุท่ีกรมพลพักษาค้องจั«การเริรนการสํอนก้ังริสำสำมัญ และริสำพลพักษาเองน้ัน 

ก็เพ่ิอให้การบริหาร และบริการการาล้หลักสํตรเออต่อการพ«นานักเริรนให้ถงท่ีสํค เสํริมสํร้าง 

ลักษถ»ะนัลัรไค้ทุกค้านอร่างเป็นระบบ «ล่องพัวในการวัคโปรแกรมการเริรนก้ังภาคฑฤษฎ และ 

ภาคปฎิบัค้ ใล้ทรัพรากรทุกสํนัคท่ีมอรุ่ในริทราลัรพลพักษาให้เก็คประโรสํนสํงสํค และควบคม 

พัวแปรในการริวัรก็ฟ้าไค้อร่างใกล้ล้ค

การรับนักเริรน เร่ิมรับนักเริรนต้ังแต่ระพับก้ันประถมพักษาบัท่ี 1 เพิ่อจะไค้วาง 

พ้ํนฐานค้านทักษะการเคลอนไหวไค้ถุกค้อง อกทังเค็กานวัรน้ํเป็นวัรท่ีเหมาะสํมกับการพั«นาทักษะ 

กลากการเคลอนไหว สำมารถวางพนฐานก็ฟ้าท่ีาล้ความสำมารถ และสํมรรถภาพก้ันสํง สำมารถ 

วางพนฐานค้านร่างการ จํตใจ ไค้อร่างถุกค้องต่อเนองและครบวงจร นอกจากน้ัน รังสำมารถ 

ควบคุมและพั«นาในทุกอร่างไค้อร่างสํมคุล

เมอนักเริรนไค้เจ้าเริรนในโรงเริรนก็ฟ้าแล้ว นักเริรนค้องพักประจำอรุ่ในโรงเริรน 

เพิ่อโรงเริรนจะไค้วัคก็จกรรมล่งเสํริม และพั«นาไค้อร่างถุกต้อง เหมาะสํม สำมารถท่ีจะควบคุม 

พฤตกรรมต่าง ๆ  าค้อร่างมประสิทธิภาพ สำมารถวัคตารางการรกล้อมาค้อร่างถุกค้อง และ 

สำมารถวัคการฟ้อนล้อมเสํริม และเสํริมสํร้างประสํบการท»ล้ริตไค้

การวัคการพักษาปีองโรงเริรนก็ฟ้า เป็นการวัคการพักษาเพ่ิอปิรารโอกาส์ทางการ 

พักษา สำหรับนักเริรนท่ีมความถนัคและความสำมารถพเสํษทางการก็ฟ้า ให้ไค้รับการล่งเสํริม 

และพั«นาความสำมารถทางการก็ฟ้าให้ถงปีคสํงสํค ไปพร้อม  ๆ กับการพักษาตามหลักสํตรประถม 

พักษาและมัสรมพักษาปีองกระทรวงพักษาสการ ล้งจะเป็นการเตริรมและการผล้ตนักก็ฟ้าปีอง!i าค้ 

ท่ีมคุท»ภาพ ตลอคก้ังเป็นการรกระพับมาตรฐานการก็ฟ้าจองสำค ้า ห้ทัคเทรมกับนานาอารธประเทดํ 

สํร้างเก็ฮรค้รสํที่อเพัรง และเก็รรค้ภุมปีองประเทสํสำค้และประสำสํนสำวาทร โครล่วนรวม 

ลักษท»ะจองโรงเริรนก็ฟ้าเป็นโรงเริรนประจำ (ก็น-นอน) นักเริธนทุกคนไค้รับเงนอุคหนุนจาก 

รัฐบาลค้านค่าใล้จ่าฮ ค่าอาหาร เ^อผ้า ท่ีพัก และอุปกรทเการเริรน การวัคการเริรนการฟ้อน 

และการดำเนันการจองโรงIริรนก็ฟ้าในแต่ละค้านมพังนํ้
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1. การจัด Via กฟ้ตรนละกาาแร่อนกา7๙3น

การจัดการเร่รนการฟ้อนตามหลักฟ้ตรปีองกระทรวงสิกษาสิการ เหมอน'โรงเร่รน 

ก่ัวาปกุกประการ ใน{เการดักษา 2534 ไต้เป้«ฟ้อนานระดับลันประถมดักษา ปึก 1-6 มึนักเร่รน 

กงหมต 80 ตน เป็ดฟ้อนตามหตักฟ้ตรประถมสิกษาพุกสลักรา!i 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ'. 2533) 

การจัดการIร่อนการฟ้อนเหมอนโรงเร่อนทั่วไปกุกประการ แต่มุ่งเน้นการนำนวตกรรมนละ 

เกดโนโลอใหม่  ๆ มาาฟ้านการจัดการเร่รนการฟ้อนให้มากฑฟ้ด จัดตรุ-อาจารรก่ีม่ตวามรุ้ดวาม 

ฟ้ามารถ มประฟ้บการเ«และมดวามเพ่ีอวฟ้าฤเานการฟ้อนานแต่ละระดับลันและแต่รารวิฟ้าฟ้อนาน 

ระดับลันและราอวิฟ้าต่าง  ๆ ตามหลักฟ้ตร นอกจากน้ํอังไต้จัดก้จกรรมร่วมหลักฟ้ตรและกจกรรม 

เฟ้ร่มหลักฟ้ตรเพ่ีอพั«นากุดลักภาพ จัตใจ ดุเ«สรรม วั«นสรรม และการอาลัพให้กับนักเร่อนาน 

โรงเร่รนกัฟ้า โ«รมุ่งเน้นให้นักเร่รนเป็นพลเม่องต้ ม่ดุลเสรรม และจร่รสรรมเป็นกี่พงประฟ้งด 

ของลังดม และมดวามเป็นเลัฟ้กางต้านวิฟ้าการดาบต่กันไป

2. การรกฟ้อนทฟ็า

การร ก ฟ้อนกัฟ้าในโรง เร่ฮนกัฟ้ามุ่งเน้นพั«นาฟ้มรรถภาพกางการ และดวาม 

ฟ้ามารถกางการก้ฝ็าให้ถงปีดฟ้งฟ้ด ตามหลักวิฑราฟ้าฟ้ตร่การกัฟ้า โ«อระตมกรันรากรกุดดลของ 

กรมพลดักษาท่ีมดวามร้ ดวามฟ้ามารถ ประฟ้บการแเ และมดวามเพ่ีอวฟ้าฤ)เฉพาะฟ้นิลกฟ้ามา 

รับร«ฟ้อบานภารฟ้อนประจำ และเป็นอาจารรพเฟ้ษจั«ต้ังฟ้นรวิทราฟ้าฟ้ตร่การกัฟ้า เพอฟ้ร้าง 

เฟ้ร่ม นั«นา ป้องกัน และแก้ไขป้ฤ)หากางต้านฟ้มรรถภาพกางการและดวามฟ้ามารถทางการกัฟ้า 

ร ก ฟ้อนก้ฟ้าให้กับน ัก เร่อนท่ีมดวามฟ้ามารถนเฟ้ษานแต่ละฟ้นิดก้ฟ้าเป็นประจำก ุก   ๆ วัน วันละ 

3 ลัวโมง โดอมุ่งนั«นานักเร่อนาห้มดวามฟ้ามารถทางการก้ฟ้าตามลำดับดังน้ํ

2.1 เตร่อมดวามพร้อมทางต้านร่างการและจตใจ

2.2 เฟ้ร่มฟ้ร้างฟ้มรรถภาพกางกาอ

2.3 พั«นาทักษะกลไกในการเดลอนไหว

2.4 วางพ้ํนฐานทักษะทางการก้ฟ้าขันพ้ํนฐาน

2.5 นั«นาทักษะทางการก้ฟ้าข้ันพ้ํนฐาน'ให้มประลักสภาพฟ้งปีน

2.6 วางพ้ํนฐานและทักษะก้ฟ้าเพ่ีอการแข่งขัน

2.7 พั«นาดวามฟ้ามารถในการแข่งขัน
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2 . 8  ส ํ ร ้ า ง เ ส ํ ร ิ ม ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ใ น ก า ร แ ช ่ ง ร ั น เ พ ี ่ อ ก า ร แ ช ่ ง ร ั น  ห ร ิ อ เ ส ํ ร ิ ม ส ํ ร ้ า ง  

ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ก ั ้ ง ภ า ร า น ป ร ะ เ ท ส ํ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ I ก ส ํ

2 . 9  ก า ร แ ช ่ ง ร ั น เ พ อ « ว า ม เ ป ็ น เ ล ั ส ํ ร ะ ร ั บ Ifาต แ ล ะ น า น า ! ! า ต

ก า ร พ ั « น า ด ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ก า ร ก ิ ฟ ้ า ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น โ ร ง เ ร ิ ร น ก ิ ฟ ้ า จ ั ง ห ว ั ด ส ํ ห ร ร ณ บ ุ ร ิ  

ม ุ ่ ง ห ว ั ง « ว า ม ส ำ เ ร ็ จ ใ น ร ะ ร ะ ร า ว  โ ด ร ม เ ป ้ า ห ม า ร ก ำ ห น ด ก ี ่ จ ะ ผ ล ั ด ก ิ ฟ ้ า เ จ ้ า ร ่ ว ม ก า ร แ ช ่ ง ร ั น ก ิ ฟ ้ า ร ั เ ก ม ส ํ  

« ร ง ก ี ่  1 8  ในป ิ  พ . ส ํ .  2 5 3 8  เป ็ นป ิแรก แ ล ะ จ ะ ผ ล ั ต น ั ก ก ิ ฟ ้ า เ จ ้ า ร ่ ว ม ก า ร แ ช ่ ง ร ั น ก ิ ฟ ้ า เ อ เ ร ั ร น เ ก ม ส ํ  

แ ล ะ โ อ ล ั ม ป ี « เ ก ม !  « อ ไ ป

3 .  ก า ร จ ั « อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ! ! น า ก า ร

ก า ร จ ั « อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ! ! น า ก า ร ใ น โ ร ง เ ร ิ ร น ก ฟ ้ า ม ุ ่ ง  เ น ้ น จ ั « อ า ห า ร ใ ห ้ ก ุ ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก  

โ ภ ! ! น า ก า ร  เ พ ี ่ อ พ ั « น า ป ี น า ด ร ป ร ่ า ง  ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร แ ล ะ « ว า ม ส ำ ม า ร ถ ก า ง ก า ร ก ฟ ้ า  โ « ร ม  

น ั ก โ ภ ! ! น า ก า ร จ ั « อ า ห า ร ใ ห ้ น ั ก เ ร ิ ร น ร ั บ ป ร ะ ท า น ใ ห ้ ไ ต ้ ร ั บ ส ำ ร อ า ห า ร ใ ห ้ « ร บ ก ุ ก ห ม ุ ่  ก ุกต ้อง ตามหล ัก  

โ ภ ! ! น า ก า ร  ส ์ อ ต « ล ้ อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ํ ม ก ั บ เ พ ส ํ  วัร !fนั«โ!ฟ้ า แ ล ะ ร ะ ร ะ ต ่ า ง  ๆ ป ี อ ง ก า ร ป ี ก ช ้ อ ม ใ น  

แ ต ่ ล ะ ว ั น จ ั « อ า ห า ร ห ล ั ก  3 มํ้อ แ ล ะ อ า ห า ร ว ่ า ง  3 มํ้อ

4 .  ก า ร จ ั «ห อพ ั ก

โ ร ง เ ร ิ ร น ก ั ฟ ้ า เ ป ็ น ' โ ร ง เ ร ิ ร น ป ร ะ จ ำ  ( ก ิ น - น อ น )  น ัก เร ิ ฮ น จ ะ ต ้อ ง พ ัก ใ น ห ้ อ งพ ั ก  

ป ิ อ ง โ ร ง เ ร ิ ร น ก ุ ก « น  ก ั ้ ง น ํ ้ เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ิ ร น ก า ร ส ํ อ น  ก ารป ีกก ิฟ ้ า  แ ล ะ ก า ร ส ํ ร ้ า ง เ ส ํ ' ร ิ ม  

ดุ ณธรรม จ ร ิ ฮ ก ร ร ม  แ ล ะ บ ุ ต ล ก ภ า พ ต ำ เ น ิ น ไ ป ต ้ ว ร « ว า ม เ ร ิ ร บ ร ั อ ร แ ล ะ ม ป ร ะ ล ั ก ส ภ า พ  การจ ัดหอพ ัก  

ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ฮ น โ ร ง เ ร ิ ร น ก ิ ฟ ้ า  ม ุ ่ งเน ้นจ ัดหอพักให้ ก ุกส ํป ีล ักษณะ ม ด ว า ม ส ํ ะ อ า ด เ ป ็ น ร ะ เ บ ร บ เ ร ิ ฮ บ ร ้ อ ร  

ส ํ ว ร ง า ม  ปลอตภั ฮ แ ล ะ อ บ อ ุ ่ น เ ป ร ิ ร บ เ ส ํ ม อ น บ ้ า น ก ี ่  2 ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น  จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร อ ร ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ร ่ า ง  

พี ่ -น้อง

5 .  ก า ร ส ํ ร ้ า ง เ ส ํ ร ิ ม แ ล ะ พ ั « น า  « ณธรรม จ ร ิ ร ส ร ร ม  แ ล ะ บุ« ล ั ก ภ า พ ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น

ก า ร จ ั ด ก า ร ส ื ก ษ า ป ี อ ง โ ร ง เ ร ิ ฮ น ก ิ ฟ ้ า  ต ร ะ ห น ั ก ถ ง « ว า ม ส ำ ค ั ( บ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร ส ื ก ษ า

เ พ ี ่ อ ส ํ ร ้ า ง เ ส ํ ร ิ ม แ ล ะ พ ั « น า ก า ร ก า ง ต ้ า น ร ่ า ง ก า ร  อ าร มณ  ล ัง«ม และส ์ต ้ป ิญญาปีองน ักเร ิฮน'ไป  

พร้อม  ๆ กัน ก า ร ส ์ ร ้ า ง เ ส ํ ร ิ ม แ ล ะ พ ั « น า ด ุ ณ ธ ร ร ม  จ ร ิ ร ธ ร ร ม  แ ล ะ บ ุ « ล ั ก ภ า พ ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น เ น ้ น  

อ ง« ป ระ ก อ บ ก ี ่ ส ำ ต ั ฤ เ  3 ป ร ะ ก า ร  ตอ

-  ส ำ น ป ร ะ ก อ บ ก า ง ต ้ า น « ว า ม ร ู ้
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-  ด ้ า น อ า ร ม ท ! แ ล ะ « ว า ม ร ้ ล ั ก

-  แ ล ะ ด ้ า น พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร แ ฟ ้ ด ง 0 9 ก

โ ต ร ก า ร จ ั ต ก า ร เ ร ิ ร น ก า ร ฟ ้ อ น ต า ม ห ล ั ก ฟ ้ ต ร  จ ั ตก ิ จก รร มร ่วม หล ัก ฟ ้ต รก ิจ กรร มเ ฟ ้ร ิม หล ัก ฟ ้ตร  

จ ั ต ล ั ง แ ว ต ล ้ อ ม ใ ห ้ เ อ อ อ ำ น ว ร ต ่ อ ก า ร ล ั ง เ ฟ ้ ร ิ ม แ ล ะ น ั พ น า  จ ร ิ ร ธ ร ร ม  ตุ («ธรรม แ ล ะ บ ุ « ล ั ก ภ า พ  

น อ ก จ า ก น ํ ้ ร ั ง ม ุ ่ ง เ น ้ น ล ั ง เ ฟ ้ ร ิ ม แ ล ะ พ ั พ น า น ั ก เ ร ิ ร น ใ ห ้ เ ป ็ น พ ล เ ม อ ง ต ป ี อ ง ฟ ้ า ต ิ ม « ว า ม จ ง ร ั ก  แ ละภ ักต  

ต่ อฟ้ถาบันฟ้าด้  สำฟ ้ นา  แ ล ะ พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ร ์ « ว า ม ส ํ ร ั ท ฮ า ใ น ก า ร ป ก « ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ฟ ้ า ธ ป ไ ต ร  

ท ี ่ ม พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ร ่แ ล ะ ก า ร เ ป ็ น น ั ก ก ิ ฝ ็ า ท ี ่ ม ว ั น ัร แ ล ะ ม น า ใ จ น ั ก ก ิ ป ็ า  เ ป ็ น แ บ บ อ ร ่ า ง แ ก ่ « น อ น ด ้ ว ร

6 .  ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ำ ว ั น จ อ ง น ั ก  เ ร ิ ร น ' โ ร ง เ ร ิ ร น ก ่ ฝ ็ า

ก า ร จ ั ต ก า ร เ ร ิ ร น ก า ร ฟ ้ อ น ธ อ ง โ ร ง เ ร ิ ร น ก ิ ฝ ็ า  จ ั ต ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น จ ั น ท ร ์ ก ง ต ุ ก ร ิ  

ส ำ ห ร ั บ ว ั น เ ฟ ้ า ร - ว ั น อ า ฑ ิ ต ร  จ ะ จ ั ตก ิ จก รร มเ ฟ ้ ร ิ มห ล ัก ฟ ้ ต ร  ก ิ จก รร มร ่ว มห ล ัก ฟ ้ต ร จ ัตก ิจกรรม  

ฟ้ มรมตามกล ุ ่มฟ ้ นาจ แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม อ ฟ ้ ร ะ  ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น  โ ร ง เ ร ิ ร น ก ิ ฝ ็ า ก ำ ห น ต ใ ห ้ น ั ก เ ร ิ ร น ก ล ั บ บ ้ า น  

ไ ด ้ เ ต อ น ล ะ  1 «ร ั ้ ง  ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ำ ว ั น ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ร น โ ร ง เ ร ิ ร น ก ิ ฟ ้ า ม ต ั ง น ํ ้

เ ว ล า ก จ ก ร ร ม

0 5 . 3 0  น . ตนนอน

0 6 . 0 0 - 0 7 . 3 0 น . 3กช ้ อม

0 7 . 3 0 - 0 8 . 0 0 น . เ จ ้ า แ ถ ว ห น ้ า ห อ น ั ก  ส ำ ร ว จ « ว า ม เ ร ิ ร บ ร ้ อ ร

0 8 . 0 0 - 0 8 . 4 0 น . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ฟ ้ า

0 8 . 4 5 - 0 9 . 0 0 น. -  ก ิ จ ก ร ร ม เ ฟ ้ ร ิ ม ฟ ้ ร ้ า ง ร ะ เ บ ้ ร บ ว น ั ร

ตุ («ธรรม จ ร ิ ร ธ ร ร ม  แ ล ะ บ ุ« ล ัก ภ า พ

0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 น. -  เ « า ร พ ธ ง ฟ ้ า ต

1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5 น. -  เ จ ้ า เ ร ิ ฮ น ใ น ห ้ อ ง เ ร ิ ฮ น ต า ม ห ล ั ก ฟ ้ ต ร

1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5 น . -  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง

1 0 . 1 5 - 1 2 . 0 0 น. -  เ จ ้ า เ ร ิ ร น ใ น ห ้ อ ง เ ร ิ ร น ต า ม ห ล ั ก ฟ ้ ต ร

1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0 น. -  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0 น. -  เ จ ้ า เ ร ิ ร น ใ น ห ้ อ ง เ ร ิ ฮ น  ตามหลักฟ้ตร

1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5 น. -  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง
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1 5 . 1 5 - 1 8 . 0 0 น . -  ร กก ้ฝ ็ า

1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5 น . -  อ า บ น า  ท ำ ธ ุร ะส ่วน ต ัว  และพักผ ่อน

1 9 . 0 0 - 1 9 . 3 0 น. -  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ร ็ น

1 9 . 3 0 - 2 0 . 4 0 น . -  ท ำ ก า ร บ ้ า น  อ ่ านหนังส ่อ เ ร ร น ส ่ อ ม เ ฟ ้ ร ม

แ ล ะ ก จ ก ร ร ม อ น  ๆ

2 0 . 4 0 - 2 1 . 0 0 น. -  ไ ห ว ้ พ ระ  ฟ้วคมนต และนั ่ งฟ้มาธ ิ

2 1 . 0 0  น . -  นอน

งานวจัรท่ีเทรวจัอง

งานวิจัรภารในประเทฟ้

วรส ิกด IViaรฬอน อนันต อัคธุ  แ ล ะ  ส ิลปร ัร ฟ ้ า ร ร ผ ส า ด า  ( 2 5 1 3 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร  

ส ิ ก » า  L รี ่ อง ค ว า ม ล ั ม พ ั น ส ร ะ พ ว ่ า ง ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ก ั บ ว ร ภ า ว ะ แ ล ะ ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ท า ง ก า ร เ ร ึ ร น 3 อง  

น ั ก เ ร ั ร น ร ะ ต ั บ ม ั ร ฮ ม ส ิ ก » า 3 อ ง ไ ท ร  ผ ล ก า ร ส ิ ก » า พ บ ว ่ า

1 .  ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร จ ะ เ พ ิ ่ ม 3 น ต า ม อ า ร ุ  ส่วนฟ้ง แ ละ น าห น ั ก

2 .  3 น า « แ ล ะ ว « ภ า ว ะ 3 อ ง น ั ก เ ร ั ร น น ั ธ ร ม ส ิ ก ษ า ฟ ้ า ร  อ า จ แ บ ่ ง แ ร ก ' ไ ด ้ ต า ม ฟ ้ ต ร ค อ  1 . 8 7  

( อ า ร ุ )  0 . 9  (ส ่วนฟ้ง เ ซ ็ น ต ิ เ ม ต ร )  2 . 5 1  ( นาหน ั ก ก โ ล ก ร ั ม )

3 .  ฟ ้ ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า ร จ ะ เ พ ิ ่ ม 3 น ต า ม ก า ร เ พ ิ ่ ม 3 อ ง ฟ ้ ต ร ก า ร แ บ ่ ง ล ั ก ษ ผ ะ ร ้ า ง ด ้ น

4 .  ฟ ้ม รร ทภ าพทางก าร ก ับว ุส ิ เ ภาวะมค วามล ัมพ ันธ ิก ันฟ ้ง

5 .  ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร  ก ั บ ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล ท า ง ก า ร เ ร ร น ม ค ว า ม ล ั ม พ ั น ส ก ั น ต า

6 .  ร ะ ห ว ่ า ง น ำ ห น ั ก ก ั บ ค ว า ม แ 3 ง แ ร ง ก ั บ ก ำ ล ั ง ม ค ว า มล ั ม พ ัน ธ ก ั น ฟ ้ง

ฟอง เ ก ค แ ก ้ ว  ( 2 5 1 3 )  ไ ด ้ ส ิ ก » า เ พ ิ ่ อ เ ป ร ั ฮ บ เ ท ร บ ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร 3 อ ง น ั ก เ ร ั ร น  

โ ร ง เ  ร ั ร นม ัธ อม แบบปร ะฟ ้มน ั บล ว ิ ทรา ล ัร ก ับน ัก เ  ร ั รนม ัธ อมวฟ ้ าวฟ ้ าม ัญป ิองร ั ฐบาล  โ ค ร ใ ^ แ บ บ ท ค ฟ ้ อ น  

ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ฟ ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ร ่ า ง โ ร ง เ ร ั ร น พ ั บ ุ ล ว ิ ฑ ร า ล ั ร  2 2 9  คน 

โ ร ง เ ร ั ร น เ ท พ ส ิ ร น ฑ ร  1 4 8  คน แ ล ะ โ ร ง เ ร ั ร น ฟ ้ ว น ก ห ล า บ  1 5 0  คน ผ ล ก า ร ส ิ ก » า โ ค ร ส ่ ว น ร ว ม
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พบว ่ า น ั ก I ร อ น ' โ ร ง I ร ้ อ น ม ั ธ อ ม แ บ บ ป ร ะ ส ํ ม พ บ ล ว ิ ท ร า a s  แ ล ะ น ั ก เ ร ้ อ น ม ั ธอ ม ว ิ ส ำ ม ัฤ เ ไ ม ่ม ค ว า ม  

แ ต ก ร ่ า ง ก ั น ใ น เ ร อ ง ก ำ ล ั ง 3 อ ง ก ล ้ า ม เ น ํ ้ a 3 า ค า า ม แ 3 ง แ ร ง 3 อ ง ก ล ้ า ม I น ํ ้ อ แ 3 น แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น  

ก า ร เ ป ล ี ่ อ น ฑ ส ํ ท า ง  แ ร ่ น ั ก I ร อ น ' โ ร ง เ ร ้ อ น ม ั ส อ ม ป ร ะ ส ํ ม พ บ ุ ล ว ิ ท ฮ า ล ้ อ ม ค ว า ม เ ร ็ ว  ค ว า ม อ ด ท น 3 อง 

ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ท ้ อ ง  ค ว า ม อ ค ท น 3 อ ง ก ล ้ า ม เ น อ แ 3 น  แ ล ะ ไ ห ล ่ ด ก ว ่ า น ั ก เ ร ้ อ น ม ั อ อ ม ส ำ ก ั ญ  ท ั ้ งน ํ ้ อาจจะ  

เ น ั ่ อ ง ม า จ า ก ส ำ เ ห ต ุ ท โ ร ง I ร ้ อ น ก ั ส อ ม แ บ บ ป ร ะ ส ํ ม พ ิ บ ุ ล ว ิ ฑ อ า ล ้ อ  ใ ต ้ ห ล ั ก ส ํ ต ร ท ี ่ ม ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง อ อ ่ า ง  

เ ห ม า ะ ส ํ ม  ม ต ้ ว โ ม ง ก า ร I ร ้ อ น พ ล ส ิ ก ! ท ม า ก ก ว ่ า  ต ้ ง เ ป ็ น ร ่ ว น ห น ั ่ ง ใ น ก า ร เ ส ํ ร ้ ม ส ํ ร ้ า ง ส ํ น ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า อ

จ ร ว อ  แก่ นวงษคำ ( 2 5 1 6 )  ไ ต ้ ส ิ ก ษ า โ ด อ ใ ต ้ แ บ บ ฑ ด ส ํ อ บ ส ์ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า อ ม า ต ร ฐ า น  

ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ส ํ  ท ต ส ํ อ บ ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า อ 3 อ ง เ อ า ว I ( น ' ใ น ส ํ น อ ์ ป ี ก เ อ า ว tfน ! ( น บ ท ภ า ค ก ล า ง  แ ล ะ  

ภ า ค ใ ต ้  ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า พ บ ว ่ า  เ อ า ว tfน ' ใ น ส ํ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ค ก ล า ง  ม ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า อ ต ้ า น ก า ร อ น  

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล แ ล ะ แ ร ง ป ี บ ม อ  ด ก ว ่ า เ อ า ว ! ( น ใ น ร ่ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ค ใ ต ้  แ ร ่ เ อ า ว ! ( น ใ น ร ่ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น  

ภ า ค ใ ต ้  ม ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ต ้ า น ก า ร  ล ุก-น ั ่ ง  3 0  ว ินาท้  ด ก ว ่ า เ อ า ว ! ( น ใ น ร ่ น ร ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ค  

ก ล า ง  ร ่ วน การ ฑด ส ํอ บว ิ ่ ง  5 0  เ ม ต ร  ดงต้อ ว ิ ่ ง เ ก ็ บ 3 อง วิ ่ ง 1 , 0 0 0  เ ม ต ร  แ ล ะ ผ ล ร ว ม ป ร า ก ฎ ว ่ า  

เ อ า ว ! ( น ใ น ร ่ น ฮ ป ี ก ท ั ้ ง ส ํ อ ง แ ห ่ ง  ม ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า อ แ ต ก ร ่ า ง ก ั น อ อ ่ า ง ม น ั ร ร ่ า ก ั ญ ท า ง ส ํ ถ ต ิ

เ อ า ว ! ( น ห ญ ิ ง า น ร ่ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ค ก ล า ง  ม ส ํ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ต ้ า น ก า ร ว ิ ่ ง  5 0 0  เ ม ต ร  

แ ล ะ ว ิ ่ ง เ ก ็ บ 3 อง ด ก ว ่ า เ อ า ว ! ( น ใ น ร ่ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ค ใ ต ้  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร  ล ุก-น ั ่ ง  3 0  ว ินาท้  วิ ่ ง 8 0 0  

เ ม ต ร  ง อ ต ั ว ไ ป ต ้ า ง ห น ้ า  แ ล ะ ผ ล ร ว ม  ป ร า ก ฎ ว ่ า  เ อ า ว ! ( น ห ญ ิ ง ใ น ร ่ น ร ป ี ก เ อ า ว ! ( น ภ า ด ก ล า ง  

ม ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า อ ด ก ว ่ า เ อ า ว ! ( น ห ญ ิ ง า น ร ่ น อ ป ี ก เ อ า ว ! ( น า น ภ า ค ใ ต ้  ร ่ า ห ร ั บ ก า ร อ น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  

แ รง ป ี บม อ แ ล ะ ด ง ต ้ อ  ป ร า ก ฎ ว ่ า  เ อ า ว ! ( น ห ญ ิ ง ใ น ร ่ น ฮ ป ี ก เ อ า ว ! ( น ท ั ้ ง ส ํ อ ง แ ห ่ ง ม ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง  

ก า อ ภ า พ แ ต ก ร ่ า ง ก ั น อ อ ่ า ง ไ ม ่ ม น ั อ ร ่ า ก ั ญ ท า ง ส ํ ถ ต

ในป ี  พ . ร ่ .  2 5 2 2  เจร้ญทัร ่นั  จ น ตน เส ํร ้  และค[นะ ( 2 5 2 3 )  ไ ต ้ ท ำ ก า ร ส ิ ก ! ท  

เ ป ร ้ อ บ เ ท อ บ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า อ 3 อ ง น ั ก ก ฟ ้ า เ 3 ต ก ั บ น ั ก ก ฟ ้ า ฑ ม ! ( า ต ไ ท อ  ท ั ง!(าอ  

แ ละ ห ญ ิง า นก ฟ ้ าบ า ง! ( น ัด  โด ออ าก ั อ ต ้ อ บ ุล ท ี ่ ร ว บ รว ม ไ ต ้ ต ั ้ ง แต ่ ป ี  พ . ร ่ .  2 5 1 1  ถง พ . ร ่ .  2 5 2 2  

! ( น ั ดก ั ฟ ้ าท ี ่ ไต ้ เ ปร ้อบเ ทอบก ัน  คอ



23

t i n s  ะ ก ร ท า  ( ล า น ,  ล ่ ร ะ ร ะ ต ั น ,  ล ่ ร ะ ร ะ ก ล า ง  แ ล ะ ล ่ ร ะ ร ะ ไ ก ล )  ฟุตบอล นบลมนตัน 

บ า ล เ ก ต บ อ ล  ว ่ า ร น า  จ ั ก ร ร า น  ว อ ล เ ล ร บ อ ล  เ ท เ บ ล เ ท น น ้ ล  และร ิ ่ งป ิน  

หญิง ะ ก ร ท า  ( ล า น ,  ล ู ่ ระ ร ะต ั น,  ล ู ่ ร ะ ร ะ ก ล า ง )  บ า ง เ ก ต บ อ ล ,  ว ่ า ร น า ,

ว อ ล เ ล ร บ อ ล  แ ล ะ เ ฑ เ บ ิ ล เ ท น น ั ล

อ ง อ ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ท เ ป ร ร บ เ ท ร บ  ไ ล ้แ ก , อ า ร ุ  ส ่วนล ุ ง นาหนัก 

แ ร ง บ บ ม อ  ร น ก ร ะ โ « « ไ ก ล  ( เ ฉ พ า ะ ! h ร )  « ว า ม จ ุ ป อ ล  ล ม ร ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ห า ร ใ จ ล ุ ง ล ุ ต  

( เ ฉ พ า ะ ล า ร )  แ ล ะ ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ส ิ เ จ น ล ุ ง ล ุ ต  ผ ล ก า ร เ ป ร ร บ เ ท ร บ จ า ก ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร ส ์ ร ุ ป ไ ล ้ ต ั ง น ํ ้

1 .  อ า ร ุ  นาหนัก « ว า ม ล ุ ง  ป ี อ ง น ั ก ก ฟ ้ า ท ึ ม ล า « ม า ก ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต เ ก อ บ ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท  

ร ก เ ว ้ น ก ร ท า ร ะ ร ะ ไ ก ล  ส ิ ง น ั ก ก ฟ ้ า เ ป ี ต ม า ก ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า ท ึ ม ล า « เ ล ็ ก น ้ อ ร  แ ล ะ อ า ร ุ จ อ ง น ั ก ว า ร น า ท ึ ม  

ลาติหญิง น ้ อ ย ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต

2 .  แ ร ง บ บ ม อ  น ั ก ก ฟ ้ า ท ื ม ล า ต ั เ ก อ บ ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท « ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า เ ป ี ต

3 .  ร น ก ร ะ โ ต « ไ ก ล  นักกฟ้ าท ึมลาต ิ ไ ท ร เ ก อ บ ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท « ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต  ร ก เ ว ้ น  

ก ร ท า ล ่ ร ะ ร ะ ก ล า ง  ล ู ่ ร ะ ร ะ ไ ก ล  ว ่ า ร น า  ท ี ่ น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต ท ำ ไ ล ้ « ก ว ่ า น ั ก ก ฟ ้ า ท ึ มลาติ

4 .  « ว า ม จ ุ ป อ ต  น ั ก ก ื ฟ ้ า ล า ร า น ป ร ะ เ ภ ท ก ร ท า ร ะ ร ะ ไ ก ล แ ล ะ ร ง ป ี น  น ั ก ท ึ ฟ ้ า เ จ ต ม า ก ก ว ่ า  

นั กกฟ้ าท ึมลาต ิ  ส ่วนกฟ้ าอน ๆ น ั ก ก ฟ ้ า ท ึ ม ล า ต ิม า ก ก ว ่ า  สำหร ั บนักกฟ้ าหญิง น ัก ก ื ฟ ้ า ฑ ึม ลา ต ิม าก กว ่า  

น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต เ ก อ บ ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท  ร ก เ ว ้ น ก ร ั ท า ล ู ่ ร ะ ร ะ ก ล า ง

5 .  ล ผ ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ห า ร ใ จ ล ุ ง ล ุ ต  น ั ก ก ื ฟ ้ า ท ํ ม ล า ต ิ ห ล า ร ป ร ะ เ ภ ท ม ล ม ร ร ถ ภ า พ ล ุ ง ก ว ่ า  

นักก ื ฟ ้ า เป ี ต ร ก เ ว ้ น ก ร ั ท า ป ร ะ เ ภ ท ล า น  น ั ก ก ร ท า ส ่ ร ะ ร ะ ต ั น แ ล ะ ร ะ ร ะ ไ ก ล  ส ิง ล ม ร ร ท ภ า พ จ อ ง น ั ก ก ั ฟ ้ า  

ท ํ ม ล า ต ิ แ ล ะ น ั ก ก ึ ฟ ้ า เ ป ิ ต ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ส่วนนักกัฟ้ าฟุตบอล ล ม ร ร ถ ภ า พ จ อ ง น ั ก ก ั ฟ ้ า เ ป ี ต ล ุ ง ก ว ่ า น ั ก ก ั ฟ ้ า  

ทึมลาติ

6 .  ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร จ ั บ อ อ ก ส ิ เ จ น ล ุ ง ล ุ « น ั ก ก ฟ ้ า ท ึ ม ล า ต ิ เ ก อ บ ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท ม า ก ก ว ่ า  

น ั ก ก ฟ ้ า เ จ ต  ร ก เ ว ้ น น ั ก ร ง ท ึ น  ว ่ า ร น า  (หญิ ง)  แ ล ะ ว อ ล เ ล ร บ อ ล  (หญิ ง)  ส ิ ง น ั ก ก ั ฟ ้ า เ จ ต ม า ก ก ว ่ า

ปร ิส ํนา «เนาญาติ  ( 2 5 2 3 )  ไ ล ้ ท ำ ก า ร ว ้ จ ั ฮ  เ ร ี ่ อ ง  ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร จ อ ง น ั ก เ ร ั ร น  

ส ิ น ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า จ อ ง โ ร ง เ ร ั อ น ต ั ง ก ั « ก ร ม ส ์ า ม ั ญ ส ิ ก ษ า ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ต ร  โ « ร ใ ล ้ แ บ บ ท « ล อ บ
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ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ฑ ช  ( I C S P F T )  ก ร ุ ่ม ต ั ว อ ร ่ า ง  9 0 0  ตน พ ล ก า ร ว ิจ ั ฮ  

พบว ่ า น ัก I ร ั ร น ช า ร ร ั ้น ป ร ะ ถ ม ส ิ ก บ า ป ิ ฑ  6 ม ื ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ต ิ « เ ป ็ น ต ำ เ ฉ ล ี ่ ร  ตังนํ ้  วิ ่ ง 5 0  

เ ม ต ร  8 . 5 5 9  ว ินาท ร น ก ร ะ โ ต « ไ ก ล  1 . 6 0 9  เ ม ต ร  แรงบ ับม ือ 2 1 . 9  ต ิ โ ล กร ั น  งอนปีน 

ห้ อรต ั ว 1 5 . 2 2 5  ว ินาท ลุกนั ่ ง 3 0  ว ินาท 1 6 . 7 2  ตรั ้ ง น ั ่ งงอต ั ว 4 . 1 1 3  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แ ล ะ ว ิ ่ ง  

6 0 0  เ ม ต ร  2 . 6 6 3  น า ท  ส ่ ว น น ั ก เ ร ฮ น ห ญ ิ ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ร พ บ ว ่ า ม ื ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ต ิ « เ ป ็ น ด ่ า เ ฉ ล ร  

ดังนํ ้  วิ ่ ง 5 0  เ ม ต ร  9 . 2 6 3  ว ินาท ร น ก ร ะ โ ต « ไ ก ล  1 . 4 0 1  เ ม ต ร  แ รง บ บ ม ือ  1 9 . 7 0  ต ิ โ ล ก ร ั ม  

งอแป ิ นห ้ อรต ัว  1 2 . 7 2 5  ว ินา ท ว ิ ่ ง เ ก ็ บ ป ี อ ง  1 2 . 0 6  ว ินา ท ลุกนั ่ ง 3 0  ว ิน าท  1 0 . 6 2 7  ตรั ้ ง 

นั ่ งงอต ัว 3 . 9 8 7  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แ ล ะ ว ิ ่ ง  6 0 0  เ ม ต ร  2 . 9 7 9  ว ินาท

ต ่ อ ม า ใ น ป ิ  พ . ต ํ .  2 5 2 4  วิช้ฮ ต ำ ท อ ง  ( 2 5 2 4 )  ไ ต ้ ต ิ ก ษ า ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง  

น ั ก เ ร ั ฮ น ร ั ้ น ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  ไ น เ ป ี ต ก า ร ต ิ ก ษ า  1 0  โ ต ธ ไ  ช้ แ บ บ ท « ช อ บ ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น  

ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ต ํ  ( I C S P F T )  ก ร ุ ่ ม ต ั า อ ร ่ า ง  9 6 0  ตน แ บ ่ ง เ ป ็ น ช า ร  4 8 0  ตน หญิง 4 8 0  ตน 

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ร น บ ว ่ า  น ัก เ ร ฮ น ช า ร ร ั ้ น ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า ป ิ ท ี ่  6 ม ื อ า ร ุ เ ฉ ล ี ่ ร  1 1 . 6 6  ป็ ม ืต ่ า เฉ ล ี ่ ฮ ป ีอ ง  

ช ม ร ร ถ ภ า พ ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ ติอ ว ิ ่ ง เ ร ็ ว  5 0  เ ม ต ร  8 . 8 2  ว ินาท ร น ก ร ะ โ « « ไ ก ล  1 6 9 . 9 5  

เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แรงบ ั บม ือ  2 1 . 1 2  ต ิ โ ลก ร ัม  ง อแ ป ิน ห ้อ รตัว 2 0 . 0 9  ว ินาท ลุกนั ่ ง 1 9 . 8 9  ตรั ้ ง 

ว ิ ่ ง เ ก ็ บ ป ิ อ ง  1 2 . 1 7  ว ินาท น ั ่ งงอต ัว 4 . 5 1  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แ ละ ว ิ ่ ง  6 0 0  เ ม ต ร  1 7 4 . 1 4  ว ินาท  

ส ่วนน ั กเร ั รนหญิ ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ฮ พ บ ว ่ า ม ื อ า ฮ ุ เ ฉ ล ี ่ ฮ  1 1 . 5 9  3  ก า ร ว ิ ่ ง  5 0  เ ม ต ร  ม ืต ่ า เ ฉล ี ่ ร  9 . 5 6  

ว ินาท ร น ก ร ะ โ ด « ไ ก ล  1 4 1 . 7 3  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แ ร ง บ บ มือ 2 1 . 4 9  ต ิ โ ล ก ร ั ม  ง อแป ีนห ้อ รตัว

6 . 8 5  ว ิน าท  ลุกนั ่ ง 4 . 2 0  ดรั ้ ง ว ิ ่ ง เ ก ็ บ ป ี อ ง  1 3 . 0 4  ว ินาท น ั ่ งงอต ั ว 6 . 2 3  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  

แ ล ะ ว ิ ่ ง  6 0 0  เ ม ต ร  1 9 2 . 9 0  ว ิ นาท

า น บ ั เ ด ฮ า ก ั น  อำพล บัวแก้ ว ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ท ำ ว ิ จ ัฮ  เ ร ็ อ ง  ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง  

น ั ก เ ร ั ร น ร ะ ด ั บ ผ ั ฮ ร ม ต ิ ก ษ า ใ น จ ั ง ห ว ั ด น ด ร ป ฐ ม  โ ด ร ใ ช ้ แ บ บ ท « ช อ บ ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น  

ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ช  ก ร ุ ่ ม ด ั ว อ ร ่ า ง ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท « ช อ บ  ใ ช ้ น ั ก เ ร ร น  จ ำ น ว น  1 , 2 0 0  ตน เ ป ็ น น ั ก เ ร ร น  

ช า ฮ  6 0 0  ตน น ัก เ ร ร น ห ญ ิง  6 0 0  ตน จ า ก โ ร ง เ ร ร น ร ั ฐ บ า ล  แ ล ะ โ ร ง เ ร ื ร น ร า บ ฎ ร ็  โ ด ร จ ำ แ น ก  

ร ั ้ น ล ะ เ ท ่ า  ๆ กัน ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ร พ บ ว ่ า
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1 .  น ั ก เ ร ั ร น ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ร ม ส ิ ก ษ า ใ น จ ั ง ห ว ั ต น ค ร ป ฐ ม  ม ส ์ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร อ ร ุ ่ ใ น ร ะ ด ั บ  

ป า น ก ล า ง  ป ร ะม า ท เ ร ้ อ ร ละ  6 6

2 .  ช ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ! ! อ ง น ั ก เ ร ั ฮ น ช า ร ว ั น  ม . 3 ,  ม ช . 4 นละ ม . ช . 5 ร อ ง  

โ ร ง เ ร ั ร น ร ั ฐ บ า ล ม ่ ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ด ั ก ว ่ า น ั ก เ ร ร น ช า ร า น โ ร ง เ ร ั ร น ร า ษ ฎ ร ็  อร่ างมนัรต่ าดั 'ฤเ  

ที ่ ระดับ . 0 5  ต ่ ว น ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร ว ม ร อ ง น ั ก เ ร ร น ร ั น  ม . 1 ,  ม . 2 แ ล ะ  ม . ช . 3 ร อ ง  

โ ร ง เ ร ั ฮ น ร ั ฐ บ า ล แ ล ะ โ ร ง เ ร ั ฮ น ร า ษ ฎ ร ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

3 .  ช ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ร ว ม ร อ ง น ั ก เ ร ั ร น ห ญ ิ ง  รัน ม . 2 ร อ ง โ ร ง เ ร ั ร น ร ั ฐ บ า ล ม  

ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ด ั ก ว ่ า น ั ก เ ร ั ร น ห ญ ิ ง ใ น โ ร ง เ ร ั ร น ร า ษ ฎ ร ็  อ ร ่ า งม ่น ัร สำ ด ั ^ท ี ่ ร ะด ับ  . 0 5  ต่วน 

ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร ว ม ร อ ง น ั ก เ ร ั ร น ร ั น  ม . 1 ,  ม .  3 ,  ม .  ช .  3 ,  ม . ช . 4  แ ล ะ  ม . ช .  5 ร อ ง  

โ ร ง เ ร ั ร น ร ั ฐ บ า ล แ ล ะ โ ร ง เ ร ั ร น ร า ษ ฎ ร ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

4 .  ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร ว ม ร อ ง น ั ก เ ร ั ร น ช า ร โ ร ง เ ร ั ร น ร ั ฐ บ า ล ม ่ ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร  

ด ั ก ว ่ า น ั ก เ ร ั ร น ช า ร โ ร ง เ ร ั ร น ร า ษ ฎ ร ็ อ ร ่ า ง ม ่ น ั ฮ ต ่ า ค ั ก ุ ! ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

5 .  ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร ว ม ร อ ง น ั ก เ ร ็ ร น ห ญ ิ ง โ ร ง เ ร ั ร น ร ั ฐ บ า ล  แ ล ะ โ ร ง เ ร ื ร น ร า ษ ฎ ร  

ไ ม ่ แตกต ่ างก ันอร ่ างม ่ น ั รต ่ าด ัก ุ !ท ี ่ ระด ั บ . 0 5

ไ พ โ ร จ น ์  อุลต ( 2 5 2 4 )  ไ ต ้ ท ่ า ก า ร ว ั จ ั ร เ ร ี ่ อ ง  " ๙ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร อ ง น ั ก เ ร ั ร น ร ะ ด ั บ  

ม ั ฮ ร ม ส ิ ก ษ า ใ น จ ั ง ห ว ั ต น ค ร ช ว ร ร ค "  ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ร ่ า ง ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ส ิ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ํ ้ ค อ น ั ก เ ร ร น ท ี ่ม อ า ร  1 3 - 1 8  Î1 

ท ี ่ ก ำล ัง เร ัรน อร ่ร ัน ม ัส รมส ิก ษา ป ิท ี ่  1 ถงมัสอมสิกษาปิท ี ่  5 จ า ก โ ร ง เ ร ั อ น ม ั ส ร ม ส ิ ก ษ า ใ น จ ั ง ห ว ั ล  

น ค ร ช ว ร ร ค  จ ำ น ว น  1 , 2 0 0  คน ท ่ า ก า ร ท ล ช อ บ โ ต ร ใ ช ้ แ บ บ ท ต ช อ บ ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น  

ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ส  ผ ล ก า ร ว ั จ ั ร พ บ ว ่ า

1 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร ค ะ แ น น ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร อ ง น ั ก เ ร ั ร น ! h ร แ ต ่ ล ะ ร า ร ก า ร เ ป ็ น ด ั ง น ํ ้  

ว ิ ่ ง เ ร ็ ว  8 0  เ ม ต ร  8 . 3 6  ว ันาท ่  ร น ก ร ะ โ ต ค ไ ก ล  1 9 9 . 9 1  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ว ิ ่ ง 1 , 0 0 0  เ ม ต ร

4 . 4 9  นาท่  แ ร ง บ บ ม อ  3 4 . 5 1  ก ั โ ล ก ร ั ม  ต ง ร อ  7 . 6 6  ครั ้ ง ว ิ ่ ง เ ก ็ บ ร อ ง  1 1 . 0 7  ว ันาท่

2 .  ค ่ า เ ฉ ล ร ค ะ แ น น ส ์ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ร อ ง น ั ก เ  ร ร น ห ญ ิ ง แ ต ่ ล ะ ร า ร ก า ร  เป ็นดังนั  

วิ ่ ง 5 0  เ ม ต ร  9 . 9 8  ว ันาก ิ  ร น ก ร ะ โ ต ต ไ ก ล  1 5 4 . 6 3  เ ช น ส ิ เ ม ต ร  วิ ่ ง 8 0 0  เ ม ต ร  4 . 3 3  

นาท่  แ รง บบ ม ่ อ  2 7 . 4 9  ก ิ โ ล ก ร ั ม  งอนธนห้อรต ัว  9 . 4 7  ว ันาฑ ว ิ ่ ง เ ก ็ บ ร อ ง  1 2 . 9 7  ว ันาฑ
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ล ุก-น ั ่ ง  3 0  ว ินาท 1 6 . 0 4  ครั ้ ง ง อ ต ั ว อ ้ า ง ห น ้ า  1 1 . 2 0  เ ช น ต ิ เ ม ต ร

3 .  ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี ร ง น ั ก เ ร ่ ฮ น ช า a แ ล ะ น ั ก เ ร ่ ร น ห ญ ิ ง ร ะ ห ว ่ า ง ร า ร ุ น ต ก ค ่ า ง ก ั น  

อร ่ างมน ั ฮสำค ัญท ั ้ ระต ับ . 0 5

4 .  ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ธ อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร แ ล ะ น ั ก เ ร ื อ น ห ญ ิ ง ร ะ ห ว ่ า ง ร ั ้ น น ต ก ต ่ า ง ก ั น  

อ ร ่ างมน ั รสำค ัญท ี ่ ระต ับ . 0 5

5 .  เกแรทป ก ต ิ ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร  ร ะ ต ั บ ต ิ เ ล ช  ต ิ ป า น ก ท า ง ค ่ อ น อ ้ า ง  

ต า  แ ล ะ ต า  จ ะ « ค ะ แ น น ร ว ม ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ต ั ง น ํ ้  ตั ้ งแต่  4 0 3  ปีน1 ป 3 7 4 - 4 0 2 ,  3 1 5 - 3 7 3 ,  

2 8 5 - 3 1 4  แ ล ะ ต ั ้ ง แต ่  2 8 4  ล ง ม า ต า ม ส ำ ต ั บ

6 .  เ ก ท เ ฑ ป ก ต ิ ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง น ัก เ ร ่ ร น ห ญ ิ ง  ร ะ ต ั บ ต ิ เ ล ิ ช  ต ิ ป า น ก ล า ง  ค ่อ นอ ้าง  

ตั ้ า แ ล ะ ต า  จ ะ ม ค ะ แ น น ร ว ม ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ต ั ง น ํ ้  ตั ้ งแต่  4 4 6  ปีนไป 4 2 2 - 4 5 5 ,  3 7 3 - 4 2 1 ,  

3 4 9 - 3 7 2  แ ละ ต ั ้ งแ ต ่  3 4 8  ล ง ม า  ต าม สำ ต ับ

จ ำ ล อ ง  ภ ู ่ บำร ุ ง ( 2 5 3 1 )  ไ ค ้ ท ำ ก า ร ส ิ ก ใ ท ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ร ั ้ น  

ประถมสิ กบาป ีท ี ่  6 ส ื ง ก ั ค ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  3 2 , 4 5 6  คน โ ต ฮ ใ ช ้ แ บ บ ท ค ส ํ อ บ ช ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า ร ม า ต ร ฐ า น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เ ท ช  ผ ล ก า ร ส ิ ก บ า พ บ ว ่ า

1 .  วิ ่ ง 5 0  เ ม ต ร  ท ั ้ งช าร แล ะห ญิง  อ ร ่ า น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง  คอ น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร ใ ช ้ เ ว ล า  

ว ิ ่ ง น ล ี ่ ฮ  9 . 2 1  ว ินาท น ัก เร ่ รนหญิ ง 9 . 8 0  ว ินาท

2 .  ร ่ น ก ร ะ ใ ค ค ไ ก ล  ท ั ้ ง ช า อ แ ล ะ ห ญ ิ ง อ ร ุ ่ ใ น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง  คอ น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร ก ร ะ โ ค ค  

ไ ก ล เ ฉ ล ี ่ ฮ  1 6 9 . 5 7  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  น ัก เร ่ รนหญิง  1 5 5 . 7 9  เ ช น ต ิ เ ม ต ร

3 .  แ ร ง บ บ ม อ  ท ั ้ ง ช า ร แ ล ะ ห ญ ิ ง อ ร ่า น ร ะ ต ั บ ต า คอ น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร ม แ ร ง บ บ ม อ เ ฉ ล ี ่ อ  

1 8 . 9 9  ก ิ โ ล ก ร ั ม  น ัก เร ั รนหญิ ง 1 7 . 4 3  ก ิ โ ลก ร ั ม

4 .  ล ุก-น ั ่ ง  ( 3 0  ว ิ น า ท )  น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร อ ร ่ า น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง  คอ ล ุ กน ั ่ ง ไค ้ เ ฉล ี ่ ฮ  

1 8 . 1 8  ครั ้ ง ส ่ วน น ัก เร ่รน หญ ิง อร ่ า นร ะต ับต ิ  คอ ล ุก น ั ่ ง ไ ค ้ เฉ ล ี ่ ร  1 3 . 4 9  คร ั ้ ง

5 .  ค ง อ ้ อ ป ี อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ช า ร อ ร ่ ใ น ร ะ ต ั บ ต า  แ ล ะ ง อ แ ป ี น ห ้ อ ร ต ั ว ป ี อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ห ญ ิ ง อ ร ่ า น  

ร ะ ต ั บ ต ั ๋ า เ ร ่น ก ั น  คอ พ ั น ร ่ อ น ช า ร ค ง อ ้ อ ไ ค ้ เ ฉ ล ี ่ ฮ  1 . 0 9  ครั ้ ง น ั ก เร ่ ร น ห ญ ิ ง ง อแ ป ิ น ห ้ อ ร ต ัว ไ ค ้ น า น  

เ ฉล ี ่ ร  2 . 6 1  ว ิ นาท
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6 .  ว ิ ่ ง I ก ็บปีอง น ั ก เ ร อ น ใ i า ร อ ร ่ า น ร ะ ต ั บ ล ่ อ น อ ้ า ง ต า  ใ ช ้ เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ฉ ล ี ่ ร  1 2 . 0 3  

ว ินาท ส ่ ว น น ั ก เ ร ั ร น ห ญ ิ ง อ ร ่ า น ร ะ ล ั บ ป า น ก ล า ง  ใ ช ้ เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ฉ ล ี ่ ร  1 3 . 0 1  ว ินาท

7 .  ง อ ล ั ว า ป ช ้ า ง ห น ้ า  น ั ก เ ร ร น ท ั ง ช า ร แ ล ะ ห ญ ิ ง ง อ ต ั ว อ ร ่ ใ น ร ะ ล ั บ ต 1า คอ น ั ก เ ร ั ร u t f า ร  

ง อ ต ั ว โ ต ้ เ ฉ ล ี ่ ร  4 . 5 4  เ ช น ค เ ม ต ร  น ั ก เ ร ั ร น ห ญ ิ ง ง อ ต ั ว โ ต ้ เ ฉ ล ี ่ ร  5 . 5 7  เ ช น ต เ ม ต ร

8 .  ว ิ ่ ง ท า ง า กล ท ั ้ ง น ั ก เ ร ร น ช า ร แ ล ะ ห ญ ิ ง อ ร ่ า น ร ะ ล ั บ ล ั  ตอ น ั ก เ ร ร น ช า ร  ใ ช ้ เ ว ล า ว ิ ่ ง  

เ ฉล ี ่ ร  3 . 7 8  นาท ั  น ั ก เ ร ั ร น ห ญ ิ ง ใ ช ้ เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ฉ ล ี ่ ร  3 . 8 9  นาทั

ฮ ุทธนา วงส ิว ิ ร ัตน ้  ( 2 5 3 5 )  โ ต ้ ท ำ ก า ร ส ิ ก ! ท ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง น ั ก เ ร ั ร น ร ' ะ ล ั บ  

ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ! ท ป ี อ ง โ ร ง เ ร ั ร น ก ฝ ็ า จ ั ง ห ว ั ต ช ุ พ ร ร พ บ ุ ร  จ ำ น ว น  8 0  ตน โ ต ฮ า ช ้ แ บ บ ท ต ช อ บ ช ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า อ ร ช ้ ล ั ล  เบส ์ ท (Physical Best) ผ ล ก า ร ส ิ ก ! ท พ บ ว ่ า

1 .  เ ต น - ว ิ ่ ง  1 ไ ผ ล

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ฮ  ( แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ร ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น )  เ ว ล า ว ิ ่ ง - เ ต น  1 โ ม ล  ป ี อ งน ั ก เ ร ึ ฮ น  

โ ร ง เ ร ั ร น ก ฟ ้ า จ ั ง ห ว ั ต ช ุ พ ร ร พ บ ุ ร ั  จ า ก ก า ร ว ั ต แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ม ล ั ง น ํ ้  ตรั ้ งที ่  1 7 . 0 2  นาทั  ( 0 . 7 4  น า ท )

ตรั ้ งที ่  2 7 . 0 9  นาท ั  ( 1 . 0 9  น า ท )  และคร ั ้ งท ี ่  3 7 . 1 5  นาท ั  ( 0 . 8 4  น า ท )

2 .  ไปีมัน

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร  ( แ ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ร ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น )  ผ ลร วมไป ็ม ันาต ้ ผ ิ วหน ัง  ป ีอ ง น ั ก เ ร ั ร น  

โ ร ง เ ร ั ร น ก ฝ ็ า จ ั ง ห ว ั ต ช ุ พ ร ร ณ บ ุ ร ั  จ า ก ก า ร ว ั ต แ ค ่ ล ะ ต ร ั ง ม ล ั ง น ั  ตรังที ่  1 9 . 9 4  มม.  ( 2 . 9 1  ม ม . )

ครั ้ งที ่  2 9 . 3 8  ผ ม .  ( 3 . 1 3  ผ ม . )  และคร ั ้ งท ี ่  3 9 . 6 9  มม.  ( 2 . 9 9  ม ม . )

3 .  ค ว าม อ ่อ นต ัว

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร  ( แ ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ร ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น )  ค ว าม อ ่อ นต ัว  ป ี อ ง น ั ก เ ร ั ร น โ ร ง เ ร ั ร น  

กฝ ็ าจ ั งหว ั คช ุพรรณบุร ั  จ า ก ก า ร ว ั ต แ ค ่ ล ะ ต ร ั ง ม ล ั ง น ้  ครั ้ งที ่  1 1 2 . 4 0  นํ้ว ( 4 . 7 0  นํ ้ ว)

ครั ้ งที ่  2 1 3 . 1 5  นํ้ว ( 4 . 6 3  นํ ้ ว) และคร ั ้ งท ี ่  3 1 3 . 5 9  นํ ้ว ( 4 . 3 2  นํ ้ ว)

4 .  ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง / ค ว า ม อ ต ท น ป ี อ ง ก ล ้ า » เ น อ ห น ้ า ท ้ อ ง

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ร  ( แ ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ร ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น )  จ ำ น ว น ค ร ั ง ป ี อ ง ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง / ค ว า ม  

อ ต ฑ น ป ี อง กล ้ า มเ น ํ ้ อห น ้ า ท ้อ ง  ป ี อ ง น ั ก เ ร ั ร น  โ ร ง เ ร ั ร น ก ฟ ้ า จ ั ง หวัตชุพรรณบุรั  จ า ก ก า ร ว ั ต แ ค ่ ล ะ ค ร ั ้ ง  

มัลังนํ ้  ครั ้ งที ่  1 4 5 . 8 9  คร ั ้ ง  ( 9 . 8 0  ค ร ั ้ ง )  ครั ้ งที ่  2 5 2 . 5 3  ครั ้ ง ( 1 0 . 4 9  ค ร ั ้ ง )
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แ ล ะ Rรั ้ งท 3 5 6 . 1 1  «ร ั ้ ง  ( 9 . 2 0  « ร ั ้ ง )

5 .  « ว า ม แ จ ็ ง แ ร ง / « ว า ม อ «T■ เนปีa ง ร ่ า ง ก า ฮ ส ่ ว น บ น

ต ่ า เ ฉ ล ี ่ ร  ( แ ล ะ ส ่ ว น Lบ ี ่ ฮ ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น )  จ ำ น ว น « ร ั ้ ง ป ี อ ง « ว า ม แ ป ี ง แ ร ง / « ว า ม  

« « ท น ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร ส ่ ว น บ น  ป ีอ งน ัก 1ร ่ร น โ ร ง เ ร ิ ฮ น ก ั ฝ ็ า จ ั ง ห ว ั ด ฟ ้ พ ร ร ท ฌ ุ ร ิ  จ า ก ก า ร ว ั « แ ต ่ ล ะ « ร ั ้ ง  

ม«งนํ ้  «ร ั ้ งที ่  1 5 . 8 9  «ร ั ้ ง  ( 5 . 2 7  « ร ั ้ ง )  «ร ั ้ งที ่  2 6 . 7 9  « ร ั ้ ง  ( 6 . 3 3  « ร ั ้ ง )

แ ละ « ร ั ้ งท ี ่  3 7 . 7 3  «ร ั ้ ง  ( 7 . 4 2  « ร ั ้ ง )

งานริจัรต่างประเฑฟ้

โ « เ ซ ็ น ๙ (Cozens, 1 9 3 0 )  ท ำ ก า ร ส ิ ก ษ า เ พ อ ห า « ว า ม ล ้ ม พ ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ่ า ห น ั ก ก ั บ อ า ร ุ  

แ ละ ส ่ ว น ฟ ้ ง ก ับ อ า ร ุป ี อ งน ั กส ิ ก ษ า  จ ำ น ว น  3 , 9 6 5  «น  จ า ก ร ิ ท อ า ล ั ร า น « า ล ้ ฟ ่ อ ร ่ เ น ั ร  โ « อ า จ ้ แ บ บ  

ท ด ฟ ้ อ บ ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ท ั ่ ว ไ ป ท า ง ก ร ิ ท า ป ี อ ง โ « เ ซ ็ น ฟ ้  โ « ร แ บ ่ ง น ั ก ส ิ ก ษ า อ อ ก เ ป ็ น  3 กลุ ่ม 25  

เ ป อ ร ่ เ ซ ็ น ต ่  กล ุ ่ม«นฟ้ง น ิ ่ ง แน ่ ง เ ป ็น  ผอม มก ล ้ าม อ้วน 5 0  เ ป อ ร ่ เ ซ ็ น ต ่  ก ล ุ ่ ม « น ป ิ น า « ก ล า ง  

ซ ็ ง แ บ ่ ง เ ป ็ น  ผอม มก ล ้ าม อ้วน 2 5  เ ป อ ร ิ เ ซ ็ น ต  ก ล ุ ่ ม« น เ ต ั ฮ  ซ ็ ง แ บ ่ ง เ ป ็ น  ผอม มกล ้ าม อ้วน 

ผ ล ก า ร ร ิ จ ั อ ป ร า ก ฏ ว ่ า  พ วก ผอ มป ี อ ง« น ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ฟ ้ า ม า ร ถ ท ำ ด ะ แ น น า น ก า ร ท « ฟ ้อ บ ไ ด ้ ฟ ้ ง เ ป ็ น อ ัน ต ั บ ห น ิ ่ ง

านป ี  « . ฟ้. 1 9 5 7  ฟ ้ ม า « ม ฟ ้ ป ิ ส ิ ก ษ า พ ล ส ิ ก ษ า แ ล ะ ล ้ น ท น า ก า ร แ ห ่ ง ฟ ้ ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า  า ล ้ ฟ ้ ร ้ า ง  

แ บ บ ท ด ฟ ้ ฮ บ ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี น  ป ระก อ บ ด ้ว ร แบ บ ท « ฟ ้อ บ  7 ร า ฮ ก า ร  «อ ล ุก-น ั ่ ง  (S it-up ) 

ล งจ ้อ  (P u ll  up) ร น ก ร ะ โ « « ไ ก ล  (Standing Broad Jump) ปีว ้ างล ุกฟ้อฟ่บอล  

(S o f tb a l l  throw) ร ิ งกล ั บต ัว  4 0  ห ล า  ( 4 0  -  Yard sh u t t le  Run) วง 5 0  ห ล า  

( 5 0  -  Yard Dash Run) เ ดน หร ิอ ว ิ ่ ง  6 0 0  ห ล า  ( 6 0 0  -  Yard Run Walk) แ ล ้ ว น ำ ไ ป  

ท ำ ก า ร ฑ ด ส ์ อ บ เ ร า ว ฟ ้ น อ เ ม ร ิ ก ั น  น ิ ่ ง เ ร ิ อ น อ ร ่ า น ร ะ ต ั บ เ ก ร ด  5 แ ล ะ  1 2  จ ำ น ว น  8 , 5 0 0  «น  

จ า ก  5 0  รัฐ ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า พ บ ว ่ า  ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ี อ ง เ ร า ว ฟ ้ น อ เ ม ร ิ ก ั น ส ่ ว น ม า ก อ ร ่ า น เ ก ท เ ท ั ่ต า

เฟ้กต ัน (Sexton, 1 9 6 5 )  ไ ด ้ ส ิ ก ษ า เ ก ี ่ ร ว ก ั บ ก า ร น ั « น า ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร แ ล ะ ท ั ก ษ ะ  

ท า ง ก ั ฝ ็ า ป ี อ ง น ั ก เ ร ิ ฮ น ฟ ้ า อ า น ร ะ ต ั บ ม ั ส อ ม ส ิ ก ษ า  ท ี ่ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ « ร ง ก า ร พ ล ส ิ ก ษ า า น ร ะ ร ะ เ ว ล า  2 บ่ 

แ ล ะ  4 ปี โ « ร า จ ้ ร ิ ธ ท ด ฟ ้ อ บ ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร  แ ละท«ฟ ้ อบ ท ั ก ษะ ก ั ฟ ้ า ป ี อ งน ั ก เ ร ิ ฮน ท ุก  ๆ ปี
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ปิละครั้ง ผลการสิกษาพบว่า

1. นักเร่8นทเร้าร่วมโครงการพลสิกษา 4 ปี มส์มรรถภาพทางการสิกว่านักเร่au 

ทเร้าร่วมในโครงการพลสิกษา 2 ปี

2. นักเร่aนที ่เร้าร่วมโครงการพลสิกษา 4 ปี มทักษะทางกฟ้าลกว่านักเร่8นที่เร้า 

ร่วมในโครงการพลสิกษา 2 ปี

3. การพั«นาส์มรรถภาพทางกาฮและทักษะทางกฝ็า จะมมากเมอนักเร่ฮนเร้าร่วม 

ในโครงการพลสิกษาปีที่ 3 และปีท่ี 4

เวลส์ (Wells, 1966) ไค้ทำการสิกษาค้นคว้าเที่aวกับวิทaาส์าส์ตร่การเคลี่ฮนไพว 

และไค้กล่าวว่า ในการคอกกำลังการนั้น ถ้าร่างกาaมลัคล่วนที่ถกค้องแล้วจะเอิลความส์มดุลa 

อองร่างกาฮ (Body Symmetry) และความส์มลุลฮนํ้จะเป็นปีจจั8ให้มฑรวลทรวง (Posture) 

ท่ีล ทรวลทรงที่ลัก็จะทำให้เอิลประสิฑธภาพในการเคลี่อนไหวคัวB

เออร่ส์าน (Irsan , 1967) ไค้ทำการทลส์อบส์มรรถภาพทางกาaaองนักเร่aนส์าa 

อิน'โคเร่?a จำนวน 400 คน โลaTî(แบบฑลส์อบส์มรรทภาพทางกา8มาตรฐานระหว่างประเทส์ 

( ICSPFT) ผลการทคส์อบพบว่า

1. เค้กฮาอุ 13 ปี มค่าเฉลี ่aวิ่ง 50 เมตร 8.10 ว้นาท ลงร้อ 5 คร้ัง

อินกระโตตไกล 1.89 เมตร แรงปีบมอ 28.00 อิโลกรัม วิ่ง 1,000 เมตร 4 นาทั

41.5 ว้นาท

2. เค้กอาอุ 14 ปี มต่าเฉลี ่Bวิ่ง 50 เมตร 8.40 วนาทั ลงร้อ 3.5 คร้ัง

อินกระโลลไกล 1.95 เมตร แรงปีบมอ 30.00 อิโลกรัม วิ่ง 1,000 เมตร 4 นาท 26 วินาท

3. เค้กอาอุ 15 ปี มค่าเฉลี่ฮวิ่ง 50 เมตร 8.00 วินาท ลงร้อ 5 คร้ัง

อินกระโลลไกล 2.10 เมตร แรงปีบมอ 36.00 อิโลกรัม วิ่ง 1,000 เมตร 4 นาท 14 วินาท

ต่อมาในปี ค.ส ์. 1968 บารโตโลม (Bartolomé, 1968) ไค้ทำการทลส์อบ 

ส์มรรทภาพทางกาaaองนักเร่aนในประเทฬลปปีนส์ จำนวน 360 คน ในระลับ 11-14 ปี
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โดอใ?แบบฑ«ชอบชพรรถภาพทางการมาตรฐานระหว่างประเทช ICSPFT 

พลการทดชอบพบว่า ดังน

1. เด็กฬา9อาฮุ 11 3 มค่าเฉลี่ฮวิ่ง 50 เมตร 9.50 วินากิ รนกระโดดไกล 

168.80 เชนกิเมตร แรงบบมอ 16.30 กิโลกรัม ลุกน่ัง 17.10 ดรั้ง

2. เด็กชารอารุ 12 3 มค่าเฉลรวิ ่ง 50 เมตร 9.00 วินาท รนกระโดดไกล

180.30 เชนตเมตร แรงบบมอ 19.20 กิโลกรัม ลุกน่ัง 21.70 ดร้ัง

3. เด็กชารอารุ 13 3 มค่าเฉลรวิ'ง 50 เมตร 10.70 วินาท รนกระโดดไกล 

181.20 เชนกิเมตร แรงนบมอ 22.60 กิโลกรัม ลุกน่ัง 23.90 ดร้ัง

4. เด็กชารอาฮุ 14 3 มค่าเฉลี ่รวิ ่ง 50 เมตร 8.80 วินาท รนกระโดดไกล

180.30 เชนกิเมตร แรงบบมอ 22.60 กิโลเมตร

ในกิคริชดดักราช 1969 ชอนเดอร (Saunder, 1969) ไล้ทำการวิดัฮเรอง 

"ชมรรถภาพทางการ และการเช้าร่วมกิจกรรมพลดักษาปีองนักเรัอนรั ้นมัฮรมดักษาดอนปลาร" 

โดรใช้แบบทดชอบชมรรทภาพทางการปีองชมาดมส์ปีดักษา พลดักm  และดันทนาการปีองชหรัฐ 

อเมริกา ให้ประชากรระดับ 9-12 ชารและหญิงที่ลงทะเบรนเลอกวิชาพลดักษา วิชากิลปดักษา 

วิชาปีบร้อง และวิชาอน  ๆ พลปรากฎว่า ผู้เลอกเริรนวิชาพลดักษาฑังชารและหญิงทำคะแนนไล้ 

ดัท่ีชุด และนักเริรนผู้ที่เลอกเริรนวิชาดัลปดักษา และวิชาปีบร้องทำคะแนนไล้ดั้าที่ชุด

คแเะกรรมการจัดทำแบบทดชอบชมรรถภาพทางการมาตรฐานปีองเอเห้ฮ (Asian 

Committee fo r  the s tandard iza tion  of Physical Fitness Test) (ACSPFT, 

1970) ไล้กำหนดให้ประเทชต่าง  ๆ ในเอเห้รนำแบบทดชอบส์มรรถภาพทางการมาตรฐาน 

ระหว่างประเทช ไปทดชอบชมรรถภาพทางการปีองเราวชนอารุ 18-19 3 เพอนำผลมา 

เปริรบเทรบกันผลจากการดักษาพบว่า

1. เราวชนเกาหล ลุก-นั่ง 30 วินาท ไล้น้อรครั้งท่ีชุด

2. เราวชนไทร มความอดทนในการวิ่งต1ามาก 

เราวชนญ่ีปุน มชมรรถภาพทางการดเกิอบทุกรารการ3.



31

4. เอาวสํน'ไต้หวัน ฑดศอบแรงปีบมอด้วอมอท่ีถนัดด๋ัาฑศุด

5. เอาวสํนอิศราเอสิทดศอบการอนกระโดดากสิ และวิ่งกลับตัวได้ด่าดาที่ศุด

นาดานิ!? แสิะ เมอ้สํกะ (Nakanishi and. Meshisuka) (สำรวสิ รัตนาจารอ 

ม.ป.ป. อ้างองมาจาก ICSPFT report ,  1970) าด้สิกษาเปรัอบเทอบผสิปีองการปฎบัต 

แบบฑดสํอบสํมรรถภาurnงการมาตร2วนร»พร่างปร-เทศ จากการท«ศอบศมรรถภาพทางการ 

จองประสำกรานทวปเอเปีฮ เมอปี ค. ศ. 1972 ในระตับอาอุ 7 ปิ 12 tl แสิะ 18 Î1 ได้แก่ 

ส่องกง 72 คน แสิะเกาหสิ'ใต้ 670 คน อ้งอ้อมุสิท่ีได้มาน้ัน แต่สิะประเทศทำการทดสํอบาน 

ระหว่างปี ค.ศ. 1969 -  1971 (พ.ศ. 2512 - 2514) สํรุปผลได้ตังนั้

1. ศมรรถภาพทางกาอปีองประสำกรญี่ปุน ค่อนอ้างจะศุงกว่าฑกประเทศ โดอเฉพาะ 

ออ่างอิ ่งานราอการแรงปีบมอ รนกระโดดากสิ นั่งงอตัวไปอ้างหน้า แสิะความอดทนปีองกสิามเนั่อ 

จัดออ่านประเภททศุงมาก

2. สํมรรถภาพทางการจองประสำกรไทร ออ่านระดับตากว่าด่าเฉลี่ร (Mean)

โดรเฉพาะออ่างองความแจงแรงจองแจน ความแจ็งแรงจองจา และความอดฑนปีองกล้ามเนั่อ 

ออ่านเกกเฑฑตามาก มแต่ความคล่องตัาออ่างเดัอาที่ดักว่าออ่างอน

3. ศมรรถภาพทางการจองประสำกรเวอดนามใต้ ส่วนใหญ่จัดออ่านพวกค่อนอ้างตั๋า 

จะดัออ่เฉพาะแรงดงอ้อจองสำอ งอแปินห้อรตัวปิองหญ่ง แสิะความอ่อนตัวเท่านั้น โดรทั่วไป 

ประสำกรหญ่งจะดักว่าประสำกรสำรานด้านกำลังจองกล้ามเนํ ้อ ล่วนใหญ่ในด้านความอดทนปีอง 

กล้ามเนั้อ ประสำกรสำรมมากกว่า

4. ส์มรรถภาพทางการจองประสำกรปีสิปปีน^ ในหญ่งออ่านเกทเทั่ตั๋ากว่าประสำกร 

สำอ นอกจากรารการนั่งงอตัวไปอ้างหน้าที่ตั ๋าด้วอกันทั้งศองเพศ

5. ศมรรถภาพทางการปีองประสำกรจัน ส่วนใหญ่จะออ่านระดับปานกลาง

6. ศมรรถภาพทางการจองประสำกรส่องกง ส่วนใหญ่ออ่านระตับปานกลาง แต่ใน 

ด้านกำลังปีองกล้ามเนั้อ แรงป ีบ มอปิองประสำกรสำร และลุก-นั่ง ปิองประสำกรหญ่ง ออ่าน 

เกกเทศง



32

7. ส์มรรถภาพทางการปีองประ!fากรเกาหลัใต้ จัออร่ในระตับปานกลาง ส่วน 

รารการวิ ่งกลับตัวในประ!h กรïha และลุก-นั่ง ในประ!fากรหฤเงอร่านเกผทตั้า แต่รารการ 

ลวามอ a ทนปีองกล้ามเนํ้อ2๙งมากทั้งtf อง เ wtf

ในปี ค .* .  1971 ฮอลลัร (Haylley, 1972) ใต้ทำการวิเคราะหเปรรบเทรบ 

การทำแบบทตส์อบลํมรรถภาพทางกลไกปีองนักเรรนtfาฮระตับประถมสิกษา โอรา!(กลุ่มตัวอร่าง 

ออ นักเร่รนเกรอ 1-6 เกรอละ 30 ลน รวม 180 อน ที ่มอารุระหวาง 5-12 ปี โอร

ทำการฑอลํอบความเร็ว ความ«ล่องตัว กำลัง เวลาในการตอบสํนองการทรงตัวปีผะอร1กับท่ี

การทรงตัวปีผะเคลี่อนที่ ความรอหรุ่นตัวปีองตะโพก และความแปีงแรงปีองนปีน พลการสิกษา 

พบว่า

1. คะแนนลํมรรทภาพทางกลากานทุกราฮการจะเพิ่มมากปีนลามระตับอารุ

2. คะแนนลํมรรถภาพทางกลากในทุกรารการ นอกจากความแปีงแรงปิองนปีนจะ 

ไม่เพิ ่มปีนรวคเร็ว ในระตับเกรอกลาง  ๆ เหมอนกัน'ในปิแรก  ๆ และปีหลัง ๆ

3. ความรอหรุ่นจะเพิ่มปีนตามอารุ

4. ความแปิงแรงจะรังไม่ถงปีนลุงระหว่างประถมสิกษา

5. การทรงตัวปีผะเคลี่อนที่รังไม่เพิ่มปีนในระหว่าง 1-3

สื (Shea, 1973) าต้สิกษาหาความลัมพันธปีองการเพิ่มความแปีงแรงานการ 

เคลี่อนาหวปิองปีา (Dymanic Leg strength) กับนั่าหนักปีองร่างการ และการตอบลํนอง 

ปีฮงร่างการส่วนรวม (Tota l Body Reaction) และLวลาในการเคลี่อน'ไหว านจผะท่ีถก 

กระตุ้นจากการธนทำที่ต่างกันลํองแบบ กลุ่มตัวอร่าง จำนวน 50 คน ทำการทดส'อบก่อน 

(P re test) 2 ครั้ง จัลลำตับปีองกลุ่มตัวอร่างตามความแปีงแรงที่วัคไต้ และทำการทค*อบ 

ส์ลับกันระหว่างกลุ่มทอลองและกลุ่มควบคุม กลุมทอลองเอ้าร่วมในโปรแกรมปีก 8 ลัปตาห 

เพิ ่อเพิ ่มความแปีงแรงในการเลลี ่อนไหวปีองปีา ต่อมานำ*องกลุ่มมาทคสํอบตามโปรแกรมการปีก 

เพี ่ออการตอบ*นองปีองร่างการโครส่วนรวม และเวลาในการเคลี ่อนไหวรวมทังความแปีงแรง 

ลุง ผลการสิกษาพบว่า
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1. การตอบสํนองปีองร่างการโตรส่วนรวม และเวลาในการเตลอนไหวไม่เกรวปีอง 

กับตวามแปีงแรงปีอง!1าฑเพิ่มปีน

2. การเคลอนไหวไปทางต้านหน้า การตอบส์นองจะเร็วกว่าถ้าเริ ่มต้นจากการปีก 

แรกเก้า (Opened, stance) เทรบกับการรน1?ตเก้า (Closed stance)

3. การเตลี่อนไหวไปทางต้านหลัง การตอบ๙นองจะเร็วกว่าถ้าเริ ่มต้นจากการรน 

แรกเก้า เมี ่อเทรบกับการรนสิตเก้า แด่การเคลี่อนไหวไปทางช้าฮและปีวา รนสิตเก้าจะเร็วกว่า 

การรนแรกเก้า

4. ความแปีงแรงานการIคลอนไหวปิองปีากับนั้าหนักปีองร่างการาม่มความลัมพันสกับ 

การตอบส์นอง หร็อเวลาที ่ใช้ในการเตลอนไหว!เองร่างการโตรส่วนรวม

แอนเตอร็ลัน (Anderson, 1974) ไต้ทำการเปร่รบเทรบโปรแกรมการริ ่งเหราะ  ๆ

(Jogging) และโปรแกรมการเต้น (Walking) กับจำนวนออกสิเจนที่ร่างการไต้รับ (Oxygen 

Uptake) ลัตส่วนปีองร่างการ (Body Composition) และความแปีงแรงทังหมตปีองร่างการ 

กลุ่มตัวอร่าง คอ นักสิกษาหญิง จำนวน 63 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ต้อ กลุ่มปีกการวิ่ง 

เหฮาะ  ๆ 20 คน กลุ่มปีกการเต้ม 21 คน และกลุ่มควบตุม 22 คน ผลปรากฎว่า จำนวน 

ออกสิเจนที ่ร่างการไต้รับและความแปีงแรงทั ้งหมตปีองร่างการปิองกลุ ่มตัวอร่างทั ้ง 3 กลุ่ม 

มความแตกด่างกันอร่างมนัรสำคัญ แด่ในเริ ่องลัตส่วนปิองร่างการนั้น แตกด่างอร่างไม่ม่นัรสำคัญ 

ทางร์โถต้

ในปี ค .tf. 1977 ชุต้ และ คอร็บน (Z u t i  and Corbin, 1977) ไต้ต้กษาเริ ่อง 

สํมรรถภาพทางการปีองนักสืกษาที่เอ้าเร่รนในมหาวทราลัฮแห่งรัฐแคนช้ส์ (Kansas s ta te  

U n ive rs ity )  เพอจัตทำเป็นเกถเฑปกต้สำหรับนักสืกษาใหม่ปิองมหาวิทราลัรใช้เวลาในการสืกษา 

อ้อมล 4 ปี กลุ่มตัวอร่างเป็นนักสิกษาาหม่ที่ม่อารุระหว่าง 17.6-19.5 ปี จากนักสิกษา!(าร 

1,717 คน และนักสิกษาหญิง 1,533 คน การทตสํอบประกอบต้วรรารการด่าง  ๆ ตังน้ํ

1. การฑตส์อบแรงปีบมอ ความแปีงแรงอองหลัง และความแปิงแรงปีองปีๆ

2. การทคส์อบความรลหรุ่นปีองกล้ามเนํ้อหลัง และกล้ามเนํ้อต้านหลังปีองปีาท่อนบน
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3 .  ก า ร ท ด ช อ บ ป ร ิ ม า ผ ก า ราร ิ a อ ก ร ิ เ จ น ช ง ช ุด  โ ด ราริจักรร า น ว ั ค ง า น เ ป ็ น เ ค ร อ ง ม ั อ

4 .  ก า ร ห า ต ่ า ร ้ อ ร ล ะ ป ี อ ง ไ ป ี ม ั น  โ ด ฮ า ร ิ ร ิ สก าร ทด ชอ บแ บบส ์ก ิน โฟ ่ล ด ็  ( S k i n f o l d

Test)

น ำ ป ี อ ม ุ ล จ า ก ก า ร ท ด ช อ บ แ ด ่ ล ะ ร า ฮ ก า ร ห า ค ่ า ม ั ช ก ิ เ ม เ ล ป ี ค ผ ต  ด ่ ว น I ท ี ่ ร ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  

แ ล ะ ห า ต ่ า เ ป อ ร ิ ่ เ ช ็ น ต ไ ต ล  ผ ล ก า ร ส ิ ก ษ า พ บ ว ่ า

น ั ก ส ิ ก ษ า Ï( า ฮ ม ั แ ร ง บ บ ม ั อ ช ้ า ฮ  4 6 . 1 9  ก ิ โ ล ก ร ั ม  แ ร ง บ บ ม ั อ a ว า  4 9 . 9 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม  

ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง อ อ ง ห ล ั ง  1 6 3 . 2 2  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง ป ี อ ง อ า  1 6 5 . 9 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ว า ม  

ร ด ห ร ุ ่ น ป ี อ ง ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ห ล ั ง  แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ด ้ า น ห ล ั ง ป ี อ ง ป ี า ท ่ อ น บ น  4 5 . 1  เ ใ ( น ก ิ เ ม ต ร  ป ร ิ ม า ต ร ก า ร  

า ร ิอ อ ก ส ิ เ จ น ๙ง ๙ด 2 . 9 0  ก ิ ต ร ต ่ อ น า ท  ร ้ อ ร ล ะ อ อ ง ไ อ ม ั น  1 2 . 3 5

น ั ก ส ิ ก ษ า ห ญ ิ ง ม ั แ ร ง บ บ ม ั อ ช ้ า ร  2 4 . 0 0  ก ิ โ ล ก ร ั ม  แ ร ง บ บ ม ั อ ป ี ว า  2 7 . 4 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม  

ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง ป ี อ ง ห ล ั ง  8 4 . 6 0  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ว า ม น ป ี ง แ ร ง ป ี อ ง อ า  9 0 . 0 1  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ว า ม ร ด ห ร ุ ่ น  

อ อ ง ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ห ล ั ง แ ล ะ ก ล ้ า ม เ น อ ด ้ า น ห ล ั ง อ อ ง ป ี า ท ่ อ น  4 5 . 8 5  เ ช น ต เ ม ต ร  ป ร ิ ม า ต ร ก า ราริ  

อ อ ก ร ิ เ จ น ช ง ช ุ ด  2 . 3 0  ล ิ ต ร ต ่ อ น า ท  ร ้ อ ร ล ะ อ อ ง ไ ป ี ม ั น  2 3 . 9 2

านป็ ค.ช. 1985 ริลเลิรม (W ill iam , 1976) ได้สิกษาการเปลี ่รนแปลง 

ชมรรถภาพทางกลไกปีองนักเริรนานโรงเริรนประถมสิกษาที่าริโปรแกรมพลสิกษาด่างกัน โดราริ 

กลุ ่มตัวอร่างที ่เป็นนักเริรนเกรด 4 จำนวน 54 คน และเกรด 6 จำนวน 78 คน จากโรงเริรน 

านรัฐอลาบาม่า 2 โรงเริรน คอ โรงเริรนไม่ต่อรดนักด่าหรับการเริรนและการเล่นปีองเดกเป็น 

กลุ่มทดลอง และโรงเริรนที ่าริโปรแกรมพลสิกษาริงจัดโครครประจำริน มัครริวคราวและนักสิกษา 

จากมหาริทราลัรอลาบาม่ามาริารชอนพลสิกษา แต่มัชนามและชทานที่มัชภาพทดกว่าเป็นกลุ่มควบคุม 

โคราชักิจกรรมการชอนที่เหมัอนกันเป็นพนฐาน รกเว้นการเริฮนและการเล่นปีองเด็กในชถานที ่ 

และชนามที่เป็นอุปชรรคปีองกลุ่มทดลอง มัการทดชอบส์มรรถภาพทางกลไกนักเริอนทันฑเมอเริ่ม 

โปรแกรม คอานเดอนตุลาคม 1974 และทดชอบช้าอกครั ้งหนิ่งานเดอนเมษารน 1975 โคราช้ 

แบบทดชอบที่มัรารการทดชอบ คอ ลุกน่ิง รนกระโดดไกล วิ่ง 50 หลา วิ่งกลับตัว งอนปีนห้อร 

ตัว เกิน-วิ ่ง 600 หลา
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ผลการสิกษาพบว่า ในกลุ่มทดลองผการพั«นาลัมรรถภาพกางกลากปีนอร่างม้นั8สำตัเ! 

ทั้งเกรด 4 และเกรด 6 ในเกรด 4 ม้การพพนาลังกว่ากลุ่มดาบดุม 3 ราฮการ ได้แก่ ลุกน่ัง 

สิน กระโดดไกล และงอแปีนห้อaตัว สิวนานราaการวิ ่ง 50 หลา และเด้น-วิ ่ง 600 หลา 

แม้ว่าไม่ม้นัa สิาตัฤเแด่ก็a อมรับว่าลังกว่ากลุ่มดวบดุม สิวนานราฮการวิ่งกลับตัวไม่แตกด่างกันใน 

เกรด 6 กลุ ่มทดลองลังกว่าในราaการวิ่งกลับตัวงอแปีนห้อaด้วนละเดน-วิ ่ง 600 หลา 

ในราaการสิน กระโดดไกล ลุกน่ัง ก็ลังกว่ากันมาก สิวนราaการวิ ่ง 50 หลา ปีองทั้งลัองกลุ่ม 

ไม่แตกด่างกัน

» ใท?)ทา
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