
บทท่ี 4

ผลการว ัเ «ราะหร ้ อ«a

กา ร ว ั จ ั ฮดร ั ้ ง น ํ ้ มว ั ตถ ุ ประ ส ์ ง ดเ พอส ิ กษา ร ะ ล ั บ๙ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ิ อ ง น ั ก เ ร ร น  

ปร ะ ถมส ิ ก ! ทท ั ่ วปร ะ  เ ท แ ล ะ น ำ ม า เ ป ร ร บ เ ท ี ่ ร บ ก ั บ ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ป ิ อ ง น ั ก I  ร ร นปร ะ ถ มส ิ ก ษา  

โ ร ง I ร ร นก ั ฝ ็ า จ ั ง ห ว ั ต ถ ุ พ ร ร ถ ฌ ุ ร  เ ม อ ท ำ ก า ร ท ต ส ํ อ บ ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ก ล ุ ่ ม ป ร ะ ! ( า ก ร เ  ส ํ ร ็ จ เ ร ร บ ร ้ อ ฮ  

แล้ ว'ไลั นำflะแนนล ั บป ิ องแต ่ ล ะ ร า ร ก า ร ท ด ส ์ อ บ ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ม า พ า อ ่ า เ ฉ ล ี ่ ร น a ะ ส ิ ว น เ บ ร ง เ บ น  

ม า ต ร ฐ า น  ฑดส ์ อบดว า มแตกต ่ า ง ร ะ หว ่ า ง ด ่ า เ ฉล ี ่ ร ต ้ ว ร ท ํ เ ฑส ํ ท ี ่  ( t - t e s t )  แ ล ้ ว น ำ ม า ส ์ ร ้ า ง เ ป ็ น  

เกถเที ่ ปกต่  ( N o r m s )

ก า ร น ำ เ ส ํ น อ ป ี อ ม ล ผ ้ ว ั จ ั ฮ ไ ด ้ น ำ เ ส ์ น อ ผ ล ก า ร ว ั เ ต ร า ะ ห ป ี อ ม ล โ น ร ป ต า ร า ง แ ล ะ A ว า ม เ ร ร ง

ลั งต่ อไปนํ ้
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ตารางท ี่ 1 ค ่าเฉ ล ี่ย  และส ่วนเท ี่รงIบนมาตรฐาน อารุ ส่วนลุง นาหนัก ตัฟ้นัมวลa องร ่างการ

และค่าตะแนนสํมรรถภาพกางกายแต่ละรารการป ีองน ักIรฮนประถมสิกษา%นปิท่ี 1

ทั่วประเท

ร า ย ก า ร หน่ วยวั ต

ฟ้ าย

X

เพส์

S . D .

•

X

หกิเง

S . D .

1 .  อาย ุ ( ไ ! ) 7 . 6 0 1 . 2 2 7 . 3 0 0 . 6 1

2 .  ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 2 5 0 . 0 9 1 . 2 4 0 . 0 6

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 2 . 2 4 3 . 6 5 2 2 . 1 7 4 . 9 5

4 .  ต ั ฟ ้ น ั มวลป ็ องร ่ า งกา ย ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ด ร 1 2 ) 1 4 . 4 0 2 . 2 5 1 4 . 2 2 3 . 4 4

5 .  ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไมลี ่ ( น า ท ) 1 1 . 9 6 2 . 7 7 1 2 . 8 2 2 . 4 1

6 .  ความอ ่ อนต ั ว ( เ ฟ ้ นก ิ เ มต ร ) 3 0 . 3 2 2 . 8 9 3 0 . 2 2 3 . 4 0

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นาท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 2 6 . 0 6 7 . 9 2 2 5 . 8 1 8 . 0 6

8 .  ตั งอ้ อ ( คร ั ้ ง ) 2 . 9 5 2 . 9 8 1 . 8 3 2 . 0 6

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 แส ํ ตง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

1 .  น ั กเร ื ยนประถมตั กษาร ั ้ นป ี ท ี ่  1 ฟ ้ า ร ท ั ่ ว ปร ะ เ ท ^  ม อ า อ เ ฉ ล ี ่ ย  7 . 6 0  ใ] ส่ วนลุ ง

เฉลี ่ อ 1 . 2 5  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ย 2 2 . 2 4  ก ิ โ ลกร ั ม ตั ฟ้ นั มวล3 อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ย  1 4 . 4 0  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไมล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 1 . 9 6  นา ท ควา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 0 . 3 2  เ ฟ ้ นต เ ม ต ร  

ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ย  2 6 . 0 6  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ั ง อ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  2 . 9 5  ครั ้ ง

2 .  น ั กเ รรนประถมต ั กษาร ั ้ นป ิ ท ี ่  1 ห ถ ฺ ! ง ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ม อ า ร ุ เ ฉ ล ี ่ ร  7 . 3 0  โ] ส่ วนลุ ง 

เฉลี ่ ย 1 . 2 4  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ย 2 2 . 1 7  ก ิ โลกร ั ม  ต ั ฟ ้ น ่ มวลป ิ อง ร ่ า ง กา ย เ ฉล ี ่ ย  1 4 . 2 2  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ค น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 2 . 8 2  นาท ควา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 0 . 2 2  เ ฟ ้ นต ั เ มตร  ลุ กนั ่ ง

1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ย  2 5 . 8 1  ค ร ั ้ ง / น า ท  แล ะ ต ั ง อ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  1 . 8 3  ครั ้ ง
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ตารางท ี่ 2 ค่า Iฉลี่ฮ แล»ส ่วนเท ี่รงเบนมาตรฐาน อารุ ส่วน๙ง นาหนักตัว ตัชนัมวลปีองร่างการ

แล»ค ่าต»แนนศมรรถภาพทางการแต ่ล»รารการ ปิองนักเร่รนประถมสิกษารั้นกิที่ 2

ท ี่วประเทศ

ร า ร ก า ร หน่วฮวัต

ชาย

X

เพศ

ร . โ ) . X

หก!ง

S . D .

1 .  อาร ุ (ก ิ ) 8 . 4 3 0 . 7 7 8 . 3 3 0 . 6 3

2 . ส่วนลุง ( เ ม ต ร ) 1 . 2 9 0 . 0 7 1 . 3 0 0 . 1 9

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 4 . 8 8 4 . 2 6 2 3 . 8 1 4 . 6 9

4 .  ต ั ชน ั มว ล ป ิ อ ง ร ่ า ง ก า ร ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 1 2 ) 1 4 . 9 2 2 . 4 6 1 4 . 4 1 2 . 5 8

5 .  ว ิ ่ ง เ ส ิ น 1 ไ ม ล ( น า ท ) 1 1 . 2 6 2 . 2 6 1 2 . 0 8 1 . 8 2

6 .  ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ โ ( นต ิ เ มตร ) 3 0 . 8 4 3 . 0 0 3 1 . 3 6 3 . 0 6

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นา ท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 2 7 . 8 5 9 . 4 6 2 7 . 9 9 1 1 . 0 1

8 .  ตงปี อ ( คร ั ้ ง ) 2 . 5 7 2 . 3 9 2 . 3 9 2 . 5 4

จ า ก ล า ร า ง ท ี ่  2 แส ์ ตง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

1 .  น ั ก เ ร ่ ฮนปร»ถมส ิ กษา เ นา ] ท ี ่  2 ช า ร ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ศ  ม อ า ร ุ เ ฉ ล ร  8 . 4 3  il ส่ วนลุ ง

เฉลี ่ อ 1 . 2 9  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ย 2 4 . 8 8  ก ิ โ ลกร ั ม  ต ั ช น ั ม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ย เ ฉ ล ี ่ ฮ  1 4 . 9 2  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต น  1 ไมล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 1 . 2 6  นา ท ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 0 . 8 4  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  

ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ร  2 7 . 8 5  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล » ต ง จ ้ อ เ ฉ ล ี ่ ย  2 . 5 7  ครั ้ ง

2 .  น ั ก เ ร ่ ธนประถมส ิ กษา ก ิ ท ี ่  2 หก! งท ั ่ วประเ ทศ ม อ า ร ุ เ ฉล ี ่ ย  8 . 3 3  กิ ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ร  

1 . 3 0  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ร  2 3 . 8 1  ก ิ โ ลกร ั ม ต ั ! ( น ั ก า ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ร  1 4 . 4 1  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 

เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต น  1 ไ ม ล เ ฉ ล ย  1 2 . 0 8  นา ท คว า มอ ่ อ นต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 1 . 3 6  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นาท  

เฉลี ่ ย 2 7 . 9 9  ค ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ง ป ี อ เ ฉ ล ี ่ ย  2 . 3 9  ครั ้ ง
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ตารางท ี่ 3 ต ่า เฉ ล ี่ร  และส ่วนเท ี่รงเบนมาตรฐาน อายุ ส่วนลุง นาหนัก ตั!(นัมวลaองร ่างการ

และต่าตะแนนส์มรรทภาพฑางการแต่ละราอการ 3องนักเรัยนประถมสืกษาจ้น!]ที่ 3

ทั่วประเฑส์

ร า ย ก า ร หน่ วยวั ต

ช า ย

X S . D . X

หญิง

S . D .

1 .  อาย ุ (ปี ) 9 . 3 9 0 . 8 3 9 . 2 3 0 . 7 7

2 .  ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 3 4 0 . 0 6 1 . 3 2 0 . 0 5

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 7 . 5 9 3 . 9 6 2 9 . 0 5 4 . 7 6

4 .  ต ั ชน ั มวลa อ ง ร ่ า ง ก า ย ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 1 2 ) 1 5 . 4 6 2 . 2 3 1 6 . 6 2 2 . 0 6

5 .  ว ิ ่ ง เ ต ั น  1 ไมลี ่ ( น า ก ิ ) 1 0 . 3 6 1 . 3 5 1 1 . 5 8 1 . 0 8

6 .  ตวามอ ่ อนต ั ว ( เ ช น ต ั เ ม ต ร ) 3 1 . 7 6 3 . 1 0 3 1 . 8 4 2 . 4 9

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นาก ิ ( ต ร ั ง / น า ก ิ ) 3 2 . 0 5 8 . 8 4 3 0 . 9 3 1 0 . 3 7

8 .  ตั งจ้ อ ( คร ั ้ ง ) 3 . 0 7 2 . 9 6 3 . 0 0 2 . 8 9

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  3 แส ํ ตง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

1 .  น ั ก เ ร ั รนประท«ส ิ กษาจ ้ นป ี ท ี ่  3 ช า ย ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ม อ า ย ุ เ ฉ ล ี ่ ย  9 . 3 9  Î1 ส่ วนลุ ง 

เ ฉ ล ย  1 . 3 4  เ ม ต ร  นาหน ั ก เ ฉล ี ่ ย  2 7 . 5 9  ก ิ โ ลกร ั ม ตั ! (นั มวล3 อ ง ร ่ า ง ก า ย เ ฉ ล ี ่ ย  1 5 . 4 6  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต น  1 ไมล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 0 . 3 6  น า ก  ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 1 . 7 6  เ ช น ต ั เ ม ต ร

ลุ กนั ่ ง 1 นา ก ิ เ ฉล ี ่ ย  3 2 . 0 5  ต ร ั ้ ง / น า ก ิ  แ ล ะ ต ั ง จ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  3 . 0 7  ตรั ้ ง

2 .  น ั กเ ร ั ยนประถมต ั กษาป ี ท ี ่  3 หญิ งทั ่ วประเ ทส์  มอ า ย ุ เ ฉล ี ่ ย  9 . 2 3  ปี ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ย  

1 . 3 2  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ย 2 9 . 0 5  ก ิ โลกร ั ม ต ั ช น ั ม ว ล ป ิ อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ย  1 6 . 6 2  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 

เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 1 . 5 8  นาก ิ  ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 1 . 8 4  เ ช น ต ั เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นาก ิ  

เฉลี ่ ย 3 0 . 9 3  ต ร ั ้ ง / น า ก ิ  แ ล ะ ต ั ง จ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  3 . 0 0  ตรั ้ ง
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ตารางท ี่ 4 ค ่า เฉ ล ี่a และส ่วนเท ี่ยงเบนมาตรฐาน อายุ ส่วนลุง นาหนัก ต ัชน ัมวลยองร่างกาย

และค ่าคะแนนลมรรถภา«ทางกายแต ่ละรายการ ยองนัก Iร่ยนประทมสิกษารั้น3 ท่ี 4

ท ั่วประเทล

ร า ย ก า ร หน่ วยวั ด เ « ค

ช า ย

X  S . D .

หกิ!ง

X  S . D .

1 .  อาย ุ ( 3 ) 1 0 . 2 6 0 . 7 1 1 0 . 2 1 0 . 7 5

2 .  ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 4 1 0 . 3 3 1 . 3 6 0 . 0 6

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 9 . 7 1 5 . 1 0 2 9 . 5 1 5 . 1 5

4 .  ต ั ช น ั ม ว ล ย อ ง ร ่ า ง ก า ย ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 ) 1 5 . 9 1 2 . 4 5 1 5 . 8 7 2 . 3 1

5 .  ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไมลี ่ ( น า ท ) 1 0 . 3 1 1 . 5 7 1 1 . 3 5 1 . 0 4

6 .  ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ ช น ก ิ เ ม ต ร ) 3 2 . 0 3 3 . 8 1 3 2 . 3 5 2 . 6 6

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นาท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 3 4 . 0 3 6 . 9 6 3 2 . 1 8 9 . 2 8

8 .  ล ง ย อ ( คร ั ้ ง ) 3 . 6 6 3 . 0 6 2 . 4 8 2 . 3 1

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่ 4 แ ล ต ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า

1 .  น ั กเ ร ่ ฮนประถมส ื กษาร ั น! ] ท ี ่  4 ช า ย ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ล  ม อ า ย เ ฉ ล ี ่ ย 1 0 . 2 6  3 ส ่ วนลง

เฉลี ่ ย 1 . 4 1  เ ม ต ร  นา หน ั ก เ ฉล ี ่ ย  2 9 . 7 1  ก ิ โ ลกร ั ม ต ั ! ( น ั ม ว ล ย อ ง ร ่ า ง ก า ย เ ฉ ล ี ่ ย  1 5 . 9 1  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไมล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 0 . 3 1  นา ท ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 2 . 0 3  เ ช น ก ิ เ ม ต ร  

ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ย  3 4 . 0 3  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ง ย ้ อ เ ฉ ล ี ่ ย  3 . 8 6  ตรั ้ ง

2 .  น ั ก เ ร ่ ย น ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ า 3 ท่ี 4 หญงท ั ่ วประ เ ฑด มอ า ย ุ เ ฉ ล ี ่ ย  1 0 . 2 1  3  ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ย  

1 . 3 6  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ย 2 9 . 5 1  ก ิ โลกร ั ม  ต ั ช น ่ ม ว ล ย อ ง ร ่ า ง ก า ย เ ฉ ล ี ่ ย  1 5 . 8 7  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 

เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ ย  1 1 . 3 5  นา ท ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ย  3 2 . 3 5  เ ช น ก ิ เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นา ท  

เฉลี ่ ย 3 2 . 1 8  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ด ง ย ้ อ เ ฉ ล ี ่ ย  2 . 4 8  ดรั ้ ง
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ตารางท ี่ 5 ร ่า น ล ี่a แระส ่วนเท ี่รงเบนมาตรฐาน อารุ ส่วนลุง นาหนัก ตัชนัมวลปีองร่างการ

และค ่าคะแนนส์มรรถภาพทางการแต ่ละราฮการ ปีองนักเร่รนประถมตักษาจ้นปิที่ 5

ทั่วประเทศ

ร า ร ก า ร  หน่ วรว ั ด

ช า ย

X

เ พศ

S . D . X

ห « ง

S . D .

1 .  อาร ุ (ปี ) 1 1 . 3 1 0 . 8 3 1 1 . 1 4 0 . 5 8

2 .  ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 4 1 0 . 0 6 1 . 4 1 0 . 0 6

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 3 2 . 7 7 5 . 3 6 3 5 . 7 6 6 . 2 8

4 .  ต ั ช น ั ม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ย ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 1 2 ) 1 6 . 3 9 2 . 4 8 1 6 . 4 5 2 . 5 8

5 .  ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไมลี ่ ( น า ท ) 9 . 9 6 1 . 4 5 1 1 . 3 4 0 . 9 9

6 .  ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ ช น ก ิ เ ม ต ร ) 3 1 . 8 6 2 . 7 5 3 2 . 0 8 3 . 1 5

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นา ท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 4 0 . 8 8 1 0 . 3 4 3 4 . 5 7 9 . 8 8

8 .  ตั งจ้ อ ( คร ั ้ ง ) 4 . 2 8 2 . 9 4 2 . 8 5 2 . 2 4

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  5 แ ศ ด ง า ห้ เ หนว ่ า

1 .  น ั กเ ร ่ รนประถมต ั กษาจ ้ นป ี ท ี ่  5 ช า ร ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ศ  ม อ า ย ุ เ ฉ ล ี ่ ย  1 1 . 3 1  ปี ส่ วนลุ ง 

’เฉลี ่ ร 1 . 4 1  เ ม ต ร  นา หน ั ก เ ฉล ี ่ ฮ  3 2 . 7 7  ก ิ โลกร ั ม  ต ั ชนั มวล3 อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ร  1 6 . 3 9  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ ร  9 . 9 3  นา ท ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 1 . 8 6  เ ช น ก ิ เ ม ต ร

ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ร  4 0 . 8 8  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ั ง จ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  4 . 2 8  ครั ้ ง

2 .  น ั ก เ ร ่ รนประถมต ั กษาป ี ท ี ่  5 หญง ท ั ่ ว ปร ะ เ ทศ ม อ า ร ุ เ ฉล ี ่ ฮ  1 1 . 1 4  ปี ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ร  

1 . 4 1  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ฮ 3 5 . 7 6  ก ิ โ ลกร ั ม ต ั ช น ั มว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ย เ ฉ ล ี ่ ย  1 6 . 4 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 

เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ก ิ น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ ฮ  1 1 . 3 4  นา ท ควา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 2 . 0 8  เ ช น ก ิ เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นาท  

เฉลี ่ ฮ 3 4 . 5 7  ค ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ั ง จ ้ อ เ ฉล ี ่ ย  2 . 8 5  ครั ้ ง
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ตารางท ี่ 6 ค ่า Lฉล่ีฮ และส ่วนเท ี่a งเซนมาตรฐาน อารุ ส่วน๙ง นาหนัก ตัฟ้นัมวลa องร ่างการ

และด ่าตะแนนส์มรรถภาพทางการแต ่ละรา8การ 3องน ักเร ่รนประถมสืกษาเน3 ท่ี 6

ทั่วประเฑส์

ร า ฮ ก า ร หน่ วฮวั ด

ฟ ้ าร

X

IVitf

S . D . X

หญิง

S . D .

1 .  อาร ุ ( 3 ) 1 2 . 1 5 0 . 7 2 1 2 . 0 2 0 . 6 2

2 .  ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 4 4 0 . 1 2 1 . 4 5 0 . 0 8

3 .  นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 3 6 . 3 5 7 . 7 1 3 8 . 2 6 6 . 3 3

4 .  ตั ฟ้ นั มวลa อ ง ร ่ า ง ก า ร 1 ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 1 2 ) 1 7 . 1 3 3 . 2 6 1 7 . 8 0 3 . 4 8

5 .  ว ิ ่ ง เ ต ิ น  1 ไ ม ล ( น า ท ) 9 . 4 6 1 . 4 6 1 1 . 1 4 0 . 8 8

6 .  ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ ฟ ้ นต ิ เ มตร ) 3 2 . 0 5 3 . 8 9 3 3 . 0 9 2 . 8 9

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นา ท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 4 1 . 6 4 8 . 3 2 3 8 . 7 9 8 . 2 6

8 .  ติ งร ้ อ ( คร ั ้ ง ) 4 . 7 1 2 . 9 6 3 . 0 1 2 . 6 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  6 แ ส ํ ตง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

1 .  น ั ก เ ร ่ รนประถมต ิ กษาร ั ้ น3ท ี ่  6 ฟ ้ า ร ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ม ื อ า ร ุ เ ฉ ล ี ่ ร  1 2 . 1 5  3 ส่ วนลุ ง 

เฉลี ่ อ 1 . 4 4  เ ม ต ร  นาหน ั ก เ ฉล ี ่ ร  3 6 . 3 5  ก ิ โลกร ั ม  ต ั ฟ ้ น ั มวลป ิ องร ่ า งกา ร เ ฉล ี ่ อ  1 7 . 1 3  ก ิ โ ล ก ร ั ม /  

เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต ิ น  1 ไ ม ล เ ฉ ล ี ่ ฮ  7 . 4 6  นา ท ควา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 2 . 0 5  เ ฟ ้ นต เ ม ต ร

ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ ฮ  4 1 . 6 4  ค ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ง a อเ ฉล ี ่ ร  4 . 7 1  ครั ้ ง

2 .  น ั ก เ ร ่ รนประถมต ิ กษาม ื ท ี ่  6 หญิ งท ั ่ วประ เ ทd ม ื อา ร ุ เ ฉล ี ่ ฮ  1 2 . 0 2  3 ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ฮ  

1 . 4 5  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉล ี ่ ฮ 3 8 . 2 6  ก ิ โ ลกร ั ม ตั ฟ้ นั มวลa อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ร  1 7 . 8 0  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 

เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ค น  1 1 มล เ ฉล ี ่ ร  1 1 . 1 4  นา ท คว า มอ ่ อ นต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 3 . 0 9  เ ฟ ้ นต ิ เ มตร  ลุ กนั ่ ง 1 นา ท  

เฉลี ่ ธ 3 8 . 7 9  ค ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ิ ง a อเ ฉล ี ่ ร  3 . 0 1  ครั ้ ง
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ดารางท ี่ 7 ด ่า เฉ ล ี่a และส ่วนเท ี่ฮงเบนมาตรฐาน อ า a ส่วนลุง นาหนัก ล ัชน ัมวลป ีองร ่างกา8

และด่าดะแนนส์มรรถภาพทางกาaแด ่ละราaการ ปีองนักเร่ปีนประถมติกษารั้นปิที่ 2

โ ร ง เร ึ a นกิฝ็าจังหวัด ลุพรรณฆร

ราaการ หน่วรวัต

ชาa

(จำนวน

X

เพตั

6 คน)

S.D.

หญิง

(จำนวน 1 คน) 

X S.D.

1. อายุ (ปี) 8.67 1.21 9.00

2. ส่วนลุง ( เมตร) 1.28 0.07 1.21

3. น่ัาหนัก (กิโลกรัม) 28.33 3.83 24.00

4. ตัชนัมวลปีองร่างกาa (กิโลกรัม/เมตร1 2) 17.13 1.10 16.39

5. วิ ่งเติน 1 ไมล์ (นาท) 7.73 1.04 9.43

6. ความอ่อนตัว ( เชนติเมตร) 34.75 2.38 37.50

7. ลุกน่ัง 1 นาท (ครั ้ง/นาท) 50.50 5.05 39.00

8. ติงปีอ (ครั ้ง) 4.83 4.07 5.00

จากตารางที่  7 แส์ตงให้เห็นว่า

1 .  น ั ก เ l a w ประถมติ กษาร ั นปี ที ่  2 ช า a โ ร ง เ ร ่ a นโ!ฟ้ าจั งหวั ตลุ พรรท!บุ ร่  ม อ า ฮ ุ เ ฉ ล ี ่ a 

8 . 6 7  ปี ส ่ ว นล ุ ง เ ฉล ี ่ a 1 . 2 8  เ ม ต ร  นา หน ั ก เ ฉล ี ่ a 2 8 . 3 3  ก ิ โลกร ั ม ต ั ? ( น ั มวลป ี องร ่ า ง กา a เ ฉล ี ่ a 

1 7 . 1 3  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต ิ น  1 ไ ม ล ์ เ ฉ ล ี ่ a 7 . 7 3  น า ก  ต ว า ม อ ่ อ น ต ั ว เ ฉ ล ี ่ a 3 4 . 7 5  

เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 น า ก เ ฉ ล ี ่ a 5 0 . 5 0  ค ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ิ ง ป ี อ เ ฉ ล ี ่ a 4 . 8 3  ครั ้ ง

2 .  น ั ก เ ร ั 8นประถมต ิ กษาป ี ท ี ่  2 ห ญ ิ ง  โ ร ง เ ร ั a นก ิ ฝ ็ าจ ั ง ห ว ั ด ลุ พรรณบุ รั  ม อ า ย ุ เ ฉ ล ี ่ 8 

9 ปี ส ่ ว นล ุ ง เ ฉล ี ่ a 1 . 2 1  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเ ฉล ี ่ a 2 4 . 0 0  ก ิ โลกร ั ม ตัชนัม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า a เ ฉล ี ่ a
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16.39 กา;ลกรัม/เมตร2 เวลาวิ ่งเดิน 1 ไมลี่เฉลี่8 9.43 นาท ดวามอ่อนรัวเฉลี่8 37.50 

ลุกน่ัง 1 นาทเฉลี่a 39 รรั ้ง/นาท และดิงปี’อเฉลี่8 5 กร้ังเ ช น ต เ ม ต ร
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ตารางท ี่ 8 ค ่า เฉ ลร และส ่วนเท ี่รงเบนมาตรฐาน อารุ ส่วนรุง นาหนักตัว ตั!(นัมวล3องร ่างการ

และค่าคะแนนส์มรรทภาพทางการแต่ละราฮการ ธองนักเรัรนประถมสิกษารั้นปีที่ 3

โรงเรัรนกิป ็าจังหวัครุพรรท!บุร ั

ร า รก า ร หน่ วร วัค หญิง

( จ ำ น ว น  6 คน)  

X S . D .

1 .  อาร ุ (ปี ) 9 . 5 0 0 . 5 5

2 .  ส่ วนรุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 2 9 0 . 0 7

3 .  นำหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 6 . 5 0 4 . 7 8

4 .  ตัชนัม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร  ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 ) 1 5 . 7 4 1 . 0 1

5 .  ว ิ ่ ง เ ค น  1 ไ มล ( น า ท ) 8 . 7 3 0 . 0 7

6 .  ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ ช น ต ิ เ ม ต ร ) 3 2 . 9 2 6 . 6 3

7 .  ลุ กนั ่ ง 1 นาท ( ค ร ั ้ ง / น า ท ) 4 0 . 0 0 4 . 6 9
บ

8 . ค ง ปีอ ( ค ร ั ง ) 3 . 6 7 3 . 4 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  8 แ ส ์ ค ง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

น ั กเ ร ึ ยนประถมส ิ กษาจ ั นป ี ท ี ่  3 โ รง เ ร ั รนก ิ ฝ ็ า จ ั งหว ั ดร ุ พรรท! บ ุ ร ั  เป็ นผู ้ หญิ งทั งหมด ม 

อ า ร ุ เ ฉล ี ่ อ  9 . 5  ปี ส ่ วนร ุ ง เ ฉล ี ่ ร  1 . 2 9  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลี ่ ร 2 6 . 5 0  ก ิ โ ลก ร ั ม  ดั ใ (นั มวล2 อง  

ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ร  1 5 . 7 4  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ด น  1 ไ ม ล เ ฉ ล ี ่ ร  8 . 7 3  นา ท คว า ม  

อ ่ อนตั วเ ฉล ี ่ ร  3 2 . 9 2  เ ช น ต ั เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นา ทเ ฉล ี ่ ฮ  4 0 . 0 0  ครั ้ ง แ ล ะ ค ง ป ี อ เ ฉ ล ี ่ ร  3 . 6 7  

«ร ั ง
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ตารางฑ 9 ค ่าเฉ ล ื่ฮ  และส ่วนเบ ี่องเบนมาตรฐาน อารุ ส่วนลุง นาหนัก ตัชนัมาลaองร ่างการ

และต่าตะแนนชมรรทภาพทางกาฮแต่ละราaการ รองนักเรือนประถมติกษารั้นปิที่ 4

โร ง  Iรือนกฝ็าจังหวัตลุพรรทรบุรื

ร า อ ก า ร หน่ วอวั ต เ พช

ช า ฮ หญง

( จ ำ น ว น  10  คน) ( จ ำ น ว น  8 คน)

X S . D . X S . D .

1 . อาร ุ (ปี ) 1 0 . 7 0 0 . 4 8 1 0 . 8 8 0 . 3 5

2 . ส่ วนลุ ง ( เ ม ต ร ) 1 . 3 4 0 . 0 5 1 . 3 7 0 . 0 4

3 . นั ่ าหนั ก ( ก ิ โ ล ก ร ั ม ) 2 9 . 7 0 3 . 2 7 3 1 . 2 5 2 . 8 7

4 . ต ั ชนมวล 3 อ ง ร ่ า ง ก า อ ( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 ) 1 6 . 4 8 1 . 0 8 1 6 . 6 8 0 . 6 1

5 . ว ิ ่ ง เ ต ิ น  1 ไมลื ่ ( นา ป ี ) 7 . 3 5 0 . 7 2 7 . 2 8 1 . 0 5

6 . ควา มอ ่ อนต ั ว ( เ ช น ต ิ เ ม ต ร ) 3 3 . 8 5 3 . 4 0 3 3 . 8 8 3 . 1 7

7 . ลุ กนั ่ ง 1 นาปี ( ค ร ั ้ ง / น า ป ี ) 4 9 . 6 0 8 . 3 6 5 2 . 5 0 7 . 6 7

8 . ติ งข้ อ ( คร ั ้ ง ) 5 . 6 0 3 . 1 0 3 . 6 6 2 . 6 2

จ า ก ต า ร า ง ท 9 แ ช ค ง ไ ห ้ เ ห ็ นว ่ า

1 .  น ั กเ ร ื อนประถมต ิ กษาร ั ้ นป ี ท 4 ช า อ  โ รงเ ร ื อนก ิ ป ี าจ ั งหว ั ตล ุ พรรท! บ ุ ร ื  ม อ า ฮ เ ฉ ล ื ่ อ

10 . 7 0  ปี ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ื ่ อ 1 . 3 4  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลื ่ อ 2 9 . 7 0 ก ิ โลกร ั ม ต ั ชน ั มวล3 อ ง ร ่ า ง ก า อ เ ฉ ล ื ่ อ

16 . 4 8  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ต ิ น  1 ไ ม ล เ ฉ ล ื ่ อ  7 . 3 5 นาปี ควา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ื ่ อ 3 3 . 8 5

เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 นาป ี เ ฉล ื ่ อ  4 9 . 6 0  ต ร ั ง / น า ท  และ ต ิ ง อ ้ อ เ ฉล ื ่ อ  5 . 6  ครั ้ ง

2 .  น ั กเ ร ื อนประถมต ิ กษาป ี ท ี ่  4 หณฺง โรง เ ร ื อนป ี ป ็ า จ ั ง หว ั ตล ุ พรร ถฌ ุ ร ื  มอา ร ุ เ ฉล ื ่ อ  

1 0 . 8 8  ปี ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ื ่ อ  1 . 3 7  เ ม ต ร  นั ่ าหนั กเฉลื ่ อ 3 1 . 2 5  ก ิ โ ลกร ั ม ต ั ชนั มวล3 อ ง ร ่ า ง ก า อ เ ฉ ล ื ่ อ
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16.68 กโลกรัม/เมตร2 เวลาวิ ่งเลน 1 ไมลี่เฉลี่a 7.28 นาที «วามอ่อนตัวเฉลี่ฮ 33.88 

เชนติเมตร ลุกน่ัง 1 นาทีเฉลี่ฮ 52.50 «รั ้ง/นาที และลงBaเฉลี่a 3.66 «ร้ัง



53

ตารางท ี่ 10 ค ่า เฉ ล ี่8 และส ่วนเท ี่a งเซนมาตรฐาน อาร ส่วนลุง นาหนัก ต ัชน ัมวลปีองร ่างกาa

และค่าตะแนน๙มรรถภาพทางกาaแ ค ่ละราaการ ปิองนักเร่รนประถมตักษารั้นปิที่ 5

โ ร ง เ ร ่aนกฟ้าจังหวัต๙พรรณบุร่

ราaการ หน่วรวัต iwri

ชาร หญิง

(จำนวน 16 ตน) (จำนวน 12 ตน)

X S.D. X S.D.

1. อาลุ ( 3 ) 11.31 0.48 11.08 0.29

2. ส่วนลุง ( เมตร) 1.38 0.06 1.41 0.09

3. น่ัาหนัก (กิโลกรัม) 33.25 3.96 35.75 6.97

4. ตัชนัมวลปีองร่างกาa (กิโลกรัม/เมตร1 2) 17.07 1.40 17.87 1.92

5. วิ ่งเตัน 1 ไมลี่ (นาท) 7.25 0.55 8.32 1.16

6. ความอ่อนตัว ( เชนตัเมตร) 35.63 2.91 37.08 5.73

7. ลุกน่ัง 1 นาท (ครั ้ง/นาท) 55.88 10.71 46.58 8.34

8. ตังอ้อ (ครั ้ง) 7.06 7.34 4.75 3.47

จากตารางที ่  10 แชตงให้เห็นว่า

1 .  น ั กเร ่ รนประถมตั กษาร ั ้ นปิ ท ี ่  5 ฬาฮ โ ร ง เ ร ่ 8 น ก ิ ฝ ็ า จ ั ง ห วั ตลุ หรรณบุ ร ่  ม อ า a เ ฉล ี ่ a

1 1 . 3 1  îl ส ่ วน๙ ง เ ฉล ี ่ a 1 . 3 8  เ ม ต ร  นาหนั ก เ ฉล ี ่ 8 3 3 . 2 5  ก ิ โ ลกร ั ม ต ั ช น ั ม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร เ ฉ ล ี ่ ร

1 7 . 0 7  ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 เ ว ล า ว ิ ่ ง เ ค น  1 ไ มล ี ่ เ ฉล ี ่ a 7 . 2 5  นา ท ตวา มอ ่ อนต ั ว เ ฉล ี ่ ร  3 5 . 6 3  

เ ช น ต ั เ ม ต ร  ลุ กนั ่ ง 1 น า ท เ ฉ ล ี ่ 8 5 5 . 8 6  ต ร ั ้ ง / น า ท  แ ล ะ ต ั ง อ ้ อ เ ฉ ล ี ่ 8 7 . 0 6  ครั ้ ง

2 .  น ั กเ ร ่ 8นประถมต ั กษาป ิ ท ี ่  5 หญิง โ ร ง เ ร ่ ทนก ิ ฝ ็ า จ ั ง หว ั ตล ุ พรร ? ฒ ุ ร ่  ม อ า a เ ฉล ี ่ 8

1 1 . 0 8  îl ส ่ วนล ุ ง เ ฉล ี ่ ร  1 . 4 1  เ ม ต ร  นา หน ั ก เ ฉล ี ่ a 3 5 . 7 5  ก ิ โลกร ั ม  ต ั ช น ั ม ว ล ป ี อ ง ร ่ า ง ก า 8 เ ฉล ี ่ a
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17.85 กโลกรัม/เมตร2 เวลาวิ ่งเดน 1 ไมลเฉลี ่a 8.32 นาท «วามอ่อนตัวเฉลี่ย 37.08 

เชนตเมตร ลุกน่ัง 1 นาทเฉลี ่a 46.58 ครั ้ง/นาท และตงข้อเฉลี ่a 4.75 ครั้ง
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ตารางท ี่ 11 ค ่าเฉ ล ื่อ  และส ่วนเท ี่องเบนมาตรฐาน อาอุ ส่วน๙ง นาหนัก ตัชนัมวล!เองร่างกาอ

และค่าตะแนนส์ม ิรรถภาพฑางกาอแต่ละราอการ ปีองนักเรัอนประลมติกษารั้นปีที่ 6

โรงเรัอนกิฝ ็าจ ังหวัตชุพรรทเบุร ั

ราอการ หน่วอวัต เพ<4

ชาอ หฤเง

(จำนวน 20 ตน) (จำนวน 21 «น)

X S.D. X S.D.

1. อาอุ (ปี) 12.53 0.07 12.81 0.68

2. ส่วนชุง (เมตร) 1.47 0.09 1.50 0.06

3. นาหนัก (กิโลกรัม) 38.71 6.02 41.62 6.40

4. ตัชนัมวลปีองร่างกาอ (กิโลกรัม/เมตร1 2) 21.56 15.42 18.36 2.12

5. วิ ่งเติน 1 ไมล (นาปี) 7.58 1.16 8.02 1.26

6. «วามอ่อนตัว ( เชนติเมตร) 36.35 4.33 38.41 3.64

7. ลุกน่ัง 1 นาปี («รั ้ ง/นาปี) 59.82 19.85 50.76 10.05

8. ติงอ้อ («รั ้ง) 8.24 5.64 4.95 3.67

จากตารางที ่  11 แส์ตงให้เห็นว่า

1. นักเรือนประถมสิกษาวันปีที่  6 ฬาฮ โรงเรอนกิฝ็าจังหวัดชุฬรรทณุรั มอาอุเฉลื่อ 

12.53 ปี ส่วนชุงเฉลื่อ 1.47 เมตร นั่าหนักเฉลื่อ 38.71 กิโลกรัม ดั!(นัมวลปีองร่างกาอเฉลื ่อ 

21.56 กิโลกรัม/เมตร2 เวลาวิ ่ งเติน 1 ไมลื่ เฉลื่อ 7.58 นาปี «วามอ่อนตัวเฉลื่อ 36.35 

เชนติเมตร ลุกน่ัง 1 นาปีเฉลื่อ 59.82 «รั ้ง/นาปี และติงอ้อเฉลื ่อ 8.24 «รั้ง

2. นักเรัรนประลมติกษาปีที่  6 หญง โรงเรอนกิป็าจังหวัตชุพรรทเบุรั มอาอุเฉลี่อ 

12.81 ปี ส่วนชงเฉลื่อ 1.50 เมตร นั่าหนักเฉลื่อ 41.62 กิโลกรัม ตัชนัมวลปีองร่างกาอเฉลื่อ
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18.36 กิโลกรัม/บ!ตร2 เวลาวิ ่งเกิน 1 ไมล์เฉลี ่ร 

เชนติเมตร ลกน่ัง 1 นาฑเฉลี่ร 50.76 «รั ้ง/นาฑ

8.02 นาฑ «วามอ่อนตัวเฉลี่ร 38.41 

และตังข้อเฉลี่ฮ 4.95 «รั้ง
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ตารางที่  12 เปร่รบเทรบตั?(นัมวลaaงร่างการระหว่างนักเร่รนประถมสิกษาทั ่วประเทศ กับ 

โรงเร่รนกัฟ้าจังหวัตศุพรรณบุร่

จัน เพศ โรงเร่รนประถมฯ 

X S.D.

โรง เ ร ่รนกัฟ้าฯ 

X S.D.

t

ป .2 สำฮ 14.92 2.46 17.13 1.10 -2.19*

หญิง 14.41 2.58 16.39 0.00 -0.77

ป .3 ฬาฮ 15.46 2.23 - -

หญิง 16.62 2.06 15.74 1.01 1.04

ป .4 ซ''าฮ 15.91 2.45 16.48 1.08 -1.29

*หญิง 15.87 2.31 16.68 0.61 -2.58

ป .5 tf าร 16.39 2.48 17.07 1.92 -1.84

หญิง 16.45 2.58 17.87 1.92 -1.84

ป .6 ฟ้าฮ 17.13 3.26 21.56 15.42 -1.18

หญิง 17.80 3.48 18.36 2.12 -0.97

p< . 0 5  t a  = 1 . 9 6

จากตารางที ่  12 จะเหนไต้ว่า ศมรรถภาพทางการโนรารการตั^นัมวล3องร่างการ 

aaงนักเร่รนจันประถมสิกษาทั ่วประเทศกับนักเร่รนประถมสิกษาโรงเร่รนกฟ้า มความแตกต่างกัน 

ในนักเร่รนใfาฮจันประถมสิก!ท!]ที่  2 และนักเร่รนหญิงจันประถมสิกษาปีที่  4 อร่างม่นัรสำตัฤเทาง 

ศทตที่ระตับ .05 ศ่วนจันเร่ฮนที่น  ๆ ไม่มความแตกต่างกัน
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ตารางที่  13 เปรรบเทรบควาพอตทนปีองระบบไพลเวรนโลหิตและระบบหาฮาจ จากวิ ่งเตน

1 ไมต ระหว่างนักเรืรนประถมสักษาทั ่วประเทriกับนักเรรนประถมสิกษาโรงเรรน 

กัฝ็าจังหวัตส์พรรท!บุร

กัน เพ tf โรงเรรนปร

X

ะถมฯ 

S.D.

โรงเรรนกัฟ้าฯ 

X S.D.

t

ป .2 ฬาอ 11.26 2.26 7.73 1.04 3.80*

หญิง 12.08 1.82 9.43 0.00 1.44

ป .3 ฟ้าร 10.36 1.35 - -

หญิง 11.58 1.08 8.73 0.67 6.38

ป .4 ฟ้าอ
'จ

10.31 1.57 7.35 0.72 10.74*

หญิง 11.35 1.04 7.28 1.05 10.70

ป .5 ฟ้าฮ 9.96 1.45 7.25 0.55 I-* CO -ง ro
*ะ 

¥

หญิง 11.34 0.99 8.32 1.16 9.77

ป .6 ฟ้าอ
•**

9.46 1.46 7.58 1.16 5.07*

*หญิง 11.14 0.88 8.02 1.26 10.80

“ p< .05 ta = 1.96

จากตารางที่  13 จะเห็นได้ว่า ดวามอตทนปีองระบบไหลเวัรนและระบบหาราจ ปีอง 

นักเ รรนกันประถมสิกษาทั ่วประเทdกับนักเรืรนประถมสิกษาโรงเรฮนกัฟ้าฯ มลวามแตกต่างกันอร่าง 

มนัฮสำลัฤเทางฟ้ถิตท่ีระตับ .05 านเกัอบทุกกันเรรน รกเว้นนักเรรนหญิงกันประถมสิกษาปีที่  2 

เพรงกันเรอนเคราเท่านั ้น
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ดารางที่  14 เปรรบเฑึรบดวามอ่อนตัว ระหว่างนักเรรนประถมสิกษาทั ่วประเทศกับนักIรรน 

ประถมสิกษาโรงเรืฮนกัปีาจังหวัดศุพรรแฌุร

รน เพศ โรงเรรนประถมฯ 

X  S.D.

โรงเรรนกฟ้าฯ 

X  S.D.

t

ป .2 ฟ้าฮ 30.84 3.00 34.75 2.38 -3.13*

หญิง 31.36 3.06 37.50 0.00 -2.00

ป .3 ใ(าร 31.76 3.10 - -

หญิง 31.84 2.49 32.92 6.63 -0.40

ป .4 îf าร 32.26 3.81 33.85 3.40 -1.27

หญิง 32.35 2.66 33.88 3.17 -1.54

ป .5 ฬาฮ 31.86 2.75 35.63 2.91 -5.06*

หญิง 32.08 3.15 37.08 5.73 -2.97*

ป .6 ใ(าร 32.05 3.89 36.35 4.22 -4.16*

หญิง 33.09 2.89 38.40 3.64 -7.36*

*p< .05 ta  = 1.96

จากตารางที่  14 จะเห็นไล้ว่า ดวามอ่อนตัวปีองนักเรึรนประถมสิกษาทั่วประเทศกับ 

นัก เ รรนประถมสิกษาโรงเ รรนกฝ็าจังหวัดศุพรรก!บุรึ มดวามแตกต่างกันอร่างมนัฮสำดัฤ!ทางศถลิที่  

ระตับ .05 ไนกันประถมสิกษาปิที่  2 ปิท่ี 5 ทั้ง!(าฮและหญิง ส่านานทั้นเรรนอน  ๆ ไม่มดวาม

แตกต่างกัน
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ตารางท 15 เปรรบเท้รบความแปีงแรง-ความอดทนปีองกล้ามเนํ ้อท้องโดรการรุกนั ่ง 1 นาท 

ระหว่างนักเ รรนประถมสืกษาทั ่วประเทกับนักเ รรนประถมสืกษาโรงเรรนกัฟ้า- 

จังหวัดส์หรรทเณร

ล้น เพสํ โรงเรฮนประถมฯ โรงเรรนกัฟ้าฯ t

X S.D. X S.D.

ป .2 สำฮ 27.85 9.46 50.50 5.05 -5.80*

หญิง 27.99 1 1 .0 1 39.00 0 .0 0 -1.00

ป .3 ซ'าฮ 32.05 8.84 - -

หญิง 30.93 10.37 40.00 4.69 -2.12*

ป .4 สำร 34.03 6.96 49.60 8.36 -6.64*

หญิง 32.18 9.28 52.50 7.67 -6.03*

ป. 5 สำ ร 40.88 10.34 55.88 10.71 -5.38*

หญิง 34.57 9.88 46.58 8.34 -4.05*

ป .6 สำร 41.64 8.32 59.82 9.85 -8.14*

หญิง 38.79 8.26 50.76 10.05 -5.84*

*p< .05 ta = 1.96

จากตารางที ่  15 จะเห็นไล้ว่า ความแข็งแรง -ความอดทนปีองกล้ามเนํ้อท้อง ปีอง

นักเรรนประถมสิกษาทั่วประเทคกับนักเรรนประถมสิกษาโรงเรรนกฟ้าจังหวัดรุพรรทณุร มดวาม 

แตกต่างกันออ่างมนัรสำคัญทางส์ถตที่ระดับ .05 รกเว้น ล้นประถมสืกษาปิที่  2 หญิงล้งไม่มความ

แตกต่างกัน
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ตารางที่  16 เปร่รบIทัรบความแจ็งแรง-ความอตฑนชองกล้ามเนอร่างการส่วนบนโตรการตงปีอ 

ระหว่างนักเร่รนประถมสิกษาทั ่วประเทฟกับนักเร่รนประถมสิกษาโรงเร่รนกัฟ้า- 

จังหวัตส์พรรท!บุร่

จัน iwtf โรงเร่รนประถมฯ 

X  S.D.

โรงเร่รนกัฟ้าฯ 

X  S.D.

t

ป .2 ฟ้าร 2.57 2.39 4.83 4.07 -1.35

หญิง 2.39 2.54 5.00 0.00 -1.02

ป .3 ฟ้าร 3.07 2.96 - -

หญ่ง 3.00 2.89 3.67 3.45 -0.54

ป. 4 ฟ้าฮ 3.66 3.06 5.60 3.10 -1.91

หญ่ง 2.48 2.32 3.66 2.62 -1.34

ป .5 ฟ้าร 4.28 2.94 7.06 7.34 -1.50

หญ่ง 2.85 2.24 4.75 3.47 -1.86
*

ป .6 ฟ้าร 4.71 2.96 8.24 5.64 -2.52

หญิง 3.01 2.60 4.95 3.87 -2.20

p< . 0 5  t a  = 1 . 9 6

จากตารางที่  16 จะเห็นไต้ว่า ความแช็งแรง-ความฮลทนชองกล้ามเนํ ้อร่างการส่วน 

บน ชองนัก เร่รนประถมสิกษาทั ่วประเทกับนัก เร่รนประถมสิกษาโรงเร่รนกัฟ้าจังหวัตฟ้พรรท!บุร่ 

ส่วนใหญ่ไม่มความแตกต่างกัน และม่ความแตกต่างกันอร่างมนัรสำคัญทางฟ้ถิตที่ระตับ .05 เพรง

จันประถมสิกษาปีที่  6 ทังฟ้ารและหญ่งเท่านัน
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ตารางที่  17 ระตับค่าตัtfSมวลaaงร่างการ a a งนักเรัรนประถมสืกแ•า าฮทั ่วประเTitf

ใ?น

ระตับค่าตั^นมวล a aงร่างการ 

(กิใลกรัม/เมตร2)

ผอม ปกต ต้วน

ป. 1 ตากว่า 12 12 -  17 มากกว่า 17

ป. 2 ตากว่า 12 12 - 17 มากกว่า 17

ป. 3 ตากว่า 12 12 - 18 มากกว่า 18

ป. 4 ตากว่า 12 12 - 18 มากกว่า 18

ป. 5 ตากว่า 14 14 - 19 มากกว่า 19

ป. 6 ตากว่า 14 14 - 20 มากกว่า 20

จากตารางที ่  17 จะเห็นไต้ว่า ค่าตัใfuมวลaองร่างการaaงนักเร่รนประถมสิก}ท tfาร 

ทั่วประเฑส์ ในระตับปกตั ใ?นปิฑ 1 มค่าระหว่าง 12 - 17 ใ?นปิท่ี 2 มค่าระหว่าง 12 - 17 

ใ?นปิท่ี 3 มึค่าระหว่าง 12 - 18 ใ?น!!ท่ี 4 มค่าระหว่าง 12 - 18 ใ?นปิท่ี 5 มค่าระหว่าง 

14 - 19 และ!?น!]ท่ี 6 มค่าระหว่าง 14 - 20
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ต า ร า ง ท ี ่  18  ร ะ ด ั บ ด ว า ม ส ์ า ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ถ ภ า น ท า ง ก า a ร า a m ร ว ง I ต น  1 ไ ม ล  ปี3ง 

นัก I ร ึ a น ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ า tfา a ที ่ วประ เทส ์

เ น

ระ ด ั บ ค ว า ม ส ์ า ม า ร ถ ว ิ ่ ง เ ต ้ น  1 ไ ม ล / เ ว ล า  

( น า ท )

ต้ ป า น ก ล า ง ตา

ป .  1 ต า ก ว ่ า 9 9 -  1 4 ม า ก ก ว ่ า 1 4

ป.  2 ต า ก ว ่ า 9 9 -  1 3 ม า ก ก ว ่ า 13

ป.  3 ต า ก ว ่ า 9 9 -  1 2 ม า ก ก ว ่ า 1 2

ป.  4 ต า ก ว ่ า 9 9 -  1 2 ม า ก ก ว ่ า 1 2

ป.  5 ต า ก ว ่ า 9 9 -  11 ม า ก ก ว ่ า 11

ป .  6 ต า ก ว ่ า 8 8 -  11 ม า ก ก ว ่ า 11

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 8  จ ะ เ ห ็ น ไ ต ้ ว ่ า  ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ร า ร ก า ร  

ว ิ ่ ง เ ต ้ น  1 ไ ม ล  ป ี อ ง น ั ก เ ร ฮ น ป ร ะ ถ ม ด ั ก ษ า 5 * า 8 ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ส ์  า น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ปีอง^น!!ที ่  1 อรุ่  

ร ะ ห ว ่ า ง  9 - 1 4  น าท  $น3ที ่  2 อ ร ุ ่ ร ะ ห ว ่ า ง  9 - 1 3  น าท  เ น 3 ท่ี 3 อ ร ุ ่ ร ะ ห ว ่ า ง  9 - 1 2  

นาทึ  โ?นปิที่  4 อรุ ่  ร ะ ห ว ่ า ง  9 - 1 2  ^นปิที ่  5 อ ร ุ ่ ร ะ ห ว ่ า ง  9 - 1 1  แ ล ะ  Ï  นปิ ท่ี 6 อ ร ุ ่ ร ะ ห ว ่ า ง  

9 - 1 1  นา ท
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ตารางที ่  19 ระตับความชามารถทางชมรรทภาพทางการรารการความอ่อนตัว ปีอง

นักเรรนประถมสิกษาชารทั ่วประเทช

ร ะ ต ั บ ค ว า ม ช า ม า ร ถ ป ี ร ง ต ว า ม อ ่ อ น ต ั ว

? น ( เ ช น ต ิ เ ม ต ร )

ต า ป า น ก ล า ง ติ

ป .  1 ต ั ๋ าก ว ่ า  27 2 7  -  3 3 ม า ก ก ว ่ า 33

ป.  2 ต า ก ว ่ า  2 8 2 8  -  3 4 ม า ก ก ว ่ า 3 4

ป.  3 ต า ก ว ่ า  2 9 2 9  -  3 5 ม า ก ก ว ่ า 3 5

ป.  4 ต า ก ว ่ า  2 9 2 9  -  3 5 ม า ก ก ว ่ า 35

ป.  5 ต ั ๋ าก ว ่ า  29 2 9  -  3 5 ม า ก ก ว ่ า 35

ป.  6 ต า ก ว ่ า  2 9 2 9  -  3 6 ม า ก ก ว ่ า 36

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 9  จะ เห ็ นไ ต ้ ว ่ า  ค ว า ม ช า ม า ร ถ ท า ง ช ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร า ฮ ก า ร

ตวา มอ ่อ นต ัว  ป ี อ ง น ั ก เ ร ฮ น ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า ช า ร ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ช ใ น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง ปีอง?นปิที ่  1 มค่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  2 7 -  3 3  ๗ น ต ิ เ ม ต ร ?น{เที ่  2 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง 2 8  -  3 4  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ifนปีที่ 3 มค ่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  2 9  -  3 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร ?นปิ ที ่  4 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 9  -  3 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  Ifนปิที่ 5 มค ่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  2 9  -  3 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร และ?นปี ที ่  6 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 9  -  36 เ ช น ต ิ เ ม ต ร
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ตารางที ่  20 ระตับตวามสำมารถฑางฟ้มรรทภา;เทาางการราaการลุกนั ่ ง 1 นาทึ 3อง

นักเรัรนประถมดักษาฟ้ารทั ่วประเฑฟ้

ร ะ ด ั บ ต ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ า น ก า ร ก ุ ก น ั ่ ง  1 นาท

รัน _______________________ ( ต รั ้ ง)___________________

ต า ป า น ก ต า ง  ต

1 ต า ก ว ่ า 18 1 8  - 3 4 ม า ก ท ว ่ า 3 4

2 ต า ก ว ่ า 1 8 1 8  - 3 7 ม า ก ก ว ่ า 37

3 ต า ก ว ่ า 2 3 2 3  - 4 1 ม า ก ก ว ่ า 41

4 ต า ก ว ่ า 2 7 2 7  - 4 1 ม า ก ก ว ่ า 4 1

5 ต า ก ว ่ า 3 1 3 1  - 5 0 ม า ก ก ว ่ า 5 0

6 ต า ก ว ่ า 3 3 3 3  - 5 0 ม า ก ก ว ่ า 5 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 0  จ ะ เ ห ็ น า ต ้ ว ่ า  ต ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ท า ง ฟ ้ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร า 0 ก า ร  

กุกนั ่ ง 1 น า ท  ป ี อ ง น ั ก เ ร ัรน ป ร ะ ถ ม ด ั ก ษ า ฟ ้ าร ท ั ่ วป ระ เท ฟ ้  า น ร ะ ด ั บ ป า น ก ต า ง  ป ิอ งร ั้น ปีท่ี 1 มต่า  

ร ะ ห ว ่ า ง  1 8  -  3 4  ดรั ้ ง ร ันป ีท่ี 2 ม ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 8  -  3 7  ตร ั ง ร ัน !! ท่ี 3 ม ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  

2 3  -  4 1  ตรั ้ ง รัน!]ที ่  4 ม ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 7  -  4 1  ตรั ้ ง 

แ ล ะ  ร ัน !] ท่ี 6 ม ื ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  3 3  -  5 0  ตร ัง

รันใ]ที ่  5 ม ึ ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  3 1  -  5 0  ตรั ้ ง
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ต า ร า ง ri 2 1  ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ส ์ ม ร ร ถ ภ า ; แ ท า ง ก า ร ร า ร ก า ร ต ั ง a a  ป ี 3 ง น ั ก เ ร ร น -  

ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ า  ï h  a ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ส ํ

รั ้น

ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ง ป ี a 

( ' ? < >

. h ป า น ก ส ิ า ง <4ต

ป .  1 ต า ก ว ่ า 1 1 -  3 ม า ก ก ว ่ า 3

ป .  2 ต า ก ว ่ า 1 1 -  4 ม า ก ก ว ่ า 4

ป.  3 ต า ก ว ่ า 2 2 - 5 ม า ก ก ว ่ า 5

ป .  4 ต า ก ว ่ า 2 2 - 5 ม า ก ก ว ่ า 5

ป .  5 ต า ก ว ่ า 3 3 - 6 ม า ก ก ว ่ า 6

ป .  6 ล ั ๋ าก ว ่ า 3 G
O 1 0ไ> ม า ก ก ว ่ า 6

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 1  จ ะ เ ห ็ น ไ ต ้ ว ่ า  ต ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ถ ภ า ; ! ) ท า ง ก า a ร า ร ก า ร  

ต ั ง ธ ้ a ป ี ก ง น ั ก เ ร ร น ป ร ะ ถ ม ต ั ก ษ า ส ำ ร ท ั ่ า ป ร ะ เ ท ส ํ  ใ น ร ะ ต ั บ ป า น ก ส ิ า ง  ปีกงรั ้น!]ที ่  1 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง

1 - 3  ตรั ้ ง รั ้นปีที่  2 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 - 4  ดรั ้ ง ร้เนปิท่ี 3 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 5  ตรั ้ ง 

รั ้นปีที่  4 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 5  ดรั ้ ง รั ้นใ]ที่  5 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  3 - 6  ตรั ้ ง แสิะ รั ้นปิที่  6 มค ่ า  

ร ะ ห ว ่ า ง  3 - 6  ครั ้ ง
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ล า ร า ง ท ี ่  2 2  ร ะ ด ั บ ด ่ า ด ั ใ ( น ม ว ล ร อ ง ร ่ า ง ก า ร  ร อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า ห ญ ิ ง ท ั ่ ว ป ร ะ น า *

ใ?น

ร ะ ด ั บ ด ่ า ด ั ใ ( น ั ม ว ล ร อ ง ร ่ า ง ก า ร  

( ก ิ โ ล ก ร ั ม / เ ม ต ร 2 )

มอม ปกสิ อ้วน

ป.  1 ด า ก ว ่ า 11 1 1  -  1 8 ม า ก ก ว ่ า 1 8

ป .  2 ต า ก ว ่ า 1 2 1 2  -  1 8 ม า ก ก ว ่ า 18

ป .  3 ต า ก ว ่ า 1 4 1 4  -  18 ม า ก ก ว ่ า 1 8

ป.  4 ต า ก ว ่ า 1 4 1 4  -  18 ม า ก ก ว ่ า 18

ป.  5 ต า ก ว ่ า 1 4 1 4  -  19 ม า ก ก ว ่ า 19

ป.  6 ต า ก ว ่ า 1 4 1 4  -  20 ม า ก ก ว ่ า 2 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 2  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  ด ่ า ด ั ใ ( น ั ม ว ล ร อ ง ร ่ า ง ก า ร ร อ ง น ั ก เ ร ่ ร น ป ร ะ ท ม ส ิ ก ษ า ห ญ ิ ง  

ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ไ น ร ะ ด ั บ ป ก ส ิ  รองใ?นกิที ่  1 ม ึ ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 1  -  18  ใ?น!!ท่ี 2 ม ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  

1 1  -  1 8  ใ?น!]ท่ี 3 ม ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 4  -  1 8  ใ?น!!ท่ี 4 ม ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 4  -  18  ใ?นใ]ท 5 ม

ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 4  -  1 9  และใ?น!]ท ี่ 6 ม ด ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 4  -  20
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ด า ร า ง ท ี ่  2 3  ร ะ ด ั บ ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ท า ง ฟ ้ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ธ ร า ร ก า ร ว ิ ่ ง เ ด ิ น  1 ไ ม ล  ปีอง 

น ั ก เ ร ร น ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ า ห ญ ิ ง ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ฟ ้

ร้น

ระ ด ั บ ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ว ิ ่ ง เ ด ิ น  1 ไ ม ล / เ ว ล า  

( น า ท )

ดิ ป า น ก ล า ง «h

ป.  1 ต า ก ว ่ า 1 0 1 0 -  16 ม า ก ก ว ่ า 16

ป.  2 ต า ก ว ่ า 1 0 10 -  1 4 ม า ก ก ว ่ า 1 4

ป.  3 ต า ก ว ่ า 10 10 -  1 3 ม า ก ก ว ่ า 13

ป .  4 ต า ก ว ่ า 10 10 -  12 ม า ก ก ว ่ า 1 2

ป.  5 ต า ก ว ่ า 10 10 -  12 ม า ก ก ว ่ า 12

ป.  6 ต า ก ว ่ า 8 8 -  11 ม า ก ก ว ่ า 11

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 3  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ท า ง ส ์ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร า ร ก า ร

ว ิ ่ ง เ ด ิ น  1 ไ ม ล  ป ี อ ง น ั ก เ ร ร น ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ าหญิ งท ั่วป ร ะ เ ท ฟ ้  ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ป ี องร ้ น! ]ท ี ่  1 อร, 

ร ะ ห ว ่ า ง  10 - 16 น า ท  ร้ น!]ที ่  2 อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  10 - 14 น าท  ร้น!]ที ่  3 อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  

10 - 13 น า ท  ร้นปีที ่  4 อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  10 - 12 น า ท  ร้นปีที ่  5 อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  10 -  12 แ ล ะ  

ร้ น!]ที ่  6 อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  8 - 1 1  น า ท
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ตารางที ่  24 ระตับตวามส์ามารถทางสํ«รรถภาพทางการราa ก า ร Rวามอ่aนตัว ปีอง

นักเ ร8นประถมสืกษาหญิงทั ่วประ Iทสํ

ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ม า ร ท ป ี อ ง ค ว า ม อ ่ อ น ต ั ว

Ï U ( เ ช น ต ิ เ ม ต ร )

ตา ป า น ก ล า ง «I
ต

ป .  1 ต า ก ว ่ า  27 2 7  -  3 4 ม า ก ก ว ่ า  3 4

ป .  2 ต า ก ว ่ า  28 2 8  -  3 4 ม า ก ก ว ่ า  3 4

ป .  3 ต ั ๋ าก ว ่ า  2 9 2 9  -  3 4 ม า ก ก ว ่ า  3 4

ป .  4 ต า ก ว ่ า  3 0 3 0  -  3 5 ม า ก ก ว ่ า  35

ป .  5 ต า ก ว ่ า  3 0 3 0  -  3 5 ม า ก ก ว ่ า  35

ป.  6 ต า ก ว ่ า  30 3 0  -  36 ม า ก ก ว ่ า  36

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 4  จะ เ ห ็น ไ ล ้ ว ่ า  ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า  a ร า  a ก า ร

ค ว า ม อ ่ อ น ต ัว  ป ี อ ง น ั ก เ ร ฮ น ป ร ะ ถ ม ส ืกษาหญิงท ั ่ วประเฑส ํ ใ น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง ปีองนันปิที ่  1 มค่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  2 7 -  3 4  เ ช น ต ิ เ ม ต ร แนปีที ่  2 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง 2 8  -  3 4  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ^นปิที ่  3 มค่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  2 9  -  3 4  เ ช น ต ิ เ ม ต ร Ifนปีที่  4 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  3 0  -  3 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  Ifนปีที่  5 มค่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  3 0  -  3 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร และธ้ เนนัที ่  6 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง , 3 0  -  3 6 เ ช น ต ิ เ ม ต ร
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ตารางที ่  25 ระตับความสำมารถทางสํมรรถภาพทางการราฮการลุกนั ่ ง 1 นาท จอง

นักเรัรนประถมตักษาหโชงทั ่วประIฑสํ

ร้น

ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ุ ก น ั ่ ง  1 นาท  

( ค ร ั ้ ง )

ตา ป า น ก ล า ง «

ป . 1 ต า ก ว ่ า 18 18 -  3 4 ม า ก ก ว ่ า 3 4

ป. 2 ต า ก ว ่ า 18 1 8  -  3 9 ม า ก ก ว ่ า 3 9

ป. 3 ต า ก ว ่ า 21 21 -  41 ม า ก ก ว ่ า 4 1

ป. 4 ต า ก ว ่ า 23 2 3  -  4 1 ม า ก ก ว ่ า 41

ป. 5 ต า ก ว ่ า 25 2 5  -  4 4 ม า ก ก ว ่ า 4 4

ป. 6 ต า ก ว ่ า 31 3 1  -  4 7 ม า ก ก ว ่ า 47

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 5 จ ะ เ ห ็ น ไ ค ้ ว ่ า ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ท ภ า พ ท า ง ก า ร ร า ร ก า ร

ลุกนั ่ ง 1 น าท  จ อ ง น ั ก เ ร ึ ร น ป ร ะ ถ ม ส ื ก ษ า ห ญ ิ ง ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ใ น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง  จ อ ง รนโ]ท่ี 1 มค่ า  

ร ะ ห ว ่ า ง  1 8  -  3 4  ตรั ้ ง ร ้น โ]ท่ี 2 ม ึ ต ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 8  -  3 9  ตรั ้ ง ร ้นใ]ท่ี 3 ม ื ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  

2 1  -  4 1  ครั ้ ง ร ้ น3 ท่ี 4 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 3  -  4 1  ครั ้ ง ร้นปีที่  5 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 5  -  4 4  ครั ้ ง 

แ ล ะ  ร น 3 ท่ี 6 ม ึ ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  3 1  -  4 7  คร ั ง
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ต า ร า ง ท  2 8  ร ะ ต ั บ « ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ก ภ า พ ท า ง ก า a ร า a m ร ต ง a s  ป ีอ ง น ั ก Lร อ น -  

ประถมส ิ ก ่ษาหญิ งท ั ่ วประ I ท

รั ้น

ร ะ ต ั บ ค ว า ม ส ์ า ม า ร ถ า น ก า ร ต ั ง ป ี a 

( ค ร ั ้ ง )

ตั ๋ า ป า น ก ล า ง ตั

ป .  1 ต า ก ว ่ า 1 1 -  3 ม า ก ก ว ่ า 3

ป .  2 ต า ก ว ่ า 1 1 -  4 ม า ก ก ว ่ า 4

ป .  3 ต า ก ว ่ า 2 2 - 4 ม า ก ก ว ่ า 4

ป.  4 ต า ก ว ่ า 2 2 -  4 ม า ก ก ว ่ า 4

ป.  5 ต า ก ว ่ า 2 2 - 4 ม า ก ก ว ่ า 4

ป.  6 ต า ก ว ่ า 2 2 - 4 ม า ก ก ว ่ า 4

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 6  จ ะ เ ห ็ น ไ ต ้ ว ่ า  ค ว า ม ส ์ า ม า ร ถ ท า ง ส ํ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร ร า ร ก า ร  

ต ัง ป ี a ป ี อ ง น ั ก เ ร ั ฮ น ป ร ะ ถ ผ ต ั ก ! ท ห ญ ิ ง ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ค  า น ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง  ป ีอง#น !!ท ี่ 1 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง

1 - 3  ตรั ้ ง รั ้นปิฑ 2 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  1 - 4  ตรั ้ ง รั ้น!]ที่  3 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 4  ครั ้ ง 

รั ้น!]ที่  4 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 4  คร ั ง  รั ้น!]ที่  5 ม ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 4  คร ั ง  แ ล ะ  รั ้น!]ที่  6 มค่ า 

ร ะ ห ว ่ า ง  2 - 4  ครั ้ ง


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์

