
บฑฑ 4

ผลโทรว เ คราะหห้อมูล

การวิจัยครั้งนื๊ มีวัตถุประสงค่เนิ่อสิกษาระดับความสามารถของพยาบาลวิชาสินในการ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ในโรงนยาบาลของรัฐ กรุงเทนมหานคร และสิกษาความล้มพันธ์ระหว่างปัจจัย 
คัดสรร กับระดับความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย การเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอเป็นลำดับ ดังน

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถาใAกานส่วนบุคคลของตัวอย่างประชากร (ตารางท ี่ 4)
ตอนท่ี 2 ความสามารถของนยาบาลวิชาสิน'ในการดูแลผู้ปวย'ใกล้ดายและปัจจัยคัดสรร 

(ตารางท ี่ 5 -1 0 )
ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความล้มพันธ์และการวิเคราะห์การถดถอยนหุคูณระหว่างปัจจัย 

คัดสรรกับความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย (ตารางท ี่ 11-14)

เนือความสะดวกในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่าง ๆ ผู้วิจัยได้กำหนด 
ใข ้ล ้nruลักษณ ดังต่อไปน

X หมายถิง
S .D . หมายถิง
ท หมายถิง
F หมายถง
r หมายถิง
R หมายถิง
R2 หมายถิง
R2 change หมายถิง
a หมารถง
B หมายถิง
B eta หมายถิง

คะแนนเฉลี่ย
ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน
จำนวนตัวอย่างในกลุ่ม
ค่าสถิติส่วนรวม F (O v e r a ll F - t e s t )
ค่าล้มประสิฑฮสหล้ม'พันธ์แบบ เ นืยรล้น
ค่าล้มประสิ'ทธิสหล้ม'พันธ์นบุคูณ
ค่าล้มประสิทธิสหล้ม,พันธ์การถดถอย ( การนยากรณ)
ค่าล้มประสิฑธการนยากรณ์เมอเนิ่มตัวนยากรณฑืละตัว
ค่าคงที่ของสมการนยากรณ
ค่าล้มประสิฑธถดถอยของตัวนยากรณในรูปคะแนนดิบ
ค่าล้มประสิฑธถดถอยของตัวนยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน
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S.E. te s t .

P

หมายถง ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานปีอง B 
หมายถง ดวามคลาด เ คลื่อนมาตรฐานปีองการนยากรณ 
หมายถง ระดับความมีนัยส์าดักุ]

การแปลผล ความหมายปีองค่าล้มประสิฑธสิหสัมนัพธแบบเนียรสิ'น (ประคอง กรรณสูต,
2528)

ค่า r ความล้มนัแฮ
+ / - .7 0  -  .9 0 สิง
+ / - .3 0  -  .69 ปานกลาง
+ / - .0 0  -  .2 9 ดา

แล Î สำหรับเกณพารนิจารณๆคะแนนรวมปีองแบบสิอบถามความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวย 
ใกล ้ตาย นิจารณาจากค่าร้อยละสิงผู้ทรงคุณวุฒนิจารณาใหั โดยIทยบเป็นคะแนนดิบได้ดังน ี

สิวงคะแนน การแปลผล
16 .5 0  -  2 2 .0 0  มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในระดับสิง
1 1 .00  -  1 6 .4 9  

0 .0 0  -  1 0 .9 9
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตายไนระดับปานกลาง 
มีความรัเกี่ยวกับการดแลผ้ปวยใกล้ตายในระดับตั๋า
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ตอนท่ี 1 สถานภานส่วนบุคคลธองตัวอย่างประชากร

ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยถะของพยาบาลวิชาสิน จำแนกลามสถานภานของตัวอย่างประชากร

สถานภานตัวอย่างประชากร จำนวน ร้อยละ
(คน)

1. สิ'งกัดโรง'พยาบาล
ทบวงมหาวิทยาลัย 
กรงเทนมหานคร 
กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข

2. แผนกท่ีปฏิบัติงาน
หอ[ร้ปวยสามัณูท่ัวไป 
หออภิบาลผู้ปวยVfนัก

3. กลุ่มอายุ (ปี)
20 -  25 
26 -  30 
31 -  35 

36+
4. ประสบการณการทำงาน (ปี)

1 - 5  
6 -  10 

11 -  15 
16+

103 2 9 .1
89 2 5 .1
86 2 4 .3
41 1 1 .6
35 9 .9

290 8 1 .9
64 1 8 .1

77 2 1 .8
132 3 7 .3

67 1 8 .9
78 2 2 .0

167 4 7 .2
77 2 1 .8
67 1 8 .9
43 1 2 .1

จากตาราง แสดงว่าตัวอย่างประชากรจำนวนมากที่สุด เปีนพยาบาลวิชาสินในสิงกัด 
ของทบวงมหาวิทยาลัย คิดเปีนร้อยละ 2 9 .1  รองลงมา อยู่ในสิงกัดของกรุงเทพมหานคร คิดเปีน 
ร้อยละ 2 5 .1  พยาบาลวิชาสินจำนวนมากที่สุด ปฏิบัติงาน,ใ'นหอผู้ปวยสามัฌท'วไป คิดเปีนร้อยละ
8 1 .9  รองลงมาปฏิบัติงานในหออภิบาลผู้ปวยหนัก ติดเปีน'ร้อยละ 1 8 .1  สำหรับกลุ่มอายุพบว่า 
พยาบาลวิชาสินจำนวนมากที่สุด ม ีอายุระหว่าง 26-30  ปี คิดเปีนร้อยละ 3 7 .3  และมีประสบการณ ์
ทำงานระหว่าง 1-5  ปี มีจำนวนมากที่สุด ติดเปีน'ร้อยละ 4 7 .2
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ตอ น ท ี 2  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิร า » พ ่น ก า ร ต แ ล ผ ้ป ่ว ย ‘ไ ก ล ต า ย แ ล ะ น ัจ จ ้ย ด ัด ล ร ร
ต า -ร า ง ท ี 5 ค ่า เ ฉ ล ย  ร ่ว น เม ีย ง I บ น ม า ต - ร 2 า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ล า ม า ร ก ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิ» า ร ีพ ่น ก า ร ด แ ล ผ ฺป ่ว ย ‘ไ ก ล ด า ย  ต าน ก า-ร บ -ร ะ เม ิน  

น ักเหา (ท  = 3 5 4 )  จ ฯ แ น ก เบ น ร า ย ข ้อ แ ล ะ ไ ด ย ร ว ม

ต ้า น ก า ร บ ร ะ  เม ิน บ ้ท เห า X S . D . ■ ระพบ

1 .

ก า ๆ ใ ว บ า ว ม ฆ ้อ ม ล ค ้น ห า บ ้ท /ห า
ข

ต ร ว จ ว ัด แ ล ะ ร ัง  เก ต อ า ก า ร แ ล ด ง ว ่า ผ ้ป ่ว ย ‘ไ ก ล ้เ ล ีย « ว ิต  เร ่น ค ว า ม ด ัน ไ ล ห ิต ต ่ฯ ล ง 3 . 7 0 . 5 2 พี

2 .
ห า ย ‘ไ จ ล ฯ บ า ก แ ล ะ  เร ว ก ว ่า บ ก ต ิ ร พ จ ร เบ า ล ง
ร ัง  เก ต อ า ก า ร แ ล ค ง แ ล ะ พ ก ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ้ป ่ว ย ท ีแ ส ด ง ก ึง ค ว า ม เจ บ บ า ด เร ่น  ด จ า ก 3 . 5 5 . 5 6 พี

3 .
ล ีห น ้า  ท ่า ท า ง
« ก ก า ม ผ ้บ ่ว ย เก ีย า ก ับ เร ือ ง ค ว า ม เจ บ บ ว ต ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  ' เต ย « ก ก า ม ก ึง ค ว า ม 3 . 2 9 . 6 4 บ า น ก ล า ง

4 .
ร น แ ร ง แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ท ีเ จ ็บ บ ว ด
สง เก ต ค ว า ม ร ้ส ึก ซ ึม เศ ร ้า ข อ ง ผ ้บ ่ว ย  ไ ด ย ด จ า ก ล ีห น ้า ท ่า ท า ง  แ ล ะ ก า ร พ ค ค ย 3 . 2 1 . 6 5 บ า น ก ล า ง

5 . « ก ก า ม น ้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ เร ีอ ง ก า ร น อ น ห ร ับ พ ก ผ ่อ น 3 . 2 0 . 6 7 บ า น ก ล า ง
ธ . พ ด ค ย ล น ท น า แ ล ะ ร ัง  เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ้ป ่ว ย เก ีย ว ก ับ ค ว า ม ก ร ัว ,ไ น เร ือ ง ค ว า ม เ จ ็บ 3 . 0 8 . 7 0 บ า น ก ล า ง

7 .
บ ว ด จ า ก ไ ร ค น ล ะ ค ว า ม ท ก ข ท ร ม า น
« ก ก า ม ผ ้ป ่ว ย ‘ไ น เร ื่อ ง บ ร ะ ว ัต ิก า ร เค ย ไ ต ้ร ับ ย า  เร ่น  ย า แ ก ้บ า ต  ย าน อ น ห ร ับ 3 . 0 2 . 7 6 บ า น ก ล า ง

8 . พ ด ค ย ล น ท น า เก ีย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ้ข อ ง ผ ้ป ่ว ย ‘ไ น เร ือ ง ไ ร ค แ ล ะ ก า ร เจ บ ป ่ว ย ข อ ง ต น 2 . 9 8 . 7 1 บ า น ก ล า ง
9 . « ก ก า ม ผ ้ป ่ว ย เก ีย ว ก ับ ก ิจ ว ัต ร บ า ะ จ ฯ ว ัน 2 . 9 3 . 7 3 บ า น ก ล า ง

1 0 . พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น เร ื่อ ง ก า ร ด ฯ ร ง » ว ิต ข & ง ผ ้ป ่ว ย ข ณ ะ อ ย ่‘ไ น ไ ร ง พ ย า บ า ล 2 . 8 9 . 7 2 บ า น ก ล า ง
1 1 . « ก ก า ม แ ล ะ ร ัง  เก ต ร ัม พ น ธ ก า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ้บ ว ย ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว 2 . 8 3 . 6 6 บ า น ก ล า ง
1 2 . พ ด ค ย ล น ท น า ก ับ ผ ้ป ่ว ย ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร ค า ด ห ว ัง  เก ีย า ก ับ ก า ร ร ัก ษ า 2 . 8 2 . 6 9 บ า น ก ล า ง

1 3 .
พ ย า บ า ล
« ก ก า ม แ ล ะ ร ัง  เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร ค า ด 2 . 8 1 . 6 5 บ า น ก ล า ง

1 4 .
ห ว ัง  เก ีย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ้ป ่ว ย
พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ห ว ัง ย อ ง ผ ้ป ่า ย ‘ไ น เร ือ ง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล 2 . 7 0 . 7 1 บ า น ก ล า ง

1 5 . « ก ก า ม แ ล ะ  ร ัง  เก ต พ โ !ต ิก ร ร ม ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ร ้ล ึก เ ศ ร ้า ไ ศ ก เท ีย ว ก ับ  
ก า ร ล ก แ ล ีย ท ีจ ะ  เก ิด ข น
ร ัง  เก ต ล ีง แ ว ด ล อ ม ข อ ง ผ ้บ ่ว ย  เร ่น  ห น ัง ล ือ ท า ง ศ า ล น า  ก า ร ส ว ม ว ัต ก ม ง ค ล ต ่า ง ฯ

2 . 6 9 . 7 1 บ า น ก ล า ง

1 6 . 2 . 6 5 . 7 9 บ า น ก ล า ง

1 7 .
ว ิธ ก า ร บ ค ูบ ต ่ศ า ล น ก ิจ  ก า ร 'ไ » 'ว ิต ก ท า ง ศ า ส น า ,‘ไ น ข ผ ะ บ ป ีบ ต ่ศ าส น ก ิจ  
ก า ร บ ป ีเ  ล ธ ห ร ือ ก ก ท อ ด ท ง 2 . 6 0 . 8 2 บ า น ก ล า ง

1 8 . พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น ไ ร อ ง ค ่า ‘ไ » จ ่า ย ข ณ ะ อ ย ,‘ไ น ไ ร ง พ ย า บ า ล 2 . 5 7 . 8 7 บ า น ก ล า ง
1 9 . พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ร ้ล ีก เก ี่ย ว ก บ ค ณ ค ่า ‘ไ น ต น เอ ง ย อ ง ผ ้ป ่ว ย 2 . 5 1 . 7 6 บ า น ก ล า ง
2 0 . ก าร ล ท เ เล ีย ก า ร ค า บ ค ม ต น เอ ง 2 . 3 9 . 8 1 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง
2 1  . ร ัง  เก ต แ ล ะ พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เ ก ีย ว ก ับ ก า ร เล ีย « ว ิต ข อ ง ผ บ ่ว ย 2 . 3 5 . 7 9 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง
2 2 . ผ ล เ ล ีย ต ่า ง ๆ  ท จะ เก ิด ข ้น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ัง ก า ร เล ีย » ว ิด 2 . 3 2 . 8 3 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง
2 3 . « ก ก า ม ส น ท น า ก ับ ผ ้ป ่ว ย ‘ไ น เร ื่อ ง แ ห ล ่ง  เล ร ืม ก ฯ ร ัง ‘ไ จ แ ล ะ ค ว า ม ห ว ัง ‘ไ น » ว ิด  ก า ร 2 . 2 5 . 7 1 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง

2 4 .
บ ป ีน ัต ิพ ิธ ีก ร ร ม ท า ง ศ า ล น า
พ ด ค ย ล น ท น า ก ับ ผ น ่า ย ‘ไ น เร ือ ง ล ีง ด ัก ด ล ีท ธ  ค ว า ม เ« อ ด ว า ม ศ ร ัท ธ า ข อ ง ต น เอ ง 2 . 2 1 . 7 5

ต อ ง บ ร ับ บ ร ]  
ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง

2 5 .
ค ว า ม ห ม า ย  เก ีย ว ก ับ » ว ิต  ค ว า ม ต า ย
« ก ก า ม ผ ้ป ่ว ย ‘ไ น เร ือ ง ค ว า ม ร ้ล ึก เก ี่ย ว ก ับ ร บ ร ่า ง ร ัก ษ ณ ะ ภ า ย น อ ก ย อ ง ต น 2 . 2 1 . 8 0

ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง  
ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง

2 6 . พ ด ัค ย ล น ท น า ก ง ว ร ,.ผ » ณ ก บ ค ว า ม เศ ร า ไ ศ ก ท ผ บ ว ย เค ย บ ป ีบ ต 2 . 1 9 . 7 2 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง

2 7 . พ ด ค ย ล น ท น า ‘ไ น เร ื่อ ง  ค ว า ม เศ ร ้า ไ ศ ก ข อ ง ผ ้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ก แ ล ีย ท ีจ ะ เก ิด ข น 2 . 1 5 . 7 7 ต ้อ ง บ ร ับ บ ร ง
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ลา■ รางที 5 ( ต อ )

ต ้า น ก า -ร ม ร ะ  1ม ินบ ้ก!หา X S . D . ว ะ ค ้บ

ก า ร ว ิน จ จ ํเย ท า * ก า ร พ ย า บ า ล

1 . ผ ้น ่ว ย เก ิค ค ว า ม ท ม ่ล ย ล บ า ย  1 น อ ง จ า ก ค ว า ม  เจ ็บ บ ฺว ค จ า ก ไ ฯ ค
4». „  * • ’ V V A ร

3 . 2 9 . 5 8 ม า น ก ล า *
2 .  ผ บ ว ย น อ น ห ล บ พ ิก ผ อ น า ด น อ ย เน อ * จ า ก ค ว า ม เจ บ บ า ด จ า ก ไ ร ค

y 1 à  V 1/ *3 a
3 . 2 6 . 5 9 บ า น ก ล า *

3 .  ผ ม ว ย ส า ม า ร ก เด ล อ น า ห ว ไ ด น อ ย ล *  เ น อ * จ า ก ก า ร ด ฯ เ« น ข อ * า ร ค
V > V eS Q, d  V 1 G A «J 1

3 . 1 4 . 6 3 บ า น ก ล า *
4 .  ผ ม า ย ร ส ก ห ม ด ห ว *  เน อ * จ า ก ร ิบ ร ว า  เบ น ไ ร ค ท ร ิก ษ า  ไ ม ห า ย  

V . ร  * à  v  V A  0.
2 . 9 3 . 7 4 บ า น ก ล า *

5 .  ผ บ ว ย ม ค ว า ม ก ล ัว  เน อ ง จ า ก ย า ด ค ว า ม ฯ เ ก ย ว ก บ ก า ว ค ฯ เ น น ย อ ง ไ ฯ ค
V 1 a  V,  à  CJ V£แ^ d  Jai & H

2 . 9 3 . 7 1 บ า น ก ล า ง

ธ .  ผ บ ว ย ม ค ว า ม เด ร า า ศ ก เน อ * จ า ก ร ิบ ร ก * ก า ร ส โ ท ล ย ท จ ะ เก ด ข น  
« . O O „  A ' เ ^ ' 1 A A

2 . 9 1 . 7 4 ม า น ก ล า *
7 .  ผ บ ว ย ม ค ว า ม ว ต ก ก ัง  ว ล  เน อ ง  จ า ก 'ร บ 'ว า ง  ล ัก m ะ ภ า ย น อ ก ท  เ บ ล ยน น บ ล ง ทบ

V i a  O tt, 1 ,J à  4, V à  A V V
2 . 8 8 . 7 3 ม า น ก ล า *

8 .  ผ บ ว ย ม ค ว า ม ว ด ก ก ง ว ล อ ย า ง ว น แ ว ง  เน อ ง จ า ก ว บ ว ก ง ค ว า ม ด า ย ท * ไ ก ล เย า ม า
Ü 1 V \ à  1 บ ข A

2 . 8 6 . 7 7 ม า น ก ล า *
9 .  ผ บ ว ย ว ส ก ว า เห ว  เน อ ง จ า ก ก ก น ย ก จ า ก ค ว อ บ ค ว ว แ ล ะ เพ อ น

V I ข A " V
2 . 8 3 . 7 4 บ า น ก ล า *

1 0 .  ผ ม ว ย แ ส ด * อ า ก า ร า ก ร ธ เน อ * จ า ก ล ท ! เล ย ก า ร ด า บ ค ม ก า ร ท ๆ * า น ด า น ร า * ก า ย
4̂ 1 V £3 A ^ a  fi <3 a,

2 . 7 5 . 8 0 บ า น ก ล า *

1 1 .  ผ ม ว ย ร ส ก ห ม ด อ ๆ น า จ  เน อ * จ า ก ล ท ! เส ย ค ว า ม เบ น ต ัว ข อ * ต ัว เอ *
^ ^ a ,  d  a ,  t  I d  ^ a  a  A 1/ d  41

2 . 7 3 . 8 4 ม า น ก ล า *
1 2 .  ค ร อ บ ค ร ิว เผ ช ท !บ ก ! ห า อ ย า * ไ ม ม ม 'ร ะ ส ท ร ภ า พ เน อ * จ า ก  ค ว า ม เ ด ร า า ศ ก เ ก ย ว ก บ

ก า ร ส ท ! เล ีย ท ีจ ะ เก ิด ข น  
ไ]

2 . 7 3 . 8 4 บ า น ก ล า *

ร า ม 3 . 0 3 . 4 6 บ า น ก ล า *

จากตาราง เมอนิจารณาความสำมารถชอง'พยาบาลวิชาข้น ในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวย 
ใกล้ตายด้านการประเมินบัฌูหา โดยแยกเป็นการุรวบรวมข้อมูลค้นหาบัณหา และการวินจฉัยการ 
นยาบาล นบว่า การรวบรวมข้อมูลค้นหา% หาข้อฑื่มิค่าเฉลี่ยชองความสำมารถในการปฏิบัติการดูแล 
ผู้ป่วยใกล้ตายสํงที่สํด คือ ตรวจวดและลังเกตอาการแสํดงว่าผู้ป ่วยใกล้เส ียข้ว ิต เข้น ความดันโลหิต 
ตำลง หาย!จลำบาก และเร็วกว่าปกติ ข ้นจรเบาลง อยู่ในระดับติ และข้อที่มิค่า
เฉลี่ยรองลงมาได้แก่ ลังเกตอาการแสํดงและพฤติกรรมชองผู้ป่วยที่แสํดงถงความเจ็บปวด เข้น 
ดู-จากสีหน้า ท่าทาง อยู่ในระดับคื ล ักถามผู้ป ่วยเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย
โดยลักถามถงความรุนแรงและระยะเวลาที่เจ ็บปวด สงเกตความรู้สิกลัมเศ'ร้าของผู้ปวย โดยดูจาก 
สีหน้าท่าทางและการพูดคุย และลักถามผู้ป่วยเกี่ยวกับเรื่องการนอนหลับ นักผ่อน ตามลำดับ อยู่ใน 
ระดับปานกลาง ส่วนชอฺที่มิค่าเฉลี่ยของความสำมารถในการปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยใกล้ตาย ตาทสํด 
คือ พ ูดคุยสํน™าในเรื่องความเศร้าโศกชองผู้ป ่วยเกี่ยวกับการสํญเสียที่จ-เกิดชน อยู่ในระดับ
ต้องปรบปรุง

การวินิจฉัยทางการนยาบาล นบว่า ข้อที่มิค่าเฉลี่ยชองความสำมารถในการปฏิบัติการ 
ดูแลผู้ป่วยใกล้ตายสํงที่สุด คือ ผู้ป ่วยเกิดความไม่สํขสํบายเนื่องจากความเจ็บปวดจากโรค อยู่ใน 
ระดับปานกลาง และข้อที่มิค่าเฉลี่ยรองลงมาไดแก, ผู้ปวยนอนหลับนักผ่อนได้น้อยเนองจาก
ความเจ็บปวดจากโรค ผู้ปวยสำมารถเคลื่อนไหวได้น้อยลงเนองจากการดำเนินของโรค ผู้ปวย 
รู้สิ’กหมดหวังเนื่องจากรับรู้ว่าเป็นโรคที่รักษาไม,หาย และผู้ปวยมิดวามกลัวเนื่องจากขาดูความรู ้
เก ี่ยวกับการดำเนินของโรค ตามลำดับ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มิค่าเฉลี่ยชอง
ความสำมารถ1ในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวย1ใกล้ตายต'าที่สํด คือ ครอบครัวเผข้ทุฟ้กุfl■ ทอย่าง',1ม่มิ
ประสิทธิภาน เน ื่องจากความเศร้าโศกเกี่ยวกับการสํณ ูเส ืยท ี่จะเกิดชน อยู่ในระดับปานกลาง

และนบว่า ความสำมารถโดยรวมด้านนิมิค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 .0 3  อยู่ในระดับปานกลาง



ตารางที่ 6 ค่าเฉลย สิวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ'ระดับความสามารถของนยาบาลวิชาสิน,ในการ
ดูแลผู้ปวฮใกล้ตาย ด้านการวางแผนการนยาบาล (ท = 354) จำแนกเป็นรายข้อ
และโดยรวม

ด้านการวางแผนการ'นยาบาล X S .D . ระดับ

1. วางแผนให้การดูแลด้านร่างกาย เนอให้เกิดความสุขลบาย
2. ควบคุมอาการไมสุขลบายโดย เฉนาะความ เจ็บปวดที่เกิดปีน 

กับผู้ปวย
3. ประเมินอาการของผู้ปวยบ่อย ๆ โดยเฉนาะอาการ  

เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการรับรู้
4 . ดงไว้สิงความหวังของผู้ปวย สิงเป็นเป้าหมายระยะส้น 

ที่ลามารถเป็นไปได้ เข้น ให้กำลังใจผู้ปวย เมอ
รับประทานอาหาร เ องได้

5 . ลดความรู้ส ิกอ้างว้าง โดดเด ี่ยว ความกลัวและความ 
สิมเลร้า โดยสร้างลัมนันธภานกับผู้ปวฮ

6 . ให้ครอบครัวมีส่าน'ร่วม'ในการดูแลผูปวย
7 . ข้วยเหลือ'ให้ผู้บ่วยยอมรับความสูญเสียของเขาได้
8 . คำนงถงความต้องการและการคาดหวังของผู้ปวยในเรอง 

การรักษานยาบาล เข้น การข้วยสิวิตถ้าผู้ปวยหยุดหายใจ 
เป็นสิงจำเป็นและผู้ปวยต้องการหรือไม่

9 . คาดการณเกี่ยวกับลาเหตุที่จะทำให้ผู้ปวยเสืยสืวิด และ 
วางแผนให้การนยาบาล เตรืยมนร้อมผู้ปวยและครอบครัว 
เนอลดความวิตกกังวล

1 0 .  วางแผนให้ผู้ปวยได้ประกอบนิธีกรรมทางศาลนาตาม 
ความเร่อถอ ล้าผู้ปวยและครอบครัวต้องการ และ 
ไม่ขัดต่อแผนการรกษานยาบาล

11. ให้การดูแลบุคคลที่เกี่ยวข้องกับผู้ปวย เข้น ครอบครัว 
ญาติ

3 .5 1 .60 ดี
3 .3 6 .6 2 ปานกลาง

3 .2 8 .68 ปานกลาง

3 .2 1 .6 5 ปานกลาง

3 .1 8 .68 ปานกลาง

3 .1 2 .7 1 ปานกลาง
2 .9 5 .7 4  . ปานกลาง
2 .8 8 .79 ปานกลาง

2 .7 4 .7 3 ปานกลาง

2 .6 2 .8 6 ปานกลาง

2 .5 5 .7 3 ปานกลาง

รวม 3 .0 7  .5 0  ปานกลาง

จากตาราง เมอนิจารณาความลามารถของนยาบาลวิชาสินในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวย 
ใกล้ตายด้านการวางแผนการนยาบาล เป็พรายข้อ นบว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถอยู่ในระดับ 
ปานกลางทุกข้อ ยกเว้น ข้อวางแผนให้การดูแลด้านร่างกาย เนอให้เกิดความสุขลบาย อยู่ใน 
ระดับด้ และเป็นข้อที่มืค่าเฉลี่ยของความลามารถลงที่สุด ข้อที่มืค่าเฉลี่ยรองลงมาได้แก่ ควบคุม 
อาการไม่สุขลบายโดยเฉนาะความเจ็บปวดที่เกิดปีนกับผู้ปวย ประเมินอาการของผู้ปวยบ่อย ๆ
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โดยเฉนาะอาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการรับรู้ คงไว้?งความหวังของผู้ปาย ? ง
เที่นเปาหมายระยะลันที่สำมารถเ&นไปได้ เร่ใ* ให้กำลัง'ใาผู้ปวย เมอรับประทานอาหารเองได้และ 
ลดความรู้?กอ้างว้าง โดดเด ี่ยว ความกลัว และความ?มเสํร ้า โดยสํร้างลัมพันธภานลับผู้ปวย ตาม 
ลำดับ อย,ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยของความสำมารถตํ่าที่สํด คือ ให้การดูแลบุคคล 
ที่เกี่ยวข้องกับผู้ปวย เร่น ครอบครัว ททต อยู่ในระดับปานกลาง และนบว่า ความสำมารถโดยรวม 
ด้านนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 .0 7  อยู่ในระดับปานกลาง
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ต า - ท '] ท ี 7  ค ่า l a ล ีย  ร ่ว น เบ ีย ]  เบ น ม า ด า เร า น  แ ก ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ล า ม า ร ก ย อ ] พ ย า บ า ล ว ิร า ร พ ไ น ก า ร ด แ ล ผ ้ป ่ว ย ,เก ล ด า ย  ต ้า น ก า ร บ ฎ บ ัต ิก า ร  
พ ย า บ า ล  (ท  = 3 5 4 )  จ ฯ แ น ก เบ น ร า ย ย อ แ ล ะ ไ ค ย ร า ม

ด า น ก า ร บ ฎ ิบ ้ต ิก า ร พ ย า บ า ล X S . D .  ร ะ ด ับ

1 .  ไ ห ้ก า ร ด แ ล ร ะ บ บ ท า ] เต ิน ห า ย ไ จ ม ิไ พ ้อ ด ด ้น  เย ่น  ด ด เล ม ห ะ ไ น ค อ  ล ๆ ห ว ับ ผ ้ป ่ว ย  3 . 7 2  
ท ีไ ม ่ร ้ล ีก ต ้ว  ไ ห ้น อ น ท ่า ล ะ แ ค ]  เพ ื่อ ย ่ว ย ไ ห ้น ้ฯ ล า ย แ ล ะ  เล ม ห ะ ไ ห ล อ อ ก ม า ร ะ ด ว ก

2 .  ไ ห ้ก า ร ล น ล เร ิอ ] ค ว า ม เจ บ บ ว ด  ' เ ด ย ไ ห ้ย า ต า ม แ ม น ก า ร ร ก ย า  3 . 6 8
3 .  ไ ห ้ก า ร ด แ ก ต ้า น ล ย ภ า พ อ น า ม ัย ห ัว  *)ไบ เย ่น  ค ว า ม ส ะ อ า ด ย อ ] ผ ิว ห น ้]  ผ ม  แ ก ะ  3 . 6 7  

ก า ย ไ น บ า ก
4 .  จ ัด ท ่า ไ ห ้ผ ้ป ่ว ย น อ น ไ น ท ่า ท ีล บ า ย  แ ล ะ เบ ล ีย น ท ่า ไ ห ้ท ก  2  ย ้ว ไ ม ]  3 . 6 0
5 .  ก ้า ผ ้ป ่ว ย ภ ล น บ ัล ล า ว ะ แ ก ะ อ จ จ า ร ะ ไ ม ่ไ ต ้ ด แ ล ว ัก ร า ค ว า ม ล ะ อ า ด ย อ ] ผ ิว ห น ั] แ ล ะ  3 . 5 9  

อ ว ัย ว ะ ห ล ] ก า ร ย ับ ก ่า ย
6 .  ด แ ล ไ ห ้ผ ้ป ่ว ย ไ ต ้ว ับ อ า ห า ร อ ย ่า ]  เพ ย ] พ อ แ ก ะ ต า ม ท ีผ ้ป ่ว ย ต ้อ ] ก า ร  3 . 5 5
7 .  ล ] เล ร ิม แ ก ะ จ ัด ก า ร า พ ้ผ ้ป ่ว ย ไ ต ้ว ับ ก า ร พ ัก ผ ่อ น า พ ้เพ ย ] พ อ  3 . 5 4
8 .  บ ร ะ เม ิน อ า ก า ร เบ ล ีย น แ บ ล ]  เก ีย ว ก ับ ค ว า ม ร ้ล ีก ย อ ] ผ ้ป ่ว ย  เย ่น  ก า ร ไ ต ้ย ิน  ก า ร  3 . 4 7  

ม อ ]  เห น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ้ส ึก ด ้า ย อ ] ผ ้ป ่ว ย
9 .  ก ้า ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ค ล ีน ไ ล ้แ ก ะ เบ อ อ า ห า ร  ด ฺแ ล าพ้ย า ต า ม แ ผ น ก า ร ว ัก ร า น ล ะ จ ัด ล ้]  3 . 4 4  

แ ว ด ล ้อ ม า พ ้บ ร า ศ จ า ก ก ล ํ่น ร บ ก ว น
1 0 .  พ ค ค ย ล น ท น า  แ ล ะ า ร ้ก า ร ล ้ม ผ ัล ผ ้ป ่ว ย เ พ ื่อ บ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็บ บ ว ด  3 . 4 3
1 1 .  เบ ็น ผ ้บ ร ะ ล า น ] า น ร ะ ห ว ่า ] ผ ้ป ่ว ย  ค ร อ บ ค ว ัว  แ พ ท ย แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ีอ น  ‘ท ‘ไ น ไ ร ]  3 . 2 2

พ ย า บ า ล
1 2 .  ส ร ้า ] ล ้ม พ ัน ร ภ า พ ก ้บ ผ ้ป ่ว ย  เพ ื่อ ,เพ ้ผ ้ป ่ว ย เ ก ีด ค ว า ม ไ ว ้ว า ] ‘เจ แ ล ะ ส า ม า ร ก ต ิด ต ่อ  3 . 1 9  

7!1 ก ้น แ ล ะ  ก ้น ไ ต ้
1 3 .  ต ิด ต ่อ ล ีอ ล า ร ก ้บ ผ ้ป ่ว ย อ ย ่า ] เบ ็ด เผ ย  เ พ อ ล ร ้า ] ค ว า ม ไ ว ้ว า ] ‘เ จ ,เพ ้ผ ้ป ่ว ย เก ิด  3 . 1 8  

ค ว า ม เย อ ม ีน
1 4 .  เบ ็ด ไ อ ก า ล ห ร ิอ อ น ฤ ;า ต ,เพ ้ค ร อ บ ค ว ัว ไ ต ้เย ย ม ผ ้ป ่ว ย แ ล ะ ไ ก ก ร ด ก ้บ ผ ป ่ว ย ม า ก ท ีล ด  3 . 1 2  

เท ่า ท ีจ ะ ท ฯ ไ ด
1 5 .  ไ น ก ร ณ ีท ีค ร อ บ ค ว ัว ม ีบ ั[ ใ เห า ท า ]ต ้า น เศ ร ร B ก ิจ  ย ่า ย เห ล ีอ ไ ด ย แ น ะ น ฯ ไ ห ค ร อ บ ค ว ัว  3 . 0 8  

บ ร ึก ร า น ัก ล ้] ค ม เค ร า ะ ห
1 6 .  ไ ห ้ย ้อ ม ล เก ีย ว ล ้บ ก า ร ว ัก พ า พ ย า บ า ล ก ้บ ผ ้ป ่า ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ว ัว ว ่า ค ว ร จ ะ บ อ ก ย ้อ ม ล  3 . 0 4  

ม า ก น อ ย  เพ ย ] ไ ด
1 7 .  เย ้า ไ จ แ ล ะ ย อ ม ว ับ บ ฎ ิก ร ิย า ข อ ] ค ร อ บ ค ว ัว ท ีม ีต ่อ ก า ร ล ฤ แ ล ีย ไ น ก ร ณ ีท ีค ร อ บ ค ว ัว  3 . 0 4  

แ ส ด ] ก ร ิย า  ห ร ิอ แ ส ด ]  ล ีห น ้า ไ ม ่พ อ ไ จ ต ่อ แ พ ท ย  พ ย า บ า ล
1 8 .  บ ร ะ ด ับ บ ร ะ ค อ ] ท า ] ต ้า น อ า ร ม ก !  ไ ด ย เบ ็ด ไ อ ก า ล ห ร ิอ ไ ห ้เว ล า ไ น ก า ร พ ด ค ย ล น ท น า  3 . 0 1  

ก ับ ผ ้บ ่า ย  ไ ห ้ผ ป ่ว ย ไ ด ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ล ึก ข อ ] ต น อ อ ก ม า
1 9 .  ไ น ก า ร ต ิด ต ่อ ก บ ผ ้ป ่ว ย  ท ่า น พ ] อ ย ่า ]  เต ็ม ไ จ แ ก ะ แ ล ค ] ค ว า ม ต ิด เห น ไ พ ้น ้อ ย  บ า ]  2 . 9 9

ค ใ ] ไ ย ค ว า ม เ ] ,ย บ ห ร ิอ ล ้ม ผ ิล ผ ป ่ว ย ไ น ก า ร ต ิด ต ่อ ก ้บ ผ ้ป ่ว ย
2 0 .  เบ ็น ผ ้พ ั] พ ื่ด ิไ น ก ร ณ ีพ ื่ค ร อ บ ค ว ัว แ ล ด ] ค ว า ม ค ิด เห ็น  ห ร อ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ส ึก  ค ว า ม ว ิต ก  2 . 9 8  

ก ั] ว ก อ อ ก ม า  เพ ีอ ย ่ว ย ไ พ ้ก เา ต ิล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ย น ล ด ] ก ร ิย า ต อ บ ว ับ ต า ม ส ม ค ว ร
2 1 .  ไ ห ้ไ อ ก า ล ค ร อ บ ค ว ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม ไ น ก า ร ด น ล ฺห ร ิอ ไ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ้ป ่ว ย เพ ื่อ ไ ห ผ ้ป ่ว ย  2 . 9 7  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ม ีไ อ ก า ล ไ ก ล ้ร ด ก ัน ม า ก ข น
2 2 .  ไ ห ้ผ ้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ ด ้ด ส ิน ไ จ ไ น เร ื่อ ] ก า ร ด แ ล ต น เอ ]  เพ ีอ ไ ห ผ ป ่ว ย ร ส ึก ว ่า ต น  2 . 9 5  

เอ ] ม ีอ ิล ร ะ  แ ล ะ ล า ม า ร ก เ ล ีอ ก ก า ร พ ื่] พ า ผ ฺอ ึ่น ไ ต ้ด ้า ย ต น เอ ]
2 3 .  ต ิด ต ่อ ล ื่อ ล า ร ก ับ ค ร อ บ ค ว ัว  เพ ื่อ บ อ ก อ า ก า ร ผ ้ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ว ัก ร า พ ย า บ า ล ไ ห ้ท ร า บ  2 . 9 5  

เบ น ร ะ ย ะ

. 5 3 ดี

. 5 5 ด ี

. 5 3 ติ

. 5 7 ดี

. 6 0 ดี

. 5 9 ติ

. 5 7 ดี

. 6 3 ดี

. 6 5 ป า น ก ล า ]

. 6 4 บ า น ก ล า ]

. 7 2 บ า น ก ล า ]

. 6 3 บ า น ก ล า ]

. 6 3 บ า น ก ล า ]

. 6 6 บ า น ก ล า ]

. 7 6 บ า น ก ล า ]

. 7 5 บ า น ก ล า ]

. 5 9 บ า น ก ล า ]

. 6 3 บ า น ก ล า ]

. 6 5 บ า น ก ล า ]

. 6 2 บ า น ก ล า ]

. 6 8 ป า น ก ล า ]

. 7 5 บ า น ก ล า ]

. 7 2 บ า น ก ล า ]
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ร า ร า ง ท ี่ 7  ( ต อ )

ต า น ก า 1 บ น ิบ ้ต ิก า - :พ ย -น ท ล X S . D . ร ะ ด ้บ

2 4 . ต ด ต อ ไ ห ้ผ ้บ า ย ไ ค ้พ บ ก ับ ก ท ต ิห ร ือ บ ด ค ล ท ี่ผ ้บ ่า ย ต ้อ ง ก า ร 2 . 9 4 . 6 9 บ า น ก ล า ง
2 5 . ร ่า ย  เห ล ีอ ผ ้บ ่า ย ไ ห ้ม อ ง  เห ็น ด ก ! ค ่า ย อ ง ต น เอ ง ท ีม ีค ่อ ด ร อ บ ค ร ัว  ก)าต ิ 2 . 8 9 . 6 5 ม า น ก ล า  1
2 6 . ร ่ว ิย ิไ " ห ิล ีอ ิแ ร ิะ ไ ห ก ิฯ ล ีง ิไ 'จ ิร ิม า ย ก ิไ น ิค ิร ิอ ิบ ิค ิVVไ ห ด ิฯ เน น ิษ ีว ิค ิต ี่อ ิไ บ ิค ิา ง ิ1 บ ิร ิก ิต ิ ' เด ย 2 . 8 5 . 6 8 บ า น ก ล า ง

2 7 .

ไ ห ้ค ว า ม ร ่า ย เห ล ีอ เท ่า ท ีล า ม า ร ก จ ะ ท ฯ ไ ค ้ เร ่น  เย ็น ท ีบ ร ึก ย า  ไ ห ้ค ฯ แ น ะ น า  แ ร ะ  
ไ ห ้ก า ร ร ่า ย  เห ร ีอ
ก า ผ บ ่า ย แ ส ด ง อ า ก า ร ไ ก ร ธ  ก า ว ร ้า ว  ท ่า น แ ร ด ง  ก า ร ย อ ม ร ีบ อ ย ่า ง  น ย บ ‘’'เจ ฯ ก ัด 2 . 8 2 . 6 4 บ า น ก ล า ง

2 8 .
ย อ บ เย ต พ ก ต ิก ร ร ม ผ บ ่ว ย อ ย ่า ง น ม น ว ร
ร ่า ย  เต ร ีย ม ค ร อ บ ค ร า ไ ห พ ร ้อ ม ก อ น ท ีจ ะ  เย ้า ห า ผ ้บ ่า ย  ไ ด ย ไ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ต ร ะ ห น ้ก 2 . 8 1 . 6 9 บ า น ก ล า ง

2 9 .

ว ่า ต น เบ น ผ ้บ ร ะ ค ้บ บ ร ะ ด อ ง แ ร ะ ไ ห ก ฯ ล ้ง 1ไ จ แ ก ่ผ บ ่า ย ม า ก ก ว ่า ก า ร แ ล ด ง ค ว า ม เศ ร ้า  
ไ ศ ก เ ล ีย ไ จ
ท ่า น ก ร ะ ค ้น ไ ห ้ผ ้บ ่า ย ท ีช ึม เศ ร ้า ไ ค ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ล ึก ท ี่ไ ม ่พ ึง พ อ ไ จ  ห ร อ ค ว า ม ร ้ล ึก 2 . 7 7 . 7 4 บ า น ก ล า ง

3 0 .
ท ก ย ท ร ม า น ไ จ อ อ ก ม า  เบ น ค ฯ พ ด
ส น ับ ส น น ไ ห ้ผ ้บ ่า ย บ อ ิบ ัต ิต า ม ส ิท ธ ิท ีผ บ ่า ย พ ึง ม ี เร ่น  ค ้อ ง ก า ร ร ีบ บ ร ะ ท า น อ า ห า ร 2 . 7 3 . 7 8 บ า น ก ล า ง

3 1 .
«น ิค 'ไ ค  ค ้อ ง ก า ร ไ ห ้เ ย ้า เ ย ีย ม เ ว ล า ไ ด
ร ่า ย  เห ล ีอ จ ้ด ห า ส ก า น ท ีไ ห ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ผ ้บ ่ว ย ไ ค ้ม ีเว ล า อ ย ่ร ่ว ม ก ัน ค า ม ค ว า ม ค ้อ ง 2 . 6 7 . 7 6 บ า น ก ร า ง

3 2 .
กา-ร

เร ด โ อ ก า ส ใ ห ้ค ร อ บ ค ว ้ว ม ีส ่ว น -ร ่ว ม ใ น ก า - ท า ง แ ผ น ก า -ท ก ษ า พ ย า บ า ล ผ ้ป ่ว ย • ร ่ว ม ก ้บ 2 . 6 7 . 8 0 บ า น ก ล า ง

3 3 .
แ พ ท ย แ ล ะ พ ย า บ า ล
เบ ิด ไ อ ก า ร ไ ห ไ ย ้ว ้ค ก ม ง ค ล ค ่า ง  ฯ  เร ่น  ค ้า ย ล า ย ร ิก )จ ์ น ฯ ม น ต ร ์ พ ร ะ Vjท ธ ร บ 2 . 6 4 . 8 5 บ า น ก ล า ง

3 4 . ผ บ ่ว ย ท ีร ้ร ิก ร ก ) เล ีย แ ร ะ ห ม ด ห า ง  ท ่า น ร ่า ย ไ ห ้ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ค ง  เบ า ห ม า ย 2 . 6 4 . 7 6 บ า น ก ล า ง

3 5 .
ร ะ ย ะ ร น ท ีร า ม า ร ก เย ็น า บ ไ ค ้
อย1ไ ก ร ก ับ ค ร อ บ ค ร ีว  1พ อ ไ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว อ บ อ ่น ไ จ ไ น ก ร ณ ีท ี่น ้บ ่า ย ไ ก ล จ ะ  เล ีย « ว ิด ห ร ือ 2 . 6 1 . 7 4 บ า น ก ล า ง

3 6 .
เล ย « ว ิต ไ ห ม ่ ฯ

เอ ีอ อ ฯ น า ย ค ว า ม ร ะ ด า ภ ไ ห ้ผ ้บ ่า ย ไ ค ้ม ีร ่ว น ร ่ว ม ไ น พ ธ ิก ร ร ม ท า ง ค า ส น า  ห ร อ ไ ค ้ม ี 2 . 5 6 . 7 4 บ า น ก ล า ง

3 7 .
ไ อ ก า ส บ ร ะ ก อ บ ค า ร น ก ิจ  ค า ม ท ีผ ้บ ่า ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ค ้อ ง ก า ร
เบ ิด ไ อ ก า ร ไ ห ้พ ร ะ  ห ร ือ บ ค ค ล ล ฯ ค ้ก )ท า ง ศ า ล น า  บ ร ะ ก อ บ พ ึธ ิก ร ร ม ท า ง ค า ส น า 2 . 3 8 . 8 6 ค ้อ ง บ ร ีบ บ า ง
ไ น ห อ ผ บ ่า ย  เร ่น  ก า ร บ ร ะ พ ร ม น ้า ม น ค ร  ก า ร ร ว ด ม น ต ร ์ ห ร ือ อ ่า น ค ฯ ภ ีร

1

ร ว ม 3 . 0 5 . 4 3 บ า น ก ล า ง

จากตาราง เมื่อนิจารณาความสำมารถปีองผยาบาลวิชาสินในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวย 
ใกล้ตายด้านการปฏิบัติการนยาบาลเนินรายข้อ นบว่าข้อฑมีค่าเฉลี่ยของความสำมารถสูงที่สํด คือ 
ให้การดูแลระบบทางเดินหายใจมิให้อุดตัน เสิน ดูดเสํมหะในคอ สำไไรับผู้ปวยที่ไม่รู้สํกตัวให้นอน 
ในท่าตะแคง เนอสิวยให้นาลายและเสํมหะไหลออกมาสํะดวก ข้อฑมืค่าเฉลี่ยรองลงมาได้แก่ ให้ 
การดูแลเรองความเจ็บปวดโดยให้ยาตามแผนการรักษา ให้การดูแลด้านสูปิภานอนามัยทั่ว ๆ ไป 
เสิน ความสํะอาดปีองผิวหนัง ผมและภายในปาก จัดท่าให้ผู้ปวยนอนในท่าทสบายและเปลี่ยนท่า 
ให้ทุก 2 สิว,โมง และถ้าผู้ปวยกลั้นบัสํสำวะและอุจจาระไม่ได้ ดูแลรักษาความสํะอาดปีองผิว'หนัง 
และอวัยวะหลังการขับถ่าย ตามลำดับ ทุกข้อเนินข้อที่มีการปฏิบัติอยู่ในระตับดี ส่วนข้อที่มิค่าเฉลย 
ปีองความสามารถตาที่สูด คือ เนิดโอกาสให้นระหรืฮบคคลสำตัณูฑางสำสํไท ประกอบนิธกรรม 
ทางสำสํนาในหอผู้ปวย เสิน การประนรมนํ้ามนตรื การสวดมนตร ห ร ืออ ่านค ่าภรอย ู่ในระต ับ  
ต้องปรับปรุง และนบว่า ความสำมารถโดยรวมด้านนมค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3 .0 5  อยู่ในระดับปานกลาง
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ตารางที่ 8 ค ่าเฉล ี่ย ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสำมารถของนยาบาลวิชาสินในการ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ด้านการประเมินผลการนฮาบาล (ท = 354) จำแนกเป็นรายขอ 
และโดยรวม

ด้านการประเมินผลการนยาบาล X S.D . ระดับ

1. ผู้ปวยได้รับการตอบสํนองความต้องการขั้นนนรานของ 
รางกาย เข้น การได้รับสำรนํ้าและอาหาร การขับถ่าย

2. ผู้ปวยได้รับการดูแลด้านสํปีภานอนามัยส่วนบุคคลอย่าง 
ครบถ้วน เข้น ความสํะอาดของร่างกาย

3 . ผู้ปวย14อ1เหลับนักผ่อนได้อย่าง เนิยงนอ
4. ผูปวยมิส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลตนเองตามความ 

สำมารถที่ผู้ปวยจะปฏิบัติได้ เข้น แปรงนัน หวิผม
5 . ผู้ปวฮมีอาการเจ็บปวดลดลง
6 . ครอบครัวใข้กลไกการเผสิณูบัโพฑอย่างมิประสิทธิภาน 

เสิน ร้องไห้เมอรับรู้ถงการสํกุทสีย
7 . ครอบครัวมิส่วน'ร่วมใ,นการดูแลผู้ป'วย
8 . ผู้ปายยังคงมิความหวัง สิงเป็นเบัาหมายระยะลันที่เป็น 

ไปได้ เสิน ต ้องการให ้ใครเข ้าเย ี่ยม  ต้องการ
รับประทานอาหารชนิดใด

9 . ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายของผู้ปวยลดลง
1 0 .  ผู้ปวยมิความกลัวลดลง เสิน กลัวเกี่ยวกับการเสืยสิวิฅ 

กลัวความเจ็บปวด
1 1 .  ผู้ปวยไม่รู้ส ิกว้าเหว่ เนองจากถูกแยกจากครอบครัว 

และเนอน
1 2 .  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปร่าง ลักช{นะภายนอกท่ี 

เ ปลี่ยนแปลงไปชองผู้ปวยลดลง
13. ผู้ปวฮและครอบครัวแสํดงความรู้สิกโกรธ เศร ้าโล ัก  

หรือสู'ญเสีย ออกมาทางคำนูด
14. ผู้ปวยและครอบครัวได้ประกอบนิธิกรรมทางลัาสํนาตาม 

ทต้องการ

รวม

3 .4 2 .6 0 ปานกลาง

3 .4 1 .60 ปานกลาง

3 .2 4 .61 ปานกลาง
2 .2 3 .65 ปานกลาง

3 .1 7 .6 4 ปานกลาง
3 .0 7 .7 3 ปานกลาง

3 .0 3 .6 8 ปานกลาง
2 .9 7 .68 ปานกลาง

2 .9 0 .7 1 ปานกลาง
2 .8 7 .6 6 ปานกลาง

2 .8 3 .70 ปานกลาง

2 .7 9 . 73 ปานกลาง

2 .7 1 .7 4 ปานกลาง

2 .5 9 . 77 ปา'แกลาง

3 .0 7 .4 9 ปานกลาง

จากตาราง เมฮนิจารฌาความสำมารถของนยาบาลวิชาสินในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวย 
ใกล้ตายด้านการประเมินผลการนยาบาลเป็นรายข้อ นบว่า ค่าเฉลี่ยของความสำมารถอยู่ในระดับ 
ปานกลางทุกข้อ ข้อที่มิค่าเฉลี่ยสํงที่สํด คือ ผู้ปวยได้รับการตอบส์นองความต้องการขั้นนนฐานของ



ร ่างกาย เร ่น การไค้ร ับสารนาและอาหาร การจับถ่าย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมาไค้แก่ ผู้ปวย'ไ 
การดูแลค้าใเสุขภานอนามัยส่วนบุคคลอย่างครบถ่าน เ ไร่น ความสะอาดของร่างกาย ผู้ปวยนอนหลับ 
นักผ่อนได้อย่างเนยงนอ ผู้ปวยมัส่วนร่วมใไเกัจกรรมการดูแลตนเองตามความสามารฺถที่ต้ปวยจะ 
ปฏบัติไค้ เร่'น แปรงนัแ หวผม และดู้ปวยมัอาการเจั๋บปวดลดลง ตามลานับ ส่วนข้อที่มืค่าเฉลี่ยของ 
ความสามารถดรที่สุด คอ ผัปวยและครอบครัวได้ประกอบนิธกรรมทางสาสนาตามที่ต้องการ และ 
นบว่าความสามารถโดยรวมด้านนื๊มืค่าเ ฉล่ีย เท่ากับ 3 .0 7  อฮุ"ใน'ระดับปานกลาง

ร)
't
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ดารางที่ 9 ค ่าเฉล ี่ย ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสำมารถของนยาบาลวิชามีนในการ
ดูแลผู้ปวย1ใกล้ตาย (ท = 354) โดยรวมและจำแนกเ ป็นรายด้าน

ความสำมารถของนยาบาลวิชามีน X S.D . ระดับ
ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

การประเมินปีฌนา 3 .0 3 .4 6 ปานกลาง
การวางแผนการนยาบาล 3 .0 7 .50 ปานกลาง
การปฏิบัติการนยาบาล 3 .0 5 .4 3 ปานกลาง
การประเมนผลการนยาบาล 3 .0 7 .49 ปานกลาง

รวม 3 .0 5 .4 7 ปานกลาง

'จากตาราง เมื่อนิจารณาความสำมารถของนราบาลวิชามีนในการดูแลผู้ปวฮใกล้ตาย 
แยกเป็นรายด้าน นบว่า ความสำมารถของนยาบาลวิชามีน มีค่าเฉลี่ยอยู่'ใน'ระตบปานกลาง,ทุกด้าน 
และนบว่า ความสำมารถของนยาบาลวิชามีน โดยรวมมีค ่าเฉลี่ยเท ่าก ับ 3 .0 5  อยู่ในระดับปานกลาง
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ต า ร า ง ท ี่ 1 0  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ ท ี่ย ง เ บ น ม า ด ร ฐ า น  แ ล » ค ะ แ น น เต ็ม ข อ ง บ ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร

บ ัจ จ ัย ค ัด ล 'ร ร ค ะ แ น น เต ็ม X S . D .

ค ว า ม ร ้เ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ด แ ล ผ ้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย 22 1 1 .7 9 2 .7 3ข ฆ ‘ช
ป ร ะ ส บ ก า ร แ ร ่เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย 4 2 2 5 .3 6 4 .7 9

ค ว า ม เ ร ่อ เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย 135 9 2 . 0 2 7 . 6 3

บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น 185 1 3 4 .1 0 1 5 .2 4

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า 36 2 1 .2 8 4 .0 7

จ า ก ต า ร า ง  จ ะ เ ห ็น ว ่า  ค ว า ม ร ู้เ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ป ร ะ ส บ ก า ร แ ร ่เท ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ค ว า ม เ ร ่อ เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ด า ย  บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย เ ท ่า ก ับ  1 1 . 7 9 ,  2 5 . 3 6 ,  9 2 . 0 2 ,  1 3 4 . 1 0  แ ล ะ  2 1 . 2 8  

ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ค ่า เ ฉ ล ี่ย ป ีอ ง ค ว า ม ร ู้เ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง
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ต อ น ท ี่ 3  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ค ว า ม ล ้ม ,พ ันธ แ ล ะ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ iV ท ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ค ัด ฟ ้ร ร  

ก ับ ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ป ิอ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

ต า ร า ง ท ี่ 1 1  ค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิท ป ีฟ ้ห ล ้ม ,พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ค ัต ฟ ้ร ร ก ับ ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ป ิอ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิน  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

ป ัจ จ ัย ค ัด ฟ ้ร ร ค ่า ล ้ม ป ร ะ ล ้ท ธ ฟ ้ห ล ้ม พ ัน ธ  

(ท

ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้! ] ว ย ใ ก ล ้ต า ย  . 0 4 9 1

ป ร ะ ฟ ้บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  . 2 6 0 4 *

ค ว า ม เ ส ิฮ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  . 1 0 0 4

บ ร ร ย า ก า ฟ ้ก า ร ท ำ ง า น  . 1 4 1 1 *

ก า ร ป ? เบ ัต ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ฟ ้า ฟ ้น า  . 1 7 4 7 *

P  < . 0 5

จ า ก ต า ร า ง  เม อ น จ า ร ณ า ค ่า ล ้ม ป ร ะ ล ้ฑ ธ ิฟ ้ห ล ้ม 'พ ัน ธ  น บ ว ่า  ป ร ะ ฟ ้บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  

แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  บ ร ร ย า ก า ฟ ้ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ฟ ้า ฟ ้น า  ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก  

ร ะ ด ับ ต ั๋า  ก ับ ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ป ีอ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ่า ค ัณ ูท า ง ฟ ้ถ ิต ิท  

ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ่ว น ค ว า ม ร ู้เท ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ด า ย  แ ล ะ ค ว า ม เ ส ิอ เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  พ บ ว ่า  

ไ ม ,ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ส ก ับ ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ป ีอ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย
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ต า ร า ง ท ี่ 1 2  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ก า ร ถ ด ถ อ ย น ห ุค ูณ  ใ น ก า ร เ ส ือ ก ต ัว แ ป ร 1ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ  

ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ข อ ง น ร า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

ต ัว น ย า ก ร ณ B e t a . B  S . E . b t

ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย . 0 3 9 6 . 5 0 9 6  . 6 5 6 3 . 7 7 6

ป ร ะ ส ํบ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  . 2 3 5 9 1 . 7 2 6 9  . 5 7 3 9 4 . 6 1 8 *

ค ว า ม เ ส ิอ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย . 0 2 8 5 . 1 3 1 1  . 2 4 1 5 . 5 4 3

บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น . 1 2 5 9 . 2 9 0 1  . 1 1 8 2 2 . 4 5 5 *

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส ํน า . 1 5 4 4 1 . 3 3 6 3  . 4 5 0 0 2 . 9 7 0 *

R  =  . 3 3 3 1 S . E . e s t = 3 3 . 3 6 5 6

R z  = . 1 1 1 0 a =  1 6 9 . 3 3 8 5

o v e r a l l  F =  8 . 6 6 2 1

P  < . 0 5

จ า ก ต า ร า ง  แ ส ํด ง ว ่า  เม ื่อ น ำ ต ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  5  ต ัว  ม า น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  

ป ีอ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ส ำ ม า ร ถ น ร า ก ร ณ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ข อ ง น ร า บ า ล  

ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้โ ด ย ม ืส ิม ป ร ะ ส ิฑ ธ ก า ร น ร า ก ร ณ  ร ้อ ย ล ะ  1 1 . 1 0  แ ล ะ เ ม ือ น ิจ า ร ณ า  

ค ำ ส ิม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง ห ม ด ใ น ร ูป ค ะ เฌ น ม า ต ร ฐ า น  ป ร า ก ฏ ว ่า ต ัว น ร า ก ร ณ ฑ ืส ำ ม า ร ถ  

น ร า ก ร ณ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ข อ ง น ร า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี! เย ส ์า ฅ ัฌ ูท า ง ส ํถ ิต ัฑ ึ 

ร ะ ด ับ  . 0 5  ไ ด ้แ ก ่ ป ร ะ ส ํบ ก า ร ณ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท า ง า น  แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส ํน า
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ด า ร า ง ท ี่ 1 3  ค ่า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ิม พ ัน ร น ห ุค ูณ  ( R )  ร ะ ห ว ่า ง ต ัว น ย า ก ร ณ ์ท ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ัด เล ือ ก

เ ช ้า ส ่ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย  ค ่า ส ม ป ร ะ ส ิฑ ธ ก า ร น ย า ก ร ณ  ( R 2 ) แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ืน ัฮ ส ำ ค ัญ  

ข อ ง ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ิม 'พ ัน ธ ท ี่เน ิ่ม ข น  ( R 2  c h a n g e )  ใ น ก า ร น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  เ ม ือ ใ ช ้ว ิธ ี S t e p w i s e  S o l u t i o n

ล ำ ด ับ ข ั้น ต ัว น ย า ก ร ณ R R 2 R 2 c h a n g e F

EX . 2 6 0 4 . 0 6 7 8 . 0 6 7 8 2 5 . 5 3 2 5 *

E X , RP . 3 0 1 9 . 0 9 1 1 . 0 2 3 3 1 7 . 5 4 6 0 *

E X , R P ,  OC . 3 2 9 4 . 1 0 8 5 . 0 1 7 4 1 4 . 1 5 9 1 *

P  < . 0 5

จ า ก ต า ร า ง  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ก า ร ถ ด ถ อ ย น ห ุค ูณ  แ บ บ ข ั้น ต อ น  น บ ว ่า  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  (E X )  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล  

ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ม ืค ่า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิก า ร น ย า ก ร ณ  

เท ่า ก ับ  . 0 6 7 8  .แ ส ด ง ว ่า  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย ส า ม า ร ถ น ย า ก ร ณ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  6 . 7 8

ข ั้นท ี่ 2  เม อ เน ิ่ม ต ัว น ย า ก ร ณ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิถ ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  (R P )  เ ช ้า ไ ป  ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิ 

ก า ร น ย า ก ร ณ เ น ิ่ม เ  น ิ่น  . 0 9 1 1  ( R 2  =  . 0 9 1 1 )  ส า ม า ร ถ เน ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ข อ ง ก า ร น ย า ก ร ณ ไ ด ้อ ย ่า ง  

ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  น ั่น ค ือ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  แ ล ะ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิถ ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร า น ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล

ว ิส า ช ้น ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  9 . 1 1  โ ด ย ท ี่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิถ ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ส า ม า ร ถ  

อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้เน ิ่ม ข น  

ร ้อ ย ล ะ  2 . 3 3  ( R 2  c h a n g e  =  . 0 2 3 3 )

ข ั้น ท ี่ 3  เ ม อ เ น ิ่ม ต ัว น ย า ก ร ณ บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  (O C ) เ ข ้า ไ ป ล ืก  น บ ว ่า

ค ำ ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิก า ร น ย า ก ร ณ เน ิ่ม เน ิ่น  . 1 0 8 5  ( R 2  =  . 1 0 8 5 )  ส า ม า ร ถ เน ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ข อ ง ก า ร .

น ย า ก ร ณ ไ ด ้อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  น ั่น ค ือ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ
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ใ ก ล ้ต า ย  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ฟ ้น า  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น  ฟ ้า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ า ย ค ว า ม  

แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  1 0 . 8 5  โ ด ย ท ี ่

บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น ฟ ้า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้เน ี่ม ข น ร ้อ ย ล ะ  1 . 7 4  ( R 2  c h a n g e  =  . 0 1 7 4 )

น อ ก จ า ก น ั้น  น บ ว ่า  ค ่า ล ้ม ป ร ะ ล ้ฑ ธ ิฟ ้ห ล ้ม น ัน ธ น ห ุค ูณ ร ะ ห ว ่า ง ต ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง  3  ต ัว  ก ับ ต ัว  

แ ป ร เก ณ ฑ ์ ม ืค ่า เ ท ่า ก ับ  . 3 2 9 4  ส ิง ม ีค ่า ฟ ้ง ก ว ่า ค ่า ล ้ม ป ร ะ ธ ิฑ ธ ฟ ้ห ล ้ม น ัน ธ ห น ุค ูณ  ร ะ ห ว ่า ง ต ัว น ย า ก ร ณ  

แ ต ่ล ะ ต ัว ก ับ ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์ แ ฟ ้ด ง ว ่า  ต ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง  3  ต ัว  ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม  

ฟ ้า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้ต ิก ว ่า ก า ร ใ ส ิต ัว น ย า ก ร ณ ต ัว เ ด ีย ว  โ ด ย ต ัว  

น ย า ก ร ณ ท ั้ง  3  ต ัว  ฟ ้า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ช อ ง ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ช อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัณ ท า ง ฟ ้ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5
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ตารางที่ 14 ค่าสิมประสิทธถดถอยของตัวนยากรณในรูปคะแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน

(Beta) ฑดสํอบความมนัยสำคัญของ B และแสํดงสํมการถดถอยพหุคูณท่ีใ#นยากรณ

ความสำมารถของพยาบาลวิชาสิพในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

ต ัว น ย า ก ร ณ B e t a B  S . E . B t

ป ร ะ ส ํบ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  . 2 3 9 9 1 . 7 5 6 7  . 3 7 2 0 4 . 7 2 2 *

(E X )

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ฬ า ส ํน า  (R P ) . 1 5 6 8 1 . 3 5 7 2  . 4 3 9 4 3 . 0 8 9 *

บ ร ร ย า ก า ฬ ก า ร ท ำ ง า น  (O C ) . 1 3 2 1 . 3 0 4 3  . 1 1 6 6 2 . 6 0 8 *

R  ะะ . 3 2 9 4 S - E - e s t =  3 3 . 3 1 5 8

R  = . 1 0 8 5 C o n s t a n t = 1 8 4 . 3 2 5 9

O v e r a l l  F =  1 4 . 1 5 9 1

P  < . 0 5

จ า ก ต า ร า ง  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ใ น ร ูป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  ( B e t a )

น บ ว ่า  ต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ม ีค ่า  B e t a  ส ํง ส ํด  ค ือ  ป ร ะ ส ํบ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  

( B e t a  =  . 2 3 9 9 )  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ฬ า ส ํน า  ( B e t a  =  . 1 5 6 8 )  แ ล ะ  

บ ร ร ย า ก า ฬ ก า ร ท ำ ง า น  ( B e t a  =  . 1 3 2 1 )  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ส ํด ง ว ่า  ป ร ะ ส ํบ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ม ค ว า ม ส ์า ด ัส ุ] เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ช อ ง พ ย า บ า ล  

ว ิช า ส ิพ ' ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ,ใ ก ล ้ต า ย  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ฬ า ส ํน า  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ฬ ก า ร  

ท ำ ง า น ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ส ำ ม า ร ถ ส ํร ้า ง ส ํม ก า ร พ ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ืพ ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้ด ัง น

ส ํม ก า ร ใ น ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ

Y  =  1 8 4 . 3 2 5 9  +  1 . 7 5 6 7  EX +  1 . 3 5 7 2  E P  + . 3 0 4 3  OC

ส ํม ก า ร ใ น ร ูป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น

Z  =  . 2 3 9 9  EX + . 1 5 6 8  R P + . 1 3 2 1  OC
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