
บทที 1

ฆฑนำ

ค วาม เป ็น ม าแล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า

ก ารจ ัด การศ ึกษ าให ้แก 'เยาวช น เป ็น เค ร ี'องม ิออย ่างห น ึ่ง ใน การพ ัฒ น าป ระเท ศ  การพ ัฒนา 

ป ร ะ เท ศ ให ้ม ิค ว าม ก ้าว ห น ้าอ ย ่าง ร ว ด เร ็ว  จำเป ็นต ้องพ ัฒ นาคนให ้ม ิประส ิ'ทธ ิภาท ช ิ่งในป ัจจ ุบ ัน  

ว ท ย าก าร ให ม ่ ๆ ท างต ้าน ว ท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ีเข ้าม าม ิธ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ด ำร งช ีว ิต ข อ ง  

มน ุษย ์มากข ี้น  ด ังน ั้น เย าวช น ข อ งช าต ิค วรจ ะไต ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าท างว ิท ย าศ าส ต ร ์ ด ้วยวิธ ิท ี'ถ ูกต ้อง 

เท อ ก าร ม ิช ีว ิต อ ย ู่ใน โล ก ว ิท ย าศ าส ต ร ์อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  และเป ็นพ ลเม ิองท ื่ม ิค ุณ ภาพ  (จ าร ุว ร ร ณ  

ฎ ล ะ ค ร , 2 5 3 1 )  ฉ ะน ั้น การกำห น ด ว ัตถ ุป ระส งค ์ข องการเร ียน การส อน ว ิท ยาศ าส ต ร ์ใน ป ัจจ ุบ ัน  

ต ้อ ง ม ุ่ง เน ้น ก ารต ้น ค ว ้าห าค ว าม ร้ใหม้ าก ก ว ่าก าร ถ ่าย ท อ ด ค ว าม ร ู้ก ี่เป ็น เน ื้อ ห า  (พรรฌิ ภ วภ ูต าน น ท ์,

2 5 2 8 )  สำหร ับการสอนท ี'ต ้องเน ้นอ ันด ับแรกค ือการสอนให ้ ’’ร ู้จ ักค ิด" ช ิ่งสอดคล ้องก ับแนว  

ด ำเน ิน การ ข ้อ 4 - 5  ของห ล ักส ูตรป ระถมศ ึกษา พ ุท ธศ ักราช  2 5 2 1  (ฉบ ับปรับปรุง พ .ศ . 2 5 3 3 )

ท ิ่ระบ ุว ่าให ้จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น โด ย เน ้น ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ร ู้ ก ระบ วน การค ด อย ่างม ิเห ต ุผ ล แล ะ  

ก ระบ วน การกล ุ่ม  จ ัด การ เร ียน การส อ น โด ย ให ้ผ ู้เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิจร ิงให ้ม าก น ึ่ส ุด  เน ้นให ้เกดความค ิด  

รวบ ย อด ใน กล ุ่ม ป ระส บ ก ารณ ์ต ่าง  ๆ (ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าธ ิก าร , 2 5 3 4 )

ก ารจ ัด ส ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ก ล ุ่ม ส ร ้าง เส ร ีม ป ระ ส บ ก าร ณ ์ช ีว ิต ใน ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ใต้ก ำห น ด ค ว าม ม ุ่งห ว ังท ั๋ต ้อ งก ารให ้เก ด แก ’ผ ู้เร ียน โดยจ ัดเป ็นมวลประสบการณ ์พ ิ้นฐานท ี'จำเป ็นและ  

ส าม าร ถ เก ื้อ ก ูล ให ้ผ ู้เร ีย น เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ข อ งต น เอ ง  เข ้าใจ ธ รรม ช าต ิท ิ่อ ย ู่แว ด ล ้อ ม ต น ท ั้งท าง  

ล ังคม ว ิท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ม องเห ็น ค วาม ล ัม พ ัน ธ ์เช ิ่อม โยงระห ว ่างต น เอ งก ับ ส ่วน รวม  

ม ิค ว าม ค ิด ส ต ิป ัญ ญ าส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต  แก้ป ัญหา พัฒนา และป ร ับ ป ร ุงช ีว ิตตน เอง ครอบคร ัว  

แ ล ะ ส งแว ด ล ้อ ม ไต ้ (ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าธ ิก าร , 2 5 3 4 )  จ ึง ก ล ่าว ใต ้ว ่าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ก ล ุ่ม  

ส ร ้าง เส ร ีม ป ระส บ การณ ์ช ีว ิต - เน ้น ค วาม ส ำค ัญ ข องการพ ัฒ น าก ระบ วน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ม าก ก ว ่า  

ก าร ให ้ค ว าม ร ู้แ ต ่เพ ีย ง ป ร ะ ก าร เค ิย ว  กล ุ่ม ป ระส บ การณ ์น ั้ค รอบ ค ล ุม ถงว ิช า ส ุขศ ึกษา
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ลัๆคมศึกษา วิทยาศาสตร์ เน้ิอหาเน่ียวกับมนุษย์และน่ีๆแวดล้อมในด้านสุขภาพอนามัย 
ประชากร การเมีอๆการปกครอๆ ศาสนา วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
นี่ๆแวดล้อมทาๆธรรมชาติ โดยมุ่ๆให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สืๆสภาพกัญหา กระบวนการคดท่ี'ให้ 
เพ่ือแก้กัญหา สามารถนำประสบการณ์เหล่าน้ิไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการดำรๆชีวิต ดัๆน้ัน 
การเรียนการสอนให้กันโลกกันเหตุการณ์จำเป็นน่ีครูด้อๆฝิกให้นักเรียนรู้จักวิธีการติดอย่าๆถูกต้อๆ 
ตามข้ันตอน โดยการสอนแบบสืบสอบ

การสอนแบบสืบสอบเกันการสอนพ่ืเนํนสื'งกระบวนการขอๆการด้นคว้าทาๆวิทยาศาสตร์ 
ช่ืๆได้แก่ การต้ัๆและกำหนดกัญหา ลัๆเกด วัด จำแนก ต้ัๆสมมติฐาน การทดลอๆ 
วิเคราะห์ข้อมูล ทดสอบสมมติฐาน การสอนแบบสิบสอบ (Inquiry Method) ชื่ๆนักการ 
ศึกษาหลายท่านเรียกช่ือแตกดำๆกันออกไป เช่น การสืบเสาะหาความรู้ การสืบเสาะ การ 
สิบสวนสอบสวน การสืบคดด้น เป็นด้น (ธีระชัย ปูรณโชติ, 2517) การสอนแบบสืบสอบ 
แต่ละกระบวนการด้อๆอาศัยคำถามเกันหลัก และการใช้คำถามอย่าๆเหมาะสม การถาม 
คำถามจะถูกนำไปใช้ในกระบวนการทาๆวิทยาศาสตร์เพื่อด้นหาคำตอบ อาจกล่าวได้ว่า 
ส๋ัๆหน่ีๆท่ืแสดๆว่าครูผู้สอนกำลัๆใช้วิธีสอนแบบสืบสอบ ก็ศึอการใช้คำถามทื่ครูถามช่วยทำให้คร ู
สามารถพัฒนาความอยากรู้ ความสนใจขอๆนักเรียนใด้ดี (Carin และ Sund, 1971)
การสอนแบบสืบสอบเน้นให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบด้วยตนเอๆและสร้าๆนัลัยให้ผู้เรียนเป็นคนช่าๆติด 
รู้จักชักถามแก้กัญหาจิๆเป็นวิธีน่ีสอดคล้อๆกับหลักจิตวิทยาช่ืๆช่วยให้ผู้เรียนกระติอรีอร้น เช่ือม่ัน 
ในตนเอๆ (กระทรวๆศึกษาธิการ, 2521) การสอนแบบสืบสอบเป็นกระบวนการธรรมชาติน่ี 
ผู้เรียนสามารถสัๆเกด ฟรียบเทยบน่ีๆแวดล้อม สถานการณ์รอบ  ๆ ตัวจนเกดกัญหาข้อๆจิต 
แล้วแสวๆหาความจรีๆโดยการตั้ๆคำถามตามกระบวนการวิธีวิทยาศาสตร์ (วีรยุทธ วิเชียรโชติ , 
2521) การสอนแบบสืบสอบส่ๆเสรีมให้นักเรียนมัความสามารถในการด้นคว้าและสืบสอบหา 
ความรู้ด้วยตนเอๆ เกดความติดอย่าๆมัเหตุผล เกดการเรียนรู้ได้มากกว่าการสอนนี่ครูเป็น 
ผู้บอกทั้ๆหมดหรีอมากกว่านักเรียนไปเรียนเอๆจากตำราอย่าๆเติยว มีอสระในการหาความรู้ 
จากผลการทดลอๆการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบสอบกับนักเรียนระดับประถมศึกษาพบว่า การสอน 
แบบสืบสอบช่วยส่ๆเสรีมให้เด็กมีความสามารถทาๆการติดสูๆ (suchman, 1972) จุดมุ่ๆหมาย 
การสอนเ๓บสืบสอบน้ัน กระดุ้นให้นักเรียนทำกจกรรมดำๆ  ๆ เพื่อเกดการเรียนรู้ด้วยตนเอๆ 
(สถาบันส่ๆเสรีมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2519)
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ข้ันน่ึ 1 การดูดซึม (A ssim ila tio n ) ได้แก่การเร้าใพัเด็กนำความรู้เดมมาใช้
ในช้ันเรียน เด็กจะเรียนรู้โดยใช้ความรู้เดิมเป็นแนวทางในกาวคิด

ข้ันท 2 การปรับปรุง (Accommodation) หมายสิงการปรับปรุงพ่ลื่ยนแปลง
ขยายโครงสร้างเดิมเทิ่อจะรับความรู้ใหม่  ๆ และนำมาสัมพันธ์กับใครงสร้างเดิม (เสรีมศ'รี 
เสวตามร และ สาสิ' งามคิรี, 2521)

ทฤษฎีของ P iag et มิกระขวนการ 4 ข้ัน'ในการพัฒนาการทางศคิพัญญาคิอ

1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว เด็กแรกเกดจนสิง 2 ปี จะมิปฎีกรียา 
รอบตัว จะรู้เฉทาะลื่งทิ,เป็นรูปธรรม

2. ข้ันรับรู้ปฏิบัติการคิด อายุ 2 ป ี-  7 ปี เด็กเรีมใช้สัญลักษณ์แทนสงของและ 
เตรียมตัวไปสู่ข้ันปฏิบัติการคิด ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถคิดย้อนกลับและรับความคิด 
ของผู้อินได้

3 . ข้ันปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม อายุ 7 ป ี-  11 ปี เด็กจะมิพัฒนาการทางสติ 
ป็ญญา และความคิดก้าวหนำ เช้าใจในความคงตัวของสงของแม้ว่าจะพ่ลื่ยนรูปร่างไป สามารถ 
นึ่จะเช้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ความสามารถในการคิดย้อนกลับได้มิความ
เช้าใจการเพ่งหมู่และจัดหมู่โดยมิเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นหลัก

4 . ข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม อายุ 11 ป ี-  15 ปี เด็กมิพัฒนาการทาง 
สติบัญญาและความคิดข้ันสูงสุด เรมมิความคิดแบบผู้ใหญ่ ลักษณะสำคัญของการคิดของเด็กวัยน้ี 
คิดด้วยตนเองอย่างมิเหตุผล แก้ไขบัญหาอย่างมิระบบระฟ้ยบ คิดสิงตัวแปรต่าง  ๆ ได้ในเวลา 
เติยวกัน สามารถนำหลักการทถูกต้องไปใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ คิดหาเหตุผลนอกจากข้อมูล 
ทมิอยู,เพ๋ัอทดสอบสมมติฐาน .คิดเรี'องนามธรรมสร้างความคิดรวบยอดได้ (ทรรณ์ ช.เจนจต , 
2528)

การสอนแบบสิบสอบมิรากฐานมาจากทฤษฎีของ P ia g e t  ชิ่งกล่าวสิงการพัฒนา
ความคิดของคน 2 ข้ัน ได้แก่
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จากทฤษฎการสอนแบบสิบสอบและลำดับข้ันการพัฒนาการทางสตปัญญาของเด็ก ตามทฤษฎิ 
ของ P ia g e t กล่าวว่า เด็กในวัย 10 ป ี-  12 ปี ช่ิงกำลังศึกษาระดับขั้นประถมศึกษา 
ปิท่ี 5-6 จะอยู่ในข้ันปฏิบัติการคดด้วยรูปธรรมกับข้ันปฏิลั'ติการติดด้วยนามธรรม ถิอว่าเป็นช่วง 
ช่ิพัฒนาการคด'ของเด็กกำลังพัฒนาสูงสุด การส่งเสริมพัฒนาการทางการคดโดยใช้กระบวนการ 
เรียนการสอนในโรงเริยน จึงจำเป็นท๋ัครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิตข้ันประถมศึกษา 
ปีท 5 -  6 ต้องเช้าใจลักษณะพัฒนาการด้านการติดของเด็กวัยนั้แก้วจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนใช้คำถามทส่งเสรีมการสอนแบบสิบสอบตามข้ันตอน เพ๋ัอให้เด็กได้รับการพัฒนาความติด 
สติปัญญาอย่างต่อเน๋ัอง

วิรยุทธ วิเชียรโชติ (2521) เสนอข้ันตอนการสอนแบบสิบสอบมี 5 ข้ันตอน ได้แก่ 
ขั้นการสร้างความพร้อม ข้ันลังเกต ข้ันอรขาย ข้ันทำนายและทดสอบ ข้ันควบคุมและติด 
สร้างสรรค์

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2521) กล่าวว่าการเรียน 
การสอนแบบสิบสอบมีข้ันตอนในการฝิกทักษะการลังเกด ทักษะการอธบาย ทักษะการทำนาย 
การสร้างสมมติฐาน การออกแบบการทดลองและควบคุมตัวเฟร ฉะน้ันถ้าครูปฏิบัติตามข้ันตอน 
การสอนแบบสิบสอบแล้ว สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ได้นั้น 
ต้องอาศัย การสอนแบบสิบสอบแต่ละชนดเป็นหลักอิกด้วย

รพึพรรณ เอกสุภาพันธุ้ (2518) ได้สรุปชนดของการสอนแบบสิบสอบ แบ,งออก 
เป็น 3 ชนิดติอ การสอนแบบสิบสอบชนิดทนักเรียนเป็นผู้ถาม ครูเป็นผู้ถาม ครูและนักเรียน 
ช่วยกันถาม

จะเห็นได้ว่าเม่ือครูใช้การสอนแบบสิบสอบชนิดใดก็ตาม ต้องมีเครืองมีอกระตุ้นให้ 
นักเรียนฝิกกระบวนการติดจนสามารถหาเหตุผลท๋ัถูกต้องเหมาะสมท่ึสุด เพิ,อใช้เป็นข้อมูลมา 
แก้ไขปัญหาใต้ เคร่ืองมีอน้ันคือ คำถาม ดังน้ันในการสอนจึงควรเน้นหนักท่ิจะส่งเสรีมให้ 
นักเรียนรู้ด้วยตนเองติดอย่างมีเหตุผลต้ังแต่เด็ก (กัลยา เขียวขำ, 2525) คำถามเป็นตัวนำ 
ให้เกิดความติดเป็นข้ันตอน
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ความหมายของคำถาม อัจฉรา สุวรรณนิตย์ (2528) ให้ความหมายว่าคำถาม 
หมายถึงคำหูดหริอประโยคที,ต้อง การดอ่บสนองจากบุคคลท่ีมุ่งหวัง คำถามเนินเครื่องมีอ
กระดุ้นให้เกดการคัด การแสวงหาข้อมูลเท่ีอนำไปสู่การค้นพบด้วยตนเอง คำถามเป็นเคริ'องมิอ 
กระดุ้นให้เกดการคัด การแสวงหาข้อมูลเท่ีอนำไปสู่การค้นพบด้วยตนเอง คำถามเนินเครื่องมีอ 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการจูงใจนักเรียน กระดุ้นให้เกดการเรียนรู้และคัดด้วยตนเอง และในการ 
ใข้คำถามประเภทต่าง  ๆ น้ันแทรกอยู่กับการสอนทุกวิธี ยงเนินการสอนแบบสีบสอบแล้วคำถาม 
ยงเพมความสำคัญมากชิ้น ครูสามารถนำนักเรียนไปสู่วิธิคัดนานาชนิดใต้โดยการใช้คำถาม 
คำถามเนินสงที่ช่วยสร้างบรรยากาดที่เอื้ออำนวยต่อการใช้สมรรถภาพทางความคัดได้อย่างเต็มที่ 
(สุวัฒก์ นิยมค้า, 2517) ความสำคัญของคำถามคือ ช่วยให้นักเรียนคัดแค้นิญหา พัฒนา
การของความคัดชิ้นอยู่กับความสามารถในการตั้งคำถามของครู (คัริกาญจนํ โกสุมภ์ , 2521) 
คำถามบางคำถามจะโยงไปสู่คำถามอั๋น  ๆ ต่อไป (วัลภา รุจระวงศ์, 2528) การใช้คำถาม 
ท่ีถูกต้องยังส่งเสรีมให้เกิดการเรียนรู้แบบสิบสอบอันจะเนินการพัฒนาความคัดของผู้เรียนอิกด้วย 
(เดชณรงค์ สุภมารส, 2529)

คำถาม เช้ามามีบทบาทในกิจกรรมการอภปรายชักถามระหว่างครูกับนักเรียน ครูจึง 
ต้องใช้คำถามดิงดูดความสนใจของนักเรียน เท่ีอกระดุ้น'ให้คัด สนใจ อยากรู้คำตอบ และ 
การไม่รู้คำตอบมาก่อนที่เอง. จะทำให้นักเรียนอยากสืบสอบหาคำตอบ จะเห็นได้ว่าการใช้
คำถามเนินเทคนิคอย่างหท่ีงที่สามารถส่งเสรีมกระบวนการเรรียนรู้อิกทั้งยังช่วยพัฒนาความคัดของ 
นักเรียนเขียน จงฤทธิพร (2525) วิจัยพบว่า .ครุวิทยาศาสตร์มีความต้องการขอรับการนิเทศ 
เรื่องเทคนิคการใช้คำถาม ผนวกเช้ากับการนำวิธิการสอนใหม่  ๆ มาใช้ F ish  และ G o ld m a rk  

(1966) วิจัยเท่ียวกับประเภทของคำถามในการสอนแบบสิบสอบ พบว่าประเภทของคำถามที่ครู 
ใช้เนินสงท่ีแสดงถึงผลการกระทำของนักเรียนและยังเนินแนวทางให้นักเรียนคัดสิงเกดหรีอแสดง 
พฤตกรรมออกมา

สถาบันส่งเสรีมการสอนวิทยาศาลดร์และเทคโนโลยี (2522) ได้กล่าวถึงคำถามท่ี 
ส่งเสรีมการสอนแบบสิบสอบมี 5 ประเภทคือ

1. คำถามเพิอการสิงเกด
2 . ค้าถามเพัอการอธิบาย
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4. คำถาม เพ่ือการออกเ๓ฆการทดลองและควบคุม ตัวเฟร
5. คำถามเพื่อการนำความรู๒H

สถาบันส่งเสรมการสอนวทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2531) ได้ตดดามผลการเรียน 
การสอนตลอดจนศึกษาบัญหา และความต้องการขอ'งครูอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยงในวชา 
วทยาศาสตร์พบว่า สาเหตุประการหนึ่งพื่ทำให้การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุจุดมุ่งหมายเพื่อง 
มาจาก ความไม่เข้าใจเกยวกับทักษะกระบวนการทางวทยาศาสตร์และการใช้คำถาม ช่ิงเป็น 
ทักษะพ่ืนฐานพ่ืสำคัญและจำเป็นสำหรับทุกคนพ่ืจะดำรงชิว้ตอยู่ได้อย่างมิคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
ทักษะกระบวนการทางวทยาศาสตร์จะพัฒนาข้ีนได้ในทุกว้ชา ทั้งนิ้โดยการใช้คำถามของครูและ 
การให้นักเรียนได้มิโอกาสทำกิจกรรมด้วยตนเองมากพื่สุด จึงได้จัดทำแบบเรียนด้วยตนเองหน่ึงชุด 
๓ยวกับการใช้คำถามพื่นำไปสู่ทักษะกระบวนการทางวทยาศาสตร์ เพ่ือช่วยให้ครูสามารถฝิกฝน 
การใช้คำถามได้ด้วยตนเองอย่างอสระตามเวลาและโอกาสจะอำนวยให้ โดยไม่เจาะจงรายวชา 
และระดับข้น ผู้วจัยเหินว่าควรนำแนวคดเรี,องการใช้คำถามพ่ืส่งเสรีมการสอนแบบสืบสอบทั้ง 5 
ประเภท ตามพ่ืสถาบันส่งเสรีมการสอนวทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบ่งไว้ มาสร้างเป็นชุดการ 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 1 ชุด 6 เล่ม สำหรับครุผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชิว้ด ข้นประถมศึกษา 
ปิพ่ื 5-6 ใช้ฝิกฝนในการตั้งคำถามโดยเฉพาะ และเพ่ือนำนักเรียนไปสู่การพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวทยาศาสตร์ได้

บัญหาการใช้คำถามของครูมิมาก เช่น ไม่เหินความสำคัญของคำถาม ไม่รู้ว่า 
ถามคำถามเพื่ออะไร จะตั้งคำถามอย่างไร มิการถามคำถามน้อยไป ถามคำถามกว้างหรีอ 
แคบเกินไป มักถามแต่ความจำ ถามเกิ,ยวกับนำไปใช้ประโยชน์น้อยเป็นด้น สาเหตุของบัญหา 
ก็เนึ่องมาจากความไม่เช้าใจหลักปฏบัตของการใช้คำถาม สงเหล่าน้ิแกัไขได้ และในการสอน 
การใช้คำถามพ่ืส่งเสรีมการสอนแบบสืบสอบ บุคคลสำคัญศึอครู ตัวครูจะต้องมิความรู้ความ 
เช้าใจในกระบวนการเรียนการสอน ตังนั้นการพ่ืให้ครูได้ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมิความ 
สำคัญมาก เพราะจะเป็นการเสรีมความรู้ให้แก,ครูโดยตรง

บัจจุบันการนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาในรูปแบบต่าง  ๆ มาเสรีมการ
สอน การฝิกอบรม คังพื่คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาดได้นำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
มาใช้ในรูปของชุดฝิกอบรมด้วยตนเอง ในการฝิกอบรมครูในโครงการปรับปรุงประสืทธภาพ
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การเรียนการสอนของครุ^ระถมศึกษาปี น.ศ. 2528 และจากการประเมนโครงการฝิกอฆรม 
ครูตามโครงการปรับปรุงประสีทธีภาพการเรียนการสอนของครูประถมศึกษาโดยใช้ชุดฝิกอบรม 
ด้วยตนเอง จากการวิจัยของ สมถวิล รัตนมาลัย (2530) ในเขตการศึกษา 12 และ 
แน่งน้อย คล้ายทอง (2530) ในเขตการศึกษา 6 พบว่า พฤตกรรมด้านการจัดการเรียน 
การสอน และด้านคุณธรรมของครุประถมศึกษาภายหลังการฝิกอบรมสูงชี้นเปีนไปตามเกณฑ์กาว 
ประเมีนพ่ีกำหนดไว้

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความหมายของ วิช้ย วงษ์ใหญ่ (2530) กล่าวไว้ 
ใน "ชุดฝิกอบรมการสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง" ว่าหมายถึง ชุดการเรียนพ่ีจัดทำช้ีนเป็น 
ระบบได้ทำการวิเคราะห์ระบบและทดลองใช้เพ่ีอปรับปรุงประสีทธีภาพของชุดการเรียนรู้ก่อนพ่ีจะนำ 
มาใช้จรีงตามวัตถุประสงค์ของการออกแบบชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพี่อตอบสนองความสามารถ 
ของผู้เรียนแต่ละคน ก่อนการเรียนผู้เรียนจะศึกษาคำชี้แจงเสร็จแล้วจะทำการประเมนผลก่อนการ 
ศึกษาชุดการเรียนรู้น้ัน และล้าผู้เรียนมีความรู้ตามเกณฑ์พ่ีกำหนดไว้ ผู้เรียนอาจจะไม่ด้องศึกษา 
ชุดการเรียนรู้เรี,องน้ี สามารถใปเรมชุดการเรียนรู้เรี'องอี,นต่อไป เป็นการไม่เสียเวลาและสกัดกั้น 
ความสามารถของผู้เรียน ส่วนผู้เรียนพ่ี'ไม่ผ่านการประเมีนผลเน้ีองด้น จะต้องศึกษาชุดการเรียน 
รู้ตามลำดับข้ันพ่ีออกแบบกจ กรรมการเรียนไว้ เมื่อสิ้นสุดการเรี ยน แล้วจะต้องทำการประเมีนผล 
หลังเรียนเพี่อตรวจสอบความรู้ ความสามารถหรือทักษะว่ามีช้อบกพร่องในเรี'องใด หรือมีความรู ้
พร้อมพ่ีสามารถเรียนชุดต่อไป ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองน้ีมีแนวคดหลักเพ่ีอจะพัฒนาผู้เรียนให้ดำเนิน 
ไปจนสุดขีดความสามารถโดยไม่ต้องเสียเวลารอคอยบุคคลอ่ืนในกลุ่ม และลักษฌา หม่ืนจักร์ 
(ม .ป .ป .) อธีบายความหมายของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้ใน "การสร้างชุดการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง" ว่า เป็นสิ้อการเรียนการสอนพี่รวบรวมรายละเอียด ตั้งแต่วิธีการใช้ เน้ีอหา กจกรรม 
การวัดผลประเมีนผล รวมทั้งแนวทางต่าง  ๆ เพี่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในเรืองใดเรื่องหนึ่งพี ่
ช่วยให้ผู้เรียนเกัดความรู้ ทักษะและทัศนคติ จนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรีงได ้
ตามเกณฑ์หรีอมาตรฐานพ่ีกำหนดไว้ในวัตถุประสงค์เช้งพฤติกรรมของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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โครงสร้างของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชิ่ง ชม ภูมิภาค (2524) ได้สรุปไว้ดังน้ี

1. จุดมุ่งหมายของการเรียน
2. เปาหมายเฉพาะของการเรียน
3. การสร้างแรงจูงใจ
4 . มิคำแนะนำในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน
5. การประเมินผลก่อนเรียน
6. เน้ีอหา บทเรียน
7. กิจกรรมการเรียนและสอ
8. การประเมินผลหลังเรียน
9. จัดรูปแบบของชุดการเรียน เพื'อใช้ เก็บ และเคน้ีอนย้ายสะดวก

จากแนวคืดนี้กล่าวมา ผู้วจัยใด้นำมาดัดเฟสงและพัฒนาในการสร้างชุดการเรียนรู ้
ด้วยตนเองโดยมิโครงสร้างและองค์ประกอบ คือ

1. คำชี้แจง
2 . คำแนะนำในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเฮง
3. แนวคืด
4 . วัตถุประสงค์
5. เ๓บทดสอบ
ธ. เนีอหาและกิจกรรมฝิกปฏบัติ
7. สรุปบทเรียน 
8 . เฉลยคำตอบ
9. รายการอ้างอง

คุถส'มบัตของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถเบ็เนส่ือ จูงใจทำให้เกิดการเรียนรู ้
ด้วยตนเอง สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เสรีมความรู้ตามนี้หน่วยงานต้องการพัฒนา 
บุคลากรได้ดึ เพราะว่า
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1. เปิดโอกาสให้บุคคลพัฒนาตนเอง
2. ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
3 . ไม่มีการจำกัดสถานพื่ในการเรียน
4 . ยึดหยุ่นได้ในเรี,องเวลาและโอกาสในการศึกษา
5 . ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดฝิกอบรม
6. ยึดหยุ่นตามความสามารถของแต่ละบุคคลในการเรียนรู้ (ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์,

2528)

เมั๋อทราบคุณค่าของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองแล้ว ล้าสามารถสร้างชุดการเรียนรู ้
ด้วยตนเองให้เหมาะลมกับเน้ิอหา บทเรียนในกลุ่มประลบการณ์ต่าง  ๆ โต้ โดยเฉพาะกลุ่ม 
สร้างเสรีมประสบการณ์ชิรีตในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
กำหนดการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีนลัยในการใช้ทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้ 
การทำงาน การปรับตัวเช้ากับสภาพแวดล้อม สามารถนำทักษะกระบวนการไปใช้ได้อย่าง 
คล่องแคล,วในทุกสถานการณ์ ทักษะกระบวนการทั,กล่าวถึง เช่นทักษะกระบวนการคิด ทักษะ 
กระบวนการแก้บัญหา ทักษะกระบวนการทางรีทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางลังคม ทักษะ 
กระบวนการทำงาน ทักษะกระบวนการรวบรวมข่าวสาร และข้อมูล เบันด้น (กระทรวงศึกษา 
ธการ, 2534) ทักษะที,กล่าวมาจะต้องอาศัยการสอนโดยการใช้คำถาม เป็นหลักในการส่งเสรีม 
การสอนแบบสีบสอบ ตังนั้นการราบรวมความรู้เกิ'ยวกับการใช้คำถามแล้วนำมาสร้างชุดการเรียน 
รู้ด้วยตนเอง จึงนับวามีความสำคัญมากพื่จะช่วยให้ครูนำการศึกษาค้นคว้าและนำไปประยุกต์ใช้กับ 
การเรียนการสอนได้อีกรีธหนึ่ง ชิ่งจะทำให้การเรียนการสอนมีประสืทธภาพดียงขี้น

จากหลักการและแนวเหตุผลตังกล่าว ผู้รีจัยจึงมีความสนใจพื่จะศึกษา ลังเคราะห์ 
ความรู้เถึ'ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ การใช้คำถามพื่ส่งเสรีมการสอนแบบ
สืบสอบมาสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการใช้คำถามพื่ส่งเสรีมการสอนแบบสืบสอบของครู 
กลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชิรีต ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองที,ผู้รีจัยสร้างข้ีนจะนำไปพัฒนาหา 
ประสืทธภาพให้ได้ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยทำการทดลองตามกระบวนการหาประสืทธภาพ 
ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง • เพ่ือจะได้นำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองโปใช้ในการเพ,มพูนความรู้แก,
ครูกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชิรีตสืบต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวจัย

เพื่อสร้างและหาประสืทธภาพของชุดการเรียบรู้ด้วยตบเอง.เรี,องการใช้คำถามที,ส่งเสรีม 
การสอนแบบสืบสอบสำหรับครกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีรีต

สมมดฐานการรีจัย

หลังจากศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองพ่ืผู้รีจัยสร้างข้ีนแสํว ครผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีม 
ประสบการณ์ชีรีตมิผลลัมฤทธ้ิในการใช้คำถามพ่ืส่งเสรีมการสอนแบบสืบสอบ สูงข้ีน อย่างมินัย 
สำคัญทางสถตัพ่ืระตับ .01

ขอบเขตของการรีจัย

ผู้รีจัยกำหนดขอบเขตของการวจัยโวัตังน้ีศึอ

1. ชุดการเรี ยนรู้ด้วยตนเอง พ่ืผู้รีจัยสร้างข้ีนในการรีจัยน้ีมิจุดมุ่งหมายให้ครูผู้สอน 
กลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีรีตช้นประถมศึกษาปีที, 5-6 มิความรู้ความเช้าใจเกั่ยวกับ

1 .1  การสอนแบบสืบสอบ และการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบ
1 .2  การใช้คำถามที'ส่งเสรีมการสอนเฒขสืบสอบ ช่ิงประกอบด้วย

1 .2 .1  การใช้คำถามเพื่อการลังเกด
1 .2 .2  การใช้คำถามเพื่อการอธบาย
1 .2 .3  การใช้คำถามเพื่อการสร้างสมมตฐาน
1 .2 .4  การใช้คำถามเพื่อการออกแบบการทดลองและควบคุมตัวเฟร
1 .2 .5  การใช้คำถามเพื่อการนำความรู้ใปใช้

2 . กลุ่มตัวอย่างพื่ใช้ในการวจัย เปีนครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีรีต 
ข๋ันประถมศึกษาปิพ่ื 5-6 ปีการศึกษา 2534 ลังกัดสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอบ้านหมอ 
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี จำนวน 40 คน

ข้อตกลงเน้ีองด้น

ครูมิพื่นฐานพอเพียงสำหรับการหาความรู้ด้วยตนเองใด้



11

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว นมายถี'ง เอกสารถีวพิมพ์ท่ีผู้วิจัยจัดทำข้ีน มีเนี้อหาสาระในการ 
ใช้คำถามพ่ืล่วเสรีมการสอนแบบถีบสอบ จำนวน 6 เล่ม คิอ เล่มท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับการสอนแบบ 
ถีบสอบ เล่มท่ี 2 การใช้คำถามเพื่อการลัวเกด เล่มท่ี 0 การใช้คำถามเพื่อการอธิบาย เล่มท่ี 4 
การใช้คำถามเพื่อการสร้าวสมมติฐาน เล่มท่ี 5 การใช้'คำถามเพิ,อการออกแบบการทดลอว และ 
ควบคุมตัวเฟร เล่มท่ี 6 การใช้'คำถามเที่อการนำความรู้ไปใช้' ชี้วในแต่ละเล่มประกอบด้วย 
คำช้ีแจว คำแนะนำในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว แนว คิดวัตถุประสวค์'แบบทดสอบ 
เน้ือหาและกัจกรรมฝิกปฏิบัติ สรุปบทเรียน เฉลยคำตอบ รายการอ้าวอิว

ประถีทธิภาพขอวชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว หมายถีว คุณภาพขอวชุดการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอวตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดคือ 80/80 และผู้ศึกษามีผลลัมฤทธิ้ในการใช้คำถามที่ส่วเสรีม 
การสอนแบบถีบสอบหลัวการศึกษาสูวช้ีนกว่าก่อนการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว และผู้ศึกษามี 
ความพึวพอใจในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว อยู่ระดับปานกลางช้ีนไป

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 80 ตัวแรก หมายถีว ร้อยละขอวคะแนนเฉลยจากการ 
ทำแบบศึกหัดและกิจกรรมศึกปฏิบัติในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอวท้ัว 6 เล่ม 80 ตัวหลัวหมายถีว 
ร้อยละขฮวคะแนนเฉล่ียขอวการทดสอบประจำเล่มหลัวการศึกษาในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอวทั้ว 6 เล่ม

การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว หมายถีว การสร้าว และหาประถีทธิภาพชุดการ 
เรียนรู้ด้วยตนเอวให้ได้ตาม เกณฑ์ท่ีกำหนดโร้

การสอนแบบถีบสอบ หมายถีว การสอนท่ีมุ่วให้นักเรียนด้นหาความรู้ด้วยตนเอว 
โดยการใช้คำถามเป็นหลักในการลัวเกด ปฏิบัติการทดลอว พิสูจน์สมมติฐาน และอภิปรายนำไป 
สู่การด้นพบคำตอบ ข้อสรุปขอวบทเรียน เพอแกับัญหา แล้วนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

การใช้คำถามที่ล่วเสรีมการสอนเฒบถีบสอบ หมายถีว การใช้คำถาม 5 ประเภท 
ชีวกล่าวโดยสถาบันส่วเสรีมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2522) แม่วเป็น คำถาม 
เพื่อการลัวเกด การอธิบาย การสร้าวสมมติฐาน การออกแบบการทดลอวและควบคุมตัวเฟร 
การนำความรู้ไปใช้

คำถามเพื่อการลัวเกด (O bservation) หมายถีว คำถามที่ต้อวการให้ผู้ตอบใช้ 
ประสาทลัมผัสท้ัว 5 เพ่ือรับรู้และตอบบัญหา
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คำถามเพื่อการสร้างลมมต้ฐาน (H ypothesis) หมายถึง คำถามพ่ืให้ผู้ตอบหา 
คำตอบด้วยการคาดการณ์อย่างมิเหตุผล โดยอาศัยความรู้เดิมหรีอข้อมูลพื่รวบรวมใต้

คำถามเพื่อการออกแบบการทดลองและควบคุมตัวเฟร (D esigning Experiment 
and C o n tro llin g  V ariab les) หมายถึง คำถามพ่ืผู้ตอบจะต้องนำเอาหลักเกณฑ์ หรีอความ 
สัมพันธ์ของข้อมูลมาใช้ในการวางแผนทดลองเพ่ือทดสอบสมมตฐานพ่ืต้ังไว้

คำถามเพื่อการนำความรู้!ปใข้ (A p p lication ) หมายถึง คำถามพ่ืผู้ตอบต้องนำ
เอาหลักการหริอกฎเกณฑ์พ่ืไต้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้แกัพัญหา และทำให้เกดประโยชน์ในสถานการณ์ใหม่

กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต หมายถึง กลุ่มประสบ การณ์พื่ใต้มิการบูรณาการ 
เน้ีอหาวิชาให้สัมพันธ์กัขพัญหาของชีวิตและสังคม เพ่ือต้องการให้ผู้เรียนรู้จักคดเป็น ทำเป็น 
แกกั้ญหาเป็น รู้กัญหาและความต้องการของสังคม ตลอดจนนำความรู้ใปใช้ในการดำรงชีวิตไต้

ครุ1 หมายถึง ครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตข้นประถมศึกบาปิพ่ื 5-6  
ปีการศึกษา 2534 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอบ้านหมอ สำนักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดสระบุรี

แบบทดสอบประจำเล่ม หมายถึง เฒบทดสอบพ่ืสร้างข้ินชนัดเถึอกตอบ 4 ตัวเลีอก 
ให้ผู้ศึกษาทำก่อนและหลังการศึกษาในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของแต่ละเล่มอย่างละ 10 ข้อ

แบบทด สอ!ผลสัมฤทธ้ิเรี'องการใช้คำถามพ่ืส่งเสริมการสอนแบบสับสอบ หมายถึง 
แบบทดสอบพ่ืส-ร้างข้ีนชนัดเสัอกดอบ 4 ตัวเสิอก จำนวน 50 ข้อ ให้ผู้ศึกษาทำก่อนและหลัง 
การศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้ง 6 เล่ม

แบบประเมินความพังพอใจของครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง 
แบบประเมินพ่ืผู้ศึกษาชุดการเรียนรู้จะให้คะแนนตามการประเมินค่า 5 ระดับ จำนวน 7 ข้อ 
มิส่วนต่อห้ายเป็นข้อเสนอแนะ และข้อคดเห็นเพ่ืมเดิม

คำถามเพื่อการอธบาย (E x p lan a tion ) หมายถึง คำถามพ่ืผู้ตอบต้องใช้เหตุผล
ประกอบกับข้อมูล หรีอหาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล
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ความพึง»'เอใจ หมายถึง ความรู้สึกยนศึ ความ»'เอใจของครูในการศึกษาชุดการ 
เรียนรุ้^วยตนเองเรี,องการใช้คำถามท่ิส่งเสรีมการสอนแบบสืบสอบ

ประโยชน์พึ'คาดว่าจะได้รัยจากการาจัย

1. ได้ชุดการเรี ยนรู้ด้วยตนเอง เรี,องการใช้คำถามที,ส่งเสรีมการสอนแบบสือบสอบ 
สำหรับเพึ'ม»Nนความรู้แก,ครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชิวต

2. ทำให้ครูเกดความช้านาญในการตั้งคำถามถามนักเรียน และรู้จักแนวการสอน
แบบสืบสอบ

3 . เป็นแนวทางทำให้ครุคิดสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการเรียนการสอนได้
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