
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการใช้คำถามพื่ล่งเสริมการสอน 
แบบสิบสอบส่าหรับครูกลุ่มสร้างเสรมประสบการณ์ชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีดำเนิน 
การวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะของการวิจัยดังต่อไปน้ิ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อสร้างและหาประสิทธีภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการใช้คำถามพื่ส่งเสริม 
การสอนแบบสิบสอบสำหรับครูกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต

วิธีดำเนินการวิจัย 1 2 3 4

1. สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จำนวน 6 เล่ม ดังต่อไปน้ื
1 .1  เล่มพ่ื 1 เร่ืองความรู้เก่ียวกับการสอนแบบสิบสอบ
1 .2  เล่มก่ี 2 เรื่องการใช้คำถามเพื่อการสังเกต
1 .3  เล่มก่ี 3 เรื่องการใช้คำถามเพื่อการอธีบาย
1 .4  เล่มที, 4 เรื่องการใช้คำถามเพื่อการสร้างสมมติฐาน
1 .5  เล่มพ่ื ธ เรื่องการใช้คำถามเพื่อการออกแบบการทดลอง 

และควบคุมตัวเฟร
1 .6  เล่มพ่ื ธ เรื่องการใช้คำถามเพื่อการนำความรู้ไปใช้

2 . สร้างแบบทดสอบ«ลสัมถุทธ้ิในการใช้คำถามพ่ืล่งเสริมการสอนแบบสิบสอบ

3. สร้างแบบประเมีนความพังพอใจของครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

4 . นำชุดการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสัมถุทธ้ิ แบบประเมีนความพังทอใจ โปให้ 
ผู้ทรงคุณรุพ  ตรวจแก้ไข เพ่ือนำมาปรับปรุง แล้วนำไปใช้กับครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสริมบระลบการณ
ชีวิตวันประถมศึกษาฮหิ' 5-6 ทไมได้เฝ็นกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ิคีอ นำแบบทดสอบผลสัมถุทธ้ิ 
กับแบบทดสอบประจำเล่มทดลองใช้กับครูจำนวน 30 คน ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถม
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ศึกษาอำเภอพระพุทธบาท สำนัก\ านการประถมศึกษาจัวหวัดสระบุรี เพอหาค่าความยาก 
ค่าอำนาจจำแนกค่าลัมประสิทธ้ิแห,3ความ เท่ียวขอวแบบทดสอบ แล้วนำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว 
แบบทดสอบผลล้มฤทธ้ิ และแบบประเมนความพีวพอใจ ทดลอวใช้กับครูจำนวน 2 คน และ 
10 คน ตามลำดับในโรวเรียนลัวๆดสำนักวานการประถมศึกษาที่วอำเภอดอนพุด สำนักวาน 
การประถมศึกษาจัวหวัดสระบุรี if ฮนำผลท่ีได้1จากการทดสอว,ใช้กับครู 2 คน มาปรับปรุวแก้ไข 
แล้วทดลอวใช้กับครู 10 คน นำr ลท่ีได้มาปรับปรุวแก้ไขเฝ็นชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว แบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธ้ิ และแบบประเมินความพัวพอใจ สมบูรณ์พร้อมท่ีจะใช้กับครูกลุ่มตัวอย่าว

5. กลุ่มตัวอยาวที่ใช้'.นการวิจัย เฝ็นครูสอนกลุ่มสร้าวเสรีมประสบการณ์ช้วิต
ข้ันประถมศึกษาปิท่ี 5-6 40 คนจากโรวเรียน 23 โรว ในล้วกัดสำนักวานการประถมศึกษาอำเภอ 
บ้านหมอ สำนักวานการประถมศึกษาจัวหวัดสระบุรี

6 . การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอนต่าว  ๆ ด้วยตนเอวเก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่าว 
วันท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2535 เาววันที' 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535

7 . การวิเคราะห์ช้อมู ล

7 .1  วิเคราะห์บระสิทธิภาพขอวชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว ตามเกณฑ์มาตรฐาน
80/80

7 .2  ฟรียบเทียนค่าเฉล่ียขอวคะแนนแบบทดสอบผลลัมฤทธ้ิก่อนและหลัวการศึกษา 
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอว ด้วยการ'าดสอบค่าที

7 .3  วิเคราะห์คาเฉลี่ยคะแนนความพัวพอใจขอวครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอว 

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอวเรี'อวการใช้คำถามที่ส่วเสรีมการสอน 
แบบสิบสอบที'ผู้วิจัยสร้าวข้ีนมิประสิฯธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ มีประสิทธิภาพ 9 0 .6 3 /8 6 .0 8  
ชึ่วสูวกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ค่าเฉล่ียขอวคะแนนแบบทดสอบผลลัมฤทธ้ิหลัวการศึกษา
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ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สูงกว่าFT เฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธก่ปีนการศึกษาชุดการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง เบันการยอมรับสมมติฐานการวิจัยที'ด้ังไว้ว่า หลังจากการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขี้นแล้วครูผู้สอนาลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิตมีผลสัมฤทธในการใช้คำถามที ่
ล่งเสรีมการสอนแบบศึบสอบสูงข้ีนอฟางมีนัยสำคัญทางสถติที'ระดับ .01 ส่วนคะแนนความพึงหอใจ 
ของครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้ะ-ยตนเอง มีคะแนนรวมเฉล่ีย 4 .2 2  อยู่ในระดับท่ีมีความพึงพอใจ 
มาก ครูมีความพึงหอใจในระดับนากท่ีสุด 1 รายการ ศึอ ได้รับความรู้เท่ีมขี้น ครูมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 6 รายการ ศึอ เน้ีอหาสามารถนำโปประยุกต์สอนได้ ชุดการเรียนรู้ 
เหมาะสมกับผู้ศึกษา เนี้อหาภาพบระกอบคำอธิบายในแต่ละเล่มช้ดเจน ข้ันตอนในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองมีความสอดคล้องและต่อเน้ือ■ งกัน ความเหมาะสมของเวลาที่ทำการศึกษาและสร้างความ 
เช้าใจให้ผู้ศึกษา

ข้อเสนอแนะและข้อศึดเร่นเหม เติมของครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังน้ี

1. เน้ือหาของชุดกา“a รียนรู้ด้วยตนเอง
ควรปรับเน้ือหาชุดฑารเรียนรู้ด้วยตนเองเล่มท่ี 6 ให้ง่ายขี้น จำนวน 3 คน

2. กิจกรรมฝิกปฏิบัติ
ควรลดกิจกรรมฝิาปฏิบัติในแต่ละเล่มลงบ้าง จำนวน 8 คน

3. ประโยชน์ของชุด1ารเรียนรู้
3 .1  การใช้คำÉามของครูนำไปใช้สอนนักเรียนได้ จำนวน 7 คน
3 .2  ทำให้ครูไดรู้จักการดั้งคำถามเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนเพื่มขี้น 

จำนวน 3 คน
4 . ความต้องการข é>งครูผู้ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

4 .1  จะทำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จำนวน 10 คน
4 .2  ให้สร้างชุ•การเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการใช้คำถามกับกลุ่มประสบการณ์

อึนอึกจำนวน 6 คน
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อภปรายผลการวิจัย

ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอ ะเรี'องการใช้คำถามที'ส่งเสรีมการสอนแบบสิบสอบลำหรับครู 
กลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิตมีประสิทธิภาพ 9 0 .6 3 /8 6 .0 8  ชิ่งสูงกว่าเกณท์มาตรฐาน 
คือ 80/80 (ชัยยงค* พรหมว3ศ์ และคณะ, 2521) เนื่องมาจากขั้นตอนการสร้าง 
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีระบบโดยมีการเตรียมการศึกบาหลักการสร้างจากเอกสาร และ 
งานวิจัยที'เกียวช้อง ชิ่งผ่านการตรวจสอบ แก้ไขโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่านแล้ว จึงมา 
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ีน อีกทั้งยังผ่'บการทดลองใช้กับครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิต 
ข้ันประถมศึกษาปิท่ี 5-6 มาแล้วๆบครู 2 คน 10 คน หลังจากน้ันยังปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
ย๋ังข้ึนด้วย ฉะน้ันชุดการเรียนรู้ด้'' ยตนเองที'สร้างข้ินน้ี จึงมีประสิทธิภาพสามารถนำไปช่วยแก้ 
ยัญหาที'เกีดข้ีน'ใน'โรงเรียนหรีอหน,'ว .งานอี'นได้เช่น แก้ยัญหาการขาดแคลนสื่อ เอกสารเสริม 
ประสบการณ์ ทักษะในการเลือก,H คำถาม ความรู้ในการจัดกีจกรรมการเรียนการสอน 
ฟ้นด้น

คะแนนการทดสอบผลลั-เฤทธิ้ก่อนและหลังการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคะแนน 
เฉล่ียเท่ากับ 3 0 .5 0  และ 42.43  ตามลำดับ ช่ิงสูงข้ีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถคืท่ีระดับ .01  
ทั้งนี้อาจเยันเพราะชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้คำถามที่ส่งเสรีมการสอนแบบ 
สิบสอบ รายละเอียดของส่วนปร^กอบต่าง  ๆ จัดไว้เรียงตามลำดับ มีคำแนะนำในการใช้ชุด 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ลำดับเนื้อห-'และกีจกรรมฝิกปฏิยัตจากง่าย'ไปหายาก มีการสรุปบทเรียน 
ไว้ตอนท้ายเล่มของชุดการเรียนรู้ใใผู้ศึกษาเช้าใจง่าย มีข้อความส้ัน ๆ เร้าใจผู้ศึกษา และมี 
การทดสอบประจำเล่มก่อนและหลั:การศึกษาในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังน้ันเม่ือผลสัมฤทธ้ิ 
หลังการศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนการศึาษวแสดงว่าช่วยทำให้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีประสิทธิภาพ 
คืย๋ังข้ึน

ความพึงพอใจของครูใ,การศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมด 
เท่ากับ 4 .2 2  อยู่ในระดับท่ีมีคววมพึงพอใจมาก รายการท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ในระดับที'มีความ 
พึงพอใจมากท่ีสุดคือ ได้รับความรู้=พึ'มข้ึน นอกน้ันทุกรายการมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับท่ีมีความ 
พึงพอใจมากคือ เนื้อหาสามารถงำไปประยุกต์สอนได้ ชุดการเรียนรู้เหมาะสมกับผู้ศึกษา 
เน้ือหาภาพประกอบ คำอธิบายใรแต,ละเล่มช้ดเจน ขั้นตอนในการเรียนรู้ด้วยตนเฮงมีความ
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สอดคล้องและต่อเนืองกัน ควาร.เหมาะสมของเวลาที'ทำการศึกษา และสร้างความเข้าใจให  ้
ผู้ศึกษา จากการประเมนความโ งนอใจของครู ซ่ึงมิความพึงนอใจในระดับมากที'สุด 1 รายการ 
ระดับมาก ธ รายการ อาจเฟ้นเพราะ ครูมิความต้องการที่จะศึกษาหาความรู้เพื่มเติมเพื่อใช ้
ประกอบการสอน สภาพแวดล้อa บรรยากาศ ผู้ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถเลือก 
ใต้ ได้รับความสำเร็จตามความฌุ่งหมายที่ตั้งไว้จากการศึกษาชุดการเรียนรู้ มิทัศนคติท่ีดีต่อการ 
ศึกษาชุดการเรียนรู้ และมองเหิน#ระโยชน์ที'จะไต้รับจากการศึกษาชุดการเรียนรู้ ดังน้ันเม๋ัอความ 
พึงพอใจของครูอยู่ในระดับที'มิควาวพึงพอใจมาก แสดงถึงความมิประลืทธภาพของชุดการเรียนรู ้
ด้วยตนเองอีกด้วย

ข้อเสอนแนะและข้อคดฒ็นเพ่ืมเติมของครูในการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูกลุ่ม 
ตัวอย่าง เสนอแนะและให้ข้อศึดเหิวเพมเติม ในส่วนท่ีเฟ้นเน้ือหาของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ 
ควรปรับเน้ือหาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเล่มที, 6 ให้-ง่ายข้ีน จำนวน 3 คน อาจเฟ้นเพราะ 
เน้ือหาในเล่มน้ีเฟ้นเล่มสุดห้ายของชดการเรียนรู้ จึงจำเฟ้นต้องมิเน้ือหาท่ียากขี้น และเฟ้นนามธรรม 
ส่วนในเรี,องกิจกรรมฝิกปฏิบัติน้ัน ครูเสนอว่าควรลดกิจกรรมฝิกปฏิบัติ ในแต่ละเล่มลงบ้าง จำนวน 
8 คน อาจเฟ้นเพราะครูต้องการจักษาในส่วนที่เฟ้นความรู้อย่างรวดเร็ว จึงทำใ,(โ1ม่ต้องการทำ 
กิจกรรมหลายข้ันตอน หรืออาจเฟ้นเพราะอยู่ในฐานะท่ีเฟ้นผู้ให้คนอี,นทำตามคำแนะนำมากกว่า 
ในส่วนที'เฟ้นประโยชน์ของชุดการr  ยนรู้ ครูให้ความเหินว่า การใข้คำถามของครู นำโปใช้สอน 
นักเรียนไต้ จำนวน 7 คน และทำเห้ครูได้รู้จักการตั้งคำถามเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนเพื่มชิ้น 
จำนวน 3 คน ในส่วนที'เฟ้นควา*!จํองการของครูผู้ศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูต้องการ 
จะทำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จำรวน 10 คน ให้สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรืองการใช้ 
คำถามกับกลุ่มประสบการณ์อี'นอีก จำนวน 6 คน และต้องการเพื่มเวลาในการศึกษาชุดการเรียน 
รู้ด้วยตนเอง จำนวน 6 คน อาจ=ฟ้นเพราะครูเหินคุณค่าของการศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และครูต้องการพัฒนาส่วนท่ีเฟ้นวช'-ชีพของตนเองก็เฟ้นได้

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะสำหร้ชครูผู้จะศึกษาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
1.1 ควรศึกษาวิธีใช้จากคำแนะนำในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองให้เข้าใจ 

แล้วปฏิบัติตามข้ันตอนตอน
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1 .2  ควรใช้ศึfTวาให้ตรงกับเน้ีฮหาฑ่ืสอน หรือเสมความรู้ให้ตนเอง อาจปรับ 
กิจกรรม คำถามให้สอดคล้องกั!พัฒนาการของผู้เรียน จำนวนผู้เรียน

1 .3  ไม่กำหนตเาลา สถานหึ'ในการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

2. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บรีหารและศึกษานิเทศก์

ควรนำชุดการเรี ม่นหึ'สร้างช้ินเผยแพร' เพื่อให้ครูในโรงเรียนต่าง  ๆ ได้ทำการ 
ศึกษาเพ'มการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ

3. ข้อเสนอแนะอี'น ]

3 .1  ควรจัดให้ผืชุดการเรียมรู้ด้วยตนเองหลาย ๆ เรี'องไว้บริการครู
3 .2  ควรสนับสมุนให้มีการจัดทำชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการ

ชองครู

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรจะมีการรีจัeการพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรืองการใช้คำถามหึ'ส่งเสริม 
การสอนแบบสืบสอบสำหรับครูกณุ่สร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิตในระดับช้ันประถมศึกษาปิหึ' 1-4

2 . ควรจะมีการวิจั?การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรี'องการใช้คำถามหึ'ส่งเสริม 
การสอนแขบสืบสอบสำหรับครูกลุ่ม ประสบการณ์ต่าง ๆ

3. ควรจะมีการวิจั?การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการใช้คำถามประเภท 
อี'นสำหรับครูกลุ่มสร้างเสรีมประลบการณ์ชีวิต

4 . ควรจะมีการวิจัธการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการใช้คำถามพื่ส่งเสรีม 
การสอนแบบสืบสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปิท่ื 5-6
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