
นฑท่ี 5

สรป«ลการาจ ัร อภปราอพร นละธัอเสนอนน»

สรุป«ลการว ิจ ัร .

การวิจ้อกรั้งน»จุดประสงกเที่อก'กเทและเปร้อบเกอบเทคนิคจตวิทอาการทีฟ้าปีอง 
พรกสอนทีฟ้าที»สาตไกร สุด3เกมส คร้ังท่ี 17 พ.ส. 2536 และผู้3กสอนทีฟ้ามหาวิทราลัอแพ่ง 
ประเทสไกร ดร้ังท่ี 20 ทีการสืกษา 2535

กลุ่พตัวอร่างประสากรที่ใส้'ในการวิจัอคร้ังน้ํคอ ผู้รกสอนทีฟ้าที»สาดไกร สุด?เกมส 
ดร้ังท่ี 17 พ.ส. 2536 และผู้รกสอนทีฟ้า»หาวิทฮาล้อแพ่งประเทสไกร ดร้ังท่ี 20 ได้»าจาก 
การสุ่มแบบระตับ?น (S t r a t i f ie d  Random Sampling) โด8แบ่งเป็นประเภกกฟ้า88 
ประเภฑทีฟ้าใ?ควา»แพ่นรำ ประเภททีฟ้าทีม ประเภททีฟ้าปะทะ ประเภททีฟ้าที่ใ?แรกเกด 
ประเภททีฟ้าว่ายนำและภรทา แล้วกำการสุ่มอร่างง่าฮ (Simple Random Sampling)
ได้พ้รกสอนทีฟ้าที«สาดไกร ประเภกทีฟ้าละ 6 กน เป็นจำนวน 30 คน และผู้รกสอนทีฟ้า 
«หาวิทราลัร ประเกกทีฟ้าละ 30 คน เป็นจำนวน 150 คน รว»กลุ่มตัวอย่างประสากรทั้งร้น 
180 กน เกรี่องมอที่ใ?ในการวิจัรเป็นแบบสอบกา»ที่สร้างปีนเที่อรกษาเทคนิคจตวิกราการทีฟ้า 
จำนวน 1 สุด แบ่งออกเป็น 3 ต8น ตaนท่ี 1 เป็นแบบสอบถา«อ้อมูลกาไปปีองผู้รกสอนทีฟ้า 
ดอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเท่ีธวกับการใ?เทคนิควิควิทราการกฟ้าปีองผู้รกสอนทีฟ้า ตอนท่ี 3 
เป็นแบบประเมนเท่ีรวกับเทคนิคจตวิทอาการทีฟ้าท่ีผู้รกสอนทีฟ้าต้องการIร้อนรู้ ต้องการา?'ใน 
อุด»คต่และให้ผู้เรี่อาสาแตรวจความแม่นตรง 7 ท่าน และได้นำไปพาค่ากวามเรี่8กอได้ปีอง 
ครอนบาส (C ro n b a c h )  ได้ค่า 0 . 90  ผู้วิจ้อเก็บรวบรวมอ้อมูลด้วอตัวเองนำอ้อมูลท่ีได้มา 
วิเคราะพด้วอเครี่องคอมพวเตอรี่โปรแกรมส์าเร็จรุป เอส์ ท่ี เอส เอส์ เอกช (SPSS*)
พาค่าร้อฮละ ค่าเฉลี่อส่วนเที่องเบน»าดรเาน ทดสอบควา»แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่รด้วร 
ที-เทสก ( t - t e s t )
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ผลการวิจ ้อพบว่า

1. ข้อมูลพ้ํนฐานธองพุ้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าติไทอและมู้รกฟ้อนทึฟ้ามหาวิทฮาลัอ
1 .1  ข้อมูลท่ัวไปรองมู้รกฟ้อนทึฟ้าทึมฟ้าติไทอ ส่วน'ใหญ่เป็นเพฟ้ฟ้าอ ร้ออละ

93.30 มอาอุระหว่าง 36-40 2 ร้อฮละ 33.00 ส่าเร็จการสิกษาระลับปริญญาตรั ร้ออละ 

43.00 จากฟ้าราพลสิกษา ร้ออละ 50.00 มประฟ้บการ«เป็นมู้รกฟ้อนกฟ้าเป็นระระเวลาระหว่าง
11-15 ปี กับมากกว่า 15 ปี ร้อรละ 26.70 เดรมประฟ้บการ«เล่นกฟ้าฟ้นิตฑรกฟ้อน ร้ออละ
93.30 ระอะเวลาเล่นก'ฝ็าที่รกฟ้อนมากกว่า 15 ปี ร้ออละ 28.60 ได้รับเป็นตัวแทนนักกฟ้า 
ในระด้บทึมฟ้าติไทร ร้ออละ 53.60 เดฮได้รับดวามรู้ทางด้านจิตวิทอาการกฟ้า ร้ออละ 76.60  
โตรได้รับจากการกฟ้าแห่งประเทฟ้ไทร ร้อฮละ 34.80

1 .2  ข้อมูลท่ัวไปธองมู้รกฟ้อนทึฟ้ามหาวิทอาลัอ ส่วน'ใหญ่เป็นเพฟ้ฟ้าอ ร้ออละ 
94 มอาอุตั้ากว่า 30 ปี ร้ออละ 39.30 ส่า เร็จการสิก»าระลับปวิทฺเฤเาตรั ร้ฮอละ 62.70 จาก 
ฟ้าราพลสิก»า ร้ออละ 37.30 มประฟ้บการ«เป็นมู้รกฟ้อนกฟ้าเป็นระฮะเวลาระหว่าง 3-5 ปี 
ร้ออละ 33.30 เออมประฟ้บการ«เล่นกฟ้าฟ้นิตท่ีรกฟ้อน ร้อฮละ 92.70 ระระเวลาเล่นกฟ้าทั่ 
รกฟ้อนระหว่าง 6-10 ปี ร้ออละ 34.50 ได้รับเป็นตัวแทนนักกฝ็าในระลับมหาวิทอาลัอ รัอฮละ
35.30 เดรได้รับตวามรู้ทางด้านจิตวิฑราการกฟ้า ร้ออละ 50.00 โตฮได้รับจากมหาวิทอาลัร 
ร้ออละ 52.60

2. การใข้เทดนิดจิตวิทอาการกฟ้ารองมู้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าติไทอและผ้รกฟ้อนกฟ้า 
มหาวิฑฮาลัอ

2 .1  มู้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าติไทฮใข้เกดนิดจิตวิทอาการกฝ็าออ่านระลับมาก 
มด่าเฉลี่ฮเท่ากับ 3 .76 เทดนิดจิตวิทอาการกฟ้าท่ัใข้ 3 ส่าลับแรก ได้แก่ เทดนิอการต้ัง 
เข้าหมาอ เทดนิดให้นักกฟ้ามจิลใจเข้มแรง เฑตนิดเฟ้รมให้นักกฟ้ามดวามฟ้ามัดติให้เป็น 
อันหน่ิงอันเติฮว ตามส่าลับ

2 .1 .1  มู้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าติไฑอ ประเภทกฟ้าใข้ดวามแม่นอ่า าข้เทดนิด 
จิตวิทฮาการทึฟ้าออ่านระลับมาก ทึด่านลี่อเท่ากับ 3 .68 เฑดนิดจิตวิทอาการกฟ้าท่ัาข้ 3 ส่าลับ 
แรก ได้แก่ เฑดนิดการตั้งเข้าหมาร เทดนิดดวามฟ้ามารถานการโด้ฟ้ Iทดนิดให้นักทึฟ้ามัจิตใจ
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เอ้มนปีง ตามลำตับ
2 .1 .2  ผ้ใ3ก๙อนกืฝ็ๆทมïfาติไฑฮ ประเภทกฟ้าทึม ใช้เทตนิตจิลจิทฮา 

การกฟ้าฮรู่ในระตับมาก มต่าเฉลี่ฮเท่ากับ 3.76 เทลนิลจิตจิทฮาการกฟ้าท่ีใช้ 3 ลำตับแรก 
ไต้แก' เทตนิตให้นักกฟ้ามจิตใจเอ้มแรง เทตนิตการตั้งเป้าหมาร เทลนิตเส์จิมให้นักกฟ้ามลวาม 
ส์ามัลล'ให้เป็นอันหน่ิงอันเตฮว ตามลำตับ

2 .1 .3  บู้นิกส์ลนกฟ้าทึมส์าลิไทร ประเภทกฟ้าปะทะ ใช้เทตนิลจิตจิทฮา 
การกัฟ้าฮรู่ในระตับมาก มล่าเฉลี่รเท่ากับ 3.83 เทตนิลจิตจิฑฮาการกฟ้าท่ีใช้ 3 ลำตับนรก 
ไต้แก่ เทลนิตตวบลุมอารมพ เทลนิลให้นักกฟ้ามจิตใจเอ้มแร็ง เฑลนิลเส์รมแนวลิตทางบวก 
ตามลำตับ

2 .1 .4  บู้นิกส์อนกฟ้าทึมส์าลิไทร ประเภทกฟ้าใช้เร็กแกต ใช้เทลนิต 
จิตจิทราการกฟ้า อรู่ในระตับมาก มล่าเฉที่รเท่ากับ 3.84 เฑตนิลจิตจิทราการกฟ้าท่ีใช้
3 ลำตับแรก ไต้แก่ เฑลนิลการตั้งเป้าหมาร เทตนิตตวามสำมารถในการโต้ส์ เทตนิล'ให้นักกฟ้า 
มจิต'ใจเอ้มแรง ตามลำตับ

2 .1 .5  บู้นิกส์อนกฟ้าทึมส์าลิไทร ประเภทกฟ้าว่าฮนาและกรทาใช้เทคนิล 
จิตจิทฮาการกฟ้าอรู่ในระตับมาก มล่าเฉที่รเท่ากับ 3 .70 เทลนิตจิตจิทฮาการกฟ้าท่ีใช้ 3 ลำตับ 
แรก ไต้แก่ เทตนิตการตั้งเป้าหมาร เทตนิล'ให้นักกฟ้ามลวามสำมัลลิเป็นอันหน่ิงอันเตฮว เทลนิต 
การนิกจิตใจและจินตนาภา'พ ตามลำตับ

2 .2  บู้นิกส์อนกัฟ้ามหาจิทราลัร ใช้เทตนิตจิตจิฑราการกฟ้า อรู่ในระตับมาก 
มล่าเฉที่รเท่ากับ 3 .55  เทลนิลจิตจิทราการกัฟ้าที่ใช้ 3 ลำตับแรก ไต้แก่ เทลนิลเส์รมให้ 
นักกฟ้ามลวามส์ามัลตเป็นอันหน่ิงอันเตรว เทตนิลเส์จิมพฤลิกรรมเกเหิม เทตนิตให้นักกฟ้าม 
จิตใ จ เอ ้มแปีง ตามลำตับ

2 .2 .1  บู้นิกส์อนทฟ้ามหาจิทฮาลัฮ ประเภทกฟ้าใช้ตวามแม่นรำใช้เฑลนิล 
จิตจิทฮาการกฟ้าอรู่ในระตับมาก มืล่าเฉที่ฮเท่ากับ 3.62 เทตนิตจิตจิฑฮาการกฟ้าท่ีใช้ 3 ลำตับ 
แรก ไต้แก่ เทรนิตเสํจิมให้นักกฟ้ามลวามส์ามัตลาห้เป็นอันหนงอันเลิฮว เทลนิตให้นักกัฟ้ามจิตใจ 
เอ้มแรง เฑตนิลเส์จิมหฤลิกรรมเกเหิม ตามลำตับ
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2 .2 .2  ผู้นิกสํaนกฟ้ามหาวทฮาลัร ประเภทติฟ้า?!มา?เทดนิดจิตริทรา 
การกืฟ้าอร่ๆนระตับมาก มัด่าเฉลี่ฮเท่ากับ 3 .72 เทดนิดจิตริทฝืาการติฟ้า?!า? 3 ลำตับแรก
ไต้แก่ เทดนิดเสํริมให้นักติฟ้ามดวามสำมัดติาห้เป็นอันหน่ิงอันเดรว เฑดนิดเสํริมพฤติกรรมเกเหิม 
เทดนิดเสํริมการเป็นผู้นำ ตามลำตับ

2 .2 .3  ผู้นิกสํอนติฟ้ามหาวฑฮาลัธ ประเภทก่ฟ้าปะทะใ?เทตนิตจิตริทรา 
การติฟ้าอร่ในระดับปานกลาง มด่าเฉลี่รเท่ากับ 3.26 เทดนิตจิตริทราการกัฟ้า?!ใ? 3 ลำตับ 
แรก ไต้แก่ เทดนิดเส์ริมให้นักติฟ้ามัดวามสำมัคคให้เป็นอันหน่ิงอันเดฮว เทดนิดให้นักติฟ้ามัจิตใจ 

เ?มแปีง เทตนิคเสํริมแนวติดทางบวก ตามลำตับ
2 .2 .4  ผู้รกสํอนกัฟ้ามหาริทยาลัร ประเภทกัฟ้าใ?แร็กเกตใ?เทคนิด 

จิตริทฮาการกัฟ้าอย่ในระดับมาก มัด่าเฉลี่รเท่ากับ 3.54' เทดนิดจิตริฑราการกัฟ้า?!ใ?
3 ลำตับแรก ได้แก่ เทดนิดเสํริมพฤติกรรมเกเหิม เทดนิดเสํริมการเป็นผู้นำ เทดนิดการต้ัง 
เป้าหมาร ตามลำตับ

2 .2 .5  ผู้รกสํaนกัฟ้ามหาริทราลัร ประเภทกัฟ้าว่ารนำและกริทา 
ใ?เฑดนิดจิตริทฮาการกัฟ้าอรุ่ในระตับมาก มัด่าเฉลี่ฮเท่ากับ 3 .64 เทดนิดจิตริทฮาการกัฟ้า 
?!ใ?  3 ลำตับแรก ไต้แก่ เฑดนิดเส์ริมให้นักติฟ้ามัดวามสำมัดดาห้เป็นอันหน่ิงอันเดฮว เทดนิด 
ดวามสำมารถในการไต้เทดนิดการตังเป้าหมาร

3. เทดนิดจิตริทฮาการโ!ฟ้า?!ผู้รกสํอนกฟ้า?!มสำติไทฮ และผู้รกสํaนกัฟ้ามหาริทฮาลัฮ 
ต้องการเริรนร้

3 .1  ผู้นิภสํอนติฟ้าทมสำติไทรต้องการเริฮนร้เทดนิดจิตริทราการติฟ้าอยู่ในระดับ 
มาก มัด่าเฉลี่รเท่ากับ 4 .19

3 .2  ผู้ป็กสํอนติฟ้ามหาริทฮาลัฮต้องการเริรนรุ้เทดน ิดจิตริทฮาการติฟ้าอยู่ใน 
ระตับมาก มัด่าเฉลี่ฮเท่ากับ 4 .09  4

4. เทดนิดจิตริทฮาการติฟ้า?!ผู้นิกสํอนติฟ้า?!มสำติไทร และผู้นิกสํaนติฟ้ามหาริทฮาลัร 
ต้องการใ?ในอุดมดติ
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4 .1  ผู้นิกส์อนทึฟ้าทึมชาติไทรต้องการใช้เทคนิคจิตวทราการกฟ้าในอุ«มคติ 
อร่ในระรับมาก ม่ค่าเฉที่รเท่ากับ 4.17

4 .2  ผู้นิกส์ฮนกฟ้ามหาจิทฮาลัฮต้องการใช้เทคนิคจิตริฑฮาการทฟ้าานอุตมคติ 
อฮ่ในระรับมาก มค่าเฉลี่ฮเท่ากับ 4.19

5. เปริรบเทึรบการใช้เทคนิคจิตวทราการกฟ้าปิองผู้นิกส์อนกฟ้าทึมชาติไทร กับ
ผู้นิกส์อนกฟ้ามหาริฑฮาลัฮ

5 .1  ผู้นิกส์อนทึฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนทึฟ้ามหาจิทฮาลัรใช้เทคนิคจิตวฑฮาการ 
กัฟ้า พบว่าเกอบทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญทางส์ติติท่ีระรับ .05 รทเว้น เทคนิคให้
นักกฟ้ามจิตใจเอ้มแปีงและเทคนิคการตังเป้าหมาร

5 .2  ผู้นิกส์อนกฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนกฟ้ามหาจิทราลัร ประเภทใช้ความ 
แม่นรำ ใช้เทคนิคจิตวทฮาการกฟ้า พบว่าเกอบทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมึนัฮสำคัญทางส์ถติท่ีระรับ

.05  รกเว้น เทคนิคเส์ริมพฤติกรรม!กเห้ม และเทคนิคความสำมารถในการโค้ช
5 .3  ผู้นิกส์อนกฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนกฟ้ามหาวิทฮาลัฮ ประเภททึฟ้าทึม ใช  ้

เทคนิคจิลริทราการกฟ้า พบว่า ทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญทางส์ติติท่ีระรับ .05
5 .4  ผู้นิกส์อนกฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนกฟ้ามหาจิฑฮาลัร ประเภทกฟ้าปะทะ 

ใช้เทคนิคจิตจิทฮาการกฟ้า แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญท่ีระรับ .05 เมอพิจารททราฮอ้อพบว่า ทุก 
อ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญท่ีระตับ .05 รกเว้น เทคนิคควบคุมอารมผ

5 .5  ผู้นิกส์อนกฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนทึฟ้ามหาวทราลัร ประเภทกฟ้าใช้ 
แร็กเกต ใช้เทคนิคจิตวทราการกฟ้า พบว่าIกอบทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญทางส์ถิติ 
ท่ีระรับ .05 รกเว้น เทคนิคให้นักกฟ้ามจิตใจเอ้มแปีง และเทคนิคการดั้งเป้าหมาร

5 .6  ผู้นิกส์อนทึฟ้าทึมชาติไทรกับผู้นิกส์อนกฟ้ามหาริทฮาลัร ประเภทกฟ้าว่าฮนา 
และกริทา ใช้เทคนิคจิตวทฮาการทึฟ้าทุกอ้อไม่แตกต่างกันอร่างมนัฮสำคัญท่ีระรับ .05
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อภิปรารนa

1. ผู้ปีกฟ้อนกฟ้าท่๗ าติไกรและผู้ปีกฟ้อนกฟ้ามหาจิกฮาลัฮใช้เกดนิดจิตจิกฮาการกฟ้า 
อฮ่ในระดับมาก มัด่าเฉลี่ฮเท่ากับ 3 .76 และ 3.55 ตามลำดับ ทั้งนํ้อาจจะเป็นเพราะ
ผัปีกฟ้อนกฝ็าทัม!(าติไทฮ และผู้ปีกฟ้อนกฟ้ามหาจิกฮาลัฮ มัประฟ้บการล่นล่นกฟ้า!(นิตเติฮวกัน 
กับกัฟ้าท่ีปีกฟ้อน ร้อฮละ 93.30 และร้อฮละ 92.70 ตามลำดับ และระฮะเวลาเล่นกัฟ้า 
ฟ้นิตเตฮากันกับ!!ปีกฟ้อนระหว่าง 6-10 ปี ร้อฮละ 39.30 ปีองผู้ปีกฟ้อนกฟ้าทัม!(าติไทฮ และ 
ร้อฮละ 34.5 ป็องผัปีกฟ้อนกัฟ้ามหาจิกอาลัฮ จากประฟ้บการผานการเล่นกัฟ้า ปีองผู้ปีกฟ้อนกฟ้า 
อาจจะเป็นลํวนาห้ผู้ปีกฟ้อนฟ้ามารถเรฮนรุ้ลักษผะจิตจิกฮาดังดมจิกฮาการกัฟ้า ท่ีเป็นลักษผะเฉพาะ 
ท่ีเกลปีนกับนักกฟ้า ดังท่ี พระพงด บุฤเสิริ (2535) ใต้กล่าว่า ผู้ปีกฟ้อนนอกจากจะมทักษะดาามรุ้ 
และประฟ้บการผ และรังต้องรุ้จิตาจปีองนักกัฟ้า เนิ่องจากดวามแตกต่างปีองนักกฟ้าในต้านดวาม 
ร้ดักต่าง  ๆ อุปนิดัฮเล่นเติฮวกัน ลักษผะจิตจิทฮาดังดมจิกฮาการกฟ้าปีองนักกฟ้าจะแตกต่างกันกับ 
ผักไม่'ใช้เป็นนักกฟ้า ดังท่ี สฟ้า รุฤ!เจรญ (2535) พบว่านักเรฮนโรงเรฮนกฟ้า มลักษผะทาง 
จิตจิกฮาดังดมจิกฮาการกฟ้าแลกต่างกันกับนักเรฮนโรงเรฮนประถมในจังหวัตฟ้พรรผบุร 
เล่นเตฮากัน กรมพลสืกษา (2527) ไต้พบว่า บุดลัทภาพปีองนักกฟ้ากับไม่าล่นักกัฟ้า จะแตกต่าง 
กันและบุดลักภาพปีองกลุ่มนักกัฟ้าฟ้นะเลัฟ้ แตกต่างกันกับกลุ่มนักกัฟ้าท่ัวไป น่ิงลักษผะกางจิตจิกฮา 
ดังดมจิกฮาการกฟ้าท่ีเติตปีนกับนักกืฟ้า ผู้ปีกฟ้อนฟ้ามารถเปล่ีฮนแปลงไต้ ดังเล่น อนันต่ อตฟ้ 
(2534) ไต้กล่าวว่า ผู้ปีกฟ้อนมบกบาทท่ีจะมอทนิพลต่อบดลักภาพนักกัฟ้า ดังน้ันผู้ปีกฟ้อนพฮาฮาม 
ใช้จิธึการต่าง  ๆ เพอท่ีจะให้เภิตพฤติกรรม หรอบุดลักภาพให้นักกฟ้าปีองตนไต้แฟ้ดงดวามฟ้ามารถ 
ฟ้งฟ้ล หรอเติลดวามเป็นเลัฟ้ จังท่าให้ระดับการใช้เกดนิดจิตจิกฮาการกัฟ้าปีองผู้ปีกฟ้อนกัฟ้า 
กมฟ้าติไทฮ และผู้ปีกฟ้อนโ!ฟ้ามหาจิกฮาลัฮ อฮุ่ในระดับมาก

เมอพิจารผาการให้ดวามลำดัฤเจากการจิจัฮ พบว่า การใช้เกดนิดจิตจิกฮาการ 
กัฟ้า อันดับ 1 ถง 4 ปีองผู้ปีกฟ้อนกฟ้าทัมฟ้าติไฑฮและผู้ปีกฟ้อนกัฝ็ามหาจิกฮาลัฮ มัอฮ่ 6 เกดนิด 
ไต้แก่ เกดนิดให้นักกัฟ้ามัจิตใจเธ้มแปีง เกดนิดเฟ้รมให้นักกัฟ้ามดวามฟ้ามัด«ให้เป็นอันหน่ิงอัน 
เติฮว เกดนิดการต้ัง Lห้าหมาฮ เกดนิดเฟ้รมพฤติกรรมเกเหม เกดนิดแรงจูงใจ เกดนิดเฟ้รมการ 
เป็นผู้นำ น่ิงฟ้อตดล้องกับ กุลติและดผะ (1987) พบว่า ผู้ปีกฟ้อนกัฟ้ามวฮปลาาห้ดวามลำดัโ!
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เทคนิคให้นักกิฟ้ามจิตใจเอ้มแอ้ง เทคนิคนรงจูงใจ เทคนิคการตั้งเป้าหมาร เอ้นเกิรวกับ วรคักติ 
เพัรรส่อบ (2532) ไค้กล่าวไว้ว่า ในการเตริฮมตัวนักกิฟ้าจะค้องมเทคนิคการจูงใจ เทคนิค 
เส่ริมความเกเหม เทคนิคการเป็นผู้นำ เทคนิค1ให้นักกิฟ้ามจิต'ใจเอ้มแอ้ง เอ้นเติรวกับ อนันต 
อตฬ (2534) ไค้กล่าวกง องค้ประกอบและคุล!ลักษผะท่ีล่าคัฤ!ธองนักกิฟ้าฮอคเย่ีฮมจะค้องมแรง 
จงใจ ความประส่งค่ มจิตใจเอ้มแอ้ง เอ้นเกิฮวกับ ริริต จักรปีง (ม .ป .ป .) ไค้กล่าวกงลักษ»ะ 
ที่เค่นaองนักกิฟ้า มความต้ังใจร[ง จิตใจเอ้มแอ้ง ความเป็นผู้นำ อารมกิ!ม่ันคง มการตั้งเป้าหมาอ 
มืมนุษฮลัมพันธกับเพ่ีอนร่วมทม มการเป็นผู้นำ เอ้นเตรวกัน ส่วรรทร่น คเนานุวัรเน (2534) ไค ้
กล่าวว่า ล่าหรับผ ้พ ัก ส่อน ผู้ควบคุมทม ก็ควรจะให้กำลังใจแก่นักกิฟ้า ควรส่ร้างความลัมพันธท่ีล 
ต่อกัน ควรเส่ริมส์ร้างความส่ามัคค เอ้นเติยวกัน ส่มบัต กาญจนกิจ (2533) ไค้กล่าวกิง โค้ส่ 
เจม^ เคารินแมน าอ้เทคนิคแรงจูงใจ เทคนิคการตั้งเป้าหมาร เทคนิคการจินตภาพ เทคนิค 
การพตปลุกใจ กับนักกิฟ้าว่าฮนา ล่วนเทคนิคจิตริทราการกิฟ้าท่ีผู้พักส่อนให้ความล่าคัญอร่ลำคับท้าร 
ไค้แก่ เทคนิคการเตริรมจิตใจก่อนการนอ้งอ้น เทคนิคการพักจิตใจและจินตนาภาพ เทคนิคเส่ริม 
ความตั้งใจและส่มาส เทคนิคเส่ริมนนาคตทางลบ ทั้งนํ้อาจจะเป็นเพราะเป็นเทคนิคที่รากในการ 
ปฎิบัติและไม่เห็นผลอร่างอ้ตเจน ริงส่อคคล้องกับ กุลลและคท!ะ (1987) ไค้พบว่า ความริตกกังวล 
ความตั้งใจ การทำส่มากิ และความล่าบากทางจิต เป็นป้!]เหาทพบบ่อรท่ีส่ต

2. ค่าเฉล่ียการาอ้เทคนิคจิตริทยาการกิฟ้าระหว่างผู้พักส่อนกิฟ้าฑมส่าติไทยกับผู้พักส่อน 
กิฟ้ามหาริทราลัฮ ม่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 และ 3.55 ตามลำตับ ไม่มความแตกต่างกันอร่างมนัฮ 
ล่าคัญทางส่ถิติท่ีระคับ .05 ริงไม่เป็นไปตามล่มมติฐาน และเมอพจารททเปริรบเทรบการใส่ 
เทคนิคจิตริทราการกิฟ้าBองผู้พักส่อนกิฟ้าฑมส่าติไทรกับผู้พักส่อนกิฟ้ามหาริทฮาลัร ในแต่ละกลุ่ม 
ประเภทกิฟ้า ทุกประเภทกิฟ้า ไม่แตกค่างกันอร่างมนัรล่าคัญท่ีระคับ .05 รกเว้น ประเภทกิฟ้า 
ปะทะ แตกต่างกันอย่างมึนัรล่าตัญท่ีระคับ .05 แส่ตงว่า ผู้พักส่อนกิฟ้ามหาริทยาลัฮกับผู้พักส่อนกิฟ้า 
ฑมส่ากิ'ไทร ประเภทกิฟ้าใอ้ความแม่นร่า ประเภทกิฟ้าฑม ประเภทกิฟ้าาอ้แร็กเกต ประเภทกิฟ้า 
ว่าฮนาและกริทา ใอ้เทคนิคจิตริทราการกิฟ้าไม่แตกต่างกัน ล่วนผู้พักส่อนกิฟ้าประเภทปะทะ 
ผ้พักส่อนกิฟ้าทมส่ากิ'ไทร ใส่เทคนิคจิดริทยาการกิฟ้ามากกว่า ผู้พักส่อนกิฟ้ามหาริทราลัร ริงเมอ 
รวมค่าเฉลยการาอ้เทคนิคจิตริทราการกิฟ้าทั้งหมตทุกประเภทกิฟ้า จังทำให้ผู้พักส่อนกิฟ้าทมส่าติไทร 
และผ้พักส่อนกิฟ้ามหาริทอาลัร ใอ้เทคนิคจิตริฑราการกิฟ้าไม่แตกต่างกัน ทั้งนํ้อาจจะเป็นเพราะ
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ผ้นิกส์aนกัฟ้าฑมส์าตไทรและผู้นิกส์aนกัฟ้ามหาริทฮาลัฮ ใ?เทคนิคจิตริทฮาการกัฟ้าaâในระลับมาก 
รกเว้น ผู้นิกส์อนกฟ้ามหาว้ฑฮาลัร ประเภทกฟ้าปะทะ ใ?เทคนิคจิตริทราการกัฟ้าaâในระลับ 
ปานกลาง เ «avm รททโตรรวมผู้นิกส์aนกัฟ้ามหาริฑฮาลัฮา?เทคนิคจิตริทฮาการกัฟ้า aฮุ่ในระลับ 
มาก จิงเป็นเหตุผลหนิ่งท่ีทำให้ผู้นิกส์aนกัฟ้าฑมส์าติไทรและผู้นิกส์aนกฟ้ามหาริทฮาลัฮใ?เทคนิค- 
จิตจิทฮาการกฟ้า ใม่นตกต่างกัน

ผู้นิกส์aนกัฟ้าทมส์าสิไทรและผู้นิกส์aนกฟ้ามหาริทฮาลัฮ ที่เตฮไล้รับตวามรู้ทางต้าน 
เทคนิคจิตริทฮาการกัฟ้า ร้อฮละ 76.70 และร้อฮละ 50 ตามลำลับ ส์ถาบันท่ีาห้ตวามรู้ทางล้าน 
จิตริทอาการกัฟ้าล่วนใหญ่ผู้นิกส์aนกัฟ้าฑมส์าตไทร ไล้รับจากการกฟ้าแห่งประเทส์ไทร ร้3ฮละ
34.8  รaงลงมา คท!ะกรรมการโaล้มนิกส์ากล ร้อรละ 30.40 ผู้นิกส์aนกฟ้ามหาว้ทฮาลัฮไล้รับ 
จากมหาจิทฮาลัฮ ร้อรละ 52.60 รaงลงมา การกฟ้าแห่งประเทส์ไทร รัอรละ 29.30 เน ิ่a 
นิจารททส์ถาบันต่าง  ๆ ท่ีาห้ความรู้ทางล้านเทคนิคจิตริฑฮาการกัฟ้า จะเห็นไล้ว่าผู้นิกส์aนกฟ้า 
ทมส์าติไทฮ และผู้นิกส์aนกฟ้ามหาจิทฮาลัฮ ไล้รับตวามรู้จิตจิทฮาการกฟ้าจากส์ถาบันต่าง  ๆ uas 
ท้ังน้ัaาจจะส์ถาบันต่าง  ๆ รังปีาตบุคลากรที่มความรู้ความเจ้าใจในล้านจิตริทราการกัฟ้า ลังท่ี 
สิลป?ร ส์วรรท!สาลา และถนaมวงส์ กฤษ!นเห็!(ริ (2534) ไล้กล่าวถง จิตริทฮาการกัฟ้าไล้เนิต 
ส์3นในระลับปริfyถฺเาตรั โท และla ก ในส์ถาบันกุลมสิกษาท้ังในระลับริทฮาลัร ริทฮาลัฮหลสิกษา 
และมหาริทฮาลัฮ แต่ส์ถาบันสิกษาล่วนใหญ่รังปีาตบุคลากรที่มความรู้ความเจ้าใจเที่ฮวกับเรี่a ง 
จิตริทฮาการกัฟ้าโตฮตรงน้3ฮมาก จะเห็นไล้ว่า ส์มาคมจิตริทฮาการกัฟ้าแห่งประเทส์ไทฮ ก่อต้ัง 
ในนิ VI.ส์. 2532 และผู้นิกส์aนกัฟ้าทม!(าสิไทรกับผู้นิกส์อนกัฟ้ามหาริทฮาลัฮ เคฮไล้รับการaบรม 
จากส์มาคมจิตริทราการกฟ้าแห่งประเทส์ไทร ร้อฮละ 13.00 และร้3ฮละ 10.70 ตามลำลับ 
จะเห็นไล้ว่า ควานรู้ห้ํนฐานปีaงผู้นิกส์aนกฟ้าทมส์าตไทรและผู้นิกส์aนกัฟ้ามหาริทราลัฮในล้าน 
จิตริฑฮาการกัฟ้า ไล้รับนั้นมืค่าใกล้เคฮงกัน และประส์บการญ่านการเล่นกัฟ้าธaงผู้นิกส์aนกัฟ้า 
มหาริทราลัฮกับผู้นิกส์aนฑมส์าสิไทร ใกล้เครงกัน ผู้นิกส์aนล่วนใหญ่จะมระระเวลาในการเล่น 
กัฟ้าระหว่าง 6-10 3 ร้3ฮละ 39.30 ปี3งผู้นิกส์aนทึมส์าติไทฮ และ รั3ฮละ 34.50 ปี3ง 
ผ้นิกส์aนกัฟ้ามหาริฑราลัฮ ล่วนประส์บการ!นในการเป็นผู้นิกส์aนน้ัน ล่วนใหญ่ผู้นิกส์aนกัฟ้า 
ทํมส์าตไทร มึระระเวลา 11-15 3 กับมากกว่า 15 3 ?aฮละ 26.70 ผู้นิกส์au 
กัฟ้ามหาวฑราลัฮ ฝวนใหญ่จะมประส์บการท!ในการนิกส์aนระระเวลา 3-5 3 ?aฮละ 33.30
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ฐ่งจะเห็นได้ว่าผู้ปีกส่อนภฟ้าท่ม!(าตาทฮจะม่ระฮะเวลาในการปีกส่อน«ากกว่าผู้ปีกส่อนกัฟ้า 
«หาริทฮาลัฮ และเมอพจารททวุ«การสิกษาพบว่า ผู้ปีกส่อนกัฟ้าท่»ส่าติาทฮกับผู้ปีกส่รนกัฟ้า 
«หาริทฮาลัฮ ส่วนใหญ่วุ«การสิกษระตับปริญญาตริ ร้อฮละ 43.00 และร้ฮฮละ 62.70 รท»ส่าด้บ 
จะเห็นได้ว่าบัจจัฮที่ม ส่วนในการใ?เทคนิคจิตริบฮาการกัฟ้าธองผู้ปีกส่อนกัฟ้าท่มส่าติไทฮกับผู้ปีกส่อน 
กัฟ้า»หาริทฮาลัฮ «ร่าไม1แตกต่างกันจนเห็นได้?ล จิ'งอาจจะเห็นผลให้การใ?เทคนิคจิตริฑฮา 
การกัฟ้าปิองผ้ปีกส่อนโ!ฟ้าทึม!f'าติไทฮกับผู้ปีกส่อนกฟ้'า»หาริทฮาลัฮ ไม่แตกต่างกัน

3. ผู้ปีกส่อนกฟ้าทึ«ส่าติไทฮนละผู้ปีกส่อนกฟ้ามหาริฑฮาลัฮ «ร่าเฉลี่ฮเทคนิคจิตริทฮา 
การกฟ้า ที่อฮากจะเริฮนรู้เท่ากับ 4.19 และ 40.09 ตา»ส่าตับ และเทคนิคจ ิต ริฑฮาถารกัฟ้าท่ี 
อฮากจะใ?กับนักทึฟ้าในรุต»คติ «ร่าเฉที่ฮเท่ากับ 4.17 และ 4.19 ตา»ส่าตับ อฮุ่ในระตับมาก 
อาจจะเห็นเพราะผ้ปีกส่อนกฟ้าทึมส่าติไทฮและผู้ปีกส่อนกฟ้า«หาริทฮาลัฮ เห็นควา»ส่าตัญธรง 
จิตริทฮาการกฟ้า ตังท่ี ธนันต รัต!! (2534) และว?ต จักรบัง (« .ป .ป .) ได้กล่าวว่า บทบาท 
ปีองผ้ปีกส่อนที่ดน้ันจะต้อง«ความรู้ความเร้าใจทางด้านจิตริทฮาการกฟ้า จากร้อมูลพ้ํนฐานความรู้ 
ทางจิตริทฮาการกฟ้า ผู้ปีกส่อนกฟ้าทึมส่าติไทร เคฮได้รับร้อฮละ 76.70 และผู้ปีก๙รนกัฟ้า- 
«หาวทฮาลัฮ เคฮได้รับร้อฮละ 50.00 ส่ถาบันท่ีให้ความรู้ทางจิตริฑฮาการกฟ้ากับผู้ปีกส่อนกฟ้า 
ส่วนใหญ่ ได้รับจากการกัฟ้าแห่งประเทส่ไทฮ ร้อฮละ 34.80 ปิองผู้ปีกส่อนกฟ้าทึมส่าติไทฮ นละ 
ร้รฮละ 89.30 ปีองผู้ปีกส่อนกฟ้ามหาวทฮาลัฮ ส่วนส์มาค»จิตริทฮาการกัฟ้าแห่งประเทส่ไฑฮ 
ผ้ปีกส่อน ได้รับร้อฮละ 13.00 และผู้ปีกส่อนกัฟ้า«หาจิทฮาลัฮ ได้รับร้อฮละ 10.70 รู่งจะเห็นได้ว่า 
สํถาบันที่เท่ีฮวร้องกับการพั«นาการกฟ้าและส์ถาบันที่เที่ฮวร้องกับการพั«นาจิตริทฮาการกฟ้าโตฮ 
ตรงน้ัน รังให้ความรู้ทางด้านจิตริทฮาการกฟ้าน้อฮมาก ทั้งนํ้อาจจะเห็นเพราะ«วา»รู้จิตวทรา- 
การกัฟ้าส่มัฮใหม่รังไม่แพร่หลาฮานประเทส่ไทฮ ตังท่ี ริ?ต คนิงส่ปิเกษ» (2534) ได้กล่าวว่า 
ความร้ทางด้านจิตริทฮาการกฟ้าเห็นริฑธาการส่มัฮใหม่ในวงการทึฟ้าทั้งต่างประเทส่และใน 
ประเฑส่ไทฮ เห็นริทฮาการท่ีผู้ปีกส่อนและนักกัฝ็าไฑฮควรท่ีเริฮนรู้ เพอนำไปใ?ในการส่รัางเส์ริม 
ประสิทธิภาพในการเล่นกัฟ้า ตังน้ัน ส่ถาบันท่ีเท่ีฮวร้รงกับการพั«นาการกฟ้า การกฟ้าแห่ง- 
ประเทส่าทฮ «หาริทฮาลัฮ กรมพลสิกษา ส่มาคมจิตริทฮาการกัฟ้าแห่งประเทส่ ส่มาคมกัฟ้าต่าง  ๆ
น่าจะร่วมกันพั«นาและเผฮแพร่ความรู้จิตริทฮาการกัฟ้าให้กับผู้ปีกส่อนกัฟ้า นำไปใ?เพอที่จะส่ร้าง- 
เสํริมประสิทธิภาพ,ในการเล่นกัฟ้า



1. ผู้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าตไธฮ และผู้รกฟ้อนกฝ็ามหาวิทฮาลัฮ ให้ความสำกัญเทคนิร- 
วิ ตวิทฮาการกฟ้าน้อร ได้แก่ เทคนิคการเตรือมฟ้ภาพวิตใจก่อนการแช่งปีน เทคนิคเฟ้รืมความ 
ตั้งใจและ๙มาธิ เทคนิคการ3กวิตใจและวินตนาภาพ จะ เห็นได้ว่า เทคนิคเหล่าน้ัม่ประโอฟ้น่าน 
การเตรืฮมฟ้ภาพวิตาจาห้นักโ!ฟ้ามความฟ้ามารถฟ้งสํค แต่ผู้รกฟ้อนให้ความสำคัญนัอฮ น่าจะมการ 
เผฮแพร่ความรู้ เทคนิคเหล่าน้ัาปอังผู้รทฟ้อนและนักกฟ้า

2. จากการสิกษาพบว่า ผู้รกฟ้อนกฟ้าทึมฟ้าตาทอและผู้รกฟ้อนกฟ้ามหาวิทฮาลัฮ
ต้องการเรือนรู้ ต้องการใฟ้เทคนิควิตวิทฮาทารกฟ้า ออ่านระคับมาก ฉะน้ัน องคกรท่ีมสํวนานการ 
พั#เนาทางด้านการกฟ้า สํมควรท่ีจะเผอแพร่«วามรู้ทางด้านเทคนิควิตวิทฮาการทึฟ้าาห้ผ้รกฟ้อนกฟ้า

การวิจัอานครั้งต่อไป

1. น่าจะมการสิกษาในแต่ละกลุ่มประเภทกฝ็า หรือานแต่ละฟ้นิคกฝ็า เพอท่ีจะหาจุค 
เล่นในการาปี'เทคนิควิตวิทฮาการกฟ้าปีองแต่ละประเภทโ!ฟ้า

2. น่าจะมการปรับปรุงวิธการสิกษาเทคนิควิตวิทฮาการกฟ้า อาจจะใ!(แบบสิมภาษน่ 
หรือแบบสิกษาเฉพาะราอกรร เพ่ีอเพ่ีมความแม่นตรงและเพ่ีอถอได้

3. ควรที่จะสิกษาแต่ละเทคนิคทึฟ้าว่ามวิฮการออ่างไรบ้าง ในแต่ละประเภทกฟ้า
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