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1. การวิเคราะหหาความIท่ีฮงปีองแบบฟ้อบถามลักษ•ผะทางจิตวิทฮาลังคมวิทฮา 
การกฟ้า หลังจากทดลองาข้แบบวัดน้ํ (Try out) จากฟ้ดรลัมประลัฑฮิแอลฟ้า
(« -  C o e ff ic ie n t)  (ประคอง กรรผสํต, ม .ป .ป .)

๙ตร a = ท (1 - ESj)
ท -  1 ร

เม่ีอ a คอ ลัมประสิทสความเท่ีฮงปีองแบบฟ้อบถาม 
ท คอ จำนวนข้อกระทงในแบบฟ้อบถาม 

E ร 1 คอ ผลรวมปีองความแปรปรวนปีองข้อกระทงในแต่ละข้อ 
รx คอ ความแปรปรวนปีองคะแนนจากแบบฟ้อบถามท้ังฉบับ

2. หาค่ามัฟ้ณิมเลปีคณิต (Arithm etic Mean, x)
(ประคอง กรรถ!ฟ้ต, 2522)

ฟ้ตร X = E X
N

เม่ีอ X คอ ค่าเฉล่ีฮหรอค่ามัฟ้ณิมเลปีคณิต 
E X ค่อ ผลรวมปีองคะแนนท้ังหมด

N ค่ฮ จำนวนคะแนนท้ังหมดหรอจำนวนประฟ้ากรผุ้ตอบแบบฟ้อนถาม 
ท้ังหมด

ฟ้ตร ฟ้ถตท่ีใข้'ในการวิจัฮ
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3 . หาค ่าส ่วนIบรงเบนมาตรฐาน ( S ta n d a r d  D e v i a t i o n ,  S .D .)

(ประตอง กรรณ๙ต, 2522)

๙!ดร S .D . = N EX2 -  (EX2)
J N (N -  1)

-
ส่วนเ lia งเบนมาตรฐานปีองคะแนนS .D . ตอ

EX ตอ ผลรวมปีองคะแนน
EX2 ตอ ผลรวมปีองกำลัง๙องปีองคะแนน
N คอ จำนวนคะแนนท้ังหมค หรอ จำนวนประไรากรHตอบแบบ๙อบถาม

ท้ังหมต

4. การฑค๙อบค่า "ri" ( t - t e s t )  (ประตอง กรรท1๙ต , « .ป .ป .)

ส์ตร
2X1 + EXE 1 + 1
(N t + Nz ) -  2 N„

t ตอ

* 2 ตอ
EXlt ตอ

K». ตอ
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7  มกราคม 2536

ท่ี ทม 0 3 0 9 / 2 b  3  ฒัเทลวิทaาลัฮ จุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

เรอง ปิอความร่วมมอในการวิจัย 
เรืยน

เนองด้วa นาaสันน สันธิเมอง นิสิตปีนปริญญามหาบัณทิด ภาควิสัาพลสิกษา กำลังคำเนินการ 
วิจัยเพอเสันอเป็นวิทยานิพนธเรอง "การสิกษาเทคนิคสิตวิทยาการกิฟ้าปีองผ้ฝืกสัอน" โคยม รองสัาสั­
ตราจารย คร.ส์มบัติ กาญจนกิจ เป็นอาจารยท่ีปรืกษา ในการนินิสิตจำเป็นต้องเก็บรวบรวมช้อมุลล่าง  ๆ
ท่ีเท่ียวช้องโดยการแจกแบบสัอบทามแก,ท่าน

. จงเรือนมาเพอปีอความอนุเคราะห์จากท่านไล้โปรดตอบแบบสัอบถามดังกล่าว เนอประโยสัน 
ทางวิสัาการ และปีอปีอบคุผเป็นอย่างสังมา ณ โอกาสัน้ํล้วย

ปิอแสัลงความนับถอ

(สัาสัตราจารอ ลร.ถาวร วัสัราภัอ) 
คทฌคบัทเทตวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการสิกษา
โทร. 2183530



ท่ี ทม 0 3 0 9 / c ? 6  £  3 บัทเฑิลวิทราลัฮ จุฟ ้าลงกรถเมหาวิทราลัร 
ถนนพก!าไฑ กรุงเทพฯ 10330

นุ 5  ธันวารม 2536

เรอง ปีฮเสิญเป็นผ้ทรงคถ!วุฒิ* * ( ’ ’  ̂  ̂ ^
เร้รน สำฟ้ตราจารร ตร.วรสํกลิ เพฮรฟ้อน

เน่ืองด้วย นาร๙น่ัน ฟ้นธเมอง นสิลข้ันปริญญามหาซณ?1ล ภาควิฟ้าพลสิกษา กำลังสำเนินการ
วิจัอเพอเฟ้นอเป็นวิทฮานิพนสเรอง "การสิกษาเทคนิควิตวิฑราการกิฟ้าปีองผู้รกฟ้อน" โครม รองสำฟ้-
ตราจารอ คร.ฟ้มบัลิ กาฤ!จนกิจ เป็นอาจารรท่ีปร้กษา ในการน้ํนิสิตปิอเร้รนเสิก!ท่านเป็นผู้ทรงคุถเรุ»!
ตรวจแบบฟ้อนถามท่ีนิสิตฟ้ร้างปีน

จงเร้รนมาเพอปีอความอนุเคราะหจากท่านไล้โปรคพจารถทตรวจแบบฟ้อบทามท่ีนิสิตฟ้ร้างปีน 
ตังกล่าว เพอประโรฟ้นทางวิฟ้าการ และปีอปีอบคุถนป็นอร่างฟ้งมา ai โอกาฟ้นิล้วฮ

ปีอแฟ้คงความนับทอ

(สำฟ้ตราจารอ คร.ถาวร วัฟ้ราภัฮ)
คถเบลิบัณฑิตวิทราลัร

แผนกมาตรฐานการสิกษา
โท ร. 2183530
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ภาfiผนวก fi
แบบเก็บรวบรวมธ้อมุลเพรการวิจัก
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นบบส์aบถามเพี่อการวิจัร

เรี่อง

การรก»าเฑ«นิ«จิ«วิทราการกัฟ้ารองพุ้รกส์อน

วัตถุประ๙ง«
แบบส์อบถามน้ํมึวัตถุประดํงดเพ่ีอเก็บจ้อมูลต้านเทตนิตจิตวิทราการกัฟ้า?เองผ้รกส์อน 

กืฟ้า ในระดับท่ม?fาติ และมหาวิทราลัร จ้อมูลท่ีไต้จะเป็นประโรtillต่อการรก»าและวงการกัฟ้า 
ต่อไป

รารล ะ เaร«ธa งนบบ๙อบกา»
แบบ๙อบถามนม 3 ตอน ตอ
ตอนท่ี 1 เป็นแบบดํอบถามจ้อมูลต่วนตัว?!องมู้รกส์อน
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสํอบถามเท่ีรวกับเท«นิดจิตวิทราการกัฟ้าท่ีใจ้กับนักกัฟ้า
ตอนท่ี 3 แบบประเมนท่ัวไป

กรุททตอบแบบส์อบถามให้ตรงกับท่ีท่านปฎบัติจริงมากท่ีส์ตและตอบกุกจ้อ ผุ้วิจัรจะเก็บ 
ดำตอบ?เองท่านไว้เป็น«วามลับและจะใจ้ในการวิจัรเท่านั้น

%
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ตรนท่ี 1
นบบสัaบทามธ้aมลฝานตัวปีaงม้นิกส์3น

เจ้าหน้าท
ดำฝันจง โปรดเปิฮนเครี่องหมาร J ลงไน □  หน้าปีอดวามตามทเป็นจรง □  □  I I

และเดิมปีอมุลาห้ส์มบรฌ 1-3
□

4
1. เพสั □

□ ส์าร □ หญิง 5

2. ร า รุ □
□ ตากว ่า 30 3 □ 30 - 35 3 6
□ 36 -  40 3 □ 41 -  45 3

□ 46 -  50 3 □ 50 3ฝันาป

3. บัจจุบันท่านเป็นผู้ นิ กฟ้อนกฟ้าระตับ 
I I ทม!(าดิาทร 
I I มหาวทฮาลัร (ระบ ุ)-----

□
7

4. บัจจุบันท่านเป็นผู้นิกส์อนกฟ้า!(นิดาด (ระบุ) □
8

5. มประสับการฌานการนิกส์อนกฟ้า!(นิดน้ํเป็นระระเวลา
I I ตากว่า 3 บั □  3 -  5 3

□  6 -  10 3 I I 11 - 15 3

I I 15 บัปีนไป

□
9
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6 . ในอลตท่านเคอมประสับการฌานการเล่นกฝ็าท่ีท่านรกสัอนหริอไม่ 
I I ใม่เกอ (ให้ตอบกำถามป็อท่ี 9)
I I เตฮ

«

7. ถ้าIคอมประสับการฌานการเล่นกฝ็าที่ท่านรกสํอนเป็นระอะเวลา
□ ตากว่า 3 ปี □ 3 - 5 ปี

□ 6 -  10  ปี □ 11 -  15 ปี

□ 15 ปิธํ ้นไป

8. ถ้าเคอมชระสับการฌานการเล่นกฝ็าทีร่กสัอนออ่ ระคับสังสัคท่ีท่านไต้รับ 
เป็นตัวแทน
r I ทมสัาติ
I I กฟ้าแห่งสัาต 
I I มหาริทอาลัอ 
I I สัโมส์ร

9 .  วุ«การสิกษา 
I I ตากว่าปริญญาตรึ 
I I ปริญญาตริ 
I I ส์งกว่าปริญญาตริ 
I I อน  ๆ (ระบ ุ). .  10

ซ ? 1

I I เฮาวสันฑมสัาต
I I เอาวสันแห่งสัาล
I I ริทอาลัอ
1 I อน  ๆ (ระบ ุ)..

□
10

□
11

□
12

□
13

10. ท่านสำเร็จการสิกษาในสำปิาริสัา 
I I ส์าปีาพลสิกษา 
I I ส์า!ทอน  ๆ (ระบ ุ)___

□
14
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ท่าน1 คฮได้รับการอบรมความร้ทางด้านจิตวทฮาการกฟ้า □
□ ไม่เคฮ (ไม่ต้องตอบปิอท่ี 12) 15

□ เคย

ท่านเคฮได้รับการอบรมจากที่ไหน (ตอบได้มากกว่า 1 ปีอ)
□ การก13าแห่งประเท f(ไทร □ คทเะกรรมการโอลมปีกส์ากล □  □
□ ส์มาคมกฟ้าท่ีภังภัค □ ส์มาคมสัป็สืกษา นลสืกษา และ □  □

นันทนาการแห่งประเท«ไไทฮ
□ ส์มาคมจิตวทฮาการกฟ้า □ กรมนลสิกษา □  □

แห่งประเทส์ไทฮ
□ มหาวฑฮาลัฮ □ อน ๆ (ระบ ) ............................ □  □

16-23
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«3นท่ี 2
นบบฟ้3บทา«เก ี่ฮวก ับเท«นิ«จิ«ร ิทฮาการกัฟ ้าฑใifกันนักกัฟ้า

ด*า$แจง โป ร « เ3ฮนเ«รองหมาa J ลงในร่องหมารเล!เท่ีตรงกับดวามเป็นจริงท่ีท่านปฏิบัติ 
โด aให้ 5 หมารถง ท่านปฏิบัตมากท่ีส์ด

4 หมารถง ท่านปฏิบัติมาก 
3 หมาฮถง ท่านปฏิบัติปานกลาง 
2 หมารถง ท่านปฏิบัติน้อร 
1 หมาฮถง ท่านปฏิบัติน้8ฮท่ีสั« หริอไม'ปฏิบัติเลร

เท«นิดจิตริทราการกฟ้าท่ีใชักับนักกฟ้า
การปฏิบัติ

5 4 3 2 1

1. เฑดนิดให้นักกัฟิารจิตใจเช้มแปีง (Mental 
Toughness)
-  ส์ร้างส์ถานการ{น,ให้'ใกล้เดรงกับส์ถานการ!น 

แร่งชันจริง............................................................
-  กระตุ้นให้นักกัฟ้าได้ตุ้ทุกฟ้ถานการผฑ้ังในการ 

นิกชัอมและแร่งชัน................................................
-  ดัดเลอกนักกัฟ้าท่ีมจิตใจเป็นนักตุ้ และมุ่งม่ัน 

กับการแร่งชันและนิกชัอม....................................
-  เน้นการปีกร่fอมอร่างหนักเพอให้ใจเชัมนปีง___
- วางโปรแกรมกับด่แร่งที่แกร่งกว่า.......................ซ
- อนๆ (ระบ ).......................................................1

□  1 

□  2

□  3
□  4
□  5
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เทดนิดจิตจิทราการกฟ้าท่ีใริ(กับนักกฟ้า
การปฎิบัคิ

5 4 3 2 1

2. เทดนิคเสํรัมแนวคิดทางบวก (P o s it iv e  
A ttitu d e)
-  สํอนเทคนิด คิดกับตัวเกง พุดกับตัวเอง ในทาง 

ทด เล่น ฉันสำมารถทำได้ เพราะฉันเดฮทำได ้
บ่อรดรัง................................................................

-  ใ!(ดำ!เวัญ ดำดม เพ่ีอกระตุ้นนักกฟ้า เวลา 
รก#อมและแช่งชัน เล่น ไม่มทางลัดล่ดวามเป็น 
แ!(มป็ นอกจากอทิสํตนเพ่ีอการรกริ(อม................1

-  ฐ่ีน ๆ .....................................................................
3. เทดนิดแรงจงใจ (In d iv id u a l M otivation)

- มคิงตอบแทน เพ่ีอได้รับ!(นะ................................
-  วางโปรแกรมให้นักกัฟ้าประสํบผลส์าเร็จใน 

การรกริ(อม............................................................
-  มการ!(มเ!(รนักกฟ้า เ!(น วันน้ํเล่นได้ดร้ํน 

วันนิทำ เวลาได้ด....................................................
- a น ๆ  (ระบ).......................................................จํ

4 . เทดนิดเสํรัมดวามตั้งใจและสํมาร (A tten tion  
Focus and C oncentration)
-  การรกสํมาธ..........................................................

□  6

□  7

□  8

□  9

I I 10

□  11
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เท ค นิคจิตวิทฮาการกฟ้า ที่ใรั กันนักก่ฟ้า
การปฎิบัตั

5 4 3 2 1

- สํร้างเงอนใปีในการนิกช้อม เช่น มการกำหนค 
ความสำมารถในการกระทำแต่ละครั้ง 
ว'ง 50 เมตร ภารใน 6 .5  วนาท 5 «1 ท่ีฮว 
หรอจัตาห้มการแช่งรัน ทืมใหนหรอใครแพ้จะต้อง 
วิตพ้ํน.....................................................................

- อ ี่น ๆ  ( ระบ).......................................................ร
5 . เทคนคการตั้งเป้าหมาa (Goal S e ttin g )

-  ต้ังจุตมุ่งหมา8ในการนิกช้อม เช่น การมตาราง 
เวลาในการปฎิบัตักจกรรมต่าง ๆ .......................

-  ตังเป้าหมาaในการแช่งรัน..................................
- อ ึ่น ๆ  ( ระบ).......................................................

6. เทคนิคการเตร8มส์ภาพจิตใจก่อนการแช่งรัน 
(Mental Preparation  S tr a teg ie s )
-  นุตปลุกใจให้นักกัฟ้าใต้แสํคงความสำมารถใต ้

สํงสํต.....................................................................Î 1
-  การลดความวิตกกังวลธองนักกฝ็าก่อนการแช่งรัน
- มการบนบาน เช่น ถ้าสํนะจะว่ิงรอบสํนาม

5 รอบ...................................................................
- อ ี่น ๆ  ( ระบ).......................................................

I I 12

I I 13 
I I 14

I I 15
I I 16

I I 17
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เทดนัดจิตจิทราการกฟ้าท่ีารกับนักกฟ้า
การปฎิบัต

5 4 3 2 1

7. เทดนัตเสํริมพฤติกรรม?กเหม (Aggression
A sser tiv e  Behavior)
-  กระต้นเพี่อให้นักกฟ้าแสํตงดวามสำมารกอร่าง 

โไเตมฑ.....................................................................
-  แส์ตงดวามติไจเมอทำไต้ เร่น เมอทำแต้มไต ้

ไนกฟ้าตะกร้อให้นักกฟ้าจับมีอกันและสิงเสิรงเ tf 
พร้อมกัน................................................................

- อนๆ ( ระบ).......................................................1
8. เทตนัตการตาบดุมอารมแ! (Eisotion Control)

-  กระตุ้นไห้นักกัฟ้ามีอารม«ร่วมท่ีจะแร่งปีนและ 
นักรอม..................................................................

-  แนะนำนักกฟ้าท่ีเมอกุกเพ่ีอนกุ้เล่นมีาฮตรงปีาม 
ฮัวรแล้วโกรธ.......................................................1

-  พุด'ไห้นักกัฟ้าลตระตับตวามตับปีอง'ใจ'ไนการ 
นักรอมและแร่งปีน................................................

-  อน ๆ ( ระบ).......................................................
9 . เทคนัดการดวบตุมดวามวตกกังวลและดวามเดร้รต 

ในการแร่งปีน (A nxiety and S tress  
Control in  Com petition)
-  ไรการอบอ่นร่างการ...........................................1

I I 18

I I 19

I I 20

I I 21

1 I 22

I I 23
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เทคนิคจิตจิทราการกัฝ็าท่ีใท้กับนักกฟ้า
การปฎิบัจิ

5 4 3 2 1

- ให้นักกัฟ้ารอมรับส์ภาพการว่าต้องแช่งอธ่แร้ว 
เพี่อาห้สํบารใจให้จิตเรองอน จิตในทางที่ต___

-  แกว่งมอหร้อเท้าเป็นจังหวะ................................
-  เทคนิคการผ่อนคลารกล้ามเนํ้อ............................
-  การฑำส์มาส.........................................................
-  หารใจลก..............................................................
- อนๆ ( ระบ).......................................................

10. เทคนิคการรกจิตใจและจินตนาภาพ (Mental 
Imagery P r a c tic e  Imagery)
-  ให้นักกืฝ็ารกการจินตภาพ หรอการส์ร้างภาพ 

ในใจ เช่น ส์ภาพแวคร้อมรอบตัว อุปกรแร กัฟ้า 
หรอเห็นภาพตนเองานส์ถานท่ี ส์บาอใจ..............

-  ให้นักกัปีารกการจินตภาพ หร้อสํร้างภาพในใจ 
เท่ีรวกับการทบทวนทักษะกัฟ้า และการเห็นภาพ 
ตนเองก*าลังแช่งชัน.............................................

-  อนๆ ( ระบ).......................................................ร
11. เทคนิคความ๙ามารถในการโร!((C oachability) 

-  ก ังเ กตพฤจิกรรมการตอบฟ้นองปีองนักกัฟ้า 
เช่น นักกัฝ็าเบอกับโปรแกรมการรกท้อม............

-  จัตโปรแกรมการรกท้อมโต้ส์อตรร้องกับความ 
ต้องการปีองนักกัฝ็า.............................................

1 I 24 
I I 25
I I 26
I I 27
I I 28

□  29

I I 30

I 131 

1 I 32
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เฑดนัดจิตจิทราการกฟ้าท่ีใร่กับนักกฟ้า
การปฎิบัติ

5 4 3 2 1

- อนๆ ( ระบ).......................................................
12. เทดนัดเสํริมแนวติดทางลบ (N egative  

A ttitu d e)
-  ตำหนันักกฟ้าเท่ีอนสํดงดวามสำมารถไพ่ด............
-  ร่าะทำโทษหากไพ่ปฎบัติตาม................................
“ อนๆ  (ระบ ).......................................................

13. เฑดนัดเสํริมการเป็นผ้นำ (Leadership)
-  ให้นักโ!ฟ้าเป็นผ้นำและผ้ตามท่ีด...........................1 1
- โปรแกรมในการนัก#อมและแร่งปินมัการทำหนด

ตัๆ ผ้นำ.....................................................................ฃ
- ฮ ี่น ๆ  (ระบ ).......................................................

14. เทดนัดเสํริมให้นักกัฟ้ามดวามสำมัดติ ให้เป็น 
อันหนังอันเดฮวกัน (Team Cohesion/Unity  
and Harmony)
-  ล่งเสํริมการมัล่วนร่วม สํร้างดวามเป็นหน่ิง'ในทม 

เร่น ทำงานรับประทานลาหาร และนันนทนาการ 
ร่วมกัน...................................................................

-  จัดให้นักกฟ้าท่ีต้องมัดวามอัมพันสกันในเวลาเล่น 
าห้มักากรรมภารนอกร่วมกันต้วฮ เร่น 
นักแบดมันตันด่ ป็จัดให้พักห้องเดรวกัน................ซ

- ฮ ี่น ๆ  (ระบ ).......................................................

I I 33 

I I 34

I I 35

I I 36

I I 37

I I 38
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เท«นิ«จิตวทราการกัฟ้าที่ใtfกับนักกัฟ้า
การปฎบัต

5 4 3 2 1

15. เท«นิตอน  ๆ ( ระบ)................................................ ■
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«3นที่ 3

นบบประเมนจิ«ริกฮาการกฟ้าโตฮทั๋วใป

ตาต้ัง'ให้ J ลงในช่องท่ีท่านต้องการ
1 . เท«น ิ«จ ิ«ร ิกฮาการกฟ ้าท ี่ท ่านa ฮาก เร ิฮน ร ั<1 นเร

เกดนิดจิตริกฮาการก่ฟ้า มากท่ีส์ด มาก ปานกลาง น้อร น้อฮท่ีส์ต

1. เกดนิดให้นักก่ฟ้ามจิตใจเข้มแข้ง
(Mental Toughness)..........

2. เกดนิดเส์ริมแนวติดทางบวก
(P o s it iv e  A tt itu d e )-----

3. เกดนิดแรงจูงใจ
(M o tiv a tio n ).......................

4. เกดนิดเส่ริมดวามตั้งใจและ 
ฟ้มาริ (A tten tio n a l focus
and C oncentration) 

5. เกดนิดการตั้งเป้าหมาฮ
(Goal S e t t in g ) ...................

6 . เกดนิดการเตริฮมส์ภาพจิตใจ 
ก่อนการแช่งข้น (Mental 
Preparation  S tr a te g ie s )

7 . เกดนิดเส์ริมพฤติกรรมสิ'กเห้ม
(A ggression  A ssertiv e  
B eh a v ior)..............................

8. เกดนิดการดวบดุมอารมท!
(Eaotion C o n tro l)............

□  1

□  2

□  3

□  4

0 5

0 6

0 7

0 8
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1 . เทพนิพจิพวิทปีาทารทงาฑท่านa a าท เ ?flนรุ้

9.

เทคนิคจตวิทฮาการกฟ้า

เทคนิคการควบคุ«ความวิตก

มากท่ีสํค ปานกราง น้อร น้รฮท่ีส์ค

กังวลและความเครรดในการ 
แช่งปีน (A nxiety and. 
S tr ess  Control in
C om p etition )...................

10. เทคนิคการร ก จตาจและ
□  9

จนตนาภาพ (Mental 
Imagery and mental
P r a c t ic e ) ............................

11. เทคนิคความส์ามารถในการโค้tf 
(C o a c h a b ility ) ...................

I I 10

□  11
12. เทคนิคเส์วิ«แนวคิดทางลบ 

(N egative A ttitu d e)
13. เทคนิคเส์วิ«การเป็นผุ้นิา

□  12

14.
(L ea rd ersh ip ).....................
เทคนิคเส์ริ«ให้นักกัฟ้า«ความ 
ส์ามัคคิให้เป็นอันหน่ิงอันเดรวกัน 
(Team C ohesion/U nity  
and Harmony)........................

I I 13

I I 14
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2 .  เท«น ัดจ ิตาทยาทารกฟ ้าท ี่ท ่านอยากจะใi h นอุตมดตทันนักทฟ้า

เฑดนัดจิตวทยาการกฟ้า มากท่ีส์ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสัต

1. เฑดนัดให้นักกฟ้ามจิตใจเข้มนปิง 
(Mental TmitfhneKR).......... □

□

□

□

□

□

□

□

2. เฑคนัดเสํริมแนวดดทางบวก 
(P o s it iv e  A t t i t u d e ) . . . .

3. เทดนัดแรงจูงใจ
( พ ก hi v a t i ก ฑ ) ................................

4. เท«นัดเสัริ«กวามตั้งใจและ 
สัมาธ (A tte n tio n a l focus  
and C on cen tratio n ).........

5. เทดนัดการตั้งเป็าหมาย
(final S e t t in g ) ...................

6. เทดนัดการเตรืฮม๙ภาพจิตใจ 
ก่อนการแช่งชัน (Mental 
Preparation  S tr a te g ie s )

7. เทดนัดเสัรมพฤติกรรมสิกเห้ม 
(A ggression  A sse r tiv e  
Rpha.vi n r ) ...............................

8. เฑดนัดการดาบดุมอารม»
(Emotion C o n tr o l) ............
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2. เทพนคจิตวฑflาทารทฟ้าท่ีท่านa sาทจะใขัในaคมพตกับนททฟ้า

เทคนิคจิตริทราการกัฟ้า มากท่ีสํค ปานกลาง

9. เทรนรการควบรุมความวตก

น้อร น้อรท่ีส์ต

กังวลและความเครืรรในการ 
แอ่งขัน (A nxiety and. 
S tress  Control in
C om petition)...................

10. เทคนิคการปีกจิตใจและ
□  9

จินตนาภา'พ (Mental
Imagery and mental 
P r a c t ic e ) ...............................

11. เท่คนิคความสำมารถในการใต้สํ
(C o a c h a b ility ) ...................

12. เทคนิคเสํริมแนวคลทางลบ 
(N egative A t t i t u d e ) .—

13. เทคนิคเสํริมการเป็นผู้นำ
(L eard ersh ip )....... .............

14. เทคนิคเส์ริมให้นักกัฟ้ามความ
สำมัคคให้เป็นอันหน่ิงอันเต้รวกัน 
(Team C ohesion/U nity  
and Harmony)........................

I I 10

□  11

I I 12

I I 13

I I 14
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