
บท$ 3

วิรดฯเนินการวิจัย

การวิจัยเรอง "การพัฒนาสมรรถภาพการอ่านแวในวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมลักษาปีท่ํ 1" เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพึ๋อพัฒนาสมรรถภาพการอ่านของนักเรียน 
ช้ันมัธยมลักษาปีท่ํ 1 ผู้วิจัยได้ดฯเนินการวิจัยดังน็้

1. การลักษาด้นควัา
2. ตัวอย่างประชากร
3. เคร่ี'องมือท่ื'ใช้'ไนการวิจัย
4. การเป็บรวมรวมชัอมูล
5. การวิเคราะ}ฬอมูล

กา?ลักษาด้นควัา
1. ลักษาตฯรา เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยมืเกื่ยวชัอง
2. ลักษาหลักสูตรวิชาภาษาไทยระดับมัธยมลักษาตอนตัน ^ทธลักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ .ศ .2533) เพอดูรายละเอียดเกื่ยวกับหลักการ จุดหมาย แนวดฯเนินการ 
ของหลักสูตร ตลอดจนจุดประสงด้ของวิชาภาษาไทย และคฯอชิบายรายวิชาภาษาไทย 
ระดันมัธยมลักษาตอนตัน

3. ลักษาเอกสารจุดประสงคการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของกลุ่มโรงเรียน 
มัธยมลักษาตอนตัน จังหวัดชัยคู}ไ กลุ่มท่ื 2 เขตการลักษา 11 หนังสือเรียนท้กษลัมพันธ 
เอ่ม 1 และหนังสือเรียนหลักภาษาไทย เอ่ม 1 ช้ันมัธยมลักษาป็มื 1 ของกรมวิชาการ 
กระทรวงลักษาธิการ เพอเป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอน

/
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4. ฝึกษาความสนใจและความตัองการในการส่านของนักเรียนชั้นมัธยมฝึกษา 
ปีท่ี 1 ซึ่งมีอายุระหส่าง 12-13 ปี จากเอกสาร และหนังสือฟ้าง  ๆ เพื่อเปีนแนวทาง 
ในการสร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว

5. สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมฝึกษาตอนตัน เกื่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการส่านเร็วฃองนักเรียน เพื่อเปีนแนวทางในการ 
สร้างแผนการสอน และแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว

6. ฝึกษาหลักการและวิธีการสร้างแผนการสอน แบบทดสอบ และแบบฝึกจาก 
ตฯรา เอกสาร และหนังสือท่ีเท่ียวเอง

ตัวอส่างประชากร
ประชากรที่ใชั้ในการวิจัยครั้งปี เป็นนักเรียนช้ันมัธยมฝึกพาปีพ่ื 1 ภาคเรียน 

ท 2 ปีการสืกษา 2535 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อฯเภอคอนสาร จังหวัดช้ขฎมิ 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญฝึกบา เขตการฝึกษา 11 จฯนวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน 
ท้ังหมด 215 คน

กส่มตัวอย่างประชากรส0าหร้บการวิจัยครั้งน ผู้วิจัยไตัจากการสัมแบบ เ จาะจง 
(P u rpo sive  Sam pling) โดยดฯเปีนการตังปี

1. นฯคะแนนสอบวิชาภาษาไทย (ท 101) ประจฯภาคเรียนที่ 1 ปีการฝึกษา 
2535 ของนักเรียนช้ันมัธยมฝึกษาปีท่ี 1 จฯนวน 5 ห้องเรียน มาหาฟ้ามัฟฒเลขคณิต (X) 
และฟ้าส์วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (รx )

2. พัจารถทเสือกห้องท่ีปีฟ้ามัชณิมเลขคณิต (X) ใกลัเคียงกันและฟ้าส์วนเที่ยง 
เมนมาตรฐาน (รx ) ใกลัเคียงกันมากที่สุดมาจ0'ไนวน 2 ห้องเรียน ไตัแก่ ห้อง ม .1/1 
จ0านวนนักเรียน 40 คน ปีฟ้ามัชณิมเลขคณิต (X) 69.58 และฟ้าส์วนเที่ยงเบนมาตรฐาน 
(รx ) 4 .33  และห้อง ม .1/2 จฯนวนนักเรียน 40 คน มีฟ้ามัชณิมเลขคณิต (X) 70.75 
และฟ้าสัวนเที่ยงเบนมาตรฐาน(รx ) 4 .49  (ดูภาคผนวก ง หน้า 389-392)

3. ทดสอบความแปรปรวนของคะแนนสอบวิชาภาษาไทย (ท 101) ของนักเรียน 
ท้ัง 2 ห้องเรียนที่ไตัเลือกไวัในเอ 2 โดยใช้สูตรการทดสอบฟ้าเอฬ ( F - t e s t )  ปรากฎส่า
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ความแบรบรวนของคะแนนภาษาไทยของนักเรียนท้ัง 2 ห้องเรียน ไม่แตกฟ้างกันอย่างฝื 
นัยสำคัญทางสถิติท่ํระดับ .05 (ดูภาคผนวก ง หน้า 394 )

4. ทดสอบความแตกต่างของฟ้ามัชฌิมเลขคณิต นิโ) ของคะแนนสอบวิชาภาษา- 
ไทย (ท 101) ของนักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียนทึ๋ได้เลือกไ'วิใน เอ  2 โดยใช้นัตรการ 
ทดํสอบฟ้าที ( t - t e s t )  บรากฎวิาฟ้ามัชรเมเลขคณิต (X) ของคะแนนภาษาไทยของนักเรียน 
ท้ัง 2 ห้องเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท้ัระดับ .05 (ดูภาคผนวก ง หน้า 395)

5. กำหนดกล่มทดลองและกล่มควบคุมโดยผู้วิจัยใช้วิธีการจับฉลาก บรากป็วิา
นักเรียนห้อง ม .1 /2  เป็นนักเรียนกล่มทดลองทีเรียนโดยไดัรับการฝึกฟ้านแวดัวยแบบฝึก 
สมรรถภาพการส่านเรีว และ{เกเรียนห้อง ม .1/1 เป็นนักเรียนกล่มควบคุมท่ืเรียนโดย
ไม่ไดัรับการฝึกฟ้านแวดัวยแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเรีว

เครื่องมือทั้ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือทื่ใช้ในการวิจัยเรื่องนับระกอบดัวย แผนการสอน แบบทดสอบ 

สมรรถภาพการส่านแว และแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเรีว ผู้วิจัยดำเนันการสร้าง 
เครื่องมือดังนั

1. แผนการสอน
1.1 นำเนอหาวิชาภาษาไทย (ท 102) ในภาคเรียนทื่ 2 ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 1 จากหนังลือเรียนทักษสัมพันธ์ เสํม 1 และแบบเรียนหลักภาษาไทย 
เล่ม 1 ของกรมวิชาการ กระทรวงสักษาธีการ มาสร้างแผนการสอนโดยยึดหลัก$ตร 
วิชาภาษาไทยระดับมัธยมสักบาตอนดัน พุทธสักราช 2521 (ฉบับบรับบรุง พ .ศ .2533)
และชุดบระสงฟ้การเรียนเวิชาภาษาไทย (ท 102) ของก^มโรงเรียนมัธยมสักษาตอนดัน 
จังหวัดชัยฎมื กล่มท่ื 2 เขตการสักษา 11 เป็นแนวในการสร้างแผนการสอน เท้ัอหา 
บท เ รียนท่ืใช้ในการสอนมืดังน้็
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ตารางทึ๋ 3 แสดงรายละเอียดซองเนื้อหาบทเรียนทาซ้ในการทดลองสอน

ข้อท่ื จุดประสงค์การเรียน! เนื้อหาบทเรียน

1. การย่าน การย ่านเร ็ว
2. การเขียนตามคำนอก คำสัพทียาก

3. ไตรยางค์ ไตรยางค์

4 . การอ่านจับใจความ ลัตวาภิธาน
5. การแยกข้อเท็จจริง แม่ศรีเรีอน
6. การพิงเพื่อจับใจความ หมุนไปตามลมปาก
7. การพิงเพื่อตีความ เศรษฐศาสตร์ในห้องแถว

1 .2  เขียนแผนการสอนทใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างประชากรทั้ง 2 

กลุ่ม จ0'ททน 20 แผน แผนละ 1 คาบ เวลา 50 นาที แผนการสอนแต่ละแผนประกอบ 

ตัวยสาระสฯคัญ จุดประสงค์เซ้งพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน พื่อการเรียน 

การสอนและการประเมินผล ในกลุ่มทดลองเพื่มการฝึกทักษะการย่านเร็ว ใดยใซ้แบบฝึก 

สมรรถภาพการย่านเร็วเสริมเข้าไปตัวยในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน
1 .3  นำแผนการสอนทั้ง 20 แผนไปให้อาจารย่พื่ปรึกษา และผู้ทรงคุณจุil 

จำนวน 3 ทัาน (คุภาคผนวก ก หน้า 1 2 9 ) ตรวจพิจารณาในเรื่องความสอตคตัองระหว่าง 

จุดประสงค์เซ้งพฤติกรรม เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อปร้บปรุงแก้ไซให้ 
เหมาะสมก่อนนำไปใช้

1 .4  นำแผนการสอนจำนวน 3 แผนไปทดลองใช้ (Try o u t)  กับนักเรียน 

ชั้นม้ธยมสืกษาป็ท 1 พื่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประชากรจริง ซื่งกำลังสืกษาอยู่ในภาคเรียนพื่ 2
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ปีการดีกษา 2534 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อๆเภอคอนสาร จังหวัดชัยฎมิ จฯนวน 1 
ฟ้องเรียน เทื่อเป็นแนวทาง,ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน'ให้เหมาะ 

ก่อนนๆไมใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชากรต่อไป

2 . แปมทดสอบสมรรถภาพการย่านแว
2 .1  ผู้วิจัยคัดเลือกเนื้อเรื่องจากหนังสือประเภทต่าง ๆ ไล้แก่ บทความ 

สารคดี เรื่องสัน ซึ่งแต่ละเรื่องมจำนวนคำอยู่ในระหย่าง 8 0 0 -2 ,2 0 0  คฯ แสะเนอ 

เรื่องนั้นฝ็เนื้อหาสอดคล้องกับความสนใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมดีกษาปีทื่ 1 ผู้วิจัย 
ค ัดเล ือกเร ื่องไว ้ จๆ!เวน 4 เร ื่อง ไล้แก่ 1) เต่าทอง 2) กะโหลก กะลา กระจ่า 

กระบวย 3) บันทึก 2 บทจากห้วยขาแร้ง 4) ดอกเตอรีดรก ซึ่งทุกเรื่องไล้ผ ่านการหา 

ก่าระดับความยากจ่ายของสาร เพอ,ให้เนื้อหาทื่เล ือกมา เหมาะกับนักเรียน1ข้ันมัธยมดีทษ'าปีท่ื 1 
แล้ว ตามหลักเกณฑ์การหาความยากจ่ายของสาร ของ สุ!โนทา มั่นเศษรษฐวิทย่ 
(2 5 3 2 :1 4 0 -1 5 3 ) ซึ่งปรับมาจากหลักเกณฑ์การหาความยากจ่ายของหนังสือเรียนภาษา 

อังกฤษของ อ พราย (E. F ry, 1977: 24 2 -2 5 4 ) โดยฝ็ขั้นตอน ดังน
2 .1 .1  สุมตัวอย่างเนื้อเรื่องทื่ค ัดเลือกไว้มาบระมาณ 3 ตอน คือ

ตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายของเรื่อง สุมมาตอนละ 100 คฯ การนับคฯน้ัน กำ 

โดด คำช ้ำ คๆช้อน คำใ)ระสม คำทื่มาจากภาษาต่างประเทศ ซึ่อเฉพาะ ตัวเลข
อักษรย่อ นับเป็น 1 คำทั้งสัน

2 .1 .2  นับจำนวนประโยคใน 100 คำ ของเนื้อ เรื่องทื่สุมมาทั้ง
ตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้าย แล้วหาก่าเฉลยของจำนวนประโยก โดยนำจ"ไนวน
ประโยคทั้ง 3 ตอนรวมกัน แล้วหารตัวย 3 หากเหลือเศษจำนวนคำ คิดเป็นจุดทศ!ใยม 

ของประโยค
2 .1 .3  นับจำนวนพยางค์ใน 100 คำ ของเนื้อเรื่องทื่สุมมาทั้ง

ตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้าย การนับจำนวนพยางค์นั้นถือเกณฑ์ตามเสียงทื่ออกใน
แต่ละคำ แล้วหาก่าเฉลื่ยของจำนวน,พยางค์ โดยนำจำนวนพยางค์ของทั้ง 3 ตอนมารวมกัน



แล้วหารดัวย 3 จากนั้นจึงบรับสำเฉลื่ยซองพยางค์ดัวยวิธีการซอง สุนันทา ม่ันเศรษฐ'วิทย 

โดยบวกสำคงrl 5
2 .1 .4  นๆสำเฉลยซองจๆนวนบระโยค และจๆนวนพขางค์ที่บรับ

แล้วไปหาจุดตัดบนกราฬซองพราย (ดูภาคผนวก ซ หน้า 131 ) ตัวเลขตัดกัน พ จุดได 
นั่นคือระดับความยากว่ายซองเนั้อเรื่องทื่ควรใช้ในระดับชั้นนั้น ล้าสำทไดัมากห!อน้อยกว่า 

ระดับช้ันมัธยมคืกษาปีท่ื 1 ก ็บรับเน ั้อหาโดยการนๆมาเร๊ยนเรียงใหม่ แต่ยังคงเนั้อหาเดิม  

ไล้เฟิอให้สำความยากว่ายอยู่ใใเระดับชั้นมัธยมสืกษาปีท 1 เนั้อเรื่องทนๆมาใช้, เม่นแบบทดสยบ 

สมรรถภาพการอ่านเร็วฝ็ระดับความยๆกว่าย ดังน้ั

ตารางทื่ 4 แสดงระดับความยากว่ายซองเนั้อเรื่องในแบบทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็ว

เรื่องท ชั้อเร ื่อง จๆนวนคๆ สำเฉลย 

ซองประโยค
สำ เฉลย 

ของพยางค์

1. เต่าทอง 1 ,255 127.33 5 .6 0
2. กะโหลก กะลา กระอ่า กระบวย 858 142 .66 5 .8 9
3 . บันทึก 2 บท จากห้วยซาแข้ง 1 ,274 143 6 .5 0
4 . ดอกเตอร์ครก 2 ,1 1 3 134 5 .3 5

จากตารางทื่ 4 แสดงให้เม ่นว่าเรื่องค ืน0ามาเม่นแบบ
ทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วนั้ง 4 เร ื่อง มความยากว่ายอยู่ในระดับชั้นมัธยม1%)บาปีท 1 
ชึ๋งตรงกับระดับ 7 ในกร )พซองพราย (ดูภาคผนวก ซ หน้า 131)

2 .2  สรัางคๆถามวัดความเช ้าใจในการอ ่านจากเน ั้อเร ื่องท ั้ง 4 เร ื่อง 

เป็นแบบปรนัยชนดเสือกตลบ (M u lt ip le  C h oice) 4 ตัวเสือก เร ื่องละ 15 ข้อ รวม 

ท้ังหมด 60 ข้อ
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2 .3  นำแบบทดสอบสมรรถภาพการส่านเรีวทื่สรัางชั้นไปให้อาจาร?เทปรีกษา 
และผู้'ทรงคุณไเฒิจำนวน 3 ม่าน (ดูภาคผนวก ก หน้า 1 2 9 ) นิเจารณาความเหมาะสม 

และความเทํ่ยงตรงตามเนอหา (C ontent V a l id i t y )  แล้วน0ามาปรับปรุงแก้ไขก่อใณฯ 

ไปใช้
2 .4  นำแบบทดสอบทื่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try o u t)  กับ 

นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาป็ท่ื 1 ภาคเรียนทํ่ 2 ปีการสืกษา 2534 รรงเร ียนค ูเข ียว  
อฯเภอคูเข ียว จังหวัดชัยคูมิ จฯนวน 100 คน

2 .5  นฯแบนทดสอบทื่นักเรียนทฯแล้วมาตรวจใน้คะแนน รดยช้อทื่ทฯคูกให้
1 คะแนน ข้อทื่ทำผิดหรือไม่ไล้ทำให้ 0 คะแนน เมอตรวจและรวมคะแนนแล้ว นฯคะแนน 

พื่ไล้ไปวิเคราะห้หาก่าความยากก่าย (P) และก่าอำนาจจ'’าแาเก (D) ของแบนทดสอบเปีน 

รายช้อรดยใช้เทคนิค 33% แล้วคัดเลือกเฉพาะช้อสอบทึ๋ฝ็ก่าความยากก่าย (P)
ระหว่าง .2 0 - .8 0  และก่าอ0านาจจำแนก (D) ตั้งแล้ .20  ช้ันไป ปรากฎว่าไล ้1เอสอบ 

พ่ืฝ็คุณภาพตามเกฌฑ 42 ข้อ จากจำนวน 60 ข้อ ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบทฝ็คุณภาพตามเกณฑ์ไว ้

40 ข้อ เพื่อนำไปทดลองใช้ (Try o u t)  ในครั้งท 2 ล้อไป
2 .6  นำแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ ทผ่านการคัดเลือกไปทดลองใช  ้

(Try o u t)  คเงท ื่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาป็ท 1 ภาคเรียนท 2 ปีการสืกษา 

2534 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อำเภอคอนสาร จังหวัดชัยคูมิ จำนวน 100 คน
2 .7  นำคะแนนทื่ไล้จากการทดลองใช้ (Try o u t)  คเงท ื่ 2 มาว ิเคราะห ้ 

หาก่าความยากก่าย (P) และก่าอ',านาจจำแนก (D) ของแบบทดสอบเปีนรายข้อ รดยใช้ 
เทคนิค 33% แล้วคัดเล ือก1ข้อสอบพื่เหมาะสม ไล้แบบทดสอบฉบับสมคูรณ์เพื่อใช้ในการวิจัย 

จ0'ไนวน 40 ข้อ (ดูภาคผนวก ค หน้า 3 9 9 -4 0 0 ) มก่าความยากก่าย (P) ระหว่าง 

.2 9 - .8 0  และปีล้าอำนาจจำแนก (D) อยู่ระหว่าง .2 4 - .7 0  (ดูภาคผนวก ง หน้า 
2 1 4 - 2 5 1 )  ซึ่งจำแนกไล้ดังนื้
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.2 0  - .40 4 เอ

.41 - .60 14 เอ

.61 - .80 22 เอ

1ำนาจจำแนก (D)
.2 0  - .40 15 เอ

.41 - .60 18 เอ

.61 - .80 7 เ อ

2 .8  นฯแบบทดสอบจฯนวน 40 เอ  ท ื่ได ัจากเอ 2 .8  มาคำนวณหาฟ้า 

ความเทื่ยง ( R e l i a b i l i t y )  รดยใช้สูตร K-R 20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder 

R ichardson  R e l i a b i l i t y )  ปรากฎฟ้าแบบทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วฉบับนมฟ้า 

ความเทํ่ยง ( R e l i a b i l i t y )  0 .8 2  (ดูภาคผนวก ง หน้า 4 0 4 )  3

3 . แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว
3 .1  สร้างแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วส0าหรับกสุมทดถอง 3 แบบฝึกหัด 

ฝ็จำนวน 30 ชุด ดังน
3 .1 .1  แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด (S can n in g) จำนวน 10 ชุด 

ไดัแฟ้ แบบฝึกชุดท่ื 1-10 เป็นแบบฝึกการกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเหึ๋เอดันหาตำแหน่งเ อ

เท ็จจริงเฉพาะอย่างทื่ด ัองการ ประกอบดัวย แบบฝึกให้นักเรียนดันขี่อเรื่องจากสารบัญและ 

ดัชปี ดันหาคำจากเรื่องทื่อ่านดันหาความหมายของสืพท็จากสัพทานุกรม และพจนานุกรม
ดันหารายการโทรทัศน่ ดันหาหมาย เถฃโทรสัพท็ และดันหาคำตอบจากรายการดัางอิง
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3 .1 .2  แบบฝึกการส่านเามคฯ (Skimming) จฯนวน 10 ชุด 

ได้เน) แบบฝึกชุดrl 11-20 เป็นแบบฝึกการกวาดสายตาอย่างรวดเรืวเฟ้อรวบรวมใจความ 

สฯคัญจากเ อ ความทื่ย่าน บระกอบด้วย แบบฝึกย่านเว้นคฯ หรือ'วลีท'ไม่สฯคั'ญ'โดยแทนด้วย 

สัญประกาศ แบบฝึกย่านเฉพาะคฯหเ อ เ อ ความทขีด เ สัน'ได้ และแบบให้เรื่องทสมยูรผ์แล้วให้ 
ย่านเามคฯตามวิธ ีทได้แยนมา

3 .1 .3  แบบฝึกความแาใจในการย่าน (R eading Com prehension) 

จฯนวน 10 ชุด ได้แย่ แบบฝึกชุดท่ื 21-30  เป ็นแบบฝึกท ื่ฝ ็กการย่านเฟ้อความแาใจใน  
เฟ ้องเรื่องทย่าน แบบฝึกแย่ละชุดบระกอบด้วย

3 .1 .3 .1  เนอเรื่องจากหนังสือประเภทย่าง ๆ ได้แก  ่

นัฑาน บทความ สารคด้ เรื่องสัน ซึ๋งมีจฯนวนคฯอยู่ในระหว่าง 6 0 0 -2 ,2 0 0  คฯ และ 

เ ฟ้อ เ รื่องนั้นสอดคล้องกับความสนใจ และ เ ฟ้อหาในบท เ เ ย นฃองนักเ เข น ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 1 
เฟ ้อเรื่องทื่ค ัดมาเป ็นแบบฝึกความแาใจในการย่านฟ้ ผ่านการหาย่าระดับความยากว่าย
ของสารเฟ้อให้เหมาะกับนักแยนระดับชั้นมัธยมสืกษาปีท 1 แล้ว ด้วยวิธีการเช่นเดียวกับ  

การหาย่าความยาก1ของแบบทดสอบสมรรถภาพการอ่านเรืว ตามหลักเกณฑ์ของ สุนันทา 

มั่นเศรษฐวิฑย่ (2532: 140-153) เฟ ้อเรื่องทนฯมาใช ้เป ็นแบบฝึกความแาใจในการย่าน
ทง 10 ชุดมีความยากว่ายดังฟ้
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ตารางrl 5 แสดงระดับความยากส่ายของเนื้อเรื่องานแบบฝึกความเข้าใจในการส่าน

ชุดท! ช ั้อเร ื่อง จำนวนคำ ค่าเฉลื่ย 

ของบระรยค
ค่าเฉลื่ย 

ของพยางค่

21 . เรื่องของขยะ 605 133 .50 5 .5 5
22. จงหรัด 907 129 .66 5 .7 6
23. การทำบุญถิ่อาจเฟ้นบาบ 735 131 .33 5 .4 3
24. น้ำผน 980 127 .33 4 .9 0
25. บลาตะเพิยนใบลาน 814 137 .66 5 .4 0
26. (รูถ่ินพันเกาะ 1130 124 .00 4 .7 8
27. รอพ่อกลับบ้าน 1884 127 .33 4 .9 4
28. ของขวัญ 1513 132 .66 5 .0 0
29. ครับหัก 2137 127.33 5 .1 6
30. สายพันธุอมตะ 1984 138 .66 5 .7 8

จากตารางทื่ 5 แสดง,ให้เ'สิน,ว่า เรื่องทน0'ามาเป็นแบบฝึก 
ความเข ้าใจในการส ่านท ั้ง 10 เร ื่อง มีความยากส่ายอยู่ในระดับชั้นมัธยมสืกบาป็ทั้ 1
4งตรงกับระดับ 7 ในกราฟของฟราย (ดูภาคผนวก ข หน้า 131)

3 . 1 .3 . 2  ข ้อคำถามวัดความเข ้าใจในการส ่านเน ื้อเร ื่อง 

น้ัน เฟ้นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (M u lt ip le  C h o ice) 4 ตัวเลือก เร ื่องละ 10 ข้อ
3 .2  นำแบบฝึกสมรรถภาพการส่านแวทั้ง 3 แบบฝึก จำนวน 30 ชุด

ใบให้อาจารย์ทื่บรักษาและผู้ทรงคุณธุฒิ จำนวน 3 'ส่าน (ดูภาคผนวก ก หน้า 129)
ตรวจพิจารณาความเหมาะสม และความเทื่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบฝึก (C ontent 

V a l id i t y )  แสืวนำมาบรับบธุงแบ้ไขให้เหมาะสม
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3 .3  นำแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วพิ่ปรับบรุงแติไขแสัวไปทดลองใช ้

(Try o u t)  เพิ่อหาบระสิทธิภาพของแบบฝึกตามเณฟเมาตรฐาน 8 0 /8 0  รี่รงหมายความ 

ว่า เมี่!อนักเรียนใช้แบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วแสัว นักแยนสามารถทำแบบฝึกหัดใช  ้

ผล เฉลื่ยเอยละ 80 และทฯช้อสอบหลังเรียนไติผล เฉลยร้อยละ 80 ผู้วิจ ัยดำเนันการ 

ตาม1ข้ันตอนดังน
3 .3 .1  ขั้นทดลองรายบุคคล (One-To-One T e s t in g )  ผู้วิจัย 

นำแบบฝึกไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมสิกษาป็ทื่ 1 ภาคเรียนท 2 ปีการสิกษา 2534
รรงเรียนคอนสารวิทยาคม อำเภอคอนสาร จังหวัดชัยฎมิ จำนวน 1 คน ผลปรากฎดังนื้

ตารางที๋ 6 แสดงผลการทดลองใช้แบบฝึกกับนักเรียนจำนวน 1 คน

ประเภทของคะแนน คะแนนเติม คะแนนท่ืไติ ร้อยละ

คะแนนแบบฝึก 200 160 8 0 .0 0
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 33 8 2 .5 0

จากตารางทื่ 6 แสดงว่าในขั้นทดลองรายบุคคลนักเรียน 

สามารถทำแบบฝึกไลัผล เฉลื่ยร้อยละ 8 0 .0 0  และทำแบบทดสอบหลังเรียนไติผลเฉลยร้อยละ

8 2 .5 0  ประสิทธิภาพของแบบฝึกจึงมิค่าเป็น 8 0 .0 0 /8 2 .5 0  ซึ๋งเป็น’ใบตามเกถmมาตรฐาน 

ท่ืก”'ไหนดไวั (ด ูรายละเอ ียดเพ ิ่มเต ิม ภาคผนวก ง หน้า 405 )
ในขั้นทดลองรายบุคคล ขถเะททำการทดลอง ผู้ว ิจ ัยลังเกต 

และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไวัติวย แลัว1ชักถามปัญหาทเกิดขึ้น พบว่าคำเแจงในการทำ 

แบบฝึกธุดท่ื 11-13 ใช ้ภาษาไม่ช ัดเจน ผู้วิจัยจึงบรับปรุงแกัไขเพิ่อนำไปใช้ในการทดลอง 

ข้ันติอไบ
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3 .3 .2  ขั้นทดลองกส์มเล็ก (Sm all Group T e s t in g )  ผู้วิจัยนฯ 

แบบฝึกทื่ปรับปรุงแกัไขแลัวจากการทดลองรายบุคคล ไปทดลองครงทื่ 2 กับนักเรียนเน
มัธยมสืกษาป็ท 1 ภาคเรียนทื่ 2 ป็การสืกษา 2534 รรงเรียนคอนสารวิทยาคม อำเภอ  

คอนสาร จังหวัดชัยฎมั จำนวน 20 คน ผลปรากฎดังใ!

ตารางทื่ 7 แสดงผลการทดลองใช้แนมฝึกกับนักเรียนจำนวน 20 คน

ประเภทของคะแนน คะแนนเติม คะแนนทึไตั รัอยละ

คะแนนแบบฝึก 200 3213 8 0 .3 3
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 40 660 8 2 .5 0

จากตารางท 7 แสดงว้าในขั้นทดลองณ)มเล็กนักเรียน 

สามารถทำแบบฝึกไตัผล เฉลื่ยรัอยละ 8 0 .3 3  และทำแบบทดสอบหลังเรียนไตัผลเฉลึ๋ย 

รัอยละ 8 2 .5 0  ประลัทธิภาพของแบบฝึกจึงฝ็ลัาเป็น 8 0 .3 3 /8 2 .5 0  ซ่ึง เป็น'ไปตามเกturn 
มาตรฐานพิ่กำหนตไว้ (ด ูรายละเอ ียดเพ ิ่มเต ิม ภาคผนวก ง หน้า 407)

ใน'ข้ันทดลองกสุมเ สัก ขณะททำการทดลองผู้วิจัยลัง เ กต
และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไว้ตัวย แลัวซ้กถามบัญหาทึเกิดขึ้น พบว้าตัวพิมพ์ในแบบฝึก 

ชุดท 7 -8  ฝ็ฃนาดเล็กเกินไป และพิมพ์ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแกัไขใหม่ใน้เหมาะสม 

แลัวจึงนำแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วทื่ผ่านการหาประลัทธิภาพ และปรับปรุงแกัไขแสัว 

นึ๊ไปใช้กับกสุมตัวอย่างประชากรจรีงติอไป
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การ เก ็ IIรวบรวม1เอม ูล
ผู้วิจัยทฯการทดลอง และแณรวบรวมข้อมูลดัวยตนเอง ตามข้ันตอนดังน้ื
1. ทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วก่อนการทดลองสอน ( P r e t e s t )  กบ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดัวยแบบ'ทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็ว โดยบฎิบัติดังนึ๊
1 .1  ติดตงนาป็กาจับเวลาไว้หน้าชั้นเรียน
1 .2  แจกเร ื่องให ้น ักเร ียนอ่านทีละเร็อง เมอผู้วิจัย'ให้สัญญาพนักเรียน 

บันทึกเวลาเริ่มอ่านพร้อมกัน และ เมออ่านจบให้แติละคนบันทึกเวลาทีอ่านจบ
1 .3  เก็บเรื่องทื่อ่านคืน แล้วแจกกระดาษคำถามให้นักเรียนตอบคำถาม 

โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 10 นาที
1 .4  เมอนักเรียนตอนคำถามเสร็จ ผู้ว ิจัยเก็บกระดาษคำถามแล้วแจก 

เรื่องทื่ 2 ให ้จ ับเวลาในการอ่านเช ่นเด ียวก ับ ข้อ 1 .2  ทำเช่นน็้จนครบทั้ง 4 เร ื่อง
1 .5  นำผลการทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วก่อนการทดลอง ( P r e t e s t )  

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกสุมควบคุมมาคำนวณ แล้วบันทึกผลไว้ การคำนวณกระทำดังน
1 .5 .1  รวมเวลาทั้งหมดทํ่นักเรียนใช้ในการอ่านทั้ง 4 เร ื่อง คิด

เวลาเป็นนาที แล้วนำไบหารจำนวนคำทั้ง 4 เรื่องรวมกัน ผลลัพธ์ท้ัได้คือ อ ัตราเร ็ว
ในการอ่านคำนวณจากสูตร

อ ัตราเร ็วในการอ ่าน _  __________ จำนวนคำทึ๋อ่านได_ั__________
เวลาทั้ใช้ในการอ่านข้อความคิดเป็นนาที

1 .5 .2  คิดจำนวนคำตอบทื่น้กเรียนตอบคุกเป็นเบอร์เซ็นต์ ผลลัพธ์ 

ทั้ไดัคือความ เ ข ้าใจในการอ่าน คำนวณจากสูตร
ความเข ้าใจในการอ ่าน  _  จำนวนข้อทีตอบคุก X  100

จำนวนคำถามทั้งหมด
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1 .5 .3  นฯอัตราเร็วในการอ่านฐลเด้วยความ 1 ข ้าใจในการส ่ ไน 

หารด้วย 100 ผลลัพธ์ท้ัได้คือ สมรรถภาพการอ่านเร็ว คฯนวพจากสูตร
สมรรถภาพการอ่านเร็ว _  อ ัตราเร ็วในการอ ่าน X ความเข ้าใจในการอ ่าน

100 2

2. ทดลองสอน ผู้วิจัยเป็นผู้สอนนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
ตนเอง การทดลองสอนกระทฯในภาคเรียนทื่ 2 ปีการสืกษา 2535 ตั้งแส่วันท้ั 26 

ตุลาคม 2535 ถึงวันท่ื 11 ธันวาคม 2535 ทดลองสอนสืบดาหละ 4 วัน วันละ 1 คาบ 

คาบละ 50 นาที รวม 20 คาบ ผู้วิจัยดฯเนินการสอนดังใ!
2 .1  กลุ่มทดลอง สอนโดยใช้แผนการสอนทื่ผู้วิจัยสรีางฃื้นทั้ง 20 แผน 

ในแส่ละแผนจะมีกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านเร็ว โดยใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วเสรีม 

เข ้าไปด้วยในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้เวลาในการฝึกประมาณ 5-15  นาที
ส่อ 1 คาบ 1 แผน รายละเอียดการใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วมีดังน



«Jท
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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แสดงรายละเอ ียดการ,ใช้แบบฝึกสมรรถภาพการส่าน if'วในการทดลองส0น

ข่ีtoll บบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว

แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด 

แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด 

แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด 

แบนฝึกการอ่านเฉพาะจุด 

แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด 

แบบฝึกการอ่านร้ามคฯ 

แบบฝึกการอ่านร้ามคฯ 

แนมฝึกการอ่านร้ามคฯ 

แบบฝึกการอ่านร้ามคฯ 

แบบฝึกการอ่านร้ามคฯ 

แบบฝึกความเร้าใจในการอ่าน  

แบบฝึกความ เ ร ้าใจในการอ ่าน  

แบบฝึกความ เ ร ้าใจในการอ ่าน  

แบนฝึกความ เ ร ้าใจในการอ ่าน  

แนบฝึกความเร้าใจในการอ่าน  

แบบฝึกความเร้าใจในการอ่าน  

แบบฝึกความเร้าใจในการอ่าน  

แบบฝึกความ เ ร ้าใจในการอ ่าน  

แบบฝึกความเร้าใจในการอ่าน  

แบบฝึกความ เ ร ้าใจในการอ ่าน

จฯนวนชุดท่ีใช้ ท่ีอชุดท่ีฝ็ก
ฝึกในคาบ

2 ชุตท๋ึ 1 ,2
2 ชุดท 3 ,4
2 ชุดท่ี 5 ,6
2 ชุดท่ี 7 ,8
2 ชุดท่ี 9 ,1 0
2 ชุดท่ี 1 1 ,1 2
2 ชุดท่ี 13 ,1 4
2 ชุดท่ี 1 5 ,1 6
2 ชุดท่ี 17 ,1 8
2 ชุดท่ี 19 ,2 0
1 ชุดท่ี 21
1 ชุดท่ี 22
1 ชุดท่ี 23
1 ชุดท่ี 24
1 ชุดท่ี 25
1 ชุดท่ี 26

1 ชุดท่ี 27
1 ชุดท่ี 28
1 ชุดท่ี 29
1 ชุดท่ี 30

รวม 30 30
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2 .2  กลุ่มควบคุม ใช้แผนการสอนและดฯเนินการสอนเช่นเดียวกับกลุ่ม
ทดลอง ยกเจันกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านเร็วด้วยการใช้แบนฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว
'โดยในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน ซผะทื่กลุ่มทดลองใช้แบบฝึกกลุ่มควบคุมจะมีกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามทื่ได้รับมอบหมายจากครู เช่น อภิบรายแสดงความคิดเทัน ฝึกการ 

ส่านออกเสียง ทฯแบบฝึกหัด เป็นด้น
3 . ทดสอบสมรรถภาพการส่านแวหลังการทดลอง ( P o s t t e s t )  กับ{เกเรียน 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วฉบับเดียวกันกับทื่ใช้ใน 

การทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็วก่อนการทดลอง และคฯเนินการทดสอบเช่นเดียวกันการ 

ทดสอบก่อนการทดลอง
4 . นฯคะแนนสมรรถภาพการอ่านเร็วทื่ได้จากการทดสอบก่อนการทดลอง และ 

การทดสอบหลังการทดลอง มาว ิเคราะห,โดยวิธีการทางสกิดี เพื่อเแรียบเทียบฐพั๓ ทการ  

สมรรถภาพการอ่านเร็วระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตาม'ข้ันตอนดังน้็
4 .1  เปรียบเทยบคะแนนสมรรถภาพการอ่านเร็ว ก่อนการทดลองระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
4 .2  เปรียบเทียบคะแนนสมรรถภาพการอ่านเร็ว หลังการทดลองระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
4 .3  เปรียบเทียบการพัฒนาสมรรถภาพการอ่านเร็ว ก่อนและหลังการ 

ทดลองฃองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การวิเคราะวฬอมล
ผู้วิจัยนฯเอ y ลทได้จากการทดลองมาวิเคราะหัด้วยวิธีการด้าง ๆ ด้งน
1. การคฯนวถเหาสมรรถภาพการอ่านเร็ว

1 .1  หาอ ้ตราเร ็วในการอ ่าน _  ________ จ0'ไนวนคฯท่ือ่านได้_______
เ วลาทใช ้ในการอ ่าน เอ ความคิด เ ทันนาที
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1 .2  ห าความ แาใจใน การอ ่าน  คฯนวนจากสูตร
ค วาม แาใจใน การอ ่าน  _ จฯนวนเอทื่ตอบสูก X 100

จฯนวนคำถามทั้งหมด

1 .3  หาสมรรถภาพในการอ่านแว คฯนวนจากสูตร
สมรรถภาพการส่านแว _  อ ัตราแวใน การอ ่าน  X ค วาม แาใจใน การอ ่าน

100
(L y le  L . M il le r ,  1956 ะ 6 -7 )

2 . การคฯนวผหาบระสิทธิภาพ
การค'''านวผหาประสิทธิภาพ1ของเค'รองมือ คฯนวนจากสูตร E1/E2 

สูตรท่ํ 1

£:x

E1 _ J L  X 100
A

E} แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ
5: x แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัด

A แทน คะแนนเสืมของแบบฝึกหัดชุก!นรวมกัน
แทน จ”•ใน'วฟุ)เรียนN
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สูตรท้ั 2
5ZF

ร2 —
N X 100
B

Eo แทน หระ ลัทธิภาพของผลลัพธ์
>: F แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน

B แทน คะแนน เ ติมของการสอบหลัง เ รียน
N แทน จฯนวนผู้เรียน

(หน่วยสืกษานัเทศถิ, 2522: 109)

3 . สถิติพนฐานทื่ใช้ไนการวิเคราะธ์'แอยูล
3 .1  การคฯ'นวพติาม้'ชรเมเลขคณิต (mean) ของคะแนนค”'ไนวนจากสูตร

X ะะ T.X
N

X แทน มัชณิมเลขคณิต
>: X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จฯนวนนักเรียนทั้งหมด
(หระคอง กรร!«สูต, 2520: 40)
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3 .2  การคฯนวณสาสวนเปียงเบนมาตรฐาน (Standard D ev iation )

รX

X

3 C  X 2

N

แทน สวนเปียงเบนมาตรฐาน 

แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

แทน ผลรวมกๆลังสองของคะแนนทั้งหมด 

แทน จฯนวนนักเรียนท้ังหมด
(ประคอง กรรณ0ต, 2528: 67)

3 .3  การคฯนวพเพอทดสอบความแบรบรวนของคะเนณกลุ่มตัวอย่างประชากร 

รดยการหาอัตราสวนของเอฬ ( F - t e s t )  คฯนวณจากสูตร

F ----  ; (sx > รx )
2 1 2

Sx

F แทน สาอัตราสวนวิกฤต
ร^ แทน กฯลังสองของสวนเปียงเบนมาตรฐานทื่มากกว่า 

1

รx แทน กฯลังสองของสวนเปียงเบนมาตรฐานทั้น้อยกว่า' 2



96

4.

ฃองแบบทดสอบ

ของแบบทดสอบ

สถิติทื่ใเ'ในการตรวจสอบคุณภาพ'ซองเ ครองมือ
4 .1  การคำนวณหาติาระดับความยาก'4าย (L evel o f  D i f f i c u l t y )  

คฯนวล!จาก0ตร

Rบ + r Lp = 21122

P แทน ระดับความยาก
Ry แทน จำนวนคนในก^มสูง$ตอบเอสอบแติถะเอฐก
rl แทน จำนวนค!ทนกสูมติำทื่ตอมเอ สอบแติละเอ คูก 

f  แทน จำนวนคนในแติละกส์มชงติองมืจำนวนเติาฉัน
(บระคอง กรรณสูต, 2528: 27)

4 .2  การค"'านวณหาติาอำนาจจำแนก (Power o f  D is c r im in a t io n )  

คำนวณจากสูตร

D
Rบ -  RL

f

D

Rบ
RL
f

แทน ติาอำนาจจำแนก
แทน จำนวนคน'ในกส่มสูงท่ํตอบ'เอสอบแติละ6เอสูก 

แทน จำนวนคน'ในกส์มติำท่ืตอบ1เอ สอบแติละ'เอ คูก 

แทน จำนวนคนานแติละกส่ม4 งติองมืจำนวน๗ ากัน
(บระคอง กรรณสูต, 2528: 28)
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4 .3  การคฯนวณหาลัาความเทั้ยง ( R e l i a b i l i t y )  ของแบบทดสอบ
คฯนวณจากสูตร K -R 20 ของ ฐเดอ ร ี- ร ีชา'เดลัน (Kuder -  R ichardson  

R e l i a b i l i t y )

Lxx
ท -1

1 - ร  pq

r xx แทน ลัมบระลัทธ๗ งความเทื่ยง
ก แทน จฯนวนเอสอบในแบบทดสอบ

P แทน ลัดสวนของคนท่ืตอบเอสอบไลัถูกเอง

q แทน ลัดสวนของคนท่ํตอบแสละเอฝ็ด

pq แทน ผลคูณ'ของลัดสวน'ของผู้ท้ัตอบถูกและตอบฝ็ด

>: pq แทน เครึ๋องหมายแสดงผลบวก

Sx แทน ความแบรบรวนของคะแนนของผู้ถูกทดสอบท้ังหมด

การคฯนวพหาสา รx คฯนวพจากสูตร

N แทน จฯนวนนักเรียนทั้งหมด 

52 fx  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทุกคน 

5 : f x 2 แทน ผลรวมกฯลังสองของคะแนนนักเรียนชุกคน 

(บระคอง กรรพสูต, 2528 ะ 3 7 -3 8 )
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5. สถิติท่ํใช้ในการทดสอนการพัฒนาสมรรถภาพการส่านแว
5.1  เปรียบเทียบสมรรถภาพในการส่านแว ส่อนและหลังการทดลองภายใน 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม คำนวลเจากสูตร

E  D

t = 7IZZZIZZZZZI •' °  = (*2 -  x i)
NED 2 -  ( E D ) 2J N -  1

X1 แทน คะแนนผลสอบส่อนการทดลองสอน
x2 แทน คะแนนผลลัมฤทธหลังการทดลองสอน 
ท แทน จำนวน!)ชองตัวอย่างประชากร

(ประคอง กรรณสูต, 2528 ; 107)

5 .2  เปรียบเทียบสมรรถภาพการส่านเรีว หลังการทดลองสอนระหว่างกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม รดยการวิเคราะห์ค ่าท ี ( t - t e s t )  ค0านวณจากสูตร

*1 -  x2

/ r  2 2 - _
/ (ท1 - 1 ) S |  + (ท2 -  1 ) ร2 1 + 1

1 L n l + n2 -  2 ท1 ท2 J
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t แทน อัตราส์วนวิกฤต
x l5 x2 แทน ส่ามัชณิมเลขคณิตของณ)มทดลองและก^มควบคุม 
ท1, ท2 แทน จฯนวนนักเรียนของกส์มทดลองและกส์มควบคุม
ร12 , ร2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกสุมทดลองและกสุมควบคุม 

(Ronald E. W alpole, 1974) 6

6. นฯเสนอข้อมูลทวิเคราะ'แค่าทางสถิติ'ในรูปตารางประกอบความเรียง
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