
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และชัอเสนอแนะ

การวิจัยเรอง "การพัฒนาสมรรถภาพการส่านเรีวในวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมมักษามัท่ี 1" สรุปผลได้ตังมั

วัตถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยครั้งทั้ฝ็วัตถุประสงส่เที่อพัฒนาสมรรถภาพการส่านเรีวในวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนช้ันมัธยมมักษามัท่ี 1

วิธีดำเนันการวิจัย
1. กสุมตัวอย่างประชากร

กลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน ผู้วิจัยได้จากการลุ่มแปบ 
เจาะจงจากประชากรชั้งเมันนักเรียนช้ัโเมัธยมมักษามัท่ี 1 ภาคเรียนท 2 มัการมัทษา 
2535 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อฯเภอคอนสาร จังหวัดชัยฎมั จฯนวน 5 ห้องเรียน 
โดยดำเนันการตังน

1.1 นำคะแนนสอบวิชาภาษาไทย (ท 101) ประจำภาคเรียนที่ 1 
มัการมักษา 2535 ของนักเรียนช้ันมัธยมมักษามัท่ี 1 ท้ัง 5 ห้องเรียน มาหาส่ามัชณิม 
เลขคณิต 0 1)  และสวนเที่ยงเบนมาตรฐาน (รx ) แด้วตัดเลือกห้องท่ีฝ็ส่ามัชณิมเลขคณิต 
(X) และสวนเที่ยงเบนมาตรฐาน (รx ) ใกสัเคียงกันมากท่ีสุดมา 2 ห้องเรียน

1 .2  ทดสอบความแปรปรวน ( F - t e s t )  และทดสอบส่าที ( t - t e s t )  
ของคะแนนสอบวิชาภาษาไทย เท 101) ของนักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียน พบว่านักเรียน 
ท้ัง 2 ห้องเรียนใไมัพนฐานความรู้ความสามารถไม่แตกต่างกัน

บทท่ี 5
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1.3 ก”ไหนดกลุ่มทดถองและกลุ่มควบคุมรดยการจับฉลาก ให้นักเรียนห้อง 
หฟ้งเป็นกลุ่มทดลองทื่เรียนรดยไห้รับการฝึกอ่านเร็วห้วยแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว 
และนักเรียนอีกห้องหน๋ึงเป็นกลุ่มควบคุมทื่เรียนโดยไม่ไห้รับการฝึกอ่านเร็วห้วยแบบฝึก 
สมรรถภาพการส่านเร็ว

2. เครื่องมีอทใช้ในการวิจัย
2 .1  แผนการสอนวิชาภาษาไทย (ท 101) ช้ันมัธยมสืกษาปีที 1 มั 

จ”ไนวน 20 แผน ใช้เวลาสอน 20 คาบ คาบละ 50 นาที แผนการสอนแห้ละแผน 
ประกอบห้วยสาระสฯค้ญ จุดประสงคเชิงพฤตักรรม กิจกรรมการเรียนการสอน การฝึก 
ส่านเร็วรดยใช้แบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว (เฉพาะกลุ่มทดลอง) ลี่[อการเรียน
การสอน และการประIรนผล แผนการสอนท้ัง 20 แผน ผ่านการตรวจพิจารณาความ 
เหมาะสมแห้ว จากผู้ทรงคุณจุฒิจ”'ไน-วน 3 ม่าน

2 .2  แบบทดสอบสมรรถภาพการส่านเร็ว เป็นแบบทดสอบช๋ึงประกอบห้วย
เนอเรองจ0ไนวน 4 เรื่อง แค่ละเรื่องมีข้อคฯถามวัดความเข้าใจในการอ่าน 10 ข้อ เป็น 
คฯถามแบบปรนัยชนัดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมข้อคฯถามท้ังสัน 40 ข้อ ผู้วิจัยนฯ
แบบทดสอบไปให้ผู้ทรงคุณวิฒจฯนวน 3 ม่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม และความ
เทั้ยงตรงตามเนอหา แห้วนฯไปทดลองใช้ 2 ครั้ง เฟ้อหาค่าความยากง่าย และค่า
อฯนาจ'จ”'าแนกรดยใช้เทคนิค 33% และหาค่าความเฟ้ยงรดยใช้สูตร K-R 20 ในท่ืสุด 
จึงไห้แบบทดสอบสมรรถภาพการอ่านเร็ว ฉบับสมyรณมีข้อสอบจฯนวน 40 ข้อ รค่าความ 
ยากง่ายระหว่าง .0 5 - .8 0  มีค่าอ”'ไนาจจฯแนกระหว่าง .2 1 -.6 1  และมีค่าความเฟ้ยง .82

2 .3  แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว เป็นแบบฝึกท่ืใช้กับกลุ่มทดลอง มี 3 
แบบฝึก จ”'ไนวน 30 ชุด ประกอบห้วย

2 .3 .1  แบบฝึกการอ่านเฉพาะจุด จฯนวน 10 ชุด
2 .3 .2  แบบฝึกการอ่านข้ามคฯ จ”'ไนวน 10 ชุด
2 .3 .3  แบบฝึกความเข้าใจในการอ่าน จ”'ไนวน 10 ชุด
ผู้วิจัยนฯแบบฝึกท้ัง 30 ชุดไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจฯนวน 3 ม่านตรวจ 

พิจารณาความเหมาะสม และความเทื่ยงตรงตามเนอหา แห้วนฯไปทดลองใช้ 2 ครั้งเฟ้อ
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หาประสืทธัภาพ'ของแบบฝึก โดยใช้เ กณช้เมาตรฐาน80/80 ปรากฎ'อ่าใน'ข้ันทดลองรายบุคคล 
แบบฝึกมีประสิทธิภาพ 8 0 .0 0 /8 2 .5 0  และในข้ันทดลองกลุ่มเสัก แบบฝึกปีบระสัทธัภาพ 
8 0 .3 3 /8 2 .5 0

3. วิ!)คฯเนินการ
ผู้วิจัยดฯเนินการทดลองดัวยตนเอง ระหวิางเตือนตุลาคม-ธันวาคม 2535 

ชองภาคเรียนทํ่ 2 ปีการสืกษา 2535 ตาม,ข้ันตอนดังใ!
3.1  ทดสอบสมรรถภาพการส่านเร็วก่อนการทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม
3 .2  ทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามแผนการสอนปี 

สรัางชนท้ัง 20 แผน ใช้เวลาสอนกลุ่มละ 20 คาบ คาบละ 50 นาปี
3 .3  ทดสอบสมรรถภาพการส่านเร็วหลังการทดลองสอนกับนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม
3 .4  รวบรวมและวิ เ คราะปีช้อมูลดัวยวิธัการทางสถิติ

4. การวิเคราะ!ฬอมูล
4 .1  หาก่าสถิติเนฐานแสดงคะแนนปีไตืจากการท0าแบบทดสอบสมรรถภาพ 

การส่านเร็ว ก่อนและหลังการทดลองชองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
4 .2  เปรียบเทียบคะแนนสมรรถภาพการอ่านเร็ว ก่อนและหลังการ 

ทดลองชองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
4 .3  เปรียบเทียบการพัฒนาสมรรถภาพการอ่านเร็ว หลังการทดลอง 

ระหวิางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดัอ่า ใโก เ รียนท่ื เ รียนโดยไดัรับการฝึกอ่าน เ ร็วดัวยแบบฝึก

สมรรถภาพการอ่านเร็ว ปีสมรรถภาพการอ่านเร็วฐงกอ่านักเรียนทั้เรียนโดยไม่ไดัรับ
การฝึกอ่านเร็วดัวยแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว อย่างฝ็นัยส0าคัญทางสถิติ ท่ืระดับ .05
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยครั้งนื้ปรากฎว่านักเรียนที่เรียนโดยได้รับการฝึกอ่านเร็วด้วยแบบฝึก 

สมรรถภาพการส่านเร็ว มีสมรรถภาพการส่านเร็วฐงกว่านักเรียนทํ่เรีขนรดยไมได้รับการ 
ฝึกส่านเร็วด้วยแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วอย่างมีนัยสฯคัฤเทางสถิติทื่ระดับ.05 ซ่ึง เป็น 
ไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดงว่า การใช้แบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว ช่วยพัฒนาให้ 
นัก เ รีฆนมีสมรรถภาพการส่านเ ร็วสูงฃ้ืน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนสอดคสัองกับงานวิจัยฃอง
จันทรา กระว่าง (2528: 64) ท่ีได้สืกษาประสิทธิภาพในการอ่าน และความสนใจ
ในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีท่ี 2 รดยการใช้แบบฝึกอ่านอย่างมีระบบ 
พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกอ่านด้วยแบบฝึกอ่านอย่างมีระบบมีประสิทธิภาพในการอ่านสูง 
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส0'าคัญทางสถิติท'ระดับ .01 และจากผลการวิจัยของ
นงนุช วัฒนาเขจร (2533: 51) ท่ีสืกษาผลการทดลองใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณกับการสอนอ่านตามปกติท่ีมีติอความสามารถในการอ่าน และสมรรถภาพ 
การอ่านเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมสิกษามีที่ 2 พบว่า สมรรถภาพการอ่านเร็วของนักเรียน 
ที่ได้รับการสอนรดยใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นอกจากงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมสิกษามีสมรรถภาพการ 

อ่านเร็วสูงชั้นหลังจากการฝึกด้วยแปบฝึกการอ่านแลัว ในระดับประถมสืกษามีงานวิจัยที่แสดง 

ให ้ เห็นว่า แบบฝึกการอ่านช่วยให้นัก เ รียนมีสมรรถภาพการอ่าน เร็วสูงขนเ ช่นกัน ดัง เร่น 

ผลการวิจัยของ นิทัศน์ เสมอพิทักษ (2525: 66) ที่'ใด้สืกษาประสิทธิภาพ1ชุดการฝึก 

สมรรถภาพการอ่านเร็ววิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ 

ได้รับการฝึกด้วยชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว มีสมรรถภาพในการอ่านเร็วสูงกว่า{เกเรียน 

ที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดการฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว อย่างมีนัยสำค้ญท่ี'ระดับ .05  และ 

ยังสอดคลัองกับงานวิจัยของ จารุพี โชคสมัย (2526: 48) ซ่ึงพบว่า นักเรียนชั้นประถม 

สืกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกอ่านอย่างมีระบบ มีสมรรถภาพการอ่าน
เร็วสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอ่านอย่างมีระบบ อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติที่ระดับ .05



108

จากผลการวิจัยที่ เ กยวฃ้องกับการทดสองา,ช้แบบฝึกการอ่านแล้วกรากฎว่า 
นัก เ รียนบีบระสิทธิภาพหรือสมรรถภาพในการอ่านสูงเนดังกส่าว แสดงให้ เ ป็นว่า ในการ 
เรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นระดับชนาด แบบฝึกการอ่านเป็นล่ี[อการสอนท่ีสามารถนฯมาๆช้าน 
การพัฒนากระสิทธิภาพหรือสมรรถภาพอ่านเร็วของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และถ้าสิกษาถึง 
เหตุที่นักเรียนท่ีได้รับการฝึกอ่านด้วยแบบฝึกบีสมรรถภาพการอ่านสูงเน จะพบIหตุผลจาก
งานวิจ้ยดังกส่าวสอดคล้องกันว่า เป็นเพราะแบบฝึกเป็นท่ีอท่ีบีบระสิทธิภาพ เป็นสิงท่ีแบลก 
ใหม่ บีความหลากหลาย เรัาใจและท้าทายความสามารถของนักเรียน นักเรียนจึงสนใจ 
และตั้งใจฝึก เป็นอย่างดี จนทฯให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของตนได้ ซึ่งเหตุผล
ดังกส่าวนื้บีความสอดคล้องกับผลการวิจัยในคเงนของผู้วิจัย เช่นกัน จากการสิง เ กตของผู้
วิจัยขพะทฯการทดลอง ผู้วิจัยบีความเป็นว่าการที่นักเรื่ฆนที่เรียนโดยได้รับการฝึกอ่านเร็ว 
ด้วยการใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว บีสมรรถภาพานการอ่านเร็วสูงกว่านักเรียนที่
เรียนโดยไม่ได้รับการฝึกอ่านเร็วด้วยการใช้แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว น่าจะมาจาก 
เหตุผลดังน้ื

1. แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วที่ผู้วิจัยสรัางข็้น เป็นส์อท่ีแบลกใหม่สฯหรับ
นักเรียน เพราะบระกอบด้วยแบบฝึกอ่านลักษพะด้าง ๆ ที่น่าสนใจ ได้แก่ การฝึกการ
กวาดตา เพอด้นหาข้อy ลบางอย่างที่ต ้องการ จากสารชนิดด้าง ๆ เช่น พจนานุกรม 

หมายเลขโทรสัพท้ รายการโทรท้ศน่ ๆลฯ การฝึกอ่านข้ามคฯ านรูบแบบด้าง ๆ และ 

การฝึกอ่านเท ี่อทฯความเข้าใจสารบระเภทด้าง ๆ ทั้งสารคดี บทความ และเรองสั้น
2 . แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วสรัางเนอย่างสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาการ

เร ียน ! ตามพัฒนาการของทักษะในการอ่าน กส่าวคือ ค0านึงถึงความยากว่าย โดยจัด 

เรองแบบฝึกจากเรองที่ว ่ายไบหาเรองที่ยาก และจากชุดที่ว่ายไบหาชุดที่ขาก และยังคฯนิง 

ถึงการให้!ผลทันที โดยการเฉลยคฯตอบเส์อทุกคนอ่านและทฯแบบทดสอบท้ายเรองเสร็จ
นักเรียนจึงทราบผลคะแนนทันที ซึ่งเป ็นการเสรีมแรงอย่างหนง

3. แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วสร้างจากหนังสือหลายป,ระเภทที่อยู่ในความ 

สนใจของนักเรียน เนอหาจึงบีความหลากหลาย เร ัาใจให ้น ักเร ียนสนใจ และท้ายแบบฝึก
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จะมีคำถามให้นักเรียนตอบเป็นการท้าทายความสามารถ และต้องการรู้คะแนนความสามารถ 

ของตน ทำให้นักเรียนตั้งใจทฯแบบฝึก
4 . ฃํ้นตอนและวิธีการฝึกอ่านมีลักษถเะพื่นักเรียนจะต้องแข่งขันกับตัวเองตลอด 

เวลาเพ ื่อลดเวลาในการอ ่าน  และเพิ่มสมรรถภาพการอ่านแวของตนให้สูงขน การอ่าน 

เร็วเนตลอดจนคะแนนทได้รับทำให้นักเรียนมีกำลังใจ และพยายามตั้งใจฝึกอย่างสม่ำเสมอ
5. การอ่านเป็นวิชาทักษะ การฝึกอ่านต้วยแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเรีวต้อ 

เนองกันอย่างสม่ำเสมอถึง 30 ชุด ทำให้นักเรียนได้ประสบการณ์ในการอ่าน อันจะสงผล 

ให ้เ ถึดความชำนาญและ เ กิดพัฒนาการในการอ่านได้ในทสุด ซ่ืง เป็นไปตามกฎแห่งการฝึกทัด 

(Law o f  E x e r c is e )  ของธอรีนไดค์ (T hrondike) ทว่า การกระทำใด ๆ ป็ตามหาก 

ได้รับการฝึกผนทรีอกระทำบ่อยๆ จะทำให้เกิดความคส่องแคล่ว และสามารถทำส่งนั้น ๆ 
ได้ด ชง ลิล แอล มิลเลอรี (L y le  L. Mi l l e r ,  1956: 5 -6 )  ได ้กส ่าวไจัว ่า การฝึก 

อ่านอย่างสม ่ำเสมอในระยะเวลา 5 -7  ลัปดาห่ จะช่วยให้ผู้ทได้รับการฝึกมีประสืทธีภาพใน 

การอ่านสูงเน
6 . นักเรียนได้รับการฝึกอ่านอย่างถูกวิธี และขจัดนิลัยทเป็นอุปสรรคในการ 

อ่านเร็วโดยมีครูเป ็นผู้คอยชเแเะตลอดระยะเวลาททำการฝึก นักเรียน-จึงเกิดการพัฒใทฃ็้น 

ตามลำดับ
จากผลการวิจ ัยคเงนั้ นอกจากจะพบว่า{เกเรียนทเรียนรดยได้รับการฝึกอ่านเร็ว 

ด้วยแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วมีสมรรถภาพในการอ่านเร็วสูงเนแลัว ยังพบว่านักเรียน 

พื่เรียนโดยไม่ได้รับการฝึกอ่านเร็วด้วยแบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วก็มีสมรรถภาพในการ 

อ่านเร็วสูงขนเช่นกัน นั้งนั้ผู้วิจัยมีความเป็นว่า น่าจะเป็นด้วยเทตุทนักเรียนได้รับความรู ้
และประสบการณ์เพื่มเนจากการเรียนวิชาภาษาไทย เพราะธรรมชาติวิชาของวิชาภาษา
ไทยเป็นวิชาลัมพันธีทักษะ นักเรียนย่อมต้องได้รับการฝึกทักษะในด้านต้าง ๆ ได้แส่ การพัง 

การ$ ด การอ่าน และการ เชียน ในการเรียนการสอนตามบกติอสู่แสืว
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ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยดังกส่าวข้างสัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอเทเะานการจัดกิจกรรมการ

แยนการสอนเทื่อพัฒนาสมรรถภาพการอ่านเร็ว'ให้แณ่เกแยน ดังน๊ึ
1. ข้อเ สนอแนะส0•ไหรับครูผู้สอน

1.1 ครูควรตระหนักถึงความสำคัญของการอ่าน และหาทางส่งเสริม
สมรรถภาพการอ่านซองนักเรียนในระดับมัธยมถึกษาตอนต้น รดยการสร้างแบบถึกท่ืมี
ประลืทธีภาพ และนฯแบบถึกน้ันไปใช้บระกอบการเรียนการสอน เท่ือช่วยพัฒนาสมรรถภาพ 
การอ่านซองนัก เรียน อ้นจะมีผลทำให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนวิชาติาง ๆ
และเป็นพิ่นฐานในการเรียนข้ันสูงติอไป

1 .2  การ เลือกเนั้อหามาเป็นแบบถึกการอ่าน ควรเป็นเรั้องทึ๋อยู่ใน
ความสนใจซองนักเรียน เน้ัอ เรองในแอ่ละแบบถึกไม่ควรยากหรีอยาวเกินไป เพราะจะทำ 
ให้นักเรียนเกิดความเส์อหน่าย และเนั้อหาซองแบบถึกควรฝ็ความหลากหลาย เช่น เป็น 
นัทานเร้ัองน้ัน ข่าว สารคดี บทความ นวนยาย ฯลฯ เพ่ิอให้นักเรียนไต้ประสมการณใน 
การอ่านเพิ่มขั้น สามารถรู้วิาควรจะใช้วิธีอ่านแบบใดกับเนื้อหาประเภทอ่าง  ๆ ไม่อ่าน
เ น้ือหาทุกประ เ ภทต้วยวิธี เ ดียวกันหมด

1.3 ระหว่างการใช้แบนถึกอ่าน ครูควรสอนหลักการอ่านท่ืดี และ'ข้อควร
ปฏิบัติเพิ่อการอ่านเร็วให้แม่นักเรียนต้วยทุกครั้ง เพราะจากการทผู้วิจัยสังเกตนักเรียนซณะ 
อ่านพบว่า ไโกเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะนสัยการอ่านไม่ถูกต้อง ร่ีเงครูควรช่วยแนะแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขและหาทางขจัดลักษณะนัสัยการอ่านทไม่พึงประสงค์น้ัน ได้แม่ การอ่านที
ละคำ การใช้นื้ฬ้ตามตัวอักษร การอ่านออกเสืยง การส่ายถึรษะตามบรรทัด การอ่าน 
ต้อใเต้นอ่าน,ช้ำ อ่านใหม่ การขาดสมาธีฃณะอ่าน เป็นต้น

1.4 จากการสังเกตขณะทดลอง ผู้วิจัยพบว่า การถึกสมรรถภาพการ
อ่านเร็วของนักเรียนนั้น ถ้ากระสันให้นักเรียนมีการจับเวลาในการอ่าน แต้วบันทึกผล
ความเร็วและคะแนนความเข้าใจในการอ่าน เพ่ิอให้นักเรียนไต้ทราบผลพัฒนาการานการ 
อ่านของตน จะช่วยให้นักเรียนมีความพยายาม และเร่งอัตราเร็วในการอ่านของตนให้
สูงย่ิงข้ัน ดังนั้นในการถึกอ่านเร็วชุกครั้งครูควรให้นักเรียนบันทึกเวลาในการอ่าน และ
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คะแนนความ เ ช้าใจในการอ่านของตนไวัด้วย
1.5 ในการฝึกอ่านเร็วทุกครั้ง ครูควรคำนึงถึงการจัดบรรยากาศ และ 

สิงแวดล้อมให้เหมาะสมด้วย เช่น สถานท่ืพ่ืใช้ในการฝึกอ่านควรมีแสงสส่างเพิยงพอ การ 
จัดท่ืน่ังไม่แออัดเกินไป สภาพโสืะเล้าอ็้มีขนาดเหมาะสม เป็นด้น

1 .6  ระยะเวลาทใช้ในการฝึกอ่านเร็วไม่ควรนานเกินไป เพราะจะทำ 
ให้นักเรียนเมอยล้า และเพื่อหน่าย จากการทดลองพบว่า ระยะเวลาทํ่รช้ในการฝึกอ่าน 
เร็วแส่ละครั้งควรอยู่ในระหส่าง 5-15 นาที

1.7  ครูควรให้ความสนใจนักเรียนทอ่านช้าเป็นพิเศษ โดยจัดให้มีแบบฝึก 
ส่าย  ๆ ส0าหรับนักเรียนเหล่าน็้มาฝึกในเวลาส่าง จัดให้มีจำนวนมากพอทนักเรียนจะฝึกซ้ำ  ๆ
กัน จนกส่าจะคล่องแคล่วเนตามลำดับ

1.8  การฝึกอ่านเร็วจะด้องเป็นไปออ่างสม่ำเสมอและส่อ เพ่ือง ล้านัก 
เรียนคนใดขาดการฝึกเพราะการ เ จ็บป่วยหรือ เหตุอ่ืน  ๆ ครูควรจัดฝึกซ่อมเสริมให้ทุกครั้ง 
เพ่ือให้ทักษะในการฝึกสืมพันธ์กัน และการได้ฝึกบ่อย  ๆ จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการใน 
การอ่านเร็วร่งข็้น

1 .9  แบบฝ็กทํ่นำมาใช้ในการอ่านเร็ว ควรคำนึงถึงความชัดเจนถูกต้อง 
ในการพิมพ์ และขนาดของตัวพิมพ์ด้วย แบบฝึกทพิมพ์ไม่ชัดเจน หรือตัวพิมพ์ขนาดเล็กเกินไป 
จะทำให้นักเรียนอ่านไม่ชัดเจน เกิตความสินสนหรือคับช้องใจ จนกลายเป็นความเพื่อหน่าย 
ส่อการอ่านได้

1 .10 ครูควรจัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน เพื่อล่งเสริมให้ 
นักเรียนมีความพยายามทีจะพัฒนาสมรรถภาพการอ่านเร็วของตน เช่น จัดให้มีการแข่งขัน 
การอ่านเร็วในระดับห้องเรียน ระดับชน และระดับโรงเรียน

1.11 ครูทุกคนควรร่วมมีอกันบถูกฝังนึสัยรักการอ่านให้กับนัก เรียน อันจะ 
ล่งผลให้นักเรียนเกิดพัฒนาการในการอ่านส่อไป กิจกรรมทอาจจัดได้เพื่อล่งเสริม และปถูก 
ฝังนึสัยรักการอ่านให้นักนักเรียน ได้แล่ การจัดห้ายนิเทศแนะนำหนังสือพ่ืน่าสนใจ หรือหนังสือ 
ทได้รับรางวัลจากการประกวดส่าง  ๆ การล่งเสริมให้นักเรียนล่งบันทึกการอ่านของตนเช้า 
ประกวด การเป็ดโอกาสให้นักเรียนทุเดแนะ!เำหนังสือทตนชอบอ่านมากพ่ืสุดให้เพ่ือนพัง เป็นด้น
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2. ฃ้อเสนอแนะส0'ไหรับผู้เกยวเอง
2.1  สืกษานิเทศษ์และผู้เกื่ยวช้อง ควรร่วมมือกันอ?)างจรังจังในการ

สงเสรีม และสนับสนุนให้ครูผู้สอนสร้างแบบฝึกท๋ีมิบระสืทธิภาพเพ่ือนฯไบใช้ในการเรียน
การสอน โดยการจัดอบรมให้ความเในการผลิต สงเสรีมการนฯไปใช้ บระเมินผลและ 
ดัดตามผลการใช้

2 .2  ผู้บรัหาร ควรให้การสนับสนุนในการสงครูเช้ารับการอบอรมเพื่อ 
เพิ่ม^นความ! สนับสนุนเร่ํองเงินทุนในการผลิตแบบฝึก ล่ี[อหรืออุบกรณการสอนอ่ืน  ๆ และ 
สง เ สรัมการนฯล่ีเอท่ืผลิตขนเพ่ือพัฒนาการสานของนักเ รืยนน้ํนไบาช้

2 .3  บรรผารักษ์ห้องสทุด ควร'ให้ความ'ร่วมมิอ'ในการสงเส'รัม'ให้นัก เรืยน 
มินิสัยรักการสาน โดยการจัดหาหนังสือให้ เฟืยงพอกับความต้องการของนักเรียน จัดห้าย 
นิเทศข่าวสาร จัดห้ายนิเทศแนะนฯหนังสือ จัดโครงการรักการสาน เมินต้น 3

3. ช้อเ สนอแนะส0าหรับการวิจัยคเงต้อไป
3.1 ควรสืกบาเกึ๋ยวกับการพัฒนาสมรรถภาพการอ่านเร็วในวิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ
3 .2  ควรฝึกบ'าเบ'รียบเทียบการพัฒนาสมรรถภาพการสานแวของนักเรียน 

พื่เรียนโดยใช้แบบฝึก กับอ่ือหรือวิธีการสอนอ่ืน ๆ
3 .3  ควรฝึกบาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพการสานเร็วกับผลสัมฤทธ 

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
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