
งานวิจ้ษทีเกียวข้อง

การวิจัยเรื่อง "ความร ู ้ พั(นคติ และพฦติกรรมเสืยงค่อการติคเสือทรคเอคส่ของ 
ฟ้าเรีษนข้นมัธยมศกบาซที 6 เขคการศกบา 9" เ^จัย'ใคัคันคว้างานวิจัยยื่เกี่ยาฟ้อง ‘ไคย 
เฟ้น'ไนก๙มอายุของ เศกวัย เรียนทนระคับมัธยมศกบา ทั้งภายทนและค่างบระ เทศ พบว่า มิ 
งานว้ว้ยทื่ เก่ียวฟ้องคังค่อ'ใบป็

งานวิจัยย่ืเก่ียวข้องทนบระ เทศ

ขานซม สกลธวัฌน์ และคพะ (2530) 'ใคัทฯการศกษาเรื่อง "ความรู้ ทัศนคติ 
และการบฏ้บัคิเกี่ยวกับ เทศ การเจรีญพันธุ และการคุมกำเน้คทนวัยรุ่น" ทคยมิวัคกุบระสงค์ 
เยื่อสำรวจระคับความรู้ ทัศนคติ การบฏ้บัติทางเพ(และการคุมกำเป็ดชองวัย'รุ่น เฉทาะ 
กรณีฟ้าเรียนอาสืวศกษาทนจังหวัคขอนแก่น พบว่า เยาวชนทนบัจจุบันเร่ืมมิบระสบการพทาง 
เพศล้มพนธเร็วช้ืน เนึ๋องจากมิสิอสารมาลซนยื่เผยแพร่'ใค้อย่างแพร่หลายและรวคเร็ว ซ่ง 
เยาวชนส่วนทพ(กิจะมิบระสบการพํการคั&รมัส่กับ^มวลปีนท่ึเก่ียวฟ้องกับเพศล้มทันธ์มากช้ืน 
จงทำทหัเยาวชน เป็นกลุ่มท่ึ เสิยงค่อทรด เอคสํมากพอสมควร

พิฮฅ พิทักบเทพสมบัติ (2532) 'ใคัทำการศกบาเรื่อง"ความรู้ ทัศนคติ และการ 
บรบัติ เกี่ยวกับทรคเอคส่และการวางแผนครอบครัวของเยาวชน'ใทย อายุ 15-24 ปี" ทคษ 
มิวัคกุบระสงค์เยื่อรายงานสกานภารผ์ทนเรื่องความรู้ และทัศนคติทนเร่ืองทรคเอค?Î เละการ 
บัองกันการบฏ้สนธ้ของ เยาวชน'ไทย กลุ่มคัวอย่างท๋ัทฟ้ทนภารวิจัย เป็น เยาวชนทน เชค เมิอง
จำนวน 202 คน และ เยาวชนทนชนบท จำนวน 816 คน ผ?ภารวิจัยพบว่า ทนค้านของ 
ความรู้ เรื่องอาการของทรค เอคส่น้ัน บรากฏว่ามิควานเคกค่างอย่างมิฟ้ยสำคัญทางสกติ
ระหว่างเยาวชนยื่อาคัยทน เมิองและชนบท เยาวชนชายและหญ้ง เยาวชนยื่มิการศกษาทึ่
แคกค่างกัน เยาวชนทั๋กำลัง เรียนหนังสือและ'ใม่'ใคัเรียนแล้ว เยาวชนยื่หำงานเละยื่ยัง'ใม่
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ไค้พำงาน กล่าวค้อ เยาวปีนท่ีอยู่ทนชนบทจะไม่ทราบอาการซองทรคเอคล่กึงร้อยละ 55.5  
เม๋ัอเบร้ยบเทียบกับเยาวชนทนเมีองท่ีคอบว่าไม่ทราบร้อยละ 46 .5  หร้อเยาวชนท่ีมีภาร 
ศกษาค่ฯกว่า บ.4 จะคอบว่าไม่ทราบอาการซองทรคเอคสัเป็นอย่างไรกึงร้อยละ 63.6  
ทนปีโนะท่ีเยาวชนท่ีจบภารค้กษาระคับ ม .4 จะคอบว่าไม่ทราบเทียงร้อยละ 33.3 เท่าน้ัน 
เรื่องความรู้ว่าทรคเอคสัดคค่อไค้อย่างไร ปัจจัยท้ัง 6 ค้าน ค้อ เขคท่ีอยู่อาสัย เพศ อายุ 
การค้กษา การท*วงาน และลกานภาพทนการศกษา ก่อทห้เกึคควานเคกค่างอย่างมีนัยลฯคัญ 
ค่อความรู้ว่า ทรคเอคสํน้ันคัคค่อไค้อย่างไร กล่าวค้อ เยาวชนท่ีอยู่ทนชนบทจะไม่ทราบว่า 
ทรค เอคสัคคค่อไค้อย่างไร ร้อยละ 19 เยาวชนทน เขค เมีองคอบว่า ไม่ทราบ เทียงร้อยละ 
8 .0  เยาวชนท่ีมีการศกษาค่ฯกว่า บ.4 คอบว่าไม่ทราบทรคเอคสัftคค่อไค้อย่างไรร้อยละ
27.4 ทนซโนะท่ีเยาวชนท่ี'จบการศกษาระคับ ม .4 ทราบว่าจะป๋องกันไค้ คร่ังหน่ังปีอง 
เยาวชนเหล่านทราบ่ว้ธัป้องกัน'ท่ีผ้ค ๆ หร้อไม่ทราบเลย ทนการรักษา ร้อยละ 31.8
คอบว่ารักษาทห้หายซาคไค้ ร้อยละ 68.2 คอบไค้กูกค้องว่ารักษาทห้หายซาคไม่ไค้ ทนค้าน 
พกศกรรมหาง เพศ ร้อยละ 61.1 เคยมีแพนหร้อคนร้ก ร้อยละ 17.1 คอบว่าเคยมีเพศ
ส์ม่พันธ?โมคน'รัก และร้อยละ 4 .3  ชองเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปิ อายุทคยเฉล๋ัย 
ซองการมี เพศสืม'พนธ์คร้ังแรก ค้อ 16-18 ปี

ล่วนทหญ่เยาวชนเกึอบท้ั0หมคหราบหร้อ เคยไค้ยนเกิ,ยากับทรค เอคสั แหล่งข่าวท่ี 
ลฯคัญค้อ สิอมวลชน เยาวชนเหล่าน้ัล่วนทหญ่จะทราบเร่ัองอาการ เร่ืองการค้คค่อของทรค 
เร่ืองการป้องกันทรค รวมท้ังการรักษาทรคเอคส์อย่างผ้ค  ๆ หร้อไม่ทราบเลย เยาวชน
เหล่าน้ัมีทัศนคค้ทนทางบวก หร้อ เห็นค้วยกับการท่ีพุ่มลาวควรจะ เร้ยนรู้เร่ืองไรคุมกฯเนัด 
ทราบ่ไ ร ท่ี เหมาะลม เท่ีอป้องกันทรคคิคค่อทาง เพศสมพันธ เยาวชนท่ีอยู่ทน เซค เมีองหร้อ
ซนบทมีควานเคกค่างกันอย่างมีนัยลฯคัญทางลกึคิทนเร่ืองการทราบอาการชองทรค เอคสั การ 
ทราบว่าทรค เอดสํค้คค่อไค้อย่างไร เยาวชนชายฬน้J แคกค่างกันอย่างมีนัยล"วค'ญ!ทางสกึค้
ทน เร่ืองการทราบอาการซองทรค เอคส์ การทราบว่าทรค เอคสํน้ันฅคค่อไค้อย่างไรและหาง 
ไหน

วรร?น้ภา เร้องสัจ (2533) ไค้ศกษาความรู้เรื่อง,,ทรดเอคสัซองเยาวชนไทย 
อายุ 15-24 ปี" ทคยมีาคกุบระลงค์เที่อศกษาระค้บความรู้เรื่องทรคเอคสัปีอง เยาวชน และ 
ความสัมพันธ์ระVทางความรู้ เก๋ัยากับทรค เอคสํกับปัจจัยค้านบระชากร สังคม เศรษฐกิจ
พัศนคค้ และบระสบการณ์ปีอง เยาวชน ทคยทร้สัอมูลจากแหล่งร้บบร้การวางแผนครอบคร้ว
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ธอง เยาวชนไทย จฯนวน 1,018 ราย ผลการวัจัยทบว่า เทสมีความล้ม่ท้นธกบความ-รู้ 
เก่ียวกับอาการค้คค่อ การปัองกัน และด้ชนัความรู้ เก่ียวกับทรค เอดส์ แค่ทนด้านของ เอคห่ี 
อยู่อาด้ย การทูคคุยเก่ียวกับทรคเอดส์กับเท๋ัอน สกา,นการฟ้าา'รท'ฯ-งาน ทัศนคค้ค่อการท่ึคน 
หนุ่มสาวควรมีความรู้เก่ียวกับวัรการคุมก,าเนัค บระสบการณ์ทส์ว!)คุมกำเนัด รวมท้ัง
บระสบการณ์คูวีค้ทอทป็ และหนังสือทป็ มีค,วามล้มทัน®กับความรู้เก่ียวกับอาการ การค้ดค่อ 
การปัองกัน และดัชนัความรู้เก่ียวกับทรคเอดส์ ดังน้ันเยาวชนท๋ัอยู่ทนเอคอนบท เยาวชนท๋ั 
ไม่ เคยทูคคุย เก่ียวกับทรค เอดส์กับ เท๋ัอน เยาวชนท๋ัทฯงานแล้ว เยาวชนท๋ัไม่ เหินด้วยค่อการ 
ท่ึดารมีความรู้เก่ียวกับการคุมกฯเนัด เยาวชนห่ึไม่เคยทสืวัธีคุมก,าเนัค และเยาวชนท๋ัไม่ 
เคยคูาค้ทอทป็ และอ่านหนังสือท0 จะมีความรู้เก่ียวกับทรคเอดส์ค่,Y1ว่าเยาวชนกลุ่มอ๋ัน  ๆ
ฉะน้ัน?งควรไห้ความสนทจ ไห้ความรู้แก่ เยาวชนท่ึมีดวามรู้เก่ียวกับทรค เอดส์ค่'■ ลลุ่มน้ิทห้ 
มากช่ังชน

สุท้กต ร ์ วาณ์ปีเสนันละอจ้ด ชูฟ้พท (2533) ได ้ห 'ทารค้กษา เรื่อง "ความรู้ 
ทัศนคค้ และทฦค้ักรรม เทศล้ม่ท้นธฅอการค้ค เสือ เอดส์อองนักเรียนชายน้ันมัธยมค้กษามีท่ื
4-6 เขคกรุง เททมหานคร" ทดยมีวัฅคุบระสงค์เท๋ึอค้กษาความรู้ ทัศนคค้ และvrเค้กรรม 
ทาง เทศค่อการค้ค เสือ เอดส์ ของนัก เรียนน้ันมัธยมสืกษามีท่ึ 4-6 เอฅกรุง เททมหานคร 
จากการลุ่ม!คัวอย่างจฯนวน 289 ราย ทบ,ว่านักเรียนเคยมีเทศ&Jทันธ'’'รีอยละ 22.7 ทคย 
มีเทศล้ม่ท้นธคร้งแรกเมีออายุ 14-16 มี รี'อยละ 72.0 และเรื่มมีเทศ&JKนธ'อายุนัอย 
ท่ึสุค ค้อ 9 มี นักเรียนเลยมีเทศล้ม,พนธกับเทศเคียวกัน ร้อยละ 6 .4  แสะนัก เรียนห๋ัมี 
เทศล้ม่ท้นธเคยทสืคุงยางอนามัยเทียงดรีงหน่ัง มีนัก เรียนทสืทุกคร้ง ร้อยละ 27.6

ศุภจรี วจ/ทฌนํ’ (2533) ได้ห'ทารค้กษาเรื่อง "ความรู้ ทัศนคค้ บระสบการณ์ 
เกี่ยวกับ Iรีอง เทศและทรค เอดส์ของนัก เรียนชายน้ันมัธยมสืกษามีห๋ั 6 ทน เขคกรุง เหท­
บหานศร,, ทดยมีวัคคุบระสงค์เทื่อค้กษาความรู้ ทัศนคค้ บระสนาารณ์เกี่ยวกับเรื่อง เทศและ 
ทรคเอดส์ของนักเรียนน้ันมัธยมค้กษามีท๋ั 6 ทน เขคกรุงเททมหานคร จฯนาน 357 คน ทบ 
ว่า นักเรียนชายเคยมีเทศ&!พนธ์ ร้อยละ 5 3 .5  สํวนทหญ่มีเทศล้มทันธ?โบทสเภณ์ ร้อยละ
8 1 .7  รองลงมามีเทศล้มทับธกับคู่ร้กร้อยละ 5 2 .4  นักเรียนท๋ัมีเทศล้มท้นธ'’เคยย่ทยเป็นทรค 
ค้คค่อทาง เทศล้มทันธ'' ร้อยละ 2 3 .7
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ศูนย์ระบาคริหยาภาคคะวันออก เรยง เหนือ (2534) าค้สืกนา เรั๋อง"การ เฟ้า'ระวัง 
ความรู้ ทัศนคคื และการบฎิบัค้เกี่ยวกับารคเอคส์ธองนักเรียนระดับอาสืวคืกนา จังหาค
นครราชสีมา" รคยมีวัคกุบระสงค■ ว่*©คืกนาความรู้ ทัศนคคื และการบฎ้บัดิเกี่ยวกับรรคเอดส ํ
ชองนัก เรียนอาสืาคืกษา จังหาคนครราชสีมา จ"'เนาน 392 คน หบว่ามีนัภ เรียนจฯนาน'ไม่ 
นัอยท่ึมีความรู้ถูกค้องาน เรั๋องการฅ้ค เสือ เอคสำคยการบริจาค เสีอค และการป๋องกันภารค้ค 
เสือ เอดสำคยการาสืกุงยางอนามัยร่วม เหศ เป๋นบางคร้ัง มีทัศ'นคค้ห๋ัยัง'เม่เคูกคัอง เกี่ยวกับผู้
บัวยทึ่ดคเสือเอคสํ คือนักเรียนชาย เคยเหื่ยวาสเภณานส่วง 1 ปิห่ึผ่านมา'ร้อยละ 2 8 .3  าคย 
าร้กุงยางอนามัย เป็นบางครั้งร้อยละ 36 .1  และ■ ไม่าสื'เลยร้อยละ 11 .3  เคยร่วมเพศกับ 
ห!น้งห่ึ'ไม่าส่าสเภณีานส่วง 1 ปิห่ึผ่านมาร้อยละ 30 .8  าคยาส์กุงยางอนามัย เป็นบางคร้ัง 
ร้อยละ 3 5 .2  และ'ไม่าส์เลยร้อยละ 4 4 .0  สำนานกลุ่มนัภเรียนVเญิง'พบว่า เคยมีเหศสืมหันธ 
กับชายร้อยละ 2 .4  าคยฝายชายทั๋มีเหศสีม่หันธ'ควยาส์กุงยางอนามัยเป็นบางครั้งร้อยละ

3 1 .3  และ'ไม่าสํเลยร้อยละ 3 7 .5

คืรีารรณ หาญ่รีรกุล (2534) 'ไค้ท"'การคืกษาเรั๋อง" ความรู้ ทัศนคคืและการ 
บฎ้บัคเก่ียวกับารคเอคสํชองนักคืกนาระดับบระกาศนืยบัดรวชาสืหร้ันสูง านสกาบัน เหคาน-
าลรราชมงคล"าคยมีวัคกุบระสงค์เห่ือคืก}ะทและ เบรียบเทียบความรู้ ทัศนคค้ และการบฎิบัคิ 
เกี่ยวกับารค เอคสํของนักสืกนา'ระดับบ'ระกาศนียบัคราชาสืหร้ันสูง านสกาบัน เทคานาลร
ราชมงคล คามคัวแบรเหศ กลุ่มคัวอย่าง เป็นนักสืกนาชายและฟจฯนวน 450 คน ผลการ 
วัจัย หบว่า นักคืกนามีความรู้เกี่ยวกับารคเอคส์อย่านระดับบานกลาง นัภคืกนาชายกับนักคืกนา 
หญง มีความรู้แคกค่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสกิคืท่ึระดับ .05 าคยนักคืกนาชายมีความรู ้
คืกว่านัภคืกนาหญง านค้านทัศนคค้ หบว่า นักคืกนามีท้ศนคคืเก่ียวกับารคเอคสํอย่านระดับคื 
นักคืกนาชายกับนักคืกนาฟ^มีทัศนคคื'ไม่แคกค่างกัน และค้านการบฎิบัคิ หบว่า นักคืกนามีการ 
บป็บัคิ เกี่ยวกับารค เอคส์อย่าน'ระดับค

อังสนา บุญธรรม (2535) ทดัทฯการรีจัยเรีอง "การเบรียบเทียบบัจจัยหฯนาย 
หฦคืกรรม เสียงหาง เหศค่อการคืค เสือารค เอคสํ ชองนัก เรียนร้ันมัธยมคืกนาคอนบลาย เปีฅ 
ชนบทกับเชคเมีอง จังหวัคนครราชสีมา" าคยมีวัฅกุบระสงค์เหั๋อคืกษาเบรียบเทียบบัจจัย
เสียงค่อการมี'หกคิกร'รม เสียงหาง เหส และ'หกคกรรม เสียงหาง เหศค่อการคิด เสือารค เอคสํ 
ของนัก เรียนร้ันมัธยมคืกนาคอนบลายระหว่าง เชค เมีองกับ เชคชนบท และสืกนาบัจจัย เสียง
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ห๋ัสามา'รกหฯนายทลดีกรรมIสียงหาง เทศค่อการดีค เสือไรค เอคสํ’ กลุ่มคัวอย่างทั่ไร้ทนการ 
สีกบา 1 ,752 คน เป็นฟ้า เรียนเธคชนบท 887 คนและฟ้าเรียน เชคเมีอง 865 คน แษก 
เป็นฟ้กเรียนชาย 849 คน ฟ้าเรียนห?บัา 903 คน ผลการสีกบาทบว่าฟ้าเรียนชายไนเธค 
ชนบทและฟ้า เรียนชายไน เชค เมีอง เคยมีความสืมทันธ'กบห?t(งาส เภ?!ร้อยละ 51 .72  และ 
ร้อยละ 64 .89  คามลฯคับ และมีจฯนาน'?อยละ 12 .9  ร้อยละ 2 2 .6  ของฟ้า เรียนชาย 
ไนชนบทและเขคเม ีอง^วาม&Jทันธ'กับห?บังไสเภ?นค้ังแค่ 5 คนขนาบ าบสํวนชองการมี 
เทศ&งทันธ'กับผู้'ชายคัายกัน ทบว่ามี,นก เรียนชาย เขฅชนบทและ เธค เมีองมี เทศสัม่ทันธ'กบ
ผู้ชายมากกว่า 2 คนf นาบร้อยละ 1 .7  และร้อยละ 2 .1  คามลฯคับ สฯหรับฟ้า เรียนห?บัง 
ทบว่าร้อยละ 7 1 .4  ของฟ้าเรียนห?บันคยมี เทศสี&งทันธ'ไคยฟ้าเรียนห?บังไน เขค เมีอง มี 
ร้อยละ 8 0 .0  ฟ้า เรียนห?บัง เธคชนบทมีร้อยละ 5 0 .0  และไนการมี เทศสีม่ทันธ'นนฟ้า เรียน 
ห?บังร้อยละ 100 ท่ึเคยมีเทศสี}รเฟ้นธทงานเขคเมีองและเขคชนบทมีเทศสืมฟ้นธ์ไคยฝายชาย 
ไม่ไร้กุงยางอนามัย

อรุ?น เจษฎาวิสุทธ (2535) ไค้ทฯการสีกษาเรื่อง"ความรู้ ทัศนคดีและการ 
บฎ้ฑัดี เกั๋ยากับไรค เอคสํธองฟ้าสีกบาาหยาลัยหลสีกบา" าคยมีวัคกุบระสงค์เทั๋อสีกบาความรู้ 
ทัศนคดี และการบเ!เมัดี เรียวกับารค เอคค์ของฟ้าสีกบารีทยาลัยทลสืกบาและ เทัอ เบรียบ เทัยบ 
ความรู้ ทัศนคดี เกั๋ยวกับไรค เอคสํของฟ้าสีกบารีทยาลัยหลสีกบา คามคัวแบรเทศ และสาขา 
รซา กลุ่มคัวอม่าง เป็นฟ้าสีกบาชายและห?บัง จฯนวน 400 คน ผ£*าารรีวัย ทบว่า ฟ้าสีกบา 
มีดวามรู้เกั๋ยากับารค เอคค์อยู่ไนระคับดี ฟ้าสีกบาชายและฟ้าสีกบาห?บังมีความรู้าน่เคกค่างกัน 
ฟ้กสีกบารีชา เอกสุธสีกบาและรีชา เอกหลสีกบามีดวามรู้แคกค่างกัน ไคยฟ้าสีกบารีชา เอก
สุขสีกบามีความรู้ดีกว่าฟ้าสีกบารีชาเอกทลสีกบา ค้านทัศนคดี ทบว่า ฟ้าสีกบาชายและ
ฟ้าสีกบาฟ้าสีกบาห?บังมีทัศนคดีอยู่ไนเกณฟ้ค ฟ้าสีกบาชายและฟ้าสีกบาห?บังมี'ทัศนคดีแคกค่างกัน 
ไคยฟ้าสีกบาหญิงมีทัศนคดีดีกว่าฟ้าสีกบาชาย ค้านภารบฎ๊บ้ดี ฟ้าสีกบาชายและฟ้าสีกบาห?บังมี 
การบฎ้บัดี เกั๋ยวกับไรค เอคสํอยู่ไนระคับดี ฟ้าสีกบาว่ซา เอกสุขสีกบาและรีชา เอกทลสีกบามี 
การบฎับ้ค เก๋ัย-วกับไรค เอคส่อยู่ไนระคับดี

ภุชงค์ “รทลนและคณะ (2536) ไค้ห,Y1ารสีกษาเรื่อง "การสีกบาทภดีกรรมไน 
การ!!เองกัน'ไรคดีคค่อ เทศลัม่ทันธ์และไรค เอคสํไนฟ้า เรียนมัธยมสีกบาคอนปลาย วังห-วัคแพร่ 
2535" ไคยมีวัคกุบระสงค์เท่ือสฯรวจทภดีกรรมของฟ้า เรียนมัธยมสีกพา ห่ึ เป็นกลุ่ม เสียง
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กคยการสืก!ทความรู้และทัศนคคิการ!®ป้ด้คัวชองนัก เรียน จฯนวน 2 ,9 1 9  คน ผลการาจัษ 
ห!ท่า กนด้านความรู้ นัก เรียนมีความรู้เร่องการด้คค่อชองกรค, ก่อนเค่งงานคู่สมรสดาร 
คราจเล่อค ‘รอยละ 7 3 .21  ด้านทัศนคคิ ห!ท่า มีค่าIฉล่ยคะแนน'ทัศนคติ ‘รอยละ 60.91  
ด้านภาร!®ป๋ด้คัว เกี่ยวกับการมี!!ระสบการณ์หางเหศ ห!ท่า ‘รอยละ 26.70  เคยมี
บระส!)การณ์ทาง เหศ และ■ รอยละ 46 .68  มีเหศล่ม่พนธ'’เมึ๋ออายุ 15 มี กคยมีเหศสืมหันธ?โบ 
เหัอน รอยละ 39 .60  การกช้กุงยางอนามัยเ^มี เหศล่มหันธมการกช้บางครัง เหียง รอยละ 
11.60  กรทุกครังและ'ไม่กรเลย รอยละ 9 .0 0  แหล่งความรู้ คฯแนะนฯและเร่องราวค่าง ๆ 
ไน เร่อง เหศล่มหันธ'' รอยละ 4 2 .7 5  ได้รับจาก เอกสารเหึ๋อการ เผยแหร่ รองลงมาจาก 
กทรทัศป้’ และเมีอด้องการรอด้คเห็นกนเร่องเหศÆjหันธจะคุยกับIหัอนสนัท รอยละ 24.04  
รองลงมา ล่อ คุยกับแม่ รอยละ 16.24 และไม่รู้จะคุยกับกคร รอยละ 9 .7 6

ห็หา ค่อสกุลแกัวและคท)ะ (2536) ได้หฯาารสืก!ท เร่อง "บระสิทธ้ผลคู่มีอการ 
กหัความรู้กรค เอคล่กนเค็กนักเรียนมัธยมสืกษามีหั๋ 4 , 5 และ 6 กรงเรียน!เรรV*คห้ล่ย- 
หัทยาคม จังหวัคนครสวรรค์" กคยมีวัคกุบระสงค์เห๋ึอสืก!กบระล่หธ้ผลชองคู่มิอการกหัดวามรู ้
กรค เอคส์ฅ่อความรู้ และการบฎป้คัคัวกนการป้องกันกรค เอคสํชองนัก เรียนช้นมัธยมสืก!ทคอน 
บลาย กรง เรียนบรรหคหัล่ยหัทยาคม กล่มคัวอปาง เมีนนัก เรียน จฯนวน 130 คน ผสาาร 
าจัย ห!ท่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกั!ทรคเอคล่และมีความรู้เกี่ยวกับหฤคกรรมการ!®ป้คิคัว 
เห๋ึอป้องกันกรด เอคค์ หล่งการได้รับคู่มีอค๊กว่าก่อนได้รับคู่มีอความรู้กรด เอคค์

งานรจัยหเ็ก่ียวช้องกนต่างบระ เหศ

ไหรช้, เคสมอนค์ และดูคูลคา (P r ic e , Desmond and Kukulka, 1985) 
ได้หฯการาจัยเร่อง"ความเช้าไจ และไม่เช้ากจเกี่ยวกับกรคเอคล่ชองนักเรียนมัธยมสืก!ท" 
(High sch o o l s tu d en ts  p ercep tio n s and m isp ercep tion s o f  AIDS) กคษมี 
วัคกุบระสงค์เหื่อด้องการหรา!เกีงความรู้ ความ เร่อ และแหล่งช่าวสารเกี่ยวกับกรคเอคล่ 
ชองนัก เรียนมัธยมสืก!ทคอนด้น และมัธยมสืก!ทคอนบลายกนกรง เรียน กคยล่ก!ทจาก
นัก เรียนจฯนวน 250 คน เป็นนัก เรียนชาย 118 คน นัก เรียนหญง 132 คน นัก เรียนมี 
อายุระหว่าง 16-19 มี ห!ท่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับกรด เอคสํคอนช้างจ'?โคนักเรียน 
ชายมีความรู้ เร่อง เอคล่ม-ากกว่านัก เรียนหญ้ง แค่นัก เรียนสวน'ไหก่Tไม่รูล่กว้คกกังวล เกี่ยวกับ
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ไ'รคเอดส์ แหล่งข้อมูลข่าวล่ารที่นักเรียนไคัรับ เกี่ยวกับ!รคเอดส์ คอ 'โทรพ(น'’ หนังสือทนพ 
หนังสือ วารสารและวิทยุ ล่วน!รง เรียน เป็นแหล่งท่ี!ห้ข้อมูล เกี่ยวกับ!รคเอดส์นัอยที่สุด

จากการรายงานของสูนย‘'บระชากรศาล่ครั กรุงวอ?[งคัน ด ี.ซ . (Center fo r  
p op u lation  o p tio n s Washington. D .C ., 1988) เรั๋อง ’'ควานรู้ ทัศนคด้และ 
พกดีกรรนของวัยรุ่นกับเอดส์!นกรุงวอซงคัน ด ี.ซ ." (D.c. Teennagers and AIDS:
knowledge a t t i tu d e s  and b eh av iors) ไดยมีวัคกุบระล่งค'’เที่อดีกษาควานรู้
ทัดีนคดีและพกดีกรรนของวัยรุ่นเกี่ยวกับ!รคเอดส์ ล่รุบไค้ว่า มีรายงานว่าวัยรุ่น เป็น เอดส์ 
ไน่สงร้อยละ 1 .0  เนั๋องจากการหาบระล่บการณํหางเพศกับยาเล่พดีด และมีแนา'โนนจะมี 
คัดรา เสืยงล่ง จากการล่ม่ผิ'ล่และดีคด่อกับไวรัล่ซ่ง เป็นล่า เหดุของการดีด เซ้อ!รด เอดส์
จากการดีกษาวัยรุ่นผาคฯอายุ 14-17 มี 'โดยการล่มภ-าษส์ 2 ซ่า■ โนง พบว่า

1. วัย'รุ่นรู้ดี เกั๋ยากับเอดส์ และการแพร่เซ้อ HIV
2. ล่าน!หfirไม่รู้สีกว่าฅน เองเสียงด่อการล่มผัล่กับ เซ่อ HIV จึงไม่เบลี่ยน

พกดีกรรน

คังเดร และ บอรนมน (Andre and Bormann, 1988). ไค้หฯการวิวัย
เรีอง"ควานล่มพันธชองควานรับผิดชอบ เดียวกับ เหศ ค่อความรู้เกี่ยากับ เอดส์!นนัก เรียน
มัธยมดีกษา" (The r e la t io n s h ip  o f sex u a l r e s p o n s ib i l i ty  to  knowledge 
o f acquired im m uno-deficiency syndrome among high sch o o l stu d en ts)  
‘โคยมี'วัดกุบระล่งค'’เท่ีอดีกษาควานล่ม่พันธร้ะหว่างควานรับผิดชอบทาง เหศ กับควานรู้เกี่ยว 
กับ เรั๋อง!รคเอดส์ของ เยาวชน ไคยดีกษา!นนัก เรียนชาย 41 คน และนัก เรียนฟน้ง 45 
คน รคยการ!ห้ดอนเบบล่อบกาน ผกภารวิจัยพบว่า ความรับผิดชอบเดียวกับเพศกับควานรู ้
เกี่ยวกับเอดส์ของของนัไ เรียนมีควานล่ม่ก่1นธ?โน นัก เรียนหฦ^มีควานรับผิดชอบมากกว่า
นัก เรียนชายและมีชองว่างระหว่างควาน เซ่อที่ผิดเกี่ยวกับ!รคเอดส์ นัก เรียนรู้ว่ามีการแพร่ 
และการ เสียงนากกว่าการรักษา จึงค้อง!พัาารดีกษาแก่'วัย'รุ่น!หันากข้ึน ท้ังทางค้านพกดีกรรน 
อา'รนโน์และบุคสืก
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ฆัลส์สีย์ (B a ls le y , 1989)ไค้ทำการวิจัย เรื่อง"การสำรวจความรู้ ความเช่อ 
และการ เลอกบฎบ้คิทคคิกรรม เก๋ัยากับ'ทรค เอคส์ ปีองนก เรียนระคับ 10 จากร'รง เรียน
มัธยมสืกษาทนเขคเมีอง" (A survey o f knowledge, b e l i e f s ,  and s e le c te d
b eh av iora l p r a c t ic e s  r e la te d  to  acquired im m unodeficiency syndrome 
among urban 10th grade p u b lic  high sch oo l s tu d en ts) 'ใคยมัจัคกุบระสงค์ 
เที่อสืกษาดวามรู้ คาาม เช่อ และการเสือกหกเคิกรรมทาง เหศล้มเฟ้นธและพฤคิกรรมการ
ท#ยาท่ีมีความล้ม่ทันธ''เก๋ัยากับ,ทรค เอคส์ปีองนัก เรียน'ระคับ 10 จากทรง เรียนมัธยมคิกษา 34 
แท่ง ทน?)ลาเดล เฉย บรากฎว่าจากทรง เรียน 33 แท่ง (ร้อยละ 97) มีนัภเรียนท่ีคอบแบบ 
สอบกามมา 1 ,513 คน ทบว่า มีนภ เรียนร้อยละ 9 1 .0  ทราบว่าทรคเอดส์สามารกคิคค่อกัน 
ไค้ทคยการทสัเสิมและกระบอกฉีดยาร่วมกันร้อยละ 9 3 .0  ทราบว่าทรค เอค^ดค่อกันไค้จาก 
การร่วมเทศทดย''.ม่ป้องกัน และร้อยละ 8 6 .5  ทราบว่าคิดค่อกันไค้จากมารคาที่เป็นทรคเอดส์ 
ยังมีนัก เรียนจำนวนมากไค้รับข่าวสารที่ไม่ถูกค้อง และมีม,ทนVเค์นท่ี''ไม่ถูกค้อง เกี่ยวกับการคิด 
เช้อ HIV ทางการคิคด่ออึ๋น  ๆ จากการวิจัยทบอีกว่าทนค้านความรู้นัก เร ีย น ม ีค ว าม ร ู้ท ี่
ถูกค้องมากกว่านัก เรียนปีาย นัก เรียนผิวขาวมีความรู้มากกว่านัก เรียนผิวคำ เมอพจา'รถภ 
ค้านความ เช่อกิทบว่านัก เรียนหญังมีความ เช่อมากกว่านัก เรียนข่าย ทน เรองท่ีว่านัก เรียนท่ี
เป็นทรค เอดส์มีสิทธ์ท่ีจะ'ไบทรง เรียน และนัก เรียนฟน้งยังมี เจคคคิท่ีคิค่อนัก เรียนท่ี เป็นทรค
เอดส์มากกว่านัก เรียนข่ายอีกคัาย นัก เรียนจากแคบ เอเชยทห้ความสนทจค่อการเรียนรู้ เรอง 
ทรคเอดส์นัอยมาก นอกจากน้ิยังทบอีกว่า นัก เรียนร้อยละ 6 5 .0  เคยมีเทศฟ้ม่ทันธมาแสิว 
นัก เรียนกลุ่มที่เคยมีเทศล้มพัธมัาแล้านั้น ร้อยละ 36 .0  มีคู่นอนด้ังแด่ 3 คนปีน'ไบ และ 
นักเรียนร้อยละ 7 4 .0  มีบระสบการณ์ทางเทศคร้ังแรกก่อนอายุ 15 ปี นักเรียนกลุ่มที่เคยม ี
เทศล้มทนธ'มาแล้วน้ั ร้อยละ 6 8 .0  ฅอบว่า ไม่เคยทชกุงษางอนาม้ย ร้อยละ 4 .8
(นักเรียน 68 คน) คอบว่า เคยทชยาเสทคิคข่นัดฉีดอีกด้วย

กูดแมน และทคฮอลส์ (Goodman and C oh all, 1989) ไค้ท'•'ภารคิกษา 
เรื่อง "ความรู้' ทัศนคคิ ความเช่อและหคคิกรรมที่เกี่ยวกับทรคเอดส์ข่องายรุ่นเมีองนัวยอร์ก,, 
(Acquired im m unodeficiency syndrome and a d o le sc e n ts  ะ knowledge, 
a t t i tu d e s ,  b e l i e f s  and behaviors in  a New York C ity  a d o lescen t  
m inority  p o p u la tio n ) ทดยมีาคถูบระสงค์เที่อสืกษากึงความรู้ ทัศนคคิและทคคิกรรม 
ท่ีเก่ียวกับทรคเอดส์ของวัยรุ่นทดยสารวจทนกลุ่มวัยรุ่นเมีองนัวยอรก จำนวน 196 คน เป็น

019463
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เพศชาย 100 คน เพศหญิง 96 คน พบว่า วัย'รุ่นเคยมีเพศสืบพ้นธ'’ ร้อยละ 5 8 .0  ■ เคย 
ร้อยละ 12.0  เคยมีเพศสืบพันธ'กบเพศเคียวกัน ร้อยละ 2 5 .0  เคยมีเพศ&งพันธ์ทางบาก 
ร้อยละ 8 .0  เคยมีเพศ^พันธ''ทางทวารหน้ภ จากการกึกบากลุ่มคัวอย่างมีควาบรู้เกี่ยวกับ
ทรคเอคส์ทนระคับพ่ืลืแค่ยังมีความเช้าทจผคทนบางบระเค็นเกี่ยววับการลืคค่อของทรค ลือ มี 
ร้อยละ 5 2 .0  พื่เร่อว่าการทห้เลือคสามารกค้คเสัอทรคเอดส์ใคัและทนคัานพฦค้กรรม ร้อยละ 
3 9 .0  คอบว่าจะ Iบล๋ัยนพฦค้กรรมภายทน 6 เลือน เนื่องจากการคระหนักกึงคันครายของ
ารคเอคส์

ออร, วิลแบรนท์ และแบรค (Orr, W ilbrandt and Brack, 1989) าคัท*า 
การกึกบา เรื่อง "การรายงานพฦลืกรรมทาง เพศคัายคนเองานหมู่ของนัก เรียนวัยรุ่น"
(Reported sex u a l b eh aviors and s e lf -e s te e m  among a d o le sc e n ts )  าดย 
มีวัคกุบระสงค์เพ่ือกึกบากึงพทค้กรรมหาง เพศทคยวิธีคอบแบบสอบภามและวิธีบันทึกคัวยคน เอง 
ชองนัก เรียน'โฮสคูล ระคับ 7 , 8 และ 9 จ*านาน 677 คน ร้อยละ 5 0 .0  เป็นเพศชาย 
กลุ่มคัวอย่างมีอายุอยู่'ทนธ์วง 12-16 ซ าคยเฉลึ่ยมีอายุ 13 .6  ปี จากการกึกบาพบว่า 
ร้อยละ 5 5 .5  เค ย ม ีเพ ศ fUธ่และมีร้อยละ 7 .0  มีเพศสมพันธ์ทนอาท้คยัท่ัผ่านมา เพศชาย 
เคยมีเพศสมพันธ์ร้อยละ 7 0 .0  านขถ!ะพ่ืเพศหญิงมีเพศสมพันธ์,ร้อยละ 4 1 .0  าคยที่บระสบ- 
การณ์หางเพศจะเพื่มขนคามอายุ เก่ียววับารคค้คค่อทางเพศสมพันธ์ พบว่า ร้อยละ 8 .0  
เคยบัวย เปี'นา'รคค้ดค่อทางเพศพันธ์ เมีอทคสอบความสมพันธ์กชการมี เพศสืบพันธ์ พบว่า 
คนพ่ื เคยมี เพศสมพันธ์ระคับมากมีความสม'พนธ์วับการ เป็นารคค้คค่อทาง เพศสมพันธ์

ลืบเคั, พุทเธอร,แมน และสิน (K ipke, Futterman and Hein, 1990) าคั 
ราบรวมการกึกบาเกี่ยววับภารมี เพศสมพันธ์ของกลุ่มวัยรุ่นทนสหรัฐอเมรีกา (HIV in f e c ­
t io n  and AIDS during a d o lescen ce) จากการส*ารวจค่าง ๆ พบว่าานเพศชาย 
เคยมีเพสสม'พันธ์บระมาnrร้อยละ 60 .0  านเพศหญิงเคยมีเพศสมพันธ์'tเระมาทเร้อยละ 5 0 .0  
ทคยเฉลั๋ยมี เพศสมพันธ์คร้ังแรก เมออายุ 16 ปี มีบางการกึกบา พบว่า อายุค่ำสุคธองการ 
มี เพศสมพันธ์เฉพาะทน เขคเมีองเท่าวับ 12 ปี สำหรับการร่วม เพศทางทวารหนัก พบว่า มี 
อยู่ร้อยละ 10-26 ทนเพศชาย ร้อยละ 39 เคยมีเพศสมพันธ์วับหญิงมากกว่า 2 คน ภายทน 
1 ปี และเพศหญิง ร้อยละ 17 เคยมีเพศสมพันธ์วับชายมากกว่า2 คน ภายทน 1 ปี
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เบเกอร,' และมอสแมน (Baker and Mossman, 1991) ไค้หฯการสืกษา 
เรื่อง "ภาวะ เสียงท่ีสฯเคัญด่อการติด เสือทรค เอดส์ทนกลุ่มเยาวชนหญ้งทนทรงพยาบาลจ้ด เวช" 
(P o te n t ia l  HIV exposure in  p s y c h ia tr ic a l ly  h o sp ita liz e d  a d o lescen t  
g i r l s )  ทคยมิวัดกุบระสงค์เพ่ือคีกษากงภาวะ เสียงท่ึสฯคัญค่อการค้คเสือทรค เอคส์ทนกลุ่ม
เยาวชนฝ&:ทนทรงพยาบาลจ้คเวช จากบระชากรกลุ่มคัวอย่าง สืงเป็นเด็กหญ้งอายุระหว่าง 
12-17 ปี จากทรงพยาบาลรีดเวชจฯนวน 23 แห่ง สืงมิพฦติกรรมเสียงต่อการติดเสือ HIV 
สูง พบว่า ร้อยละ 5 7 .0  ของกลุ่ม!คัวอย่างมิพฦติกรรมเสียงสูงเน่ืองจากการมิเพศล้มพันร่นละ 
ไค้รับ เสือจากการมิ เพศล้ม่พ้นธ'' การทวัยาและการรักษาทรคที่ไม่ภกูร ีธ

สืเกล และคณะ (S ie g e l  and o th ers , 1991) ไค้ทฯการคีกษาเรื่อง
"ความรู้ ทัศนคติ และหทติกรรมเก่ียวกับทรคเอดส์ของนักเรียนวันมัธยมสืกษาคอนบลายทน 
เขคเมิอง" (AIDS knowledge, a t t i tu d e s ,  and behavior among inner c i t y ,  
ju n io r  high sch o o l s tu d en ts) ทคยมิวัฅกุบระสงค์เพ่ือทราบความรู้ ทัศนคติและ
การบฎิมัติเกี่ยวกับทรคเอดส์ของนัก เรียน ทนระคับวันมัธยมสืกษาคอนค้น 3 ระคับ ทนเชค 
เมิอง จฯนวน 1 ,967 คน อายุเฉสีย 11-16 ปี ร้อยละ 4 8 .0  เป็นชาย ร้อยละ 3 3 .0  
เป็นชาวเอเดูยน ร้อยละ 3 1 .0  เป็นคัฟรีกัน-อเมรีกัน ร้อยละ 2 4 .0  เป็นชาวลาติทน และ 
ร้อยละ 5 .0  เป็นซาวผ้วขาว ซาวอัพ้รีกัน-อ เมรีกา มิความรู้เกี่ยวกับทรคเอดส์มากกว่า
ชาวเอเสืยน ลาตินและซาวผ้าซาว เด็กนักเรียนส่วน'IVญ่ค้องการ'ไค้’รับการลอน เกี่ยวกับ 
ทรคเอคค์ท'นทรง เรียน สืงนัภ เรียนยังมิความ เสือท่ีผ้ค ๆ เกี่ยวกับสาเหคุและการติคค่อของ 
ทรค เอดส์ทคย เสือว่า นัก เรียนท่ี เป็นทรค เอดส์ไม่ควร เรียนร่วมทรง เรียน เคียวกับนัก เรียน
บกติ นักเรียนบางส์วนมิพลติกรรมเสียงค้าน เพศล้มพ้นธ'’ คีม เหล้าและทวัยา เสพติด ผลจาก 
รายงานพบว่า ผู้ชายมิความเสียงสูงกว่าผู้ฟน้: ค้านเพศล้มพนธ’มิความเสือว่าควรทส์กุงยาง
อนามัยทุกคร้ังท่ีมิ เพศล้มพ้นธ์เพ่ือปัองกันทรค เอดส์ แสดงทห้เห็นว่าควรมิการทหัความรู้ทน
เร่ืองอับครายและพฦติกรรม เสียงต่อการติด เสือทรค เอคส์แก่นัก เรียน

ชอว์ (Shaw, 1992) ไค้ทฯการคีกษาเรื่อง "การวัคความรู้ ทัศนคติของ
นักเรียนทรงเรียนมัธยมเซ เวน เคย แอด เวนทีสค์ ทน เรื่องทรคเอดส์"(The measurement 
o f knowledge and a t t itu d e  l e v e l s  o f Seventh-day A d ven tist h igh
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sch o o l stu d en ts regarding acquired imm unodeficiency syndrome) ‘เดย 
มีวัดnilระสงค' เพ่ือวัคควานรู้' หค์เนคดี เก่ียวกับทรค เอดส์ของนัก เรียน จๆก‘ใรง Iรีชนมัธชม
เชท่นเคย'’ แอดเวนทีสด จาก 3 แห่ง คือ ฮาวาย, อลาสก้าและแคนาดา กลุ่มคัวอย่างเป็น 
นัก เรียน จ'านวน 387 คน ผลการวีจัย พบว่า นัก เรียนมีความรู้เกี่ยวกับทรคเอดส์อยู่ทนระคับ 
บานกลาง นัก เรียนอายและนัก เรียนหญ้งมีความรู้ไม่แดกค่างกัน ค้านทีศนคคื พบว่า นักเรียน 
มีทัศนคดีอยู่ทนระคับบานกลาง นัก เรียนมีทีคนคดแดกค่างกัน ทคยนัก เรียนหญิงมีทัศนคดีดีกว่า 
นัก เรียนอาย

เพทรี ( P e t r i ,  1993) ไค้ทำการดีกษาเรื่อง "ผลของการท#คอมพัว เดอร'!}าย 
สอน เรื่อง เออ ทอ วี และ เอดส์ ท่ีมีผลค่อความรู้ ทัศนคดีและพฤดีกรรมของนัก เรียน เกรด 9 -  
10 ทนมลรัฐอินเดียนา" (The e f f e c t s  o f theory-based  com p u ter-a ssisted  
in s tr u c t io n  on HIV/AIDS r e la te d  knowledge, a t t i t u d e s ,  and b eh av iora l 
in te n t io n s  o f n in th  and ten th -grad e stu d en ts in  Indiana) ทคยมี 
วัดกุบระสงค'’เพ่ือดีกษากึงบระสิทธิภาพของการท#คอมพัว เดอร'’!}ายลอนทนการทหัคาามรู้ ทัศนคดี 
และพลดีกรรมการบฎ้บัดีของนักเรียนทคยการท#ทฤษฎพ่ืนฐานของความเร่ือทางค้านสุขภาพ ทห้ 
ความรู้และ#อมูลข่าวสารทั่วไบ กลุ่มคัวอย่าง เป็นนัก เรียน จำนวน 190 คน แบ่ง เป็นกลุ่ม 
ควบคุนเละกลุ่มทดลอง ผลการวีจ้โย พบว่า นัก เรียนมีความรู้เพ่ืมข้ันหลังการทคลอบ และกลุ่ม 
ทดลองมีความรู้ดีกว่ากลุ่มควบคุม

ลรุบงานวีวัยพื่เกี่ยว#อง

จากการดีกษ-างานวีจัยพื่ เกี่ยว#องทั้งทนและค่างบระเทศ พบว่า เยาวอนวัยเรียน 
ระคับมัธยมดีกษามี เพศลัมทันธ'ก่อนวัยอันสมควร และส์วนมากมี เพศลัม่ทันธ'’กับหญิงทลเภณี
เกี่ยวกับความรู้ ทัสนคดีและพฤดีกรรมของนัก เรียน พบว่า นักเรียนมีความรู้อยู่ทน เกโนฟ้
ข้ันค่ำ และมีความรู้พ่ืผด ๆ ทคยนักเรียนทน เขคชนบVผีความรู้น้อยกว่านักเรียนทน เขค เมีอง 
นัก เรียนมีทัศนคดีพ่ืดีค่อคน เป็นทรค เอดส์ และมีพฤดีกรรมท่ึเสิยงค่อการดีด เข้ัอทรค เอดส์ คือ 
เคยมีการท#ยา เสพดีดอน้ดฉีด มีเพศลัมทันธ'กับคู่นอนหลายคน ทั้งเพศเดียวกันและค่างเพศ
รวมท้ังมีเพศลัมทันธ'’ทั้งทางบาก และทางทวารหนักร่วมด้วย และทนภารมีเพศลัมทันธํนนส์วน
มากทม่ทค้ทสักุงยางอนามัย ทนค้านข่าวสาร เรื่องทรด เอดส์ พบว่า นัก เรียนไค้รับข่าวลาร



19

มากท่ีสุคจากส่อมวลชน และมีความดัองการาดัร้บร้อยูลชำวสารที่ถูกดัอง เส่ยวดับารคเอคส ์
จากทางรรง เรียน

จากการสืกษางานวิจัย จะเห็นาดัว่า เยาาชนานวัยเรียนระดับนั้นมัธยมสืกษา 
คอนบลายช่งจะดัอง เคิบาค เป็นผู้า'ทญ่านอนาคค ยังมีททค้กรรมท๋ั เสียงค่อการคิค เน้ัอ'ารค
เอคส์สูง ดังน้ัน ผู้าวัยจีงมีความสนาจทึ่จะทาการวิจัยานเรั๋องนั้ เที่อเป็นเนาทางานภาร 
เสรีมสร้างความรู้ ทัศนคคิท่ี?นเละลคพทคิกรรม เส่ยงค่อการค้ค เนั้อารค เอคสํธองน้ภ เรียน 
ค่อาบ
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