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บทนำ

คาาบนำพัฤเปี a งห้ฤเหา

รุตสำหกรรมการประกอบรถรนต้ในประเทสํไทรไต้เริ ่มก่อตั ้งและมีการธรารตัวอร่าง 

ต่อเนองพากว่า 30 ปึ พการพัแนารูปแบบจากการาIfแรงงานเห็นงานเคริ ่องจักร แต่อร่างไรก็ 

ตามงานในปีนตอนที่ต้องใล้แรงงานคนก็รังรากที่จะเปลรนแปลง การประกอบรังคงต้องารมอและมี 

ภาระนำหนักที่กระทำต่อกล้ามเนอหลัง สิงในรุตสำหกรรมประเภทน มักจะพบว่ามีราฮงานความ 

บาตเจ็บปีองโครงสํร้างกล้ามเนอ-กระตุก (muscu lo-ske leta l) คอ ไหล่ และหลังอร่เสํมอ 

( S i lv e r s te in ,  1986)

ห้แหาชองการบาตเจ็บต่ฮโ«รงสํร้างกล้ามเนอ-กระตุกที่พบมากอร่างหนิ ่ง คอโรค 

ปวตหลัง(low-back pain) มีการสิกษาถงความลัมพันสธองภาระกล้ามเนอหลัง (back load) 

และอาการปว«หลัง (back pain) และพบว่าภาระกล้ามเนอหลังนํ้จะแดกต่างกันไปตามอาสืพ 

และสํภาพการทำงาน งานที่มีภาระงาน (workload) มากเกน'ไป ทำการทรงตัวปีแระทำงาน 

(working posture) ที ่ไม่ถุกต้องหริ ่อการใรเครองมีอที่ออกแบบโดรที่ไม่ไต้ระวังในเริ ่องความ 

ปลอดภัรต่อแรงที่กระทำต่อร่างการล้วนแต่เก็นสำเหตุที่ทำให้เก็ตอาการปวตหลัง ในต่างประเทสํ 

ไต้ให้ความล่าพัÏต่อเริ ่องโรคปวตหลัง สิงเห็นห้ญหาทำให้เกัตการหรุตงาน และสํญเสิรสิวโมงาน 

การทำงาน มีการสิกษาและวัจัรเพอห้องกันโรคปวคหลังที ่เกตจากการทำงานโตยจัคตั ้งโรงเรีรน 

ล่าหรับผุ้ปวตหลัง (low-back school) เพอให้ความรัความเธ้าใจเรองโรคปวตหลัง เล่น 

ในโรงงานรทวอลโวที่สํวัเคนที่ล่งพนักงานไปเรัรนเพอแก้ห้ฤเหาและห้องกันโรคปวตหลัง และนอก 

จากนํ ้รังมีผลการสิกษาหลารร้นที ่แสํตงให้เห็นว่าการให้การตุแลเอาใจใล่ทางการแพทรอร่างตและ 

นโยบารการล่งเสํรัมาห้กลับไปทำงานหลังการรักษาโตรเร็ว สำมารถที่จะลตค่าใสิจ่ายที่เก็คจาก 

การปีาตงานหลังจากไต้รับการบาตเจ็บ และลตอัตราปีรารตัวปีองการบาตเจ็บธองโรคปวคหลัง

( T i c h a u e r ,  1 9 7 6 )

สํถดโรคปวตหลังในประเฑสํไทย (กองวั!(าการและวางแผน กรมแรงงาน, 2534) 

านห็ 2531: 1,487 คน (2.9%), 2532: 1,806 (2.8%), 2533: 2,618 คน (3.3%)
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จากการสืกษาเบองต้น นบว่าโรดปวดหลังนอกจากจะเกิดจากกิจกรรมการทำงานแล้วอายุคนงาน 

และอายุงานล็มีผลอร่างผาก และผลจากการปีรารตัวปีองตลาดรถรนต้อร่างรวดเร็ว ทำให้โรง 

งานประกอบรถรนต้านประเ ทฟ้ไทรนรารามที่จะเพิ่มผลผลิต ทั ้งต้านเดร็องมอและแรงงาน ดน 

งานต้องทำงานหนักมากปีน เที่อว่ามีฤ!หาโรคปวดหลังและการบาดเจ็บปีองโครงฟ้ร้างกล้ามเนอ 

กระดุกจะทวดวามรุนแรงมากปีนในระระเวลาอันใกล้นํ ้

การวิจัฮครังนํ ้จะทำการสืกษาในโรงงานประกอบรถรนต้แห่งหนิ ่งานประเทฟ้ไทร 

โดรมุ ่งเน้นโปที ่ฟ้ารการประกอบรถบรรทุกปีนาดเล็ก 1 ตัน เนอง.จากเล็นตลาดรถปีนาดใหญ่ 

มีการลงทุนในประเทฟ้มาก

ท้อมูลจากการสำรวจประวัตการบาดเจ็บปีองโตรงฟ้ร้างกล้ามเนอ-กระดุกในรา8 

งานปีองแพทรประจำโรงงานปีองนนักงานประจำปีองโรงประกอบรถบรรทุกปีนาดเล็ก 1 ตัน 

โดธเล็บท้อมูลาน!/วงมี พ.ฟ้. 2530 ทง พ. ฟ้. 2535 เล ็นระระเวลา 6 มี ในหน่วรงานที่เที่รว 

ท้องเล็นแรงงานทางตรง (d ire c t  labour) ตังน

- สํวนบำรุงรักษา

- สํวนประกอบตัวทังและร้นส่วน (เ!เอม)

- ส่วนประกอบและตกแต่ง - ทวิม

- ส่วนประกอบและดกแต่ง - แฟ้ฟ้ใเฟ้

- ส่วนประกอบและตกแต่ง - ไฟแนล

- ส่วนผลิต - ลัพ่ิน

- ส่วนผลิต - ลัจวิง

- ส่วนพัฟ้ดุและจัดส่ง

- ส่ารวิฟ้วกรรมการผลิต

- ส่ารวิฟ้วกรรมคุ{นภาพ

Iมอไต้สืกษาวิเคราะหประวัตการบาดเจ็บธองโครงฟ้ร้างกล้ามเนอ-กระดุกปีองคน 

งานพบว่ามีจำนวนผับํวรานฟ้ารงานเล็นลัดส่านฑฟ้งาน 5 หน่วรงานต่อาปนํ้ (ด ุรารละเอรดใน

ภาคผนวก ก)
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หน่วรงาน จำนวนผ้มประวัต้ใ]วรโรค
a

ทางกลามเนอกระคุก

1. ส่วนประกอบตัวกังและร้นส่วน (เส์อม) 44 คน (46%)

2. ส่วนประกอบและตกแต่ง - ทรม 19 คน (54%)

3. ส่วนประกอบและตกแต่ง - utftfร?สํ 30 คน (48%)

4. ส่วนประกอบและตกแต่ง - ไฟแนล 17 คน (47%)

5. ส่วนพัสํดุและจัดส่ง 50 คน (47%)

ดังนั ้นในการวิจัรครั ้งนั ้จะมุ ่งเน้นไปที่สำรงานทั้ง 5 ส่วน โครมเกัาหมา0ชองการ 

วิจัรเพอหากัจจัรงานที่เล็นสำเหตุที่กำให้เกัคโรคปวดหลังในคนงาน 

วัตถุประสํงคaองการดัก»าแคะวิจัร

1. เพอดัก»ากัญหานละสํภาพทั่วไปในการกำงานaองคนงานานสำรการประกอบรถ 

บรรทุกaนาคเล็ก 1 ดัน

2. เพอหาภาระงานaองกล้ามเนั้อหลังaองคนงาน

3. เพอเล็นการนำเครองมอวัคคล็นไฟvhaองกล้ามเนั้อ EMG มาาล้ในการ

ว ิเคราะห้การกำงานaองคนงาน ร ่งจะ เล็นแนวทางaองการพันนาIครองมอ 

ที ่มีอร่ให้เหมาะสํมกับการดัก»างานที่เกรว3อง

4. เพอดัก»าความลัมพันกระหว่างกัจจัรการกำงานที่เห็นว่ามผลกระทบสํงต่อภาระ 

กล้ามเนั้อหลัง

5. เพอเสํนอนนะรปแบบaองวิฮการกำงาน'ใหม่ โครเน้นการแก้กัญหาหรอบรรเทา 

อาการปวคหลังในการกำงาน

aอบเ3ต3องการดัก»าและวิจัร

การดัก»าเพอการวิจัรครั ้งนั ้ เล็นการฑคสํอบภาคส์นามในโรงงานประกอบรถรนต 

แห่งหน่ิง โดรดัก»าวิกการและท่าการทรงตัวa องคนงานในสำรการประกอบตัวกัง, ทรม, 

utftfปีสํ, ไฟแนลและส่วนพัสํตุและจัดส่งร้นส่วน ร่งมีราฮงานประวัต่ปวรต้วธโรคปวดหลัง (low 

back pain) สํง ลัก»(นะงานท่ีสํนใจคอ งานที่ต้องรกB0งหน้ก, งานท่ีต้องก้ม และงานที่
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มลักษผะนิน โดรมราธละเอรดการสืกษาดังนั ้

1. สำรวจฟ้ภาพและบัญหาปีองการบาดเล็บต่อโตรงฟ้ร้างกล้ามเนอ-กระตุกปีองตน 

งานานหน่ารงานพราบาล เพอตุตวามรุนแรง และปิอบเปีตในการสืกษาวิจัร

2. สำรวจฟ้ภาพและชญหาปีองตนงานานบัจจุบัน โดร า ล แ้บบฟ้อบถามและการ 

ล้มภาษผ เนิ่อสิ'กษาล้อมุลและตั!(นิดวามรุนแรงปีองการเล็บปวดกล้ามเนั้อ

3. ท่าการสิกษาและทดลองเพอเก็บล้อมูลภาระกล้ามเนั้อหลังปีองดนงาน โตรการ 

วัดตลนไฟฟ้าปีองกล้ามเนํ้อหลัง (electromyography, EMG) านปีผะทดนงานปฎบัตงานจรง 

านโรงงาน เปรรบเทอบกับต่าล้ถเญาผดลนไฟ่ฟ้ากล้ามเนั้อฟ้งฟ้ด (maximum vo luntary  

EMG, MVE) ธองตนงานนั้น

4. วิเดราะหล้อมูล ฟ้รุปผลและเฟ้นอแนะแนวทางที่เหมาะฟ้ม 

ประโร!(น่ที่ดาดว่าจะไต้รับ

1. เฟ้นการหั«เนางานวิจัรทางต้านการรฟ้าฟ้ตร้ (Ergonomics) นิ ่งเฟ้นรากฐาน 

ดวามปลอดภัรานการทำงาน และจะอำนวรประโร!(น ่าห้มการฟ้นับฟ้นุนดวามปลอดภัรานการทำงาน

มากธํ้น

2. ผลการสิกษาฟ้ามารถนิ่ฟ้าเหตุที่ทำาห้เก้ดโรดปวดหลังานดนงานไต้ เพอพาทาง 

แก้ไปีและวิธีการบัองกันไม,ให้บัฤเหาทวิดวามรุนแรงมากปีน

3. ฟ้ามารถฟ้ร้างฐานล้อมูลปีองดวามแปีงแรงปีองกล้ามเนั้อหลังปีองตนงานไต้สํวน 

หน่ง นิ่งฟ้ามารถนำไปพั«เนาเพอ าล ้าน การออกแบบการทำงาน หรอา ล ้า น การจัดสํงตนงาน าห ้าป 

ทำงาน าน ลักษผะงานทเหมาะฟ้ม

4. เฟ้นแนวทางปีองการวิจัรที่เที่รวล้องต่อไป 

วิธีการดำเนินการสิกษาและวิจัร

การวิจัรตรั ้งนั ้กระทำานโรงงานประกอบรถรนตแห่งหนิ ่ง ในฟ้ารการประกอบรถ 

บรรทุกปีนาด 1 ตัน นิ่งมกำลังผลัดประมาผ 4,000 ตันต่อเดอน มู้มูกทดฟ้อบจะเฟ้นพนักงานาน 

ฟ้ารการประกอบนิ่งเฟ้นเพฟ้!(าอ เวลาในการทำงานปีองตนงานจะแบ่งเฟ้น 2 กะ ตอรอบเล้า 

8:00 - 17:00 น. และรอบบ่าร 20:00 - 5:00 น. ลักษผะการทำงานจะแบ่งดามหน้าท 

ปีองแต่ละฟ้ถานนิรอร

1. สำรวจฟ้ภาพและบัญหาปีองดนงานในบัจจุบัน โดรใล้แบบฟ้อบถามและการ 

ล้มภาษผเพอสิกษาล้อมูล

2. วิเตราะหล้อมูลที่าต้จากแบบฟ้อบถามและการล้มภาษผ เนิ ่อตุตวามรุนแรงปีอง
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ปี(แหาในแต่ละหน่ว0งาน เล้อกคนงานที่«ปิฤ(หาออู่านระดับรุนแรง l i îa i ท่ีนกลุ,«ตัวอ8างที่จะสืกษา 

ในอั้นต่อไป

3. สืกษาฟ้ภาวะการทำงานปิองคนงานที่ดัดเล้อกไว้ โลฮการใ!(การวัดคลนไฟฟ้า 

ธองกล้า«เนอพลัง านปีทเะที่คนงานปฎบัติงานออู่ในฟ้ายงาน

4. วัคค่าคลนไฟฟ้ากล้า«เนอฟ้งส์ด ธองคนงานที่ได้คัดเล้อกไว้ 

เพอเปรฮบเฑรบกับค่า EMG ที ่วัดได้ในการทำงานจรง

5. ว้เคราะหผลการทดลอง

6. ฟ้รุปผลที่ได้และเฟ้นอแนะ
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