
บ ฑ ท ี่ 1 

บ ท น ฯ

มะค'0 (S ch le ich era  o le o sa  Merr. ) อยู่ไนวงค้ Sapindaceae มี{เอ 
เรียกหลายtเอต่างกนตามแต่ละสถานท่ี ๗ น กา#อ นรีอ คุย (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ซะอู่เส่ก 
(กะเหรี่ยง-แม่ส์องสอน) กา#อง หรีอ ค้อ (กาญจนบุรี) คอล้ม หรีอ เคาะ (พิษผุไลก-นครพนม) 
ซ้น,รัว (เขมร-สุรินทร์) ซ้นไรง (เขมร-บุรีรัมย์) เคาะจัก หรือ มะเคาะ หรือ มะจัก หรือ 
มะไจัก (ภาคเหนือ) ตะครัอ หรือ มะค้อ หรือ นักค้อ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) ตะครัอไข่ 
(ภาคกสาง) (เต็ม สมิตินันทน์, 2523) มะค้อ Iรนไม้ชระเภทไม้รนค้น มัก!ณเองตามท่งนา 
เข่ง เขา แสะ ป่าทาไซ พฆมากไนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เข่น ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
ศรีพะเกษ อุฆสราขธานี เรนค้น มะค้อมีสฯต้นตรงขนาคกลางถึงไหญ่สูงซ,ระมา(น 10-15 เมตร 
(รูปท่ี 1) ไบมีขนาดกลางกึงขนาดไหญ่ ค้อประมาแ! 8X20 แนติเมตร ผิวไบเรียบ ขอบไฃหยัก 
เล็กน้อย มะค้อออกผลรละคร้ัง เงจะสุกราว ๆ ทฤพภาคม กึงกรกฎาคมของทุกร มะค้อออกผล 
เรนข่อคล้ายมะไพ ข่อหน่ึงมีป'ระมาผ 8-10 ผล ผลมะค้อมีลักษญะคล้ายผลมะไท แต่เล็กกว่าผีเค้น 
ผ่าศูนย์กลางชระผาผ 2-3 แนติเมตร เชลีอกผลลดมีลีน้'ๆ ตาลอมเข้ยา (รูปท่ี 2 ) มีเนอลีค้ม 
สดคล้ายวุ้นห่อหุ้มเมล็ดไร้ (รูปท่ี 3) ไนผลหน๋ึงอาจจะมี 1-2 เมล็ด ส่วนท่ีรับชระทานไค้ค้อ 
เนอลีค้มท่ีหุ้มเมล็ด เงมีรสเปรียวจัด

จ า ก ก า ร ค ้ก พ า ข อ ง  ช ร ะ ท ิม พ ร  ส ม น า แ ซ ง  ผ ก า ร ัต น ์ ร ัฐ เ ข ต ต  แ ล ะ ส ุม า ล ี ร ัต น น ัญ ญ า  

( 2 5 2 9 )  ก ึง แ ห ล ่ง อ า ห า ร ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ข า ว บ ้า น ไ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  พ บ ว ่า  อ า ห า ร ท ี่เ ร น  
แ ห ล ่ง ข อ ง ว ิต า ผ ีน ส ฯห ร ับ ช า ว บ ้า น  ค ้อ  ผ ล ไ ม ้ ม ีผ ล ไ ม ้ช น ิด ห ท ี่ง ท ี่ม ีล ัก ษ ญ ะ พ ิเ ศ ษ เ ง เ ร น ข ้อ ด ีก ว ่า ผ ล ไ ม ้ 
อ ื่น ๆ  ค ้อ  ม ะ ค ้อ เ ง ม ีร ส เ ป ร ื้ย า จ ัด  แ ล ะ ม ืล ีล ้ม ส ด  ช า ว บ ้า น น ิย ม น ฯ ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ก ัน ส ด ๆ  ร ด ย จ ิ้ม เ ก ล ือ  
ไ ห ้ผ ีร ส  เ ช ร ี้ย ว  เ  ต ็ม  เ ท ่า ซ ้น  ล ัก ษ แ ระ  เ ต ่แ ฃ อ ง  ม ะ  ค ้อ ต ัง  ก ล ่า ว  เ ห ม า ะ ส ฯ พ ร ับ น ๆ ม า แ ป ร ร ูป  I ร น น ้ฯ ม ะ  ค ้อ
ลฯห ร ับ ด ื่ม  ห ร ือ น ้ๆ ม ะ ค ้อ เ ข ้ม ข ัน  แ ล ะ อ ื่น  ๆ  ไ ด ้อ ีก ห ล า ย อ ย ่า ง ๆ เ ค ย เ ต ิม แ ต น้่ฯต า ล  ไ ม ่ต ้อ ง เ ต ิม ก ร ด
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และไม่ต้อ')แต่งลิอย่า'!น้ฯผลาม้ชนิดอ่ืนๆ และก้าดีกษาแล้วพบว่า เนอมะค้อมีวิตามินIอ และสิ ไน 
ปริมาณมากพอ รดยเฉพาะอย่างยิ่งวิตามินสิ สิง เนินสารอาหาร«นิดหน่ึงที่มีความจำเนิน และ
เนินชระรย«นิต่อร่างกาย ต่อ สิายฟ้องกันรรคตักนิดตักเฟ้ด สิวยาห้แผลหายเร็วนี้น สิวยฟ้องกัน 
การติดi f อ และจฯเรนลฯหรับการลร้างกระดูกและคอลลาเจน (Eschlem an,1984) น้ฯมะค้อ 
จึงอาจจะ เนินน้ำผลไม้«นิด'ใหม่ ท่ีมีความเนินไปได,รนการผลิตเพ่ีออุตสาหกรรม เสินเดียวกับน้ำ 
เสาวรล ประกอบกับต้นมะค้อเนินไม้ยืนค้น ท่ี«น'ไค้ดี'ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หากสนับสนุน'ไห้ 
ปลูกงามะค้อไนรดรงการอีสานเยียว ก็จะสิวยไหัมีผลผลิตมะค้อมาก«น และก้ามีการพัฒนาการผลิต 
น้ำมะค้อไห้เหมาะสมสำหรับ«าวบ้านจะนำ'ไชผลิต'ไร้ด่ืมเอง เอาไว้«ายIนิน«องผากจากท้องทน
เท่ากับสนับลนุนการท่อง เท่ียวไนประ เทศ และสิวยไห้«าวช้านมีรายไค้เพ่ิมชนตามแผนพัฒนาคุณภาพ 
ยีวิตด้าย

การวิจัยครั้งนี้ มี'วัตถุประสงค์สำคั(]| 3 ประการ ด้งต่อไปน้ี
1. ดีกษาคุณค่าทางรก«นาการ«องผสมะด้อ ไนส่วนท่ีรับประทานได้ รดยการวิเคราะห์ 

ทางเคมี เพี่อหาปริมาณสารอาหารต่างๆ
2. ดีกษาวิธีการเตรียมผลิตภัณทน้ำมะค้อสด และI«มสิ'น ด้วยเทครนรลยี่ที่เหมาะสม 

สำหรับชาวบ้าน
3. ดีกษาผส«อง การ เ ก็บผลิตภัณท์น้ำมะ ค้อสดและ เ ข้มข้นต่อปริมาณวิตามินสิ รดยทดลอง

เก็บผลิตกัณห์น้ำมะค้อสดและ เข้มข้นไนภา«นะบรรจุต่างๆกัน ได้แก่ «วคแก้วลิชา ขวดแก้วไสไม่มีล ิ
ขวดพลาสติก«นิดรพลิเอทธิลินลิฃาวฃำ««นิดแข็ง แสะทดลองเก็บภายไค้สภาวะอุณหภูมิ«องห้องแสะ 
อุณหภูมิ«องดู้เยืน สิงผลที่าค้จากการดีกษาครั้งนี้ นอกจากจะทำไห้สามารถตัดลินได้ว่า ผลมะด้อมี 
คุณค่าทางรภ«นาการมากน้อย เท่ยงได ควรจะ เก็บรักษาผลิตกัณท์น้ำมะค้อรดยวิธีได เพ่ีอไห้คง
ปริมาณวิตามินสิไว้ได้มากท่ีสุด และเพี่อเนินแนวทางไนการแนะนำ หรือส่งเสริมไห้ปลูกมะค้อ
เนินส'วนฟ้า ตามนรยบายการปลูกฟ้า เพ่ีออนุรักษ์ลิงแวดล้อมแล้ว ยังอาจสนับสนุนชาวช้านาน
ภาคตะวันออกเฉียง เหนีอไห้หันมาแปรรูปมะค้อ เนินอายีพเสริมไค้อีกด้วย

งานวิจัยครั้งนี้ มุ่งดีทษาสภาพานการเก็บ'รักษาผลิตภัณท์น้ำมะค้อเนินหลัก มิได้มุ่งพัฒนา 
ตำรับผลิตภณท์จากมะค้อ หรือพัฒนาคุณภาพ«องผลิตภัณฟ้ เนื่องจากมีข้อจำกัดเรื่อง เครื่องมือสำหรับ 
ไข้วัดลิ«องน้ำผลไม้ และฃาดผู้ทดสอบรส ท่ีมีความชำนาญไนการประเมินคุณภาพ«องน้ำผลไม้ จึง 
ทำ,ให้งานวิจัยคร้ังน้ีขาดคาามสมบูร(นค้านน้ีาป
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รู'ชที 1 ต้นมะค้อ ( S ch le ich era  o le o sa  Merr. )
ผ.บ้านโนนโม่ง ตฯบลFเอา อ'ฯเทอเมือง จังหวัดขอนแก่น
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รูบท๋ี 2 ผลมะค้อ

รูชท่ี 3 เนอมะค้อ เม่ีอแกะ เปลือกออก
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