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o f  t r a c k  a n d  f i e l d  i n s t r u c t i o n  a s  p e r c e i v e d  b y  i n s t r u c t o r s  a n d  s t u d e n t s  i n  
c o l l e g e s  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .  T h e  s a m p l e s  w e r e  s e v e n t e e n  i n s t r u c t o r s  fr o m  
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3 .  T h e r e  w a s  n o  s t a t i s t i c  d i f f e r e n c e  a t  . 0 5  l e v e l  w h e n  i n s t r u c t o r s  
a n d  s t u d e n t s '  p r o b l e m  p e r c e p t i o n  w e r e  c o m p a r e d .

ภาควิชา.....
สาขาวิชา...
ปีการศึกษา

พลศึกษา 
พลศกษ”)
2 5 3 5

ลายมือชื่อนิสิต............. G.
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาร่ว



ก ิตต ิกรรมประกาฬ

กิฑยานิ 'พนธฉบับนํ ้สำเร ็จลงได ้  เพ ี ่ อ ง จ าก ผ ู ้ ว ิจ ัย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ร ุณ า แ ล ะ ค ว า ม  
ส ่ว ย เห ล ือ จ า ก  ร อ ง ฬ า ส ํต ร า จ า ร ย 'ฟ อ ง  เก ิดแก ้ว  ย ิ ่ ง เห ็น อ า จ า ร ย ิ ่ท ี ่ป ร ัก ษ าแ ล ะ  

ควบค ุมการว ิจ ัย  ท ัได ้ส ่วยเหล ือให้คำแนะนำ และข ้อ ค ิด เห ็น ต ่าง   ๆ รวม ท ังไห ้ความ 

เ อ า ใ จ ใ ส ่ไ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  แก ้ไ ขข ้อบกพร ่องว ิทยาน ิพนธเห ็นอย ่าง ด ีย ิ ่ ง  ท ั ้ งย ังได ้ร ับ 

ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก ค ณ า จ า ร ย ิ ่ป ็อ ง ภ า ค ว ิส ำ พ ล ค ิก ษ า  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก อ าจ าร ย ิ ่ ผ ู ้ฑ ร ง  
ค ุณว ุฒ ิในการตรวจสํอบแบบสํอบถาม แ ล ะไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก อ าจ าร ย ิ ่ ผ ู ้ส ํอ น ก ร ัท า  
และน ักค ิกษาว ิทยาล ัยพลส ืกษาท ั ้ ง  17 แห่ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ห ็น อ ย ่า ง ด ี  ผ ู ้ ว ิจ ัยร ู ้ค ิกชาบยิ ่ ง 

ใน ค ว าม ก ร ุณ าธ อ ง ท ุก ท ่า น ท ี ่ ไ ด ้ก ล ่า ว ม าแ ล ้ว เห ็น อ ย ่าง ย ิ ่ ง  จ ั งขอกราบป ีอบพระค ุณ 

เห ็นอย ่างส ํง

นอกจากน ํ้ ผ ู้ว ิจ ัยขอกราบปีอบพระคุณ คุณพ่อทุ้ย ค ุณ แม ่เว ียน  มโนกิรมย 
และปลมป ีต ิก ับกำล ังไจท ี่ได ้ร ับจาก น าง เก ษ ร  มโนกิรมอ ด .ช .ก ้ร ต ิช า ต ิ และ 
ด .ญ .เห ม ือน ฝ ืน  มโนกิรมฮ พ่ี ๆน้อง  ๆ ป ีองผ ู้ว ิจ ัย  ท ี่ไ ด ้ให ้ก ำล ังใจ จ น ส ำเร ็จ ก าร ค ิก ษ า 
และปีอปีอบคุณเพี่อน  ๆ รวมทั้ง น างสำวพ รฬ ร ี ใ จ ง า ม  ท ี่ได ้ให ้ความ ร ่วม ม ือใน การว ิจ ัย



ส า ร บ ัญ

หน้า

บ ท ค ัด ย ่อ ภ าษ าไท ย ............................................................................................................. ก
บ ท ค ัด ย ่อ ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ....................................................................................................... ช
ส า ร บ ัญ ต า ร า ง .....................................................................................................................  ค
ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก าส ............................................................................................................. จ
บทที่

1 บทนำ......................................................................................................................... 1
ค ว า ม เ ป ็น ม าแล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งบ ัญ ห า......................................  1
ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ข อ งก า ร ว ิจ ัย ................................................................. 4

ส ม ม ต ิฐ าน ข องก า ร ว ิจ ัย ......................................................................  5

ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย .........................................................................  5
ข ้อ ต ก ล ง เบ อ ง ต ัน ..................................................................................  5
ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่,ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ........................................................ 6
ป ร ะ ใย ช น ้ท ี่ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ...................................  7

2 ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ........................................................................................  8

3 ว ิธ ีก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ั ย ............................

ก า ร ส ิก ษ า ค ้น ค ว ้า ..........................
เ ค ร อ ง ม ือ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิจ ั ย . . . . 
ก า ร ส ุ ่ ม ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร . . . .
ก า ร  เ ก ็บรวบรวมข ้อม ูล ...............

สถ ิต ิท ี ่ ใช ้ในการ ว ิ เค ราะหข ้อม ูล

3 4

3 4

3 4

3 7

3 7

3 8

4 ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ข ้อ ม ล 41



บ รรณ าน ุก รม .........................................................................................................................  1 07

ภ า ด ผ น ว ก ...............................................................................................................................  11 1
รายนามผ ้ฑรงค ุณว ุฒ ิ  ผ ู ้ต รวจแบ บ ส อบ ถ าม ............................................................... 1 45

ป ระว ัต ิผ ู ้ เซ ีย น ......................................................................................................................  14 6

5 สร ุปผลการว ิจ ัย อภิปรายผล แล ะ ข ้อ เส น อ แน ะ................................  91



ส ำร บ ัญ ต าร าง
ต า ร า ง ท ี่ หน้า

1 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ เผ ส ํ อ าย  ระด ับ ก ารด ัก ษ าส ํงส ํด ป ร ะ ส ํบ ก าร ณ ์ 
ก าร เป ็น อ าจ าร ย ว ิท ย าล ัย 'ผ ล ด ัก ษ าแ ล ะ ป ร ะ ส ํบ ก าร ณ ์ก าร ส ํอ น ว ิช า
ก ร ีฑ าข อ งผ ู้ส ํอ น ..........................................................................................................  42

2 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า  ก าร เป ็น ผ ู้ส ิก ส ํอ น  

กรีฑา ก าร ส ํร ้าง ส ํน าม ก ร ีฑ า  ร ะ เบ ีย บ ก ต ิก าแ ล ะ ก าร ต ัด ส ิน ก ร ีฑ า
แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า ข อ ง ผ ู้ส ํอ น .................................... 44

3 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ จ ำน ว น ค าบ ก าร ส ่อ น ว ิช าก ร ีฑ า  แ ล ะ ว ิช าล ี่น ต ่อ
ล ัป ด าห แ ล ะ ง าน น อ ก เห น ือ จ าก ก าร ส ํอ น ข อ ง ผ ู้ส ํอ น ....................................... 46

4 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ เผ ส ํ อ าย ุ ข อ ง น ัก ด ัก ษ า ..................................................  48
5 ค ่าร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ จ ำน ว น น ัก ด ัก ษ า ก าร แ ต ่ง ก าย ข อ ง น ัก ด ัก ษ าแ ล ะ

ก า ร แ ต ่ง ก า ย ข อ ง ผ ู้ส ํอ น ...........................................................................................  49
6 ค ่าร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ท ำแ ผ น ก าร ส ํอ น แ ล ะ ■ โด ร ง ก าร ส ํอ น ร ะ ย ะ ย าว

ก า ร เต ร ีย ม ก า ร ส ํอ น แ ล ะ ก า ร ใช ้ค ู่ม ือ ก า ร ส ํอ น ข อ ง ผ ู้ส ํอ น ........................... 5 2
7 ค ่าร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ แ บ บ ก าร ส ํอ น ภ าค ท ฤ ษ ฎ ี ภาดปฏิบ ัต ิ เน อ ห าว ิช า

ก ับ เว ล า ‘ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า ........................................................  54
8 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ํถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า  

อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ เด ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ํะ ด ว ก ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า
ก ร ีฑ า ..............................................................................................................................  56

9 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ํร ีม ห ล ัก ส ํต ร ว ิช า ก ร ีฑ า ..................  59
10 ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิช า ก ร ีฑ า ................................. 60
11 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าบ ีข อ ง ป ัญ ห าก าร เร ีย น  

ก าร ส ํอ น เบ ี่อ บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ํง ค ่ว ิช าก ร ีฑ า  1 แ ล ะ ว ิช าก ร ีฑ า  2
ต าม ก าร ร ับ ร ู้ซ อ งผ ู้ส ํอ น แ ล ะ น ัก ด ัก ษ า.................................................................  64

ค



ง

12 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ค ่าท ข อ ง ป ัญ ห าก าร เร ีย น  
ก า ร ช อ น เบ ี่อ บ ร ร ล ุเน อ ห า ว ิช า ก ร ีฑ า  1 แ ล ะ ว ิช าก ร ีฑ า  2 ต าม ก าร
ร ับ ร ู้ฃ อ งผ ้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า................................................................................... 67

13 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าท ีข อ ง ป ัญ ห าก าร ด ำ เน ิน
ก า ร เร ีย น ก า ร ช อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  ต า ม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า .. 74

14 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าท ีข อ งป ัญ ห าด ้าน ต ัว ผ ู้เร ีย น
ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ืก ษ า .................................................................  76

15 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แล ะค ่าท ีข องป ัญ ห าด ้าน ช ถาน บ ี ่
อ ุป กรณ และเ ค ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ช ะ ด ว ก ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ช อ น ว ิช า
ก ร ีฑ าต าม ก าร ร ับ ร ู้ช อ ง ผ ู้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า .....................................................  78

16 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าท ีข อ งป ัญ ห าก าร ว ัด แ ล ะ
ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิช าก ร ีฑ า ต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ..................... 83

17 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าท ีข อ งป ัญ ห าก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม
เช ร ีม ห ล ัก ส ูต ร ว ิช าก ร ีฑ าต าม ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ช อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ...............  86

18 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ค ่าท ีข อ ง ป ัญ ห าก าร จ ัด ก าร  

เร ีย น ก าร ช อ น ว ิช าก ร ีฑ าใน ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ าต าม ก าร ร ับ ร ู้ช อ ง ผ ู้ส อ น
แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า................................................................................................................  88


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ 

	สารบัญ


