
ในการว ิจ ัย เร ี ่องลภาพและป ัญหาการเร ียนการลอนว ิชากร ีฑาตามการร ับร ู ้  
ซองผู ้ลอนและนักสิกษา‘ในวิทยาลัย'ผลสิกษา ผู ้ว ิจัยได้คำเนินการวิจัยตามขั ้นตอนดังนํ ้ .

การสิกษาค ้นคว้า

1 .  ส ิก ษ าค ้น คว ้า ข ้อ ม ูล เก ี ่ ย ว ก ับ ส ์ภ าพ แ ล ะป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก าร เร ีย น ก าร ลอ น

ว ิล าก ร ีฑาซองผ ู ้ ลอนและน ัก ส ิกษ าว ิท ยาล ัยผ ลส ิก ษา  ล า ก เ อ ก ล า ร  หนังคือ ว า ร ล า ร  

แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ก ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ จ ุด ป ร ะ ล ง ค ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  เน ํ ้อหาว ิชา แน วก ารจ ัด  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น  ป ัญ หาเก ี ่ ยวก ับต ัวผ ู ้ เร ียน  ล ถาน ก ี ่ และอ ุป กรณ เค ร ี ่ อ งอำน วย

ค ว า ม ล ะ ด ว ก  ก า ร ว ัค แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล ว ิช า ก ร ีฑ า  แล ะก ลก ร รม เลร ีม ห ล ัก ล ูต ร

2 .  ส ิกษาหลักล ูตร เน ํ ้ อ ห า ว ิช า แ ล ะ จ ุด ป ร ะ ล ง ค ้ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  1 

(พล 1 0 7 )  และว ิช าก ร ีฑ า  2 (พล 1 1 3 )  ล า ก ค ำ อ ธ บ า ย ร า ย ว ิช า  และหัวข ้อ 

เน ํ ้อ ห าว ิช าต าม ห ล ัก ล ูต ร ป ระ ก าฬ น ิย บ ัต รว ิช าการส ิก ษ าข ั ้น ลง พุทธด ักราช 2 529
เพอ เก ี ่น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ล ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  

ตาม การร ับร ู ้ซองผ ู ้ลอนและน ักส ิกษาในว ิทยาล ัยพลส ิกษา

เคร ี ่องม ือก ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัย

เคร ี ่องม ือก ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัอม ื  2 ชุด คือ แบบลอบถามลภาพและปัญหา 
การเร ียนการลอนว ิชากร ีฑาในว ิทยาล ัยพลส ิกษาสำหร ับผ ู ้ลอนว ิชากร ีฑาในว ิทยาล ัย  
พลสิกษา และแบบลอบถามปัญหาการ เ ร ียนการลอนวิชากรีฑาในวิทยาลัยพลสิกษา  
สำหรับนักสิกษาวิทยาลัยพลสิกษา ช ้งม ืรายละเอ ียดด ังน
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3 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ แ น ว ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  ม ีฃ ้อคำถาม 9 ข้อ
4 .  ป ัญหาเก ี ่ ยวก ับต ัวผ ู ้ เร ียน  ม ีข ้อคำถาม 7 ข้อ

5 .  ป ัญ ห าเก ี ่อ ว ก ับ ส ถาน ก ี ่ แ ล ะอ ุป ก ร ณ เค รอ งอ ำน ว ย คว าม ส ะด ว ก  

ม ีข ้อคำถาม 30 ข้อ

6 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิช าก ร ีฑ า  ม ีข ้อคำถ าม

12 ข้อ

7 .  ป ัญหาเก ี ่ ยวก ับก ิจกรรมเสร ีมหล ักส ูตร  ม ีข ้อคำถาม 11 ข้อ 

ตอนกี ่  3 ข ้อ เส น อ แ น ะ ก า ร เร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  ม ีล ักษณะเป ีนข ้อคำถาม
ป ลาย  เปีค

ส ่าหร ับว ิธการตอบแบบสอบถามท ัง  2 ชุด ผ ู ้ตอบจะต ้องอ ่านข ้อความท ังหมด 
ทุกข้อ แ ล ้ว ม ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ค ว า ม เห ล ่า น ั ้น ต ร ง ก ับ ค ว า ม เส ิก ธ อ ง ต น เอ ง ใ น ร ะ ด ับ ม า ก น ้อ อ  

เ ม ิฮ งๆด แ ล ้ว แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  ( R a t i n g  S c a l e )  4 ม า ต ร า  
คังนั ้

4 ห ม า ฮ ถ ง  
3 ห ม า ย ถ ง  

2 ห ม า ย ถ ง  

1 ห ม า ฮ ถ ง

ข ้อความก ี ่อ ่ านตรงก ับการร ับร ู ้ซองผ ู ้ตอบมากก ี ่ส ุค  
ข ้อ ความก ี ่อ ่ านตรงก ับการร ับร ู ้แองผ ู ้ตอบ มาก 

ข ้อความก ี ่ อ ่ านตรงก ับ การร ับ เธ องผ ู ้ตอ บน ้อ ย  

ข ้อความก ี ่อ ่ านตรงก ับการร ับเธองผ ู ้ตอบน ้อยก ี ่ส ุด

3 .  นำแบบสอบถามท ั ้ งสองช ุดไปให้ผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ( ร า ย น า ม  

ใ น ภ า ค ผ น ว ก ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ งธ อ ง เน ั ้ อ ห า แ ล ้ว น ำม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ธ
4 .  นำแบบสอบถามก ี ่ๆต ้ร ับการปร ับปร ุงแก ้ไธแล ้วฯปฑคลองใข ้  ( T r y  O u t )  

ก ับ ผ ู ้สอนก ี ่ เคยสอนว ิช าก ร ีฑาในว ิท ยาล ัยพลส ิกษามาแล ้ว  10 คน และน ักส ิกษาว ิทยาล ัย  

'พลสิกษาจ ังหว ัดกระก ี ่  ข้นปีกี่  3 ป ึการส ิกษา 2 5 3 3  ผ ่ า น ก า ร เร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  1 และ 
ว ิชาก ร ีฑา 2 ม าแ ล ้ว  ข ้ง ก ำ ล ัง เร ีย น อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ต ้น  จำน วน  30  คน และไม่ๆข้กลุ ่ม 

ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ั ้  น ำ ผ ล ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ห า ค ่ า ค ว า ม เ ก ี ่ ย ง ธ อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม โ ด ย  
ๆข ้ส ูตรล ัมประส ิทธ ิอ ัลฟ ่าธองครอนบาค ( C r o n b a c k ’ s  A l p h a  C o e f f i c i e n t )

ไ ต ้ค ่ า ค ว า ม เก ี ่ ย ง ธ อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า ใ น
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ว ิท ยาล ัยพลส ิกษาส ่าหร ับผ ู ้สอนว ิช าก ร ีทาท ั ้ งฉ บ ับและแบ บสอบถามป ัญหาก าร เร ียน 

การสอนว ิชากร ีทาในว ิทยาล ัยพลส ิกษาสำหร ับน ักส ิกษาท ั ้ งฉบ ับ  ไ ด ้ค ่ า ด ว า ม เ ท ี ่ ย ง  

เท ่าก ับ 0 . 8 4

ก า ร สุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร

ป ร ะชาก รท ี ่ ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย คร ั ้ งน เป ็น ผ ู ้ส อ น ว ิช าก ร ีท าใน ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ า  

17 แห่ง จำนวน 17 คน แล ะเป ็น น ัก ส ิก ษาว ิท ยาล ัยพลส ิก ษา  ว ิชาเอกพลส ิกษาช ้นป ีท ี ่  2 

ท ี ่ผ ่ า น ก า ร เร ีย น ว ิช า ก ร ีท า  1 (พล 1 0 7 )  แ ล ะ ว ิช า ก ร ีท า  2 (พล 1 1 3 )  ม า แ ล ้ว ใ น  

ป ึการส ิกษา 2 5 3 3  ใน ว ิท ยาล ัย พ ลส ิก ษ า  ล ั งก ัดกรมพลส ิกษา ก ร ะ ท ร ว ง ส ิก ษ า ธ ิก า ร  

ท ั ่วประเฑส จำนวน 17 แห่ง ผ ู ้ ว ิจ ัยกำหนดต ัวอย ่างประชากรท ี ่ เป ็น น ักส ิก ษา  โ ด ย ใ ช ้  

เก ณ ท ิก า ร ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ท าโ ร  ย า ม า เ น  ( T a r o  Y a m a n e  อ ้ า ง ถ ง ใ น พ ว ง ร ัต น  ทวิร ัตน, 
2 5 3 0 )  แ ล ้ว ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ุ ่ม อ ย ่า ง ง ่ า ย  ( S i m p l e  R a n d o m  

S a m p l i n g )  ได ้ต ัวอย ่างประชากรท ี ่ เป ็นน ักส ิกษาท ั ้ งส ิน  2 8 6  คน

ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ธ ้อ มุล

1 .  นำห น ังส ิอ จาก บ ัณ ท ิต ว ิท ยาล ัย เส น อ ผ ู ้อ ำน วยก ารว ิท ยาล ัย พ ล ส ิก ษ า  เพี ่อ 
ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม อ ใ น ก า ร ว ิจ ัย

2 .  ส ่งห น ังส ิอ ธอความ ร ่ว ม ม ือ ใน การว ิจ ัย  โ ด ย ท า ง ไ ป ร ษ ณ ย ไ ป ย ัง ผ ู ้ อ ำ น ว ย ก า ร  
ว ิท ยาล ัย พ ลส ิกษ าจำน วน  17 แห่ง

3 .  ผ ู ้ ว ิจ ัย เด ิน ท า ง ไ ป เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ้ว ย ต น เอ ง
4 .  น ำข ้อ ม ูล ท ี ่ ไ ด ้จ าก แ บ บ ส อ บ ถ าม ส ภ าพ แ ล ะ ป ัญ ห าก าร เร ีฮ น ก าร ส อ น ว ิช า  

กร ีทาในว ิทยาล ัยพลส ิกษาสำหร ับผ ู ้สอน แล ะแบบสอบถามป ัญหาการ  เ ร ีย น การส อ น ว ิช า  

กร ีท าใน ว ิท ยาล ัย พ ลส ิก ษ าส ำห ร ับ น ัก ส ิก ษ าม าตรวจให ้ค ะแน น  ด ้วยว ิธ ีก ารต ัง น



ข ้อความตรงก ับการร ับร ู ้ธองผ ้ตอบมากท ี ่ส ุด  

ข ้อ ความตรงก ับการร ับร ู ้ของผ ู ้ตอบมาก 
ข ้อ ความตรงก ับการร ับร ้ฃองผ ้ตอบน ้อย

มีค ่าเท่าก ับ 4 คะแนน 
มีค ่าเท่าก ับ 3 คะแนน 
มีค ่าเท่าก ับ 2 คะแนน

ข้อความตรงกับการรับรู ้ชองผู ้ตอบน้อยที ่สุด ม ีค ่าเท่าก ับ 1 คะแนน
5 .  นำคะแนนที ่ได้จากแบบ?(อบถามทัง?(องชุดมาคำนวณหาค่าร ้อยละ 

ค่ามัใ(ณิมเลขคณิต ค ่าส ่วนเท ี ่ยง เบนมาตรฐาน ค่า t - t e s t  ส่วนข้อมลที ่ ได้จากแบบ
ฆ

?(อ บ ถ า ม ป ล า ย เป ิด  ว ิ เ ค ร า ะ ห โ ด ย ก าร น ำค ำต อ บ ท ี ่ ไ ด ้ม าห า จ ัด อ ัน ด ับ ข อ ง ค ำถ าม แ ล ้ว ? (ร ุป
เ ป ็น ค ว า ม เ ร ีย ง

?(ถิตที ่ 'ไข้1ไ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ข ้อ มูล

1 .  หาค่าม ัชณิมเลขคณิต (X) ชองแบบ?(อ บ ถ า ม ส ํภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น  
การ?(อนว ิชากร ีทาในว ิทยาล ัยพลส ิกษาส ่าหร ับผ ู ้ ? (อน และแบบ?(อบถามป ัญหาการ เ รียน 

การ?(อ นว ิชากร ีทาในว ิทยาล ัยผลส ิกษาส ่าหร ับน ักส ิกษา  โดยใช ้ส ุต ร

X = £ f  X

ท

£ f  X แทน ผลรวมของคะแนนของแบ บ?(อบถามท ังหมด 
ท แทน จำนวนผู ้ตอบแบบ?(อบถาม

(ประคอง กรรณสุต 2 5 3 2 )
การแปลความห มายของคะแนนท ี ่ได ้จาก แบบ?(อบถามท ั ้ ง? (องช ุด  แปล 

คว าม ห ม าย โด ย ถ อ เก ณ ท ี ่ด ั ง น
1 . 4 9  ลงมา หมายถง ม ีการร ับร ้ถงปัญหาการเร ียนการ?(อนว ิชา

กรีทาน้อยที ่?(ด
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1 . 5 0 - 2 . 4 9  ห ม า อ ถ ง  ม ีการร ับร ู ้ถงป ัญหาการ ร ีอน การสอน ว ิชา

2 . 5 0 - 3 . 4 9  ห ม า ฮ ถ ง

กรีฑาน้อย

ม ีการ ร ับ ร ัถ งป ัญ หาการ  เร ีฮ น ก า รส อ น ว ิช า

กร ีฑามาก

3 . 5 0  ขน'!ป ห ม า ย ถ ง  ม ีก า ร ร ับ ร ้ถ ง ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าโ Iกรฑามากฑสูด

2 .  ห า ค ่ า ส ่ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  ของแบบสอบถามทั ้ งสองช ุด

'โดยใร ัสตร

S . D .  = /  n z f x 2 -  ( Zf X )
ท ( ท - ! )

X แทน คะแนนของผ ู ้ตอบแบบสอบถามแต ่ละคน 
f  แทน คว ามถ ี ่ของคะแนน 

ท แทน จำนวนผู ้ตอบแบบสอบถามทั ้ งหมด
( G e o r g e  A. F e r g u s o n ,  1 9 8 1 )

3 .  หาค ่าท ี  ( t - t e s t )  เถ ี ่ อ เ ป ร ีย บ เท ีย บ ค ่ า เ ฉ ถ ี ่ ย ข อ ง ป ัญ ห า ก า ร เ ร ีย น  

การสอน ว ิชาก ร ีฑาร ะหว ่าง ผ ู ้สอนว ิชาก ร ีฑาก ับน ักส ิกษา ใร ัส ูตร

XE

ค่าที  ( t - t e s t )
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X 1 , x e จากส ํต ร  X = £ f  X

ท
^ x  1 , ^ x e จากสํตร * x  = £Sx

F

£ f x 2 -  £ f x  2 
ท ท

(ปร«คอง กรรผสุต,  2 5 2 5 )

Sx จากรุ เตร Sx  =
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