
บทฑ่ 4

ผลการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจ ัยครั ้ งน ํ ้ผ ู ้ 'ว ิจ ัยใช ้แบบสอบถามเป็นเครองม ือในการเก ็บรวบรวม  
ข้อมูล โดยนำแบบสอบถาม 303  ชุด ไปให้กลุ ่มตัวอย่างที ่ เป็นผู ้สอนวิชากรีฑา 
จำนวน 17 ชุด และนักตักษา จำนวน 286 ชุด ตอบแบบสอบถาม และได้ร ับ 
แบบสอบถามกลับคืนจากผู ้สอน 17 ชุด ตัดเป็นร้อยละ 100 จากนักตักษา 280  ชุด 
ตัดเป็นร ้อยละ 9 7 . 9 0

ผู ้ว ิจ ัยแบ่งการว ิ เคราะห์ข ้อมูล ออก เป็น 3 ตอนคือ
ตอนที่  1 แจกแจงความถ ี ่  หาค ่าร ้อยละ ของข้อมูลทั ่วโปเกี ่ยวกับ 

สถานภา'พของผู ้ตอบแบบสอบถาม และสภาพการจ ัดการเร ียนการสอนว ิชากร ีฑา  
โนวิทยาลัยพลตักษา

ตอนที่  2 เปร ียบเท ียบค ่า เฉล ี ่ยป ัญหาการเร ียนการสอนว ิชากร ีฑา ตาม 
การรับรู ้ของผู ้สอน กับนักตักษา

ตอนที่  3 เสนอความเร ียงของข ้อ เสนอแนะ สภาพและปัญหาการจัด 
การเร ียนการสอนว ิชากร ีฑาโนว ิทยาล ัยพลต ักษา

ผลการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลปรากฏต ังน
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ต า ร า ง ท ี ่  1 ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ เ พ ศ  อ า ย ุ  ร ะ ด ั บ ก า ร ส ิ ก ษ า ส ู ง ย ุ ด  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร

เ ป ี น อ า จ า ร ย ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ส ิ ก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ส อ น ว ิ ช า ก ร ี ฑ า ข อ ง

ผ ู ้ ส อ น

ร า ย ก า ร จ้านวน ร้อยละ

1.  เพศ
1. ชาย 14 8 2 . 3 5
2 .  หญิง 3 1 7 . 6 5

2 .  อายุ
1 .  ตากว ่า  26 ปี -
2 .  2 6 - 3 0  ปี 5 2 9 . 4 1
3 .  3 1 - 3 5  ปี 7 4 1 . 1 8
4 .  3 6 - 4 0  ปี 2 1 1 . 7 6
5 .  4 1 - 4 5  ปี 3 1 7 . 6 5
6 .  มากกว ่า  45 ปี - -

3 .  ระดับการสิกษาสูงย ุด
1.  ตากว่าปริญญาตรี - -
2 .  ปริญญาตรี 11 6 4 . 7 1
3 .  ปริญญารท 6 3 ช . 29
4 .  ปริญญาเอก - -

4 .  ประสบการณการเป ีนอาจารยว ิทยาล ัย'พลส ิกษา
1.  น้อยกว่า 3 ปี 2 1 1 . 7 6
2 .  3 - 6  ปี 3 1 7 . 6 5
3 .  7 - 1 0  ปี 7 4 1 . 1 8
4 .  11 ปีธนไป 5 2 9 . 4 1
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ตารางท ี ่  1 (ต่อ)

ร า ย ก า ร จำนวน ร้อยละ

5 .  ประสบการณ์การสอนวิชากร ีทาในว ิทยาล ัย  
1.  น้อยกว่า 2 ปี 2 1 1 . 7 6
2 .  2 - 4  ปี 3 1 7 . 6 5
3 .  4 - 6  ปี 1 5 . 8 8
4 .  6 - 8  ปี 2 1 1 . 7 6
5 .  8 - 1 0  ปี 6 3 5 . 2 9
6 .  10 ปีขนไป 3 1 7 . 6 5

จากตารางท ี ่  1 แสดงให ้ เห ็นว ่า  ผ ู ้สอนวิชากรีทาในวิทยาลัยพลคิกษา  
ส่วนใหญ่ เห็นชาย คิดเห็นร้อยละ 8 2 . 3 5  อาย ุของผู ้สอนวิชากร ีทาส่วนใหญ่อยู ่ระหว่าง  
3 1 - 3 5  ปี ค ิดเห็นร ้อยละ 4 1 . 1 8  รองลงมาม ีอาย ุระหว ่าง  2 6 - 3 0  ปี ค ิดเห็นร ้อยละ
2 9 . 4 1  และมีระดับการคิกษาส่วนใหญ่ระดับปริญญาตรี  ค ิดเห็นร ้อยละ 6 4 . 7 1  
รองลงมา คือ ระดับปริญญาโท คิดเห็นร้อยละ 3 5 . 2 9  และส่วนใหญ่มีประสบการณ 
การ เห ็น อาจารยอย ู ่ ระหว ่าง  7 - 1 0  ปี ค ิดเห็นร้อยละ 4 1 . 1 8  รองลงมา  คือ 
มีประสบการณ์ตั ้งแต่  11 ปีขนไป คิดเห็นร้อยละ 2 9 . 4 1  และม ีประสบการณ์ในการสอน  
วิชากรีทาในวิทยาลัย'พลคิกษา 8 - 1 0  ปี คิดเห็นร้อยละ 3 5 . 2 9  รองลงมาม ี  
ประสบการณ์อย ู ่ระหว่าง 2 - 4  ปี และ 10 ปีขนไป คิดเห็นร้อยละ 1 7 . 6 5



ต า ร า ง ท ี ่  2  ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ส อ น ว ิ ช า ก ร ี ท า ก า ร เ ป ็ น ผ ้ ฝ ็ ก ส อ น ก ร ี ท า

ก า ร ส ร ้ า ง ส น า ม ก ร ี ท า  ร ะ เ บ ี ย บ ก ต ิ ก า แ ล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ก ร ี ท า  แ ล ะ ก า ร

ค ่ า เ น ิ น ก า ร จ ั ด ก า ร แ ข ่ ง ข ั น ก ร ี ท า ป ี อ ง ผ ู ้ ส อ น

ร า ย ก า ร จำนวน ร้อยละ

1. ท ่านเคยอบรมเ ก ี ่ยวกับการสอนวิชากรีทาหรีอไม่
1.  เคย 12 7 0 . 5 9
2 .  ไ ม ่ เค ย 5 2 9 . 4 1

2 . ท ่านเคยอบรมเ กี ่ยวกับการ เป็นผู ้ติกสอนกรีทาหรีอไม่
1 .  เคย 13 7 6 . 4 7
2 .  ไม ่ เค ย 4 2 3 . 5 3

3 . ท ่านเคยอบรมเ ก ี ่ยวก ับการสร้างสนามกรีทาหรีอไม่
1.  เคย 9 5 2 . 9 4
2 .  ไ ม ่ เค ย 8 4 7 . 0 6

4 . ท ่านเคยอบรมเ ก ี ่ยวก ับระเบียบกติกาและการตัดสินกรีทาหรีอไม่
1.  เคย 12 7 0 . 5 9
2 .  ไ ม ่ เค ย 5 2 9 . 4 1

5 . ท ่านเคยอบรมเ ก ี ่ยวก ับการค ่า เน ินการจ ัดการแข่งข ันกร ีทาหร ีอไม่
1.  เคย 9 5 2 . 9 4
2 .  ไ ม ่ เค ย 8 4 7 . 0 6

จากต ารางท ี ่  2 แสดงให ้ เห ็นว ่า  ผู ้สอนวิชากรีทาในวิทยาลัยหลติกษา 
ส่วนใหญ่ เคยอบรมเก ี ่ยวก ับการสอนว ิชากร ีทา ติดเป็นร้อยละ 7 0 . 5 9  แ ล ะ เค ย  
อบรมเก ี ่ยวก ับการเป ็นผ ้สอนกร ีฑา ติด เป็นร้อยละ 7 6 . 4 7  ส่วนใหญ่ เคยอบรม
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อวกับก 

กต ิกาและ 

ด ่า เน ิน ก า

าร ส ร ้า ง ส ํน าม ก ร ีท า ต ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 2 . 9 4  

การต ัดส ินกร ีทา ต ิด เป ็นร ้อยละ 7 0 . 5 9  

รจ ัดการแข ่งช ันกร ีฑา ต ิด เป ็นร ้อยละ 5 2 . 9

เค ย อ บ ร ม  

แ ล ะ เ ค ย  

4

เ ก ี ่อวก ับระเบ ียบ 

อ บ ร ม เก ี ่ ย ว ก ับ ก าร
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ต า ร า ง ท ี ่  3 ค ่ าร ้อ ยละ เท ี ่ ยวก ับ จำน วน คาบ ก ารส อน ว ิช าก ร ีฑ าแล ะว ิช าอ ี ่น ต ่อ ส ิป ด าห ็  

แล ะงาน น อ ก เห น ือ จาก ก ารส อ น ข อ ง ผ ู ้ส อ น

ร า ย ก า ร จำนวน ร ้อยละ

1 . ท ่านสอนว ิชากร ีฑา
4 คาบต่อสิปดาห็ 4 2 3 . 5 3

6 คาบต่อสิปดาห็ 4 2 3 . 5 3

8 คาบต่อสิปดาห็ 4 2 3 . 5 3

10  คาบต่อสีปดาห็ 4 2 3 . 5 3

12  คาบต่อสิปดาห็ 1 5 . 8 8

2 . ท ่านสอนว ิชาอน

4 คาบต่อสีปดาห็ 5 2 9 . 4 1

6 คาบต่อสีปดาห็ 1 5 . 8 8

8 คาบต่อสีปดาห็ 2 1 1 . 7 6

10 คาบต่อสีปดาห็ 2 1 1 . 7 6

12 คาบต่อสีปดาห็ 1 5 . 8 8

3 . ง า น น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ส อ น  (ต อ บ ไ ด ้ม าก ว ่า 1 ข้อ)

1 .  ส ่ า ย ว ิช า ก า ร 4 1 8 . 1 8

2 .  ส ่า ย ส ่ง เส ร ิม ก า ร ค ิก ษ า 5 2 2 . 7 2

3 .  ฝ ่ ายก ิจการ น ักค ิกษา 11 5 0 . 0 0

4 .  อึ่น  ๆ หัสดุ 1 4 . 5 5

ทหาร 1 4 . 5 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  3 แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  ผ ู ้สอนสอนวิชากร ีฑา ส่วนใหญ่  4 , 6 ,

8 , 1 0  คาบ /ส ิป ด าห ็  ค ิด เป ็นร ้อยละ 2 3 . 5 3  เท ่านัน ผู ้สอนส่วนใหญ่สอนวิชาอน 4



4

ค าบ /ส ีป ด าห  คิด เป ็นร ้อยละ 2 9 . 4 1  . ง า น น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ส อ น  สีวนใหญ่ผัสอน 

ท ำ ง า น ฝ า ย ก ิจ ก า ร น ัก ค ิก ษ า  ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  5 0 . 0 0



4 8

ต า ร า ง ท ี ่  4 ค ่ า ร ้อ ย ล ะ เ ก ี ่ ย ว ก ับ เพ ฬ  อาย ุ  นักสิกษา

ร า ย ก า ร จำน วน ร ้อยละ

1 .  เหศ

1 .  ช าย 2 0 4 7 2 . 8 6
2 .  หญง 7 6 2 1 . 1 4

2 .  อ ายร
19 21 7 . 5 0
20 1 23 4 3 . 9 3
21 9 4 3 3 . 5 7
22 31 1 1 . 0 7
23 11 3 . 9 3

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  4 แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  น ักส ิกษาว ิทยาล ัยหลส ิกษาส ่วนใหญ่ เป ็น 

ช าย  ค ิดเป ็นร ้อยละ 7 2 . 8 6  ส่วนใหญ่อาย ุ  20 ปี ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 4 3 . 9 3
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ต า ร า ง ท  5 ค ่ าร ้อ ย ละ เก ี ่ ย ว ก ับ จำน ว น น ัก ส ิก ษ า  ก าร แ ต ่ง ก าย ข อ ง น ัก ส ิก ษ า  แ ล ะ ก า ร  

แต ่ง กายของผ ู ้ส ่อน

ร า ย ก า ร จำนวน  ร ้อยละ

1 .  จำนวนน ักส ิกษาในแต ่ละคาบท ี ่ฑำการส ่อน

1 . ต า ก ว ่า 20  คน -

2 . 2 0 - 3 0 คน 9

3 . 3 1 - 4 0 คน 5

4 . 4 1 - 5 0 คน 3

2 .  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ข อ ง น ัก ส ิก ษ า ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส ่อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  1 

( ต อ บ ใ ต ้ม า ก ก ว ่า  1 ข้อ)

3 .

ภาคทฤษฎ ี

1 .  เ ส ือ ข า ว - ก า ง เ ก ง ป ก ต ิ  5

2 .  เ ส ือ ย ืด ข า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ม  10

3 .  เส ือ ย ืด เ ข ีย ว - ก า ง เ ก ง ข า ส ิน ส ีด ำ  2

4 .  ช ุดกรีฑา ( เ ส ือ ก ล ้ า ม - ก า ง เ ก ง ข า ส ิน )

ภาคปฏิบัติ
1 .  เ ส ือ ช า ว - ก า ง เ ก ง ป ก ต ิ

2 .  เ ส ือ ย ืด ข า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ีม  1

3 .  เ ส ือ ย ืด เ ข ีย ว - ก า ง เ ก ง ข า ส ิน ส ีด ำ  16
4 .  ช ุดกรีฑา ( เ ส ือ ก ล ้ า ม - ก า ง เ ก ง ข า ส ิน )

ก า ร แ ต ่ง ก า ย ข อ ง น ัก ส ิก ษ า ใ น ก า ร เร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  2 
( ต อ บ ใ ต ้ม า ก ก ว ่า  1 ข้อ)

ภาคฑฤษฎ

1. เ ส ือ ช า ว - ก า ง เ ก ง ป ก ต ิ 6
M ‘H i 132 . เ ส อ ย ด ช า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ิม

5 2 . 9 4

2 9 . 4 1

1 7 . 6 5

2 9 . 4 1

5 8 . 8 2
1 1 . 7 6

5 . 8 8  

9 4 . 1 2

3 1 . 5 8

6 8 . 4 2



ร า ย ก า ร จำนวน ร ้อยละ

3 .  เส ือ ย ืด เ ข ีย ว - ก า ง เ ก ง ข า ล ้น ส ืด ำ

4 .  ชุดกรีฑา ( แ อ ก ล ้ า ม - ก า ง เ ก ง ป ี า ส ีน )

ภาคปฏิบัติ

1.  เ ส ือ ข า ว - ก า ง เก ง ป ก ต ิ
2 .  เส ือ ย ืด ข า ว - ก า ง เก ง ว อ ร ้ม
3 .  เส ือย ืด เข ียว-กางเกงขาล ้น ส ืดำ
4 .  ชุดกรี•กา ( เ ส ือ ก ล ้า ม - ก า ง เก ง ข า ล ้น )

4 .  การแต่งกายผู ้สอนกรีฑา 1
1.  ชุดพลติกษาทุกคาบที ่มีการสอนวิชากรีฑา
2 .  ชุดพลติกษาเฉพาะคาบที ่สอนภาคปฏิบัติ

5 .  การแต่งกายผู ้สอนกรีฑา 2
1.  ชุดพลติกษาทุกคาบที ่มืการสอนวิชากรีฑา
2 .  ชุดพลติกษาเฉพาะคาบที ่สอนภาคปฏิบัติ
3 .  อน ๆ ได้แก่  ชุดสภาพ

1 5 . 5 6

11 6 1 . 1 1

6 3 3 . 3 3

6 3 5 . 2 9

11 6 4 . 7 1

5 2 9 . 4 1

11 6 4 . 7 1

1 5 . 8 8

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  5 แส ด งไ ห ้ เห ็น ว ่า  จำน วน น ัก ต ิก ษ าาน แต ่ละค าบ ท ี ่ท ำก าร  

สอนส่วน'ใหญ่  2 0 - 3 0  คน ต ิด เป ็น ร ้อ ยละ  5 2 . 9 4  ส ่ว น ก าร แ ต ่ง ก าย ข อ งน ัก ต ิก ษ า  

ไ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  1 ใ น ก า ร ส อ น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ต ่ ง ก า ย เ ส ือ ย ืด ข า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ีม  
ต ิด เป ็นร ้อยละ 5 8 . 8 2  ไ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิแ ต ่ ง ก า ย เส ือ ย ืด เ ข ีย ว - ก า ง เก ง ข า ล ้น ส ืด ำ  ติด 

เป ็นร ้อยละ 9 4 . 1 2
ก า ร แ ต ่ง ก า ย ข อ ง น ัก ต ิก ษ า ไ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก ร ีฑ า  2 ส่วนใหญ่ไนภาคทฤษฎี



5 1

6 1 . 1 1  ตามลำด ับ

ก า ร แ ต ่ง ก าย ข อ ง ผ ู ้ส ํอ น ว ิช า ก ร ีท า  1 แ ล ะ ว ิช าก ร ีท า  2 ส ่วนใหญ่แต ่งกาย 
ช ุดพลต ิกษาเฉ'พาะในคาบที ่ม ืการส ํอนภาคปฏ ิบ ัต ิ เหม ือนก ัน ต ิด เป ็นร ้อยละ 6 4 . 7 1



5 2

ตา?างท ั ่  6 ค ่าร ้อยละเก ี ่ ยวก ับการทำแผนการฟ ้อนและโครงการสอนระยะยาว การ  
เตร ียมการฟ้อนและการใช้คู ่ม ือการฟ้อนปีองผู ้ฟ้อน

ร า ย ก า ร จำนวน ร ้อยละ

6 .  ก า ร ท ำ แ ผ น ก า ร ฟ ้อ น  แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ฟ ้อ น ร ะ ย ะ อาว

1 .  ท ำ ท ุก ภ า ค เ ร ีย น 12 7 0 . 5 9

2 .  ท ำ เ ป ็น บ า ง ภ า ค 2 1 1 . 7 6

3 .  ทำ เมอฟ ้อนใหม ่ เท ่ าน ัน 2 1 1 . 7 6

4 .  โม ่ เคยทำ - -

5 .  อน  ๆ ท ำ ถ า ว ร 1 5 . 8 8

7 .  การ เต ร ีย ม ก าร ฟ ้อ น ป ิอ งผ ู ้ฟ ้อ น
« ะ 1 .  เต ร ัย ม ก ารฟ ้อ น ท ุก ค ร ัง 16 9 4 . 1 2

2 .  เต ร ีย ม ก า ร ฟ ้อ น บ า ง ค ร ั ้ ง 1 5 . 8 8

3 .  ไ ม ่ เ ต ร ี ย ม เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ื เ ว ล า - -

4 .  ไ ม ่ เ ต ร ีย ม เ พ ร า ะ ฟ ้อ น ม า น า น แ ล ้ว - -

5 .  อึ่น ๆ - -

8 .  การใช ้ค ุ ่ม ือการ ฟ ้อน

1 .  ใช้ 17 10 0

2 .  ไม ่ใช ้ - -

ถ ้ า ใช ้ค ู ่ม ือการ ฟ ้อนป ีองใคร
1 .  จ ัด ท ำ ข น เ อ ง 5 2 9 . 4 1

2 .  น ักว ิฟ ้ าการท ั ่วไป 13 7 6 . 4 7

3 .  กรมหร ีอว ิทยาล ัยจ ัดทำป ีน 6 3 5 . 2 9

4 . อี่น ๆ



เ£ รเ
ะ

จากตารางท ี ่  6 แฟ้ดงให้ เห็นว่า. ผ ู ้ฟ้อนส่วนใหญ่การทำแผนการฟ้อนและ‘โค รงก าร  
ฟ้อนระยะยาวทำท ุกภาคเร ียน คิดเป็นร้อยละ 7 0 . 5 9  การเตร ียมการฟ้อนของผู ้ฟ ้อน  
ส่วนใหญ่ เตรียมการฟ้อนทุกครั ้ ง ค ิดเป็นร ้อยละ 9 4 . 1 2  การใช ้ค ู ่ม ือการฟ้อน ส่วนใหญ่ 

ฟ้อนใช้คู ่มือการฟ้อน คิดเป็นร้อยละ 100 และคู ่มือการฟ้อนที ่ ใช้ส่วนใหญ่ผู ้ฟ้อนใช้คู ่ 
การฟ้อนของนักวิ i ïาการท ั ่วไป คิดเป็นร้อยละ 7 6 . 4 7



54
ต า ร า ง ท ี ่  7 ค ่ าร ้อ ยละเท ี ่ ย วก ับ แบบการส ํอ นภาคทฤษ ฎ ี  ภาคปฏิบัติ เน ํ ้อหาว ิชาก ับ

เว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า

ร า ย ก า ร จำนวน ร ้อยละ

1 .  การส ํอนภาคทฤษฎ ี
1 .  บ ร ร ย า ย 16 4 1 . 0 3

2 .  ให้ทำแบบพีกหัด 9 2 3 . 0 8

3 .  แบ ่งกล ุ ่ม ค ัน ค ว ้า /อ ภ ิป ราย 11 2 8 . 2 0

4 .  เส ิญว ิท ยากร 2 5 .  13

5 .  อน  ๆ ใด ัแก ่  วีดีฑัศ'■ น 1 2 . 5 6

2 .  การสํอนภาคปฏิบ ัต ิ

1 .  บ ร ร ย า ย 12 2 8 . 5 7

2 .  สำส ิตโดยผ ู ้ส ํอน 9 2 1 . 4 3

3 .  สำส ิตโดยน ักส ืกษา 5 1 1 . 9 0

4 .  สำส ิตร ่วมก ันโดยผู ้ส ํอนและน ักส ืกษา 16 3 8 . 1 0

3 .  เน อ ห า ว ิช า  ก ับ เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส ํอ น

1 .  เพียง'พอ 12 7 0 . 5 9

2 .  ไ ม ่ เพ ีย งพ อ 5 2 9 . 4 1
ถ ้า ไ ม ่ เ พ ีย ง พ อ  ท ่านใช ้ว ิส ิใด (ต อ บ ไ ค ้ม าก ก ว ่า 1 ช้อ)

1 .  ส ํอ น เพ ิ ่ม ต อ น เย ็น ห ล ัง เล ิก เร ีย น 5 3 5 . 7 1

2 .  ส ํอ นเพ ิ ่มร ่วงพ ัก เท ี ่ ยง - -

3 .  ส ํอน เพ ิ ่ม ใน ว ัน ห ย ุด ราชการ 1 7 . 1 4

4 .  ส ํอนเพ ิ ่มในช ้วโมงท ี ่ ,น ักค ักษาว ่าง 6 4 2 . 8 6

5 .  ให ้น ักส ืกษาท ่างานส ํง 1 7 . 1 4

ธ .  ไม่สํอน - -

7 .  อน  ๆ ไค้แก่  ส ํอน เน ํ ้อห าในช ้วโมงมากป ีน 1 7 . 1 4



5 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  7 แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่า  ผ ู ้สอนส่วนใหญ่ใช ้การสอนภาคทฤษฎี  

ว ิธ ีบ ร ร ย า ย  ค ิด เป ็นร ้อยละ 4 1 . 0 3  และสอนภาคปฎีบ ัค ิส ่วนใหญ่ใช ้ว ิธ ีสารตร ่วมกัน 

โดยผ ู ้สอนและน ักค ิกษา ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  3 8 . 1 0  เ น อ ห า ว ิส ก ร ีฑ า ก ับ เ ว ล า เ ร ี ย น ก า ร  

สอนส่วนใหญ่ เน ียงพอ ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  7 0 . 5 9  ถ ้ า ไ ม ่ เ น ีย ง ‘พอส่วนใหญ่สอนเพิ ่มเค ิม 

ในช ้วโมงท ี ่น ักค ิกษาว ่าง  ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ  4 2 . 8 6



56

ต า ร า ง ท ี ่  8 ค ่ า ร ้อ ย ล ะ เก ี ่ ย ว ก ับ ส ํถ า น ท ี ่ส ำ ห ร ับ ก า ร เร ีย น ก า รส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า  อุปกรญ 

แ ล ะ เ  ฅ ร ี ่อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ํะ ด ว ก ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีฑ า

ร า ย ก า ร จำนวน  ร ้อยละ

ส ํถ าน ท ี ่ส ำห ร ับ ก าร เร ีย น ก าร ส ํอ น ว ิช าก ร ีฑ าใ น  
ว ิท ย า ล ัย ข อ งท ่า น เพ ีย ง พ อ ห ร ีอ ไ ม ่  

1 .  เพ ียงพอ 15 8 8 . 2 4
2 .  ไ ม ่ เ พ ีย ง พ อ 2 1 1 . 7 6
ส ์ถานท ี ่ ใดท ี ่ท ่ านค ิดว ่าว ิทยาล ัยย ังม ีไม ่ เพ ียงพอ

1 .  ล่วิ ่ง
ฆ

2 .  ส ํน า ม ป ร ะ เภ ท ล า น  ได้แก่  ก ร ะ ใ ด ด ค า 1 9 . 0 9
3 .  ห ้อ ง เ ร ี ย น - -

4 .  ส ํถ า น ท ี ่ เป ล ี ่ ย น เค ร ี ่ อ ง แ ต ่ง ก า ย 3 2 7 . 2 7
5 .  ห ้อ ง เส ์ร ีม ส ์ม รร ถภ าพ 7 6 3 . 6 4
อ ุป ก ร ณ เ ค ร ี ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ฬ ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ร ีย น  

การส ํอ น ว ิช าก ร ีฑ าข อ งท ่า น เพ ีย งพ อ ห ร ีอ ไ ม ่  

1 .  เพ ียงพอ 12 7 0 . 5 9
2 .  ไ ม ่ เ พ ีย ง พ อ 5 2 9 . 4 1



ดารางฑ 8 (ต่อ)

ร า ฮ ก า ร จ ำน ว น  ร ้อยละ

อ ุป ก ร ท แ คร อ งอ ำน ว อ ด ว าม ฬ ะคว กใน ห ัว ข ้อ  

ก า ร I ร ีฮ น ก าร ส ํอ น เร ี ่ อ ง ใ ค ฑ ว ิฑ อ า ล ัอ พ ล ส ิก ษ า  

ของท ่านอ ัง ' !ม ่ เพ ีอง 'พอ

1 . การ เส ํร ิม ? (ร ้ า งส ํม รรถ ภ า 'พ 1 2 . 6 3

2 . ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ล ัน 2 5 . 2 6

3 . ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ก ล า ง - -

4 . ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ไ ก ล  แ ล ะ ม า ร า ธ อ น 1 2 . 6 3
5 . การว ิ ่ งผล ัด - -

6 . การ ว ิ ่ ง ข ้ ามร ั ้ ว 1 2 . 6 3

7 . ก าร ว ิ ่ ง ว ิบ าก 7 1 8 . 4 2

8 . ก า ร เด น ท น - -

9 . ก า ร ว ิ ่ ง ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล - -

1 0 . ก า ร ก ร ะ โ ด ด ส ูง 1 2 . 6 3

1 1 . ทุ ่มนาหนัก 2 5 . 2 6

1 2 . ข ว ้า ง จ ัก ร 1 2 . 6 3

1 3 . พุ ่ งแหลน 1 2 . 6 3

1 4 . ก ร ะ โ ด ด ค า 8 2 1 . 0 5

1 5 . เป ิย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด - -

1 6 . ขว ้างฆ้อน 11 2 8 . 9 5

1 7 . การส ํร ้ า งฟ ้น ามกร ีฑ า 2 5 . 2 6

1 8 . ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า _ _



5 8

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  ส ถ า น ท ี ่ส ่ า ห ร ับ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าก ร ีฑ าใ น  

ว ิทยาล ัยหลสิกษาส ่วนใหญ่ เน ียง 'พอ ส ิดเห ็นร ้อยละ 8 8 . 2 4  ส ่วนสถานที ่ท ี ่ย ั งค ิดว ่ า 

ใม, เนียงพอนั ้นส่วนใหญ่  คือ ห ้อ ง เส ร ีม ส ม ร ร ถ ภ าพ  ค ิด เห ็นร ้อ ยละ 6 3 . 6 4  อุปกรณ 

เค ร ี ่อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ เน ีย ง พ อ แ ล ้ว  
คิด เห ็นร ้อยละ 7 0 . 5 9  อ ุป ก ร ญ ่ เค ร ี ่ อ งอ ำ น ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ท ี ่ย ั ง ไ ม ่ เน ีย ง พ อ  คือ อุปกรณ 

ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ น เ ร ี ่อ ง ป ีว ้ า ง ฆ ้อ น  ค ิด เห ็นร ้อยละ 2 8 . 9 5



59

ต า ร า ง ท ี ่  9 ค ่ า ร ้อ ย ล ะ เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ํร ิม ห ล ัก ส ูต ร ว ช า ก ร ีฑ า

ร า ย ก า ร จำนวน ร ้อยละ

1 .  ไม ่ได ้จ ัดก ิจกรรมเส ํร ิมหล ักส ูตร 1 1 . 0 9

2 .  ก า ร จ ัด น ิท ร ร ส ํก า ร ท า ง ก ร ีท า 4 4 . 4 0

3 .  ก า ร เ ย ัญ ว ิท ย า ก ร ร ว ม บ ร ร ย า ย พ ิ เ ศ ษ 5 5 . 4 9

4 .  ก ารฉายภาพ ยนต ร ์ห ร ีอ เทปบ ัน ทกภ า 'พ 11 1 2 . 0 9

5 .  ก ารฑ ดส ํอ บส ํม รรถภา 'พ ทางกาย 12 1 3 . 1 9

6 .  ก า ร แ ข ่ง ย ัน ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ท า ง ก ร ีท า ข อ ง 12 1 3 . 1 9

นักสิกษา
7 .  การน ำน ัก ส ิก ษ าไป แ ข ่ง ย ัน กร ีท าน อ ก ว ิท ยาล ัย 1-3 1 4 . 2 9

8 .  ก าร ส ่งน ัก ส ิก ษ าไ ป ชม ก ารแ ข ่งย ัน ก ร ีท า 7 7 . 6 9

9 .  การนำน ัก ส ิก ษาไปต ัด ส ิน การแข ่งย ัน กร ีท า 14 1 5 . 3 8

1 0 .  การส ่งน ักส ิกษาไปเป ็นผ ู ้ฝ ็กส ํอนกร ีทา 12 1 3 . 1 9

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  9 แส ํด งให ้ เห ็น ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ํร ิม ห ล ัก ส ูต ร ก าร  

เร ีย น ก า ร ส ํอ น ว ิช า ก ร ีท า  ส ่วนใหญ ่นำน ักส ิกษาไปต ัดส ินการแข ่งย ันกร ีทานอกว ิทยาล ัย  

ส ิดเป ็นร ้อยละ 1 5 . 3 8  ร อ ง ล ง ม า ก  นำน ักส ิกษาไป แข ่งย ันกร ีทานอกว ิท ยาล ัย

ค ิด เป ็นร ้อยละ 1 4 . 2 9



6 0

ต า ร า ง ท ี ่  10 ค ่ า ร ้อ ย ล ะ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ประ เ ม ินผลว ิชากร ีฑา

ร า ย ก า ร จำน วน ร ้อยละ

1. ผ ู ้ก ำห น ด เก ณ ฑ ใน ก าร ว ัด แ ล ะป ร ะ เม ิน ผ ล

1.  ผู ้ชอน 15 8 8 . 2 4

2 .  หัวหน้าภาค - -

3 .  ว ิทยาล ัย 2 1 1 . 7 6

2 . อ ัต ราส ่วนของคะแนน'ในการว ัด และประ เม ินผล

ค ว า ม ช น ใ จ  แ ล ะ ต ั ้ ง ใ จ ใ น ก า ร เ ร ีย น  งานท ี ่กำหนดให้

ทดชอบภาคทฤษฎี  , ฑดชอบภาคปฏิบัติ

ว ิชากร ีฑา 1

1 .  5 : 5 : 1 0 : 8 0 - -

2 .  1 0 : 1 0 : 2 0 : 6 0 10 5 8 . 8 2

3 .  1 5 : 1 5 : 2 0 : 5 0 - -

4 .  2 0 : 2 0 : 4 0 : 4 0 2 1 1 . 7 7

5 .  a u   ๆ 1 0 : 2 0 : 3 0 : 4 0 2 1 1 . 7 7

1 0 : 1 0 : 4 0 : 4 0 1 5 . 8 8

1 0 : 1 0 : 3 0 : 5 0 1 5 . 8 8

6 0 : 4 0 1 5 . 8 8

ว ิชาก ร ีฑา 2
1 .  5 : 5 : 1 0 : 8 0
2 .  1 0 : 1 0 : 2 0 : 6 0
3 .  1 5 : 1 5 : 2 0 : 5 0

4 .  2 0 : 2 0 : 4 0 : 4 0

1 5 . 8 8

6 3 5 . 3 0

2 1 1 . 7 7

4 2 3 . 5 3



61

ตารางที ่  10 (ต่ อ)

ร า ฮ ก า ร จำนวน ร ้อยละ

5 .  อน  ๆ 1 0 : 2 0 : 3 0 : 4 0 1 5 . 8 8

1 0 : 1 0 : 4 0 : 4 0 1 5 . 8 8

1 0 : 1 0 : 3 0 : 5 0 1 5 . 8 8

6 0 : 4 0 1 5 . 8 8

3 . เว ล า ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล

1 .  ใ น เ ว ล า เ ร ี ย น 13 4 0 . 4 3

2 .  ต อ น เ ย ็น ห ล ัง เ ล ิก เ ร ี ย น 4 1 4 . 2 9

3 .  ว ัน ห ย ุด ราช ก าร 4 1 4 . 2 9

4 .  ต า ม ต า ร า ง ข อ ง ว ิท ย า ล ัย 7 2 4 . 9 9

4 . ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม น ผ ล

1 .  เม ื ่อจบแต ่ละค าบ 4 2 1 . 0 5

2 .  เม ื ่อ จบ แ ต ่ล ะบ ท เร ีย น 8 4 2 . 1 1

3 .  ว ัน ห ย ุด ร าช ก าร - -

4 .  ต า ม ต า ร า ง ข อ ง ว ิท ย า ล ัย 7 3 6 . 8 4

5 . แบบทดสอบท ี ่ ใช ้ในการว ัดผลภาคทฤษฎ ี

1 .  แ บ บ อ ัต น ัย อ ย ่า ง เด ีย ว 1 5 . 8 8

2 .  แบบปรนัย - -

3 .  แบบอัตนัยและปรนัย 15 8 8 . 2 4

4 .  อน  ๆ ใด ้แก ่  คำนวณสนาม ว ิธ ีสร ้ างสนาม 1 5 . 8 8

6 . ว ิธ ีการทดส อบ ท ี ่ท ่ านใช ้ในว ิชากร ีทา 1
1 .  ต อ บ ค ำ ถ า ม ป า ก เ ป ล ่า 5 8 . 0 7

2 .  สอบปฎีบัติ 16 2 5 . 8 1
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ตารางที ่  10 (ต่ อ)

ร า ย ก า ร จำนวน ร้อยละ

3 .  สอบทฤษฎี 15 2 4 . 1 9

4 .  ทดสอบสถิติ 7 1 1 . 2 9

5 .  ทำแบบสิกหัด 4 6 . 4 5

6 .  ค ้น ค ว ้ า เ ข ีย น ร า ย ง า น 7 1 1 . 2 9

7 .  ส ่ง เกตการปฏ ิบ ัต ิง านขณ ะส ิก 8 1 2 . 9 0

7 .  ว ิธ ีการทดสอบท ี ่ท ่ านใธ ีในว ิสากร ีฑา 2

1 .  ต อ บ ค ำ ถ า ม ป า ก เ ป ล ่ า 7 9 . 8 6

2 .  สอบปฏิบัติ 15 2 1 . 1 3

3 .  สอบทฤษฎี 16 2 2 . 5 4

4 .  ทดสอบสถิติ 4 5 . 6 3 9

5 .  ทำแบบติกหัด 11 1 5 . 4 9

6 .  ค ้น ค ว ้ า เ ข ีย น ร า ย ง า น 10 1 4 . 0 8

7 .  ส ่ง เกตการปฏ ิบ ัต ิงานขณะถ ิ !ก 8 1 1 . 2 7

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  10 แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่า  ผ ู ้ ก ำห น ดเก ณ ฑ ใน การว ัด และป ระเม ิน ผ ล  

ส่วนใหญ่คือผู ้สอน ค ิด เท ี ่นร ้อยละ 8 8 . 2 4
อ ัต ร าส ่ว น ใน ก ารให ้ค ะแ น น ว ิส าก ร ีฑ า  1 ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ต ัง ใ จ เ ร ี ย น ,

งานท ี ่กำหนดให ้ ,  ทดสอบภาคทฤษฎ ี ,  ทดสอบภาคปฏิบัติ  ส ่วนใหญ่มีอัตราส่วน 1 0 : 1 0 :  

2 0 : 6 0  ค ิด เท ี ่นร ้อ ยละ 5 8 . 8 2
อ ัต ร าส ่ว น ใ น ก ารใ ห ้ค ะแ น น ว ิส าก ร ีฑ า  2 ส่วนใหญ่มีอัตราส่วน 1 0 : 1 0 :  

2 0 : 6 0  ค ิด เท ี ่นร ้อยละ 3 5 . 3 0
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เว ลาท ี ่ ใช ้ ' ในการทดส ์อบและประเม ินผลส ่ว นใหญ ่  ก า ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  

ใ น เ ว ล า เ ร ี ย น  ส ิตเป ็นร ้อยละ 4 6 . 4 3  ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ่ว น ใ ห ญ ่  

ป ร ะ เม ิน ผ ล เม ี ่ อ จ บ บ ท เร ีย น  ส ิตเป ็นร ้อยละ 4 2 . 1 1  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ว ัด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ต า ม ต า ร า ง ว ิท ย า ล ัย  ส ิตเป ็นร ้อยละ 3 6 . 8 4

แบบฑดสํอบที ่ ใช ้ในการว ัดผลภาคทฤษฎ ีส ่วนใหญ่ เป ็นแบบอัตนัยและปรนัย  
ส ิต เป ็นร ้อยละ 8 8 . 2 4

ว ิธ ีก า ร ท ด ๙ อบที ่ผ ู ้ส ์อนใช้ในวิชากรีฑา 1 ส่วนใหญ่สํอบปฎีบัสิ  ส ิต เป ็นร ้อยล 

2 5 . 8 1  รองลงมาค ือส ํอบทฤษฎ ี  ส ิตเป ็นร ้อยละ 2 4 . 1 9  ใน ว ิชากร ีฑ า  2 ส่วนใหญ่  

สํอบทฤษฎี  ส ิต เป ็นร ้อยละ 2 2 . 5 4  ร อ ง ล ง ม า ก ค ือ  สํอบปฎิบัสิ ส ิต เป ็นร ้อยละ 2 1 . 1 3
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ต า ร า ง ท ี ่  11 ค ่ า เฉ ล ี ่ ย  ส ่ว น เ ท ี ่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  และค ่า  "ท"  ใ !องป ัญหาการเร ียน 

การส ํอ นเพ ี ่อบรรล ุจ ุดประส ํงค ่ว ิชากร ีฑา  1 และว ิช ากร ีฑ า  2 ต า ม ก า ร  

ร ับรู ้ !!องผู ้ส ํอนและนักสิกษา

ร าย ก าร ป ัญ ห า
อ า จ า ร ย  นักสิกษา

-----------------  -----------------  t
X S . D .  X S . D .

วิชากรีทา 1

1 .  เพ ี ่อให ้น ักสิกษาม ีความร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เก ี ่ ยวก ับประว ัต ิกร ีฑา
2 .  เพ ี ่อให้น ักสิกษามีท ักษะพี ่นฐานและ 

ส ำม า ร ถ น ำไ ป ส ํอ น ไ ค ้

3 .  เพ ี ่อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ าบ ีค ว าม ร ู ้ค ว า ม เข ้า ใ จ

เก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ ก ต ิก า ก า ร แ ข ่ง ข ้น

4 .  เพ ี ่อให ้น ักส ิกษาม ี เจตคต ิท ี ่ค ้ต ่อว ิชากร ีฑา 

แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ข ้ใ น ข ้ว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ไค้
วิชากรีฑา 2

1 .  เพ ี ่อให ้น ักส ิกษาบ ีความร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ส ํร ั า ง ส ํน า ม ก ร ีฑ า ไ ค ้

2 .  เพ ี ่ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ าม ค ว าม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก าร  
ตัดสินกรีฑา

3 .  เพ ี ่อ ให ้น ัก ส ิก ษ าม คว าม ร ู ้ คว าม ส ำม ารถ  
ใ น ก า ร ค ่า  เน ิน ก ารจ ัด ก าร แ ธ ่งข ้น กร ีฑ า  
ไค ้

1 . 7 1  0 . 8 2  2 . 4 1  0 . 8 2  - 3 . 2 9 ~

2 . 4 7  0 . 9 2  2 . 5 3  1 . 0 4  - 0 . 2 5

2 . 4 1  0 . 9 7  2 . 5 0  0 . 9 1  - 0 . 3 6

2 . 4 7  0 . 7 0  2 . 3 5  0 . 9 4  0 . 6 5

2 . 7 1  1 . 0 2  2 . 5 5  0 . 9 7  0 . 6 1

2 . 3 5  1 . 0 3  2 . 4 3  1 . 0 0  - 0 . 3 0

2 . 5 6  0 . 9 7  2 . 5 1  0 . 9 1  0 . 5 6
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ตารางที ่  11 (ต่อ)

ร าย ก าร ป ัญ ห า
อ า จ า ร ย นักดักษา

4-

X S . D .
น

X S . D .

4 .  เพ ี ่อ ให ้น ักด ัก ษ าม ีความร ู ้ความสำมารถ 

ในการเป ็นผ ู ้ด ักส ํอนกร ีฑา 2 . 5 3 0 . 7 0 2 . 5 5  0 . 9 5  0 . 0 0

เฉ ล ี ่ ยรวม 2 . 4 1 0 . 9 4 2 . 4 7  0 . 9 5  - 0 . 2 5

~ p  < . 0 5  ( .  0 5 t «  ะ: 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  11 แส ํดงให ้ เห ็นว ่า  โดยส ่วนรวมผ ู ้ส ํอนและน ักด ักษาม ีการ 
ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก ารส ํอ น เพ ี ่ อ บ รรล ุจ ุด ป ระส ํง คว ิช าก ร ีฑ า  1 และกร ีฑา 2 

อย ู ่ ในระด ับน ้อยและไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าด ัญฑางส ํถ ิด ัท ี ่ ระด ับ . 0 5

เม อ ห ิจ า ร ก ท ต า ม ร า ย ข ้อ แ ส ํด ง ใ ห ้ เห ็น ว ่า  ว ิช ากร ีฑ า  1 ผู ้สํอนมีการรับรู ้  

เก ี ่ ย ว ก ับ ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก าร ส ํอ น เพ ี ่ อ บ ร รล ุจ ุด ป ร ะส ํง คว ิช าก ร ีฑ า  1 อย ู ่ ในระด ับน้อย 

น ักด ักษาม ีการร ับร ู ้อย ู ่ ในระด ับมาก คือ

-  เพ ี ่อให ้น ักด ักษาม ีท ักษะพ ี ่นฐานและสำมารถนำไปส ํอนได ้

-  เพ ี ่อ ใ ห ้น ัก ด ัก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ ค ว า ฆ เข ้า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เ บ อ บ ก ต ก า ก า ร  
แย ่งข ้น ด ัด เป ็น ด ่า เฉ ล ี ่ ย  2 . 5 3 ,  2 . 5 0  ตามส ่าด ับ  ส่วนข้ออน  ๆ อยู ่  
ในระด ับ น ้อ ยผ ู ้ส ํอ นและน ัก ด ัก ษาม ีการร ับ ร ู ้ เก ี ่ ยวก ับ ป ัญ ห าการ เร ียนการ  

ส ํอนเพ ี ่อบรรล ุจ ุดประส ํงคว ิชากร ีฑา  1 แ ตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำด ัญ
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ทางสถิต ิที ่ระดับ . 0 5  เพ ื ่ อ ใ ห ้น ัก ด ัก ษ าม ีค ว าม ร ู ้ค ว า ม เช ้า ใ จ เท ี ่ ย ว ก ับ  
ประว ัต ิกร ีฑา

วชากร ีฑ า  2 ผ ู ้ส อ นม ีก ารร ับ ร ู ้ เก ี ่ ยวก ับ ป ิญ ห าการ เร ียนการสอ น เพอ 
บรรล ุจ ุดประสงค ืว ิส ากร ีฑา 2 อยู ่ ,I น ระด ับ ม าก ต ิด เป ็น ค ่า เฉล ี ่ ย  2 . 7 1 ,  2 . 6 5  และ 

2 . 5 3  ตามลำด ับค ือ

-  เพ ื ่อให ้น ักต ิกษาม ีความร ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า

r
-  เพ ื ่อ ใ ห ้น ัก ต ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ้น  

กร ีฑาได ้

-  เพ ื ่อให ้น ัก ส ืก ษ าม ีคว ามร ู ้ ความสามารถใน การ เป ็น ผ ู ้ ร กสอ น กร ีฑ า  
ส่วนข้ออน  ๆ อย ู ่ ในระดับน้อย

ต าม ก าร ร ับ ร ู ้ป ีอ งน ัก ส ิก ษ า เก ี ่ ย ว ก ับ ป ิญ ห าก าร เร ีย น ก าร ส อ น  เพื ่อบรรลุ  

จ ุด ประสงค ืว ิส ากร ีฑ า 2 อย ู ่ ใน ระด ับ มากต ิด เน ิน ค ่า เฉ ล ี ่ ย  2 . 5 5 ,  2 . 5 5  และ 2 . 5 1  
ตามลำด ับ  คือ

-  เพ ื ่อให ้น ักต ิกษาม ีความร ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า;
-  เพ ื ่อ ใ ห ้น ัก ต ิก ษ าม ีค ว าม ร ู ้ ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร เน ิน ผ ู ้ร ก สอนกรีฑา

-  เพ ื ่อ ใ ห ้น ัก ต ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ้น  

กร ีฑาได ้

ส่วนข้ออน  ๆ อย ู ่ ในระดับน้อย

ผ ู ้สอนและน ัก ต ิกษ าม ีก ารร ับ ร ู ้ เก ี ่ ยวก ับ ป ิญ หาการเร ียนการสอนเพ ื ่ อบรรล ุ  

จ ุดประสงค ืว ิช ากร ีฑ า  2 ไม ่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5
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ตารางที ่  12 ค่ าเฉลี ่ ย ส ่ วนเท ี ่ ยงเบนมาตรฐาน และค่ า  "ที" ปี องปั ญหาการ เ ร ี ย น

การส ํ อนเพอบรรล ุ เนอหาว ิ ชากร ี ฑา 1 และวิ ชากรี ฑา 2 ตามการ
รับรู ้ปี องผู ้ ส์ อนและนักสิกษา

อ า จ า ร อ  น ัก สิกษา
ร าย ก าร ป ัญ ห า  -----------------  -----------------  t

X S . D . X S . D .

1 . ประว ัต ิกร ีฑาส ํม ัฮโบราณ 1 . 7 6 0 . 7 3 2 . 3 5 0 . 8 3 - 3 . 1 0 *
2 . ประว ัต ิกร ีฑาในโอล ิมป ีกส ํม ัฮโบราณ 1 . 7 1 0 . 6 7 2 . 3 8 0 . 8 6 - 3 . 8 1 *

3 . ประว ัต ิกร ีฑาในโอล ิมปีกส์ม ัฮป ัจจ ุบ ัน 1 . 7 6 0 . 7 3 2 . 6 6 0 . 9 6 - 4 . 7 9 *

4 . ประว ัต ิกร ีฑาในก!ฟ้าธ ี  เ กมส่ 1 . 6 5 0 . 7 6 2 . 4 2 0 . 9 6 - 3 . 8 6 *
5 . ประว ัต ิกร ีฑาในประ เฑฬไทย 1 . 7 1 0 . 8 9 2 . 3 3 0 . 9 5 - 2 . 6 9 *
6 . อ ุป กรณ ์และการบำร ุงร ัก ษาอ ุป กรณ 1 . 9 4 0 . 8 0 2 . 3 8 0 . 9 4 - 2 . 1 2 *

7 . ก า ร ส ่ง  เ ส ์ว ิม ส ํม ร รถ ภ า พ ท าง ก าย 1 . 7 6 0 . 8 8 2 . 4 1 0 . 9 8 - 2 . 8 5 *

8 . ม า ร ย า ท แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร เ ล ่น 1 . 8 2 0 . 8 6 2 . 3 0 1 . 0 3 - 2 . 1 4 *
9 . ท ักษะพ นฐานและว ิธ ีส ํอ นการว ิ ่ งระยะ

ลัน 1 . 9 4 0 . 8 0 2 . 4 1 0 . 8 6 - 2 . 2 7 *
1 0 . ท ัก ษะพ นฐานแ ละว ิธ ีส ์อ นการว ิ ่ งระยะ

ก ล า ง 1 . 9 4 0 . 8 7 2 . 3 8 0 . 8 0 - 0 . 8 1

1 1 . ท ัก ษะพ นฐานแ ละว ิธ ีส ํอ นการว ิ ่ งระยะ
ไกล 2 . 1 2 1 . 1 3 2 . 4 7 0 . 9 2 - 1 . 2 2

1 2 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอนการว ิ ่ งผล ัด 2 . 2 9 0 . 9 6 2 . 4 4 0 . 8 6 - 0 . 6 1

1 3 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอนการว ิ ่ งข ้ ามร ั ้ ว 2 . 4 7 1 . 0 9 2 . 4 2 0 . 8 6 0 . 1 8

1 4 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอนการว ิ ่ งว ิบาก 2 . 3 5 0 . 9 7 2 . 3 3 2 . 8 9 0 . 8 1

1 5 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอนการ เด ินทน 2 . 1 8 0 . 8 6 2 . 5 0 0 . 8 7 - 0 . 1 4
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ต า ร า ง ท ี ่  1 2  ( ต ่ อ )

นักตักษา

-----------------  t
X S . D .

รายก ารป ัญ ห า

อ า จ า ร ย

ร .  D.

1 6 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนการว ิ ่ ง  

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล ท ่า ก ร ะ ต ุก เ ข ่ า

1 7 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนการว ิ ่ ง  

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล ท ่า ก ร ะ ต ุก เห ย ีย ด

1 8 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนการว ิ ่ ง  

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล ท ่า เห ว ิ ่ ย ง ต ะ โ พ ก
1 9 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนการว ิ ่ ง  

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล ท ่า ก ้า ว ข า โ น อ า ก า ส ่

2 0 .  ท ักษะพํ ้นฐานและว ิธ ีส ่อนกระโดด 

ส ่ง ท ่า ก รร ไ ก ร  เ ฉ ืยง

2 1 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนกระโดด 

ส ่ง ท ่า ก ร ร ไ ก ร ต ร ง

2 2 .  ท ักษะพํ ้นฐานและว ิธ ีส ่อนกระโดด 
ส่งท่ากลํ ้ งต ัว
” ร,.2 3 .  ท ักษะพนฐานและว ิธส ่อนกระโดด 

ส่งท่าขนม้า
2 4 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ่อนกระโดด 

ส่งท่าธีนหลัง
2 5 .  ทักษะพํ ้นฐานและวิธีส่อนทุ ่มนำหนัก 

ท่า เ คล ึ ่อนที ่ด ้ านขาง

2 . 0 0  0 . 9 1  2 . 4 3  0 . 8 8  - 1 . 8 5

2 . 2 4  1 . 0 0  2 . 4 6  0 . 8 1  - 0 . 8 6

2 . 2 9  1 0 . 7  2 . 4 8  0 . 8 1  - 0 . 7 0

2 . 4 1  0 . 9 1  2 . 5 9  0 . 8 2  - 0 . 7 8

2 . 1 2  0 . 9 6  2 . 4 5  0 . 8 1  - 1 . 3 5

1 . 8 8  0 . 7 6  2 . 4 3  0 . 8 1  - 2 . 8 0 *

2 . 1 2  0 . 8 3  2 . 4 3  0 . 8 4  - 1 . 4 5

1 . 8 2  0 . 9 2  2 . 3 6  0 . 8 1  - 2 . 3 1 *

2 . 2 9  0 . 9 6  2 . 5 0  0 . 9 1  - 0 . 8 5

1 . 8 8  0 . 7 6  2 . 3 7  0 . 9 0  - 2 . 4 7 *
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ตารางที ่  12 (ต่ อ)

ร าย ก าร ป ีญ ห า

อ า จ า ร ย  นักสืกษา

X S . D .  X S . D .

2 6 .  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีลอนทุ ่มนำหนัก

ทา เต ะ  เ ท ั าด ั านฃ ิาง 2 .  12 0 . 9 0 2 . 3 4 0 . 8 6

2 7 . ทักษะพํ ้นฐานและวิธ ีลอนทุ ่มนำหนัก

ท ่า เ ต ะ เ ท ้ า ด ้ า น ห ล ัง 2 . 1 8 0 . 9 2 2 . 2 9 0 . 9 5

2 8 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีลอนทุ ่มนำหนัก

ท่าหมุนตัวทุ ่ม 2 . 4 1 0 . 9 1 2 . 4 7 0 . 8 8

2 9 . ท ัก ษะพ นฐานและว ิธ ีลอนธว ้างจ ัก ร

ท ่าการธ ีนฃว ้างอย ู ่ก ับท ี ่ 2 . 0 0 0 . 9 1 2 .  18 0 . 8 4

30 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีลอนป ีว ้ างจ ักร

ท ่าการหม ุนต ัวช ้าง 2 . 5 3 0 . 9 2 2 . 4 6 0 . 9 1

3 1 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีลอนพ ุ ่ งแหลน
ท ่าไขว ้ป ็ า 2 . 2 4 0 . 8 1 2 . 4 3 0 . 8 3

3 2 . ท ักษะพํ ้นฐานและว ิธ ีลอนพุ ่งแหลน

ท ่า เ ต ะ เ ท ้า ด ้ า น ห น ้า 2 . 3 5 0 . 8 4 2 . 4 8 0 . 9 1

33 . ท ักษะพ ํ ้นฐานและว ิธ ีลอนกระโดดคา 2 . 7 1 0 . 9 6 2 . 5 5 0 . 9 5

3 4 . ท ักษะพ นฐานแ ละว ิธ ีลอนเป ีย ่งก ้ าว
ก ระโดด 2 .  12 0 . 9 6 2 . 3 6 0 . 9 0

3 5 . ท ักษะพนฐานและว ิธ ีลอนป ีว ้ างฆ ้อน 2 . 7 1 0 . 9 6 2 . 5 2 1 . 0 6

3 6 . ก ต ิก าการแช ่งป ีน 1 . 9 4 0 . 9 4 2 . 3 4 0 . 9 4

0 . 9 6

0 . 4 7

0 . 2 6

0 . 7 6

0 . 3 0

0 . 9 1

0 . 6 0

0 . 6 5

0 . 9 6
0 . 7 6

36 - 1 . 6 5
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ต า ร า ง ท ี ่  1 2  ( ต ่ อ )

นักสิกษา
-----------------  t
X S . D .

ร า ย ก า ร ช ญ ห า
อ า จ า ร ย

S . D .

ว ิชากร ี 'ทา 2
1 .  การหา 'พ ํ ้นท ี ่ชองสนามเท ี ่อสร ้างสนาม 

กร ีทา

2 .  ก ารห าจ ุด ส ูน ฮ ก ล างส น า ม ก ร ีฑ า
3 .  ก า ร จ ัด จ ุด เร ิ ่ ม ต ้น ช อ ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท

4 .  ก า ร ว ัด ต า ม เ ข ็ม น า ส ิก า แ ล ะ ท ว น เ ข ็ม  

น า ส ิก า ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า

5 .  ก า ร ห า ะ ร ะ ย ะ ต ่อ ต ่ า ง   ๆ และว ัด 
เ ชตริ ่ งผลัด

6 .  ว ิธ ืก าร ต ้ เล ัน 'ไ น ก าร ส ํร ้ า งส น าม ก ร ีฑ า
7 .  ก า ร ส ร ้า ง ? ( น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท  

ทุ ่มนาหนัก

8 .  ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท  

ธ ว ้า ง จ ัก ร

9 .  ก า ร ส ํร ้ า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท  

ปีว้ างฆ้อน
1 0 .  ก า ร ส ร ้ า ง ล น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เ ภ ท  

พุ ่ งแหลน
1 1 .  ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท  

กระรดดส ูง

2 . 0 6 0 . 9 4 2 . 6 1 0 . 9 3 - 2 . 2 7 “

2 . 0 6 0 . 8 7 2 . 4 9 0 . 9 0 - 1 . 9 2

2 . 2 9 0 . 9 6 2 . 4 9 0 . 9 1 - 1 . 2 2

2 . 1 2 0 . 9 6 2 . 4 2 0 . 8 5 - 1 . 2 2

2 . 2 9 1 . 0 2 2 . 5 0 0 . 9 2 - 0 . 8 0

2 . 1 8 1 . 0 4 2 . 3 6 0 . 9 2 - 0 . 6 8

2 . 1 2 1 . 0 2 2 . 2 2 0 . 9 0 - 0 . 3 6

2 .  12 1 . 0 2 2 . 2 5 0 . 8 5 - 0 . 5 0

2 . 4 7 1 . 0 4 2 . 1 9 0 . 8 6 1 . 0 6

2 . 1 2 1 . 0 2 2 . 3 0 0 . 9 2 - 0 . 6 9

2 .  12 1 . 0 2 2 . 4 6 1 . 0 3 - 1 . 2 9
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ตารางที ่  12 (ต่ อ)

ร าย ก าร ป ัญ ห า

อ า จ า ร ย ่ นักสิกษา

t

X S . D . X S . D .

1 2 . ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท

ก ร ะ โ ด ด ค า 2 . 0 6 0 . 9 4 2 . 1 8 0 . 3 9 - 0 . 4 9

1 3 . ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท

ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล แ ล ะ เ ข ย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด 1 . 9 4 0 . 9 4 2 . 2 6 0 . 9 3 - 1 . 3 2

1 4 . ก ต ิก า แ ล ะ ร ะ เ บ ีย บ ก า ร แ ข ่ง ข ัน 2 . 2 4 1 . 0 0 2 . 2 6 0 . 9 0 - 1 . 0 6

1 5 . เ จ ้ าหน ้าท ี ่และกรรมการผ ู ้ต ัดส ิน

กรีฑา 2 . 2 4 1 . 0 6 2 . 3 8 0 . 9 6 - 0 . 5 2

CD ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า 2 . 1 2 0 . 9 6 2 . 4 9 0 . 9 5 - 1 . 5 0

1 7 . น ิธ ก า ร ต ่า ง   ๆ ใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ก า ร

ด ำ เน ิน ก าร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า 2 . 0 6 0 . 8 0 2 . 4 9 0 . 9 4 - 2 . 0 6

1 8 . ก าร เต ร ีอ ม อ ุป ก ร ณ แ ล ะ ส ิง อ ำน ว ย

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร แ ข ่ง ข ัน 2 . 0 6 0 . 8 7 2 . 3 5 0 . 8 7 - 1 . 3 0

1 9 . หล ักการเห ็นผู ้ส ิกสอน 1 . 9 4 0 . 6 4 2 . 4 3 0 . 8 8 - 2 . 9 2

เฉล ี ่ ยรวม 2 . 4 1 0 . 9 7 2 . 3 7 0 . 9 2 - 0 . 9 5

■ **p < 0 . 5  ( . 0 5 ^  = 1 . 9 6 )
จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  12 แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  โดยส ่วนรวมผ ู ้สอนและน ักส ิกษาม ีการ  

ร ับ ร ู ้ เ ล ี ่อ ว ก ับ ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก ารส อ น เท ี ่ อ ให ้บ รร ล ุ เน อ ห าว ิ ! / าก ร ีฑ า  1 และกร ีฑ า 2 
อย ู ่ ในระด ับน้อย และไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญฑางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  เม อ ษ ิจ ารท ท
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ราย ข ้อ  แ ส ํด ง ให ้ เห ็น ว ่า ว ิช า ก ร ีฑ า  1 ผ ู ้ฟ ้อนม ีการร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ยวก ับ ป ัญห าการ เร ียนการ  

ฟ ้อ น เ พ ื ่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุ เน อ ห า ร า ย ว ิช า ก ร ีท า  1 อย ู ่ ในระด ับมาก คิด เห็นค่า เฉลี ่ย 2 . 7 1 ,  

2 . 7 1  และ 2 . 5 3  ตาม ลำด ับ  คือ

-  ท ักษะพ นฐานและว ิธ ีฟ ้อนกระใดดคา

-  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีฟ ้อนขว ้างข ้อน

-  ท ัก ษ ะพ นฐานและว ิธ ีฟ ้อนขว ้างจ ักรท ่าการหม ุนต ัวขว ้าง  

ส่วนข้อลี ่น  ๆ อย ู ่ ในระด ับน้อย

น ัก ค ิก ษ าม ีก าร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก าร ฟ ้อ น  เพอให ้บรรล ุ เน ํ ้อห า 
ว ิช าก ร ีท า  1 อ ย ู ่ ใ น ระ ด ับ ม าก ค ิด เห ็น ค ่า เฉ ล ี ่ ย  2 . 6 8 ,  2 . 5 9 ,  2 . 5 5  และ 2 . 5 2  

ตามลำด ับ  คือ

-  ประว ัต ิกร ีทาในโอค ิมป ีกฟ ้ม ัยป ัจจ ุบ ัน

-  ท ักษะพ ื ่น ฐานแ ละว ิธ ีฟ ้อ นกระโดดฟ ้งท ่าก ้ าวขาในฮากาฟ ้

-  ท ักษะพ นฐานและว ิธ ีฟ ้อนกระโดดคา

-  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีฟ ้อนขว ้างข ้อน 

ส่วนข้อลี ่น  ๆ น ักค ิกษาอย ู ่ ในระด ับน ้อย

ผ ู ้ฟ ้อนและน ักค ิกษาม ีการร ับร ู ้ เก ี ่ ยวก ับป ัญหาการ เร ียนการฟ ้อน เพื ่อให้  

บ ร ร ล ุ เน ํ ้อ ห า ว ิช า ก ร ีท า  1 แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางฟ ้ถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  คือ

-  ประว ัต ิกร ีทาในโอล ิมป ีกในฟ้ม ัยป ัจจ ุบ ัน

-  ประว ัต ิก ร ีท าใน ก ีฟ ้าธ ี เกมฟ ้

-  ประว ัต ิกร ีทาในโอล ิมป ีกฟ ้ม ัยโบราณ

-  ประว ัต ิกร ีฑาฟ ้ม ัยโบราณ

-  ก า ร ส ่ง เ ฟ ้ร ีม ฟ ้ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย
-  ท ักษะพ ื ่นฐานแ ละว ิธ ีฟ ้อ นกระโดดฟ ้งท ่ากรรโกรตรง
-  ประว ัต ิกร ีฑ าในประเฑฟ ้โฑย
-  ท ักษะพ ื ่นฐานและว ิธ ีฟ ้อนท ุ ่มนาหน ักท ่า เตะ เท ้าด ้ านข ้าง
-  ท ักษะพ ื ่นฐานและว ิธ ีฟ ้อนกระโดดฟ ้งท ่าขนม ้า
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-  ท ักษะพนฐานและว ิธ ีส ํอน การว ิ ่ งระยะล ัน

-  ม า ร ย า ท แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ร น ก า ร เ ล ่น

-  อ ุป กรณและการม ่าร ุงร ักษาอ ุปกรณ

ว ิชากร ีฑา  2 ผ ู ้ล ัอ น ม ีก าร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ป ัญ ห าก าร เร ีย น ก าร ช อ น  เนอรห ้  

บ ร ร ล ุ เน ํ ้อ ห า ร าย ว ิช าก ร ีฑ า  2 อย ู ่รนระดับน้อย ส ่วนน ักค ิกษาม ีการร ับร ู ้อย ู ่ รนระด ับ 

มาก ค ิด เป ็น ค ่า เฉ ล ี ่ ย  2 . 6 1  และ 2 . 5 0  ตามลำด ับ  คือ ก า ร ห าห น ท ี ่ข อ ง ช น า ม เน อ  
ชร ้างส ์นามกร ีฑา ก า ร ห า ร ะ ย ะ ต ่ า ง   ๆ แ ล ะ ว ัด เข ต ว ิ ่ ง ผ ล ัด  ส่วนข้อลี ่น  ๆ อย ู ่รนระดับ 

น้อย

ผ ู ้ส ํอนและน ัก ค ิกษ าม ีก ารร ับ ร ู ้ เล ี ่ ย วก ับ ป ัญ ห าการ เร ีย น การชอ น  เนอร!รี  

บ ร ร ล ุ เน ํ ้ อ ห า ร าย ว ิช าก ร ีฑ า  2 แตกต ่ างก ันอย ่างม ีน ัฮสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ  . 0 5  คือ

-  ห ล ักการ เป ็นผ ู ้ {3กชอน
-  การหาน ํ ้นท ี ่ ของสนามเน ื ่ อ ชร ้างชนามกร ีฑ า
-  ค ิร ีก า ร ต ่า ง   ๆ ร น ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร แ ช ่ง ข ัน ก ร ีฑ า



ตารางท ี ่  13 ค ่า เฉ ล ย  ส ่วนเท ี ่ยง เบนมาตรฐาน และค่า "ท ี” ของปัญหาการ
ดำเน ินการเร ียนการส ํอนว ิชากร ีฑาตามการร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนแล

รายการปัญหา
อ า จ า ร ย  นักสิกษา

X S .D .  X S .D .

1.  ค ว าม ส ำม าร ถ ใน ก า ร จ ัด แ บ ่ง เว ล า
ใช ้ใน การ เร ีย น ใด ้ เห ม าะส ํม  1 . 9 4  0 . 6 4  2 .4C  0 . 8 8

2 .  ค ว าม ร ู ้ค วาม ส ำม าร ถ ใน ก าร บ รรยาย  
เพอให ้น ักส ิก!ทเข ้าใจอย ่างส ิ
เพียงพอ 2 . 0 6  0 . 9 4  2 . 3 5  0 . 8 4

3 .  ความสำมารถของผ ู ้ส ํอนในการ 
อธิบายและสำธิตทักษะกรีฑา

4 .  ความสำมารถในการลำด ับช ั ้นความ 
ยากง ่ายของการปฏ ิบ ัต ิในการ เร ียน  
การสํอนของผู ้สํอน

5 .  ความสำมารถของผ ู ้ส ํอนในการจ ัด 
ก ิจกรรมการเร ียนเพ ี ่อให ้น ักส ิกษา 
เ กิดทักษะที่สิ

6 .  ความสำมารถในการใช ้พ ี ่อการส ํอน 
เพี ่อส่ง เส ํร ีม การ เร ียนร ู ้ ,ให้นักสิกษา

7 .  การเช ้ญว ิทยากรเพ ี ่อ เพ ี ่มพ ูนความร ู ้  
ความสำมารถของน ักส ิกษา

2 . 1 2  0 . 9 0  2 . 4 2  0 . 9 1

2 . 0 0  0 . 9 7  2 . 2 8  0 . 8 6

2 . 0 6  0 . 8 7  2 . 2 9  0 . 9 1

2 . 0 0  0 . 8 4  2 . 2 3 0 . 9 4

2 . 0 1  0 . 6 4  2 . 2 9  0 . 9 7

นักสิกษา

t

- 2 . 7 4 “

- 1 . 2 1

- 1 . 3 0

- 1 . 3 3

- 1 . 0 2

- 1 . 4 7

- 1 . 6 5
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ตารางที ่  13 (ต่อ)

รายก ารป ัญ ห า
อ า จ า ร ย ่ นักสิกษา

t
X S . D . X S . D .

8 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ็แ ล ะ  

แก ้ไขท ่าทางให ้น ักส ิกษา 2 . 2 9 0 . 7 5 2 . 3 4  0 . 8 7 - 0 . 2 6

เ ฉก ี ่ ยรวม 2 . 0 6 0 . 8 3 2 . 3 3  0 . 8 9 - 1 . 2 2

< . 0 5  ( . 0 5  1 01 = 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  13 แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่า  โดยส ่ว น รวม ผู ้สอนและนักสิกษามี  
ก า ร ร ับ ร ุ ้ เ ก ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ร ีท า  อย ู ่ ในระด ับน้อย และไม ่  

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าด ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  เม อ น ิจ า ร ณ า ร า ย ข ้อ  แสดงให ้  

เห ็น ว ่า ผ ู ้ส อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ม ีก าร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก าร เร ีฮ น ก าร ส อ น ก ร ีท า  
อย ู ่ ในระดับน้อย

อ า จ า ร ย แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ม ีก า ร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก ร ีท า  

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าด ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  คือ

-  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด แ บ ่ง เ ว ล า ใ ข ้ ใ น ก า ร เ ร ีอ น ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม



7 6

ต า ร า ง ท ี ่  14 ค ่ า เฉ ท ี ่ ย  ส ่ว น เ ท ี ่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  และค ่า  " ท ,, ธองปัญหาด้านต ัว 
ผู ้ เ ร ือนตามการร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษา

อ า จ า ร อ นักสิกษา
ร าย ก าร ป ัญ ห า t

X S . D . X S . D .

1 .  จำน ว น น ัก ส ิก ษ าใน แ ต ่ล ะค าบ ม าก เก ิน ไ ป 2 . 3 5 0 . 9 0 2 . 0 2 0 . 8 2 1 . 4 4
2 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง เพ ฬ ข อ ง น ัก ส ิก ษ า 2 . 2 4 0 . 9 4 2 . 0 4 0 . 7 9 0 . 8 3
3 .  ความแตกต ่างข องท ักษะใ)อ งน ักส ิกษา 2 . 6 5 0 . 9 0 2 . 2 5 0 . 8 7 0 . 4 3
4 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ร ู ้พ น ฐ า น ท า ง

ฑฤษฎของนักสิกษา 2 . 5 3 1 . 0 4 2 . 3 1 0 . 8 5 0 . 8 3
5 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ส ์ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง

กายของน ัก ส ิก ษา 2 . 6 5 1 . 0 3 2 . 3 8 0 . 8 5 1 . 0 3
6 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ท า ง เ ฬ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง

นักสิกษา 2 . 4 7 1 . 0 4 2 . 2 4 0 . 8 6 0 . 8 7
7 .  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ส ํน ใ จ

ใ น ก า ร เร ืย น ข อ ง น ัก ส ิก ษ า 2 . 4 1 0 . 7 7 2 . 4 8 0 . 8 6 - 0 . 3 5

เ ฉลี ่อรวม 2 . 4 7 0 . 9 5 2 . 2 4 0 . 8 6 0 . 9 5

■“ ■ p < . 0 5  ( . 0 5  1 01 = 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  14 แส ์คงให ้ เห ็น ว ่า  ใดอส ่วนรวม ป ัญหาด ้านต ัวผ ู ้ เร ือนตาม 
การร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษาอย ู ่ ในระด ับน ้อยและไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัฮสำค ัญทาง  

สํกิติที ่ระดับ . 0 5  เมอห ิจารณาราอธ ้อแส ํดงให ้ เห ็นว ่าผ ู ้ส ์อนม ืการร ับร ู ้ เท ี ่ ยวก ับป ัญหา



-  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ธ องทักษะของนักสิกษา
-  ความแตกต ่างของล ํมรรถภาพทางกายของน ักส ิกษา
-  ความแตกต่างของความร ู ้พ ํ ้นฐานทางทฤษฎีของนักสิกษา 
ลํวนข้ออึ ่น  ๆ อยู่*I นระดับน้อย
นักสิกษามีการรับรู ้ เก ี ่ยวกับปัญหาด้านตัวผู ้ เร ียน อยู ่ในระดับน้อย 
ผู ้สํอนและนักสิกษามีการรับรู ้ เกี ่ยวกับปัญหาด้านตัวผู ้ เ ร ี ย น  ไม,แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยลำคัญทางส์ถิติที ่ระดับ . 0 5

ด้ านต ั ว ผ ้ เร ี ยน อยู ่ ในระดั บมากค ิ ด เป็นค ่ า เฉลี ่ ย 2 . 6 5 ,  2 . 6 5  แ ล ะ  2 . 5 3  ต า ม ล ำ ด ั บ

ค อ



7 8

ตารางท ี ่  15 ค ่าเฉล ี ่ย ส ่วนเท ี ่ยง เบนมาตรฐาน และค่า "ที" ชองปัญหาด้าน 
สถานที่  อุปกรณ แ ล ะ เค ร ื ่อ งอ ำน ว ยค ว าม ส ะ ด ว ก ใน ก าร เร ีย น ก าร  
สอนวิชากรีฑาตามการรับรู ้ชองผู ้สอนและนักสิกษา

อ า จ า ร ย  นักสิกษา
รายการปัญหา ----------------  ----------------  t

X ร .  D. X ร .  D.

1. สถานที ่ เปล ี ่ยนเคร ื ่องแต ่งกายเท ี ่อ
เ รียนกรีฑา 2 . 2 4 0 . 9 4 2 . 2 9 0 . 9 7 - 0 . 1 2

2 . ความสะดวกในการใช้สถานที ่
เร ียนกรีฑา 1 . 8 8 0 . 9 0 2 . 1 3 0 . 9 8 - 1 . 0 8

3 . มาตรฐานและคุณภา'พของอุปกรณ 2 . 2 9 0 . 9 6 2 .  13 0 . 9 3 0 . 4 5
4 . ปริมาณของอุปกรณภับจำนวนผู ้ เร ียน 2 . 2 9 1.  13 2 . 3 1 0 . 9 7 1 ๐ ๐ -ง

5 . ความสะดวกและระ เบ ียบการ เบ ิกจ ่าย
อ ุปกรณในการเร ียนการสอน 2 . 2 9 1 . 1 3 2 . 2 4 0 . 8 9 0 . 1 7

6 . ความปลอดภัยของสภา'พสนาม 1 . 8 2 0 . 7 8 2 . 1 9 0 . 9 2 - 1 . 8 2

7 . สภาหลู ่ว ิ ่ งท ี ่ ใช ้ในการเร ียนการสอน
กรีฑาประ เภฑลู่ 2 . 3 5 0 . 9 7 2 . 1 7 0 . 8 8 0 . 7 3

8 . อปกรณและเคร ื ่องอำนวยความสะดวก
ที ่ ใช ้ในการเร ียนการสอนกรีฑา
ประเภทลู ่ 2 . 0 6 0 . 7 3 2 . 0 7 0 . 8 0 - 0 . 0 5

9 . อปกรณและเคร ื ่องอำนวยความสะดวก
ในการเร ียนการสอนกร ีฑาประเภทว ิ ่ ง
ผลัด 1 . 9 4 0 . 9 4 2 . 15 0 . 9 0 t'-00๐1
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ตารางที ่  15 (ต่ อ)

รายการปัญหา
อ าจ ารย  นักสิกษา

X S . D .  X S . D .

1 0 .  อุปกรณและเ คร ี ่องอำนวยความสะดวก 
ท ี ่รข ้รนการเร ียนการสอนกร ีทาประเภท
วิงข ้ามร ัว 1 . 7 6  0 . 7 3  2 . 0 9  0 . 8 1

1 1 .  ช ุบ ก ร » น » I « ร อ ง อ ำ นว อ ฅ ว า  « * « « วก 
ฑรข ้รนการเร ียนการสอนกร ีทาประเภฑ
วิ ่ งว ิบาก 2 . 4 7  1 . 0 9  2 . 2 3  0 . 9 3

1 2 .  สภา'พหล ุมทรายที ่รข ้ในการเร ียนการ 
สอนกระร ด ด ร กลและเปีย,ง
ก ้าวกระโดด 1 . 8 2  0 . 8 6  2 . 1 8  0 . 9 2

1 3 .  ร ุบท™u a * l «รอ ง อ ่า น 1 ย«วานสะ»วก 
ที ่ ใข้รนการ เร ียนการสอนกระโดดไกล
แ ล ะ เข ย ่ง ก ้า ว ก ร ะโ ด ด  1 . 7 1  0 . 7 5  2 . 2 3  0 . 9 1

1 4 .  สภาพสถานที ่ส ่าหร ับการเร ียนการสอน
ขว ้างจ ักร 1 . 9 4

1 5 .  อ ุปกรณและเคร ี ่องอำนวยความสะดวก
ท ี ่ ร ข ้ ร นการ เร ียน การส อน ขว ้างจ ัก ร  2 . 2 4

1 6 .  สภา'พสถานที ่ส ่าหรับการเร ียนการสอน
ฑ่มนาหนัก 1 . 8 2

รนการเร ียนการสอนทุ ่มนาหนัก 1 . 9 4

1 . 0 0  2 . 1 1  0 . 8 5

1 . 0 0  2 . 1 6  0 . 8 8

0 . 8 6  2 . 1 4  0 . 8 6

0 . 8 0  2 . 2 2  0 . 8 8

- 2 . 2 8 “

0 . 8 6

1 . 6 2

- 2 . 6 5 “

- 0 . 6 7

0 . 3 1

- 1 . 4 4

1 . 3 5



8 0

ต า ร า ง ท ี ่  1 5  ( ต ่ อ )

รายการปัญหา
อ า จ า ร ย  นักสิกษา

X ร . โ ) .  X ร . โ ) .

1 8 .  ลภาพลถานฑสำหร ับการเร ียนการลอน
'พงแหลน 1 . 7 6  0 . 6 4

7  7  ,  ,19 .  อ ุปกรณและเดรองอำนวยความละดวก
ทใช้ 'ในการ เร ียนการลอนพ่งแหลน 2 . 1 8  0 . 9 8

2 0 .  ลภาพลถานทสำหร ับการเร ียนการลอน
กระรดดล ูง 1 . 9 4  0 . 8 0

2 1 .  อ ุปกรณ์และเคร ื ่องอำนวยความละดวก
ท ี ่ ใช ้ในการเร ียนการลอนกระรดตล ูง  2 . 1 2  0 . 9 0

2 2 .  ลภา'พลถานที ่สำหร ับการเร ียนการลอน
กระรดดคา 2 . 2 4  0 . 9 4

2 3 .  อ ุปกรณ ์และเครองอำนวยความละดวก
ท ี ่ ใช ้ในการเร ียนการลอนกระรดดคา 2 . 5 9  1 . 1 4

2 4 .  ลภ า พลถานที ่สำหร ับการเร ียนการลอน
กติกาและการตัดสินกรีฑา 1 . 8 8  0 . 8 3

2 5 .  อ ุปกรณ์และเคร ื ่องอำนวยความสํะดวก 
ท ี ่ ใช ้ในการเร ียนการลอนกต ิกาและ
การตัดสินกรีฑา 1 . 8 8  0 . 6 8

2 6 .  ส ํภาพลถานที ่สำหร ับการเร ียนการลอน 
ในการ เที ่นผู ้ติกลอนกรีฑา

2 . 1 2  0 . 8 4

2 . 1 5  0 . 8 9

2 . 0 9  0 . 8 2

2 . 1 6  0 . 8 5

2 . 3 3  0 . 9 5

2 . 4 3  0 . 9 6

2 . 1 0  0 . 8 2

2 . 0 8  0 . 7 4

- 2 . 1 6 *

0 . 1 2

- 0 . 7 5

- 0 . 1 7

- 0 . 3 7

0 . 5 5

- 1 . 0 3

- 1 . 1 5

2 . 0 6  0 . 8 7  2 . 2 0  0 . 8 2  - 0 . 6 3



81

ตา รา ง ท 15 (ต่อ)

ร ายการป ัญ ห า

อ า จ า ร อ นักสิกษา

t
X S . D . X S . D .

2 7 . อุปกรณ์และ เ ค ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ท ี ่ ใข ้ในการ เร ียนการสอน เป ็นผ ู ้พ ิกสอน
กรีทา 2 . 0 6 0 . 8 0 2 . 1 8 0 . 8 5 - 0 . 5 8

2 8 . ส ภ า ,พสถานท ี ่ส ่ าหร ับการเร ียนการ สอน

ท ี ่ ใ ข ้ใ น ก ารส ร ้า งส น าม ก ร ีท า 2 . 0 6 0 . 8 0 2 . 2 4 0 . 9 1 - 0 . 8 6

2 9 . อ ุป ก ร ณ แ ล ร เค ร อ ง อ ำ น ว ร fl ว า ม ! fïะควก

ท ี ่ ใข ้ในการ เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก า ร ส ร ้า ง
สนามกร ีทา 2 . 3 5 1 . 0 8 2 . 3 5 0 . 8 8 0 . 0 0

เ ฉลี ่อ รวม 2 . 0 6 0 . 9 3 2 . 1 9 0 . 8 9 - 0 . 5 6

< . 0 5  ( . 0 5  1 01 = 1 . 9 6 )

จ า ก ด า ร า ง ท ี ่  15 แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  โดยส ่วนรวมป ัญหาเก ี ่ ยวก ับสถานท ี ่  

อ ุปกรณและ เค ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ส อ น ก ร ีท า  ตามการร ับ ร ู ้ธ องผ ู ้สอนและ 

น ักสิกษาอย ู ่ ในระดับน้อย และไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ  . 0 5  
เ ม อ พ ิจ าร ณ า เป ็น ร าย ข ้อ  ผ ู ้สอนมีการร ับร ู ้ เก ี ่ ยวก ับสถานที ่  อ ุป ก ร ณ แ ล ะ เด ร อ ง อ ำ น ว ย  

ค ว าม ส ะ ด ว ก ใ น ก าร ส อ น ก ร ีท า  อย ู ่ ในระด ับมาก คอ อ ุป ก ร ณ แ ล ะ เด ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม  
ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ส อ น ก ร ะ ใ ด ค ค า  ต ิด เป ็น ค ่า เฉล ี ่ ย  2 . 5 9  ส่วนข้ออน  ๆ ผ ู ้สอนมีการร ับร ู ้  

อย ู ่ ในระดับน้อย



8 2

น ั ก ส ื ก ษ า ม ีก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ป ัญ ห า ช ถ า น ท ี ่  อ ุปกรณ แ ล ะ เ ฟ ้ ร ื ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม  

ช ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ช อ น ว ิ ช า ก ร ี ฑ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย

ผ ู ้ ช อ น แ ล ะ น ั ก ส ิก ษ า ม ีก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ป ั ญ ห า ส ถ า น ท ี ่  อ ุ ป ก ร ณ แ ล ะ เ ด ร อ ง  

อ ำ น ว ย ค ว า ม ช ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ช อ น ว ิ ช า ก ร ี ฑ า แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง  

ช ถ ต ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  คือ

-  อ ุ ป ก ร ณ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ช ะ ด ว ก ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ช อ น ก ร ะ โ ด ด  

ใ ก ล แ ล ะ เ ข ย ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด

-  อ ุ ป ก ร ณ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ช ะ ด ว ก ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ช อ น ก ร ี ฑ า  

ป ร ะ เ ภ ท ว ง ข ้ า ม ร ั ้ ว

-  ช ภ า ' พ ช ถ า น ท ี ่ส ำ ห ร ั บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ช อ น ' พ ุ ่ ง แ ห ล น



83

ตารางที ่  16 ค่ าเฉลี ่ ย ส ่ วนเบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน และค่ า "ท" ธองปั ญหาการวั คและ
ประเม ิ นผลว ิ  ïf ากร ี ฑาตามการร ั บร ู ้ ธองผ ้ สอนและน ั กส ิ กษา

รายการป ั ญหา
อ า จ า ร อ

S . D .

นั กสิ กษา

S . D .

1 .  ก า ร f แจงถง ว ิ ธ ื ว ั ดแ ละ ประ เ ม ิ นผล  

ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น ใ ห ้ น ั ก ส ิ ก ษ า เ ข ้ า ใ จ
2 .  ก า ร เ ล ื อ ก แ บ บ ท ด ส อ บ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ก ั บ  

เ นอหา
3 .  กา รว ั ดและประเ ม ิ นผลธนอย ู ่ ก ั บ เ กณฑ  

ของผู ้ สอน
4 .  ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

น ้ อ ย เ ก ิ น ไ ป ท ำ ใ ห ้ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ว ั ดแ ล ะ  
ประเ ม ิ นผลท ั กษะได ้ ครบถ ้ วน

5 .  กา รสอบเ ก ี ่ ยว ก ั บท ั กษะแยกอ ่ อยมา ก  

เก ิ นไป
6 .  เกณฑเ ก ี ่ ยวก ั บการทดสอบทั กษะสง

1 . 7 6  0 . 8 1  2 . 8 2  0 . 8 3  - 5 . 0 6

1 . 6 5  0 . 6 8  2 . 1 4  0 . 8 4  - 2 . 7 9

1 . 9 4  0 . 8 7  2 . 2 9  0 . 8 3  - 1 . 5 7

2 . 1 8  0 . 8 6  2 . 1 9  0 . 7 5  - 0 . 0 5

1 . 8 2  0 . 6 2  2 . 1 4  0 . 7 8  - 1 . 9 7

2 . 0 6  0 . 7 3  2 . 2 4  0 . 8 2 - 0 . 9 5
- 1 . 2 7

เก ิ นไป
7 .  ม ิ ค ว า ม ล ่ า ข ้ า ใ นก า ร ต ั ดส ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น  1 . 8 8  0 . 6 8  2 . 1 5  0 . 8 7
8 .  เ ก ิ ดค ว า ม ผ ด ,พ ล า ด ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น

ของผู ้ สอน 1 . 4 1  0 . 4 9  2 . 1 5  0 . 8 7  - 5 . 5 0
9 .  ข ้ อสอบในภา คทฤษฎ ี ม ิ มากและยาก

เก ิ นไป 1 . 8 2  0 . 6 2  2 . 1 6  0 . 8 5  - 2 . 0 7
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ตารางที ่  16 (ต่ อ)

รายกา รป ั ญหา
อ า จ า ร ย ่ นั กสิ กษา

t
X S . D . X S . D .

1 0 .  ใ น ก า ร ว ั ดแ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ นผ ล ไ ม ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม
เนอหาที ่ สอน 1 . 9 4 0 . 7 3 2 . 1 1  0 . 8 0 - 1 . 4 3

1 1 .  ก า ร แ บ ่ ง ค ะ แ น น ใ น ด ้ า น ท ั กษ ะ แ ล ะ ใ น
ด ้ านทฤษฎี ม ิ ความแตกต ่ างก ั นมาก
เก ิ นไป 1 . 6 2 0 . 5 1 2 . 1 7  0 . 8 6 - 2 . 5 4

เฉล ี ่ ยรวม 1 . 8 4 0 . 7 2 2 . 1 8  0 . 8 3 1 . 6 1

< . 0 5  ( . 0 5  1 01 = 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  16 แสดง ใ ห ้ เ ห ็ นว ่ า  โ ด อส่ วนรวมผู ้ สอนและนั กส ิ กษามิ การ  

ร ั บร ้ เก ี ่ ยวก ั บป ั ญหา กา รว ั ดและประเ ม ิ นผลว ิ สา กร ี ฑาอยู่ในระด ั บน้ อย แ ล ะ ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง  
กั นอย่ างมิ นั ยสำดั ญทางสถิ ติ ที ่ ระดั บ . 0 5  เ ม อ ฬ ิ จ า ร ณ า เ ห ็ น ร า ย รอ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห น ว ่ า  

ผ ้ สอนม ิ การร ั บร ้ เ ก ี ่ ยวก ั บป ั ญหา การว ั ดและกา รประเ ม ิ นผลว ิ สากร ี ฑา  อยู ่ ในระดั บน้ อย  
น ั กส ิ กษา ม ิ การร ั บร ุ ้ เ ก ี ่ ยวก ั บป ั ญหาการว ั ดและการประเ ม ิ นผลว ิ สากร ี ฑา  

อย ู ่ ในระด ั บมากค ื อ
-  ก า ร ! ? แ จ ง ถ ิ ง ว ิ ธ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ! เ อ ง ก า ร เ ร ี ย น ใ ห ้ น ั ก ส ิ ก ษ า เ ร า ใ จ  

ติ ดเ ห ็ นค ่ า เ ฉล ี ่ ย  2 . 8 2
ส่ วนรอ อน ๆ อยู ่ ในระดั บน้ อย
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ผ ้ สอนและน ั กส ื กษาม ี การร ั บร ู ้ เ ก ี ่ ยวก ั บป ี ญหาการว ั ดและการประเ ม ิ นผล  

ว ิ ชากร ี ฑา  แตกต่ างก ั นอย ่ างม ี น ั ยสำคั ญทางสกิ ต ิ ท ี ่ ระด ั บ . 0 5  คือ
- เกิดค ว า ม รดพ ล า ด ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ธ องผู ้ สอน
-  ก า ร ^ แ จ ง ถ ง ว ิ ธ ี ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น ใ ห ้ น ั ก ส ื ก ษ า เ ข ้ า ใ จ
-  ก า ร เ ล อ ก แ บ บ ' ทด ส อ บ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ก ั บ เ น อ ห า
-  การแบ ่ งคะแนนใ นด ้ านท ั กษะและในด ้ านฑฤษฎ ื ม ี ควา มแตกต ่ า งก ั นมา ก  

เก ิ นไป
-  ข ้ อสอบใ นภา คทฤษฎ ี ม ี มา กแ ละ ยา ก เ ก ิ นไป
-  ก า ร สอ บเ ก ี ่ ยว ก ั บท ั ก ษ ะ แ อ ก ย ่ อ ย ม า ก เ ก ิ นไ ป
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ต า ร า ง ท  17 ด ่า เฉ ล ี ่ ย  ส ่ว น เ บ ี ่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  และด ่า  "ที " โ)องปัญหาการจ ัด 

ก ิจกรรม เส ํร ีมหล ักส ูตรว ิชากร ีทาตามการร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนและน ักส ิก»า

รา’ยการปัญหา
อ า จ า ร อ  นักสิกษา

-----------------  -----------------  t

X S . D .  X S . D .

1 .  ส ํถาป ันขาดการสํน ับสํน ุนในการจ ัด
ก ิจกรรมเส ํร ีมหล ักส ูตร 2 . 0 6  0 . 8 7  2 . 2 8  0 . 9 1  - 0 . 9 8

2 .  ส ํถาบ ันขาดแคลนงบประมาณในการจ ัด
ก ิจกรรม

3 .  ผ ู ้ส ํอ น ไ ม ่ม เว ล าใ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

4 .  ผ ู ้ส ํอนขาดความส ํนใจและฯม ่ม ีความ 

ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

5 .  น ัก ส ิก ษ า ไ ม ่ม เ ว ล า ใ น ก า ร เ ข ้ า ร ่ว ม  
ก ิจก รรม  เ สํรีมหลักสูตร

6 .  น ัก ส ิก ษ าข าด ค ว าม ส ํน ใจใน ก าร จ ัด  
และ เ ข ้ าร ่วมก ิจกรรม

7 .  น ัก ส ิก ษ าข าด โ อ ก าส ํใ น ก าร รก ท ัก » ะ

2 . 5 3  0 . 8 5

1 . 8 8  0 . 6 7

1 . 7 1  0 . 7 5

1 . 9 4  0 . 8 0

2 . 0 6  0 . 8 0

2 . 3 7  0 . 9 6  

2 . 2 3  0 . 8 1

2 . 0 9  0 . 8 6

2 . 1 3  0 . 8 1

2 . 1 3  0 . 8 1

0 . 7 3
- 2 .0 0 *

- 1 . 9 5

- 0 . 9 2

- 0 . 9 2

น อ ก เ ว ล า เ ร ี ย น  2 . 4 7  0 . 6 0  2 . 1 8  0 . 9 0  1 . 8 2

8 .  น ัก ส ิก ษ าข าด โ อ ก าส ํใ น ก าร ร ่ว ม ส ํร ้ า ง
ส ํนามกร ีทา 2 . 3 5  0 . 8 4  2 . 2 9  0 . 8 9  0 . 2 8

9 .  น ัก ส ิกษาข าดโอกาส ํในการ ต ัดส ินกร ีทา

น อ ก เ ว ล า เ ร ี ย น 1 . 6 5  0 . 8 4  2 . 0 5  0 . 8 0  - 1 . 8 5
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ต า ร า ง ท ี ่  1 7  ( ต ่ อ )

ร าย ก าร บ ัญ ห า

อ า จ า ร ย ่ นักสิกษา

t

X S . D . X S . D .

1 0 .  น ักส ิก ษาชาดโอกาสใน การท ำห น ้าท ี ่  

เห ็น ผ ู ้ส ิก ส อ น ก ร ีฑ าน อ ก เว ล า เร ีย น 2 . 4 1 0 . 7 7 2 . 3 9  0 . 9 6 0 . 1 0

เฉล ี ่อรวม 2 .  10 0 . 9 2 2 . 3 1  0 . 9 0 - 0 . 8 6

< . 0 5  ( . 0 5  1 01 = 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  17 แ ส ด ง ให ้ เห ็น ว ่า  ■ โดยส่วนรวมผู ้สฮนและนักสิกษามีการ 

ร ับ ร ้ เก ี ่ ยวก ับป ัญหาก ารจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตรอ ย ู ่ ในระด ับน ้อย  และไม ่แตกต ่างก ัน  

อย ่างมีนัอส่าดัญ'ทางสถิต ิที ่ ระดับ . 0 5  เม อ พ ิจ า ร ณ า ร า ย อ ้อ  แส ดงให ้ เห ็น ว ่า  ผู ้สอน 

ม ีก ารร ับ ร ้ เก ี ่ ย วก ับ บ ัญ ห าการจ ัด ก ิจ กรรม เส ร ิม ห ล ักส ูต ร  อย ู ่ ในระด ับมาก คือ
-  ส ถ า บ ัน ช า ด แ ค ล น งบ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร รม  ค ืด เห ็น ค ่า เฉ ล ี ่ ย  2 . 5 3  

ส่วนอ้ออน  ๆ อย ู ่ ในระด ับน้อย
น ัก ส ืก ษาม ีการร ับร ู ้ เก ี ่ ยวก ับบ ัญหาการจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตร  อยู ่ ใน

ระดับน้อย
ผ ้ส อ นและน ักส ิกษาม ีการ ร ับร ู ้ เก อวก ับบ ัญหาก ารจ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูตร  

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยส ่าด ัญฑางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  คือ
-  ผ ู ้ส อ น ไ ม ่ม ี เ ว ล า ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม
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ต า ร า ง ท ี ่  18 เป ร ีย บ เท ีย บ ด ่า เฉ ล ี ่ อ ส ่ว น  เท ี ่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า ฑ ีช อ ง ป ัญ ห า ก า ร  

เ ร ีรน การสอนว ิช ากร ีฑ า  ตามการร ับร ู ้ชองผ ู ้สอนและน ักส ิกษา

รายการป ัญห า
อ า จ า ร อ นักสิกษา

t

X S . D . X S . D .

1 .  ป ัญ ห า เท ี ่ ยว ก ับ ก า ร เร ีย น ก าร ส อ น
เท ี ่อบรรล ุจ ุดป ระสงคว ิชากร ีฑา 1 และ 

ว ิชากร ีฑา 2 2 . 4 1 0 . 9 4 2 . 4 7 0 . 9 5 - 0 . 2 5

2 .  ป ัญ ห า เท ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก าร ส อ น  
เท ี ่ อ บ ร ร ล ุ เ น อ ห า ร า ย ว ิช า ก ร ีฑ า  1 

และว ิชาก ร ีฑา 2 2 .  14 0 . 9 7 2 . 3 7 0 . 9 2 - 0 . 9 5

3.  ป ัญ ห า เ ท ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร เร ีย น  

การสอนว ิช าก ร ีฑา 2 . 0 6 0 . 8 3 2 . 3 3 0 . 8 9 - 1 . 2 2

4 .  ป ัญหาเท ี ่ ยวก ับด ้านต ัวผ ู ้ เร ียน 2 . 4 7 0 . 9 5 2 . 2 4 0 . 8 6 0 . 9 5

5 .  ปัญหาเที ่ยวกับสถานที ่  อ ุปกรณและ 

เต ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร  

สอนกรีฑา 2 . 0 6 0 . 9 3 2 . 1 9 0 . 8 9 - 0 . 5 6

6 .  ป ัญหาเท ี ่ ยว ก ับ การว ัดแ ละประเม ิน ผล  

ว ิชากร ีฑา 1 . 8 4 0 . 7 2 2 . 1 8 0 . 8 9 ๐IDÔ1

7 .  ป ัญ ห าเท ี ่ ยว ก ับ ก ารจ ัด ก ิจก รรม เส ร ิม  

หลักสูตร 2 . 1 0 0 . 9 2 2 . 3 1 0 . 9 0 CD00๐1

~ p  < . 0 5  ( . 0 5  = 1 . 9 6 )
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จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 8  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  ป ั ญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า  

ก ร ี ท า ใ น ว ิท ย า ล ัย ' พ ล ส ิก ษ า  ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ ข อ ง ผ ู ้ ส อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  ผ ล ก า ร  

เ ป ร ี ย บ เ ท ย บ ป ั ญ ห า ก า ร เ ร ี ย น ก ไ ร ส อ น ว ิ ช า ก ร ี ฑ า ต า ม ก า ร ร ั บ ร ู ้ ข อ ง ผ ู ้ ส อ น แ ล ะ น ั ก ส ิก ษ า ไ ม ่  

แ ต ก ต ่ า ง ก ัน ท ั ง  7  ด ้ า น อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ข้อ เ ส น อ แ น ะ

1 .  ด ้ า น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ พ อ ใ ห ้บ ร ร ล ุ เ น อ ห า ว ิช า ก ร ีฑ า
-  ค ว ร เ น ัน แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ส น า ม ต ล อ ด จ น ก า ร  

ตัดสินที ่แม่นย่า

-  ควรจ ัด เน ํ ้อหาว ิช าสำค ัญท ี ่จะใช ้ในการสอนและปฏ ิบ ัต ิให ้มาก

-  ควรสอนให้ครบหล ักส ูตร
2 .  ด ้ านการดำ เน ิน ก าร  เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าก ร ีฑ า

-  ค ว รจ ัด อ าจ าร ย ่ท ี ่ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม ส า ม าร ถ เป ็น ผ ู ้ส อ น

-  ค ว ร จ ัด เ ว ล า เ ร ี ย น ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม เ พ ร า ะ ม ีถ ิ จ ก ร ร ม ม า ก เ ว ล า เ ร ี ย น  

ไม่พอ

-  ค ว ร ม ีก าร เร ีย น ก าร ต ัด ส ิน ใ ห ้ค ร บ ท ุก ป ร ะ เภ ท  และลองปฏิบัต ิด ู  

หร ือทดลองสอน เพอน เพ ี ่อจะได ้จำได ้และม ีท ักษะด ีข ้น

-  ควรม ีการปฏ ิบ ัต ิจร ิงให ้มาก  “โ ด ย เ ฉ พ า ะ ป ร ะ เ ภ ท ล า น
-  ค ว ร เ น ้น เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ระโด ด ส ูง

3 .  ด ้ าน ต ่อ ผ ้ เ ร ีย น ว ิช ากร ีฑ า
-  ค ว ร ส ิก ใ ห ้ผ ้ เ ร ีย น ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก าย ก ่อ น

4 .  ด้ านสถานที ่  อุปกรณ แ ล ะ เ ด ร ื ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ร ีย น

การส อน
-  ควรป ร ับ ป ร ุงใน ส ภาพ ส น ามและกำจ ัด ห ญ ้าใน ช ่อ งว ิง
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-  อ ุป ก ร ณ บ า ง อ ย ่า ง ฯ ม ่ม า ต ร ฐ า น  ค ว ร จ ัด ใ ห ้ เ พ ีย ง ,พอ
-  หนังสือ ต ำ ร า  ควรจ ัด 'ให ้ เพ ียงพอ

5 .  ด ้ า น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ิช า ก ร ีฑ า

-  ก า ร ต ัด เ ก ร ด ไ ม ่ย ุต ิธ ร ร ม  ถ ้า เป ็น น ัก ก ร ีฑ าจ ะ ไ ด ้ เ ก ร ด ด ี

-  ภาคทฤษฎ ีควรเน ้นข ัอส ํอบแบบปรน ัย  ไม ่ควรเป ็นอ ัตน ัย

6 .  ด ้ าน ก ารจ ัด ก ิจ ก รร ม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร

-  ควร'ให้นักศ'กษามี ‘โ อ ก า ส 'ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก าร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า  

ไ น ร ะด ับ ท ี ่ เห ม าะส ม ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งน ัก ส ิก ษ า

-  ค ว ร ม ีก า ร ส ร ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ไ น ก า ร ท ำ ส น า ม เพ ร า ะ น ัก ส ิก ษ า  

ย ัง ไ ม ่ข ่ า น าญไ น เ ร ี ่ อ ง ก า ร ท ำ ส น า ม
-  ควรมี  เว ลาป ฏ ิบ ัต ิ เพ ี ่อสร ้างประสบการณ ์ไนการต ัดส ินกร ีฑ า

-  ควรไห ้ม ีการต ักประสบการณ ์นอกสถานท ี ่

-  ค ว ร เ น ้น ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร ไ ห ้ม า ก ก ว ่า เต ิม  เข ่น จ ัดการ 

แข ่งข ัน ระหว ่างห ้อง
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