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การ ว ิจ ัยคร ั ้ ง น ม ีว ัต ถ ุป ระสงค ื เพ ี ่อ ส ิกษ าสภาพ และป ้ญ ห าการ เ  ร ีย น การส อ น  

ว ิช ากร ีฑ าในว ิท ยาล ัยพลส ิก ษา  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ิญ ห า ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  

ในว ิทยาล ัยพลส ิกษาตามการร ับร ู ้ชองผ ู ้สอนและน ักส ิกษา ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ส ่งแบบสอบถาม 
ไป ย ัง กล ุ ่ม ป ระ ช าก ร  2 กลุ ่ม คือ ผ ู ้สอนกร ีฑาทุกคนในว ิทยาล ัยพลสิกษา 17 แห่ง 

ได้ร ับแบบทดสอบคืน 17 ชุด ค ิด เป ็นร ้อยละ 1 0 0  น ักส ิกษาว ิชาเอกพลส ิกษาร ั ้นป ีฑ 2 

ในว ิทยาล ัยพลส ิกษา จำนวน 2 8 6  ชุด ได้ร ับแบบทดสอบคืน 2 8 0  ชุด ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ  
9 7 . 9 0  ผ ู ้ ว ิจ ัย ไ ด ้น ั า ข ้อ ม ูล ม าว ิ เคร าะ ห ่ เพ ี ่อ ห าค ่า ร ้อ ย ละ  ค่า เฉล ี ่ ย ส ่วนเบ ี ่ ยง  เบน 

ม า ต ร ฐ า น  และเป ร ียบเท ียบป ิญหาช องผ ู ้สอนและน ักส ิกษาโ ดยใช ้ค ่ าท ี  ( t - t ë s t )

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ว ่า
สถานภาพชองผ ู ้สอนกร ีฑาในว ิทยาล ัยพลส ิกษา พบว่า ส ่วนใหญ่ เป ็นชายม ี  

อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ห ว ่ า ง  3 1 - 3 5  ปี ม ีระด ับการสิกษาส่วนใหญ่ปร ิญญาตร ี  ม ีประสบการณ 

ใ น ก า ร เป ็น อ า จ า ร ฮ ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่า ง  7 - 1 0  ปี และม ีประสบการณ ์ใน 
การ ส อน ว ิช ากร ีฑ าใน ว ิท ยาล ัย พ ลส ิก ษ า  8 - 1 0  ปี ผ ู ้สอนส ่วนใหญ่ เคยอบรมเก ี ่ ยวก ับ 

การ ส อ น ว ิช าก ร ีฑ า  การเป ็นผ ู ้ส ิกสอนกร ีฑา ก า ร ส ร ้า ง ส น า ม ก ร ีฑ า  ร ะ เ บ ีย บ ก ต ิก า แ ล ะ  

การต ัดส ินกร ีฑา แ ล ะ เค ย อ บ ร ม เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ช ่ง ข ัน ก ร ีฑ า  ผู ้สอน 

ส ่วนใหญ่สอนวิชากร ีฑา 4 ,  6 ,  8 ,  10 คาบต่อล ัปดาห่  สอนว ิชาอน 4 คาบต ่อ 
ลัปคาห่  นอก เห น ิอ จ า ก ก า ร ส อ น จ ะ ท ่า งา น ส ่า ย ก ิจ ก า ร น ัก ส ิก ษ า

สถานภาพชองน ักส ิกษา ส ่วน ใหญ ่ เป ็นชายและม ีอาย ุ  2 0  ปี เป็นส่วนใหญ่  

ส ภ า พ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า ใ น ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า  ม ีจำนวน 
น ักส ิกษาในแต ่ละคาบ 2 0 - 3 0  คน น ัก ส ิก ษ า แ ต ่ง ก า ย เ ส ือ อ ืด ช า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ิม
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ๆ น ก า ร เร ีย น ท ฤ ษ ฎ ีว ิช าก ร ีฑ า  1 แ ล ะ ว ิช าก ร ีฑ า  2 ภาคปฏ ิบ ัต ิแต ่งกาย แ อ ย ืด เ ข ี ย ว -  
ก า ง เก ง ข า ส ืน ส ืด ำ ๆ น ว ิช า ก ร ีฑ า  1 และ เ ส ือ ย ืด ข า ว - ก า ง เ ก ง ว อ ร ี ่ม ๆ น ว ิช า ก ร ีฑ า  2 
ผ ู ้ฟ ้อนแต ่งกายช ุดพลส ิกษาเฉพาะคาบท ี ่ฟ ้อนภาคปฏ ิบ ัต ิท ั้ง ๆ นว ิชากร ีฑา 1 และกร ีฑา  2

ก า ร ท ำ แ ผ น ก า ร ฟ ้อ น แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ฟ ้อ น ร ะ ย ะ ย า ว  ผ ู ้ฟ ้อนทำท ุกภาคเร ียน 

ม ีก าร เต ร ีย ม ก าร ฟ ้อ น ท ุก ค ร ั ้ ง  ม ีก า ร ๆ ช ้ค ู่ม ีอการฟ ้อน?งส ่วน ๆ ห ญ ่ๆ ช้ค ู ่ม ีอการฟ้อนของ 

น ักว ิชาการท ั ่วๆป

ฟ ้ภ า พ ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ฟ ้อ น ๆ นการฟ ้อน ภาคทฤษฎ ีจ ะ ๆ ช ้ว ิธ ีบ รรยาย  และ 

การฟ้อนภาคปฏิบ ัต ิๆ ช ้ว ิธ ีฟ ้ าธ ีตร ่วมก ันโดยผู ้ฟ ้อนและนักสิกษา เน ํ ้ อ ห า ว ิช า ก ับ เว ล า  

ๆ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ฟ ้อ น เ พ ีย ง พ อ  ถ ้าไม ่ เพ ียงพอผ ู ้ฟ ้อนฟ ้อนเพ ม ๆ น ทั ่วโมงที ่น ักส ิกษาว่าง

ฟ ้ถ าน ท ี ่ส ่ า ห ร ับ ก าร เร ีย น ก าร ฟ ้อ น ว ิช าก ร ีฑ าๆ น ว ิทยาล ัยพลส ิกษา ส่วนๆหญ ่ 

เพ ียงพอ ม ีห ัองเฟ ้ร ิมฟ ้มรรถภาพท ี ่ผ ู ้ฟ ้อนต ิดว ่าไม ่ เพ ียงพอ อ ุป กรณ เค ร ี ่อ งอำน วย  
ความฟ ้ะดวกฟ ้วน ๆ ห ญ ่เพ ียงพอ ท ี ่ ย ั งไม ่ เพ ียงพอ คือ อ ุป ก ร ณ เค ร ี ่ อ ง อ ำน ว ย ค ว าม ฟ ้ะ ด ว ก  

ๆ น เร ี ่อ งข ว ้า ง ฆ ้อ น
การจ ัด ก ิจ กร ร ม เฟ ้ร ิม ห ล ัก ฟ ้ต ร  ส ่วนๆหญ่นำนักสิกษาไปตัดส่นการแข่งข ันกร ีฑา 

นอกว ิท ยาล ัย
ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  ผ ู ้ฟ ้อนเป ็นผ ู ้กำหนดเกณฑๆนการว ัดประเม ินผล 

เป็นส่วนๆหญ่  อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ฟ ้น ๆ จ แ ล ะ ต ัง ๆ จ เร ีย น  , งานที ่กำหนดๆห้  ,

ฑดฟ้อบภาคทฤษฎี  , ทดฟ้อบภาคปฏิบัติ  ม ีอ ัตราส ่วน 1 0 : 1 0 : 2 0 : 6 0  เหมีอนกันทังว ิชา 

กรีฑา 1 แ ล ะว ิช าก ร ีฑ า  2 เว ล า ท ี ่ๆ ช ้ๆ น ก าร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ่ว น ๆ ห ญ ่ๆ ข ั เว ล า เร ีย น  

ร ะ ย ะ เว ล า ๆ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ส ่ว น ๆ ห ญ ่  เม ี ่ อ จบ แต ่ล ะบ ท เร ีย น  แบบฑดฟ้อบที ่ๆช้  

ๆนการว ัดผลภาคทฤษฎ ีๆข ัแบบฑดฟ้อบแบบอ ัตน ัยและปรน ัย ผู ้ฟ้อนๆช้วิธีฟ้อบปฏิบัติ  เที ่นวิธี  
การทดฟ ้อบๆนว ิชากร ีฑา 1 และใข ัว ิธ ีฟ ้อบทฤษฎ ีในว ิชากร ีฑา 2 เป็นส่วนๆหญ ่

ผ ล ก าร ว ิจ ัย บ ัญ ห า ก า ร เร ีย น ก า ร ฟ ้อ น ว ิช า ก ร ีฑ า  ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้ฟ ้อนและ 

น ัก ส ิกษาๆนว ิทยาล ัยพลส ิกษา พบว่า
1 .  บ ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก าร ฟ ้อ น เพ อ บ ร ร ล ุจ ุด ป ร ะ ฟ ้ง ค ื  ว ิชาก ร ีฑา 1 

แ ล ะ ว ิชาก ร ีฑา 2 โดยส ่วนรวมตามการร ับร ู ้ของผ ู ้ฟ ้อนและน ักส ิกษาม ีบ ัญหาอย ู ่ๆนระด ับ
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น้อย ผ ลก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห าต าม ก าร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้ส ํฮ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ าไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง  

ทีนัยสำคัญทางสํถิติที ่ ระดับ . 0 5  เ ม อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ข ้อ ว ิช า ก ร ีฑ า  1 พบว่าผ้สํอน 

ทีปัญหาอยู ่ ในระดับน้อย น ักส ิกษาท ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมากเก ี ่ยวก ับ  เพี ่อให้นักสิกษาที  
ท ัก ษะพ ี ่นฐาน และสำมาร ถนำไปส ํอนไต ้  เพ ี ่อให ้น ักส ิกษาท ีความร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ
เก ี ่ยวก ับระ  เท ีย บ แ ล ะ ก ต ิก า ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ท ั ้ งผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษาท ีการร ับร ้ป ัญหาแตกต ่างก ัน  

อย ่างทีนัฮสำคัญทางสํถ ิต ิท ี ่ระดับ . 0 5  เก ี ่ ยวก ับ เ พ ี ่ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ท ีค ว า ม ร ้ค ว า ม เข ้า ใ จ  
เก ี ่ ยวก ับประว ัต ิกร ีฑา

ว ิชากร ีฑา 2 พบว่า ท ังผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษาท ีการร ับร ู ้ป ัญหาในระด ับมาก  
เก ี ่ ยวก ับ เพี ่อให้นักสิกษา ท ีความร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ส ำ ม า ร ถ ส ํร ้ า ง ส ํน า ม ก ร ีฑ า ไ ต ้  
เพ ี ่อ ให ้น ักส ิกษาท ีความร ู ้ความสำมารถใน การ เท ี ่นผ ู ้ส ิกส ํอนกร ีฑา  และเพ ี ่ อ ให ้น ักส ิกษา  
ท ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เ น ้น ก า ร จ ัด ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า ไ ต ้

2 .  ป ัญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส ํอ น เพ ี ่ อ ใ ห ้บ ร ร ล ุ เน อ ห า ว ิช า ก ร ีฑ า  1 

แล ะว ิช าก ร ีฑ า  2 โดยส ่ว นรวมต ามการร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษาป ัญหาอย ู ่ ในระด ับ  

น้อย ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห าต าม ก าร ร ับ ร ู ้ป ีอ ง ผ ู ้ส ํอ น แ ล ะน ัก ส ิก ษ าไ ม ่แ ต ก ต ่าง อ ย ่า ง  

ทีนัอสำคัญทางสํถิติที ่ระดับ . 0 5  เ ม อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ข ้อ ว ิช า ก ร ีฑ า  1 พบว่า ผู ้ สํอน 

ท ีการร ับร ู ้ป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมากเก ี ่ ยวก ับท ักษะพ ี ่นฐาน แ ล ะ ว ิธ ีส ํอ น ก ร ะ โ ด ด ค า  ทักษะ 

พ ี ่นฐานและว ิธ ีส ํอนขว ้างข ้อน และท ักษะพ ี ่นฐานและว ิธ ีส ํอนขว ้างจ ักรท ่าการหม ุนต ัว  
ขว ้างน ักส ิกษาท ีการร ับร ู ้ป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมากเก ี ่ ยวก ับ  ประว ัต ิกร ีฑาในโอล ิมป ัคส ํม ัย  

ปัจจุบัน ท ัก ษ ะพ ี ่น ฐ า น แ ล ะว ิธ ีส ํอ น ก าร ว ิ ่ ง ก ร ะโ ด ด ไ ก ล ท ่า ก ้า ว ข าใ น อ าก า ส ํ  และทักษะ 

พ ี ่นฐานและว ิธ ีส ํอนกระโดดคำ ท ังผ ู ้ส ํอนและน ักส ิกษาท ีการร ับร ู ้แตกต ่างก ันอย ่างท ี  

นัยสำคัญทางสํถ ิต ิที ่ ระดับ . 0 5  เก ี ่ ยวก ับประว ัต ิกร ีฑาในโอล ิมป ็คส ํม ัยป ัจจ ุบ ัน ประวัต ิ  
* กร ีฑาในก ีฟ ้าธ ี เกมส ่  ประว ัต ิกร ีฑาในโอล ิมป ีคส ํม ัยโบราณ ว ิช าก ร ีฑ า  2 ป ัญหาตาม

การร ับร ู ้ของผ ู ้ส ํอนอย ู ่ ในระดับน้อย ส ่วนป ัญหาตามการร ับร ู ้ของน ักส ิกษาอย ู ่ ในระด ับ  
ม าก เก ี ่ ย ว ก ับ ก ารห าพ ี ่น ฐาน ชอ งส ํน ามเพ ี ่อ ส ํร ้ า งส ํน าม ก ร ีฑ า  ทั ้งผ ู ้ส ํอนและนักสิกษาที  

การร ับร ู ้ป ัญหาแตกต ่างก ันอย ่างท ีน ัอสำค ัญทางส ํถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  เก ี ่ ยวก ับ หล ักการ  

เที ่นผู ้สิกสํอน การหาพ ี ่นท ี ่ของส ํนามเพ ี ่อส ํร ้ างส ํนามกร ีฑา แ ล ะ พ ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ ใ น ก า ร
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จ ัด แ ล ะ ค ำ เน ิน ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า

3 .  ป ัญ ห า เ ก ี ่ อ ว ก ับ ก า ร ค ำ เ น ิน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิ ! ท ก ร ีฑ า  โดยส ่วนรวม 
ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษา  มีปัญหาอยู ่ ในระดับน้อฮ ผ ล ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  

ป ัญหาตามการร ับร ู ้ธองผ ู ้สอนและน ักส ิกษาไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำด ัญทางสถ ิต ิท ี ่  

ระด ับ . 0 5  เม อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ธ ้อ  'พบว่า ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษา

มีปัญหาอย ู ่ ในระดับน้อย และแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิก ี ่ ระด ับ  . 0 5  

เ ก ี ่ ฮ ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด แ บ ่ง เ ว ล า ใ ข ั ใ น ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ไ ค ้  เหมาะสม

4 .  ป ัญ หาเก ี ่ ยวก ับต ัวผ ู ้ เร ียน  โดยส ่วนรวมต ามการร ับ ร ู ้ ของผ ู ้สอนและ 
น ักสิกษามีป ัญหาอย ู ่ ในระดับน้อย ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห าต าม ก าร ร ับ ร ู ้ ขอ ง ผ ู ้ส อ น  

และน ักส ิกษาไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิก ี ่ ระด ับ  . 0 5  เพ อพ ิจารณ า
ตาม ราย ข ้อ พ บ ว ่าต าม ก าร ร ับ ร ู ้ข อ งผ ู ้ส อ น ม ีป ัญ ห าอ ย ู ่ ใน ระ ด ับ ม าก เก ี ่ ย ว ก ับ คว าม แ ต ก ต ่า ง  

ทางท ักษะของน ักส ิกษา  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก ส ิก ษ า  และ 

คว าม แ ต ก ต ่า งข อ งค ว าม ร ู ้พ น ฐ าน ท างท ฤ ษ ฎ ีข อ ง น ัก ส ิก ษ า

5 .  ป ัญหาเก ี ่ยวก ับสถานกี ่  อุปกรณ แ ล ะ เ ค ร ี ่ อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น
ก า ร เ ร ีย น ก าร ส อ น ว ิ๙ า ก ร ีฑ าโด ย ส ่ว น ร ว ม  ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและนักส ิกษามีป ัญหา  
อย ู ่ ในระด ับน ้อย ผลการ เป ร ีฮ บ เท ีย บป ัญ หาตามการร ับ ร ู ้ของผ ู ้สอน และน ัก ส ิก ษา
ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิก ี ่ ระด ับ  . 0 5  เม อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร า ย ข ้อ  พบว่า 

ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนม ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมาก เก ี ่อวก ับอ ุปกรฌและ เ ค ร อ ง อ ำ น ว ย  

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ฑ ใ ข ้ ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ก ร ะ โ ด ด ค า  ตามการร ับร ู ้ผ ู ้สอนและนักส ิกษา  
แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีนัยสำคัญทางสถ ิต ิก ี ่ ระด ับ . 0 5  เก ี ่ยวก ับ อ ุป ก ร ณ แ ล ะ เค ร อ ง  

อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ก ี ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  เ ข ย ่ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด
อ ุป ก ร ณ แ ล ะ เค ร อ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ก ี ่ ใ ข ้ใ น ก า ร เร ีอ น ก า ร ส อ น ก ร ีฑ า ป ร ะ เภ ท  
ว ิ ่ งข ้ ามร ั ้ ว  แ ล ะ ส ภ า พ ส ถ า น ก ี ่ส ำห ร ับ ก าร เ  ร ียนการสอนพุ ่ งแหลน

ธ .  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ว ัค แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ีน ผ ล ว ิช า ก ร ีฑ า  โดยส ่วนรวม 

ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษาม ีป ัญหาอย ู ่ ในระด ับน ้อย ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ัญ ห า  

ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษาไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัอสำค ัญทางสถ ิต ิก ี ่ ระด ับ
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. 0 5  เม ื ่ อ พ ิจ า ร ณ าต า ม ร า ย ข ้อ  พบว่า การร ับร ู ้ป ีองผ ู ้สอนมิป ัญหาอย ู ่ ในระด ับน้อย 

ส ่วนน ักส ิกษาม ิการร ับร ู ้ป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมากเก ี ่ ยวก ับ ก าร !?แ จงถงว ิธ ีว ัด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เ ร ีย น ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า เ ข ้ า ใ จ  ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษา 
แตกต ่างก ันอย ่างม ิน ัอสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  เก ี ่ ยวก ับ เก ิด ความ ม ิด พ ลาด 

ในการให ้คะแนนของผ ู ้สอน ก า ร ! ? แ จ ง ถ ิง ว ิธ ี ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ข อ ง ก า ร เร ีย น ใ ห ้  

น ัก ส ิก ษ า เข ้า ใ จ  ก า ร เล ือ ก แ บ บ ท ด ส อ บ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ก ับ เ น อ ห า  การแ บ ่งค ะแ น น ใน  

ด ้าน ท ัก ษ ะและใน ด ้าน ท ฤษ ฎ ีม ิความแตกต ่างก ัน มาก เก ิน ไ ป  ข้อสอบในภาคทฤษฎีม ิ  

ม า ก แ ล ะ ย า ก เ ก ิน ไ ป  ก าร ส อ บ เก ี ่ ย ว ก ับ ท ัก ษ ะ แ อ ก ย ่อ ย ม า ก เก ิน ไ ป

7 .  ป ัญ ห า เก ี ่ ยวก ับ ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม ห ล ัก ส ูต ร  โ ด ย ส ่ว น ร ว ม ต า ม ก า ร  

ร ับร ู ้ !!องผ ู ้สอนและนักสิกษามิปัญหาอย ู ่ ในระดับน้อย ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เก ิอ บ ป ัญ ห า ต า ม  

การร ับร ู ้ ! เองผ ู ้สอนและน ักส ิกษาไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ิน ัฮสำค ัญทางสก ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  
เม ื ่ อ พ ิจ า ร ณ าต า ม ร า ย ข ้อ  พบว่า ผ ู ้สอนมิการร ับร ู ้ป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมาก เก ี ่ ยวก ับ 

ส ถาบ ัน !ท ด แ ค ล น งบ ป ร ะม าณ ใ น ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม  ตามการร ับร ู ้ป ัญหา!เองผ ู ้สอนและ 

น ักส ิกษาแตกต ่างก ันอย ่างม ิน ัอสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ . 0 5  เก ี ่ ยวก ับผ ู ้สอนไม ่ม ิ เวลา 

ใ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

ส ร ุป โ ด ย ร ว ม ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิ๘า ก ร ีท า ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ ธ อ ง  
ผ ู ้สอนและน ักส ิกษาในว ิทยาล ัยพลส ิกษา ทั้ง 7 ด ้ าน พบว่าม ิป ัญหาอย ู ่ ในระดับน้อย 

ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท อ บ ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีท า ใ น ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า  

ตามการร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษา ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ิน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ  

. 0 5

อก ิปรายผล

ส ภาพ แ ล ะป ัญ ห าก าร เ  ร ีอ น ก าร ส อ น ว ิช าก ร ีท า ใ น ว ิท ย าล ัย พ ล ส ิก ษ า  พบว่า 

ส ภาพอาจารยผ ู ้สอนส ่วนใหญ ่ เป ็นชาย  อ า ย ุร ะ ห ว ่ า ง  3 1 - 3 5  ป็ จ ัด ว ่ า เห ม า ะ ส ม  

เพ ร า ะ ก ร ีท า ม ิท ัก ษ ะ ห ล าย ท ัก ษ ะ แ ล ะ ต ้อ ง ใ ข ้ค ว า ม ส าม า ร ถ ใ น แ ต ่ล ะ ท ัก ษ ะ  โดยส่วน 
ใหญ ่อ าจารยผ ู ้ส อ น ท ี ่ เป ็น ชายจะส อ น ไ ด ้ด กว ่า  แล ะม ิส ่ว ง อ าย ุท ี ่ เห ม าะ ส ม
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อาจารฮผู ้ฟ ้อนส่วนใหญ่ม ีว ุฒ ิการส ิกษาระด ับปริญญาตร ี  ฟ ้อดคล ้องก ับการ 

ประช ุมทางด ้านฟ ้ธส ิก ษาและพลส ิก ษาของประเฑ ฟ ้กล ุ ่มอาปร ิก า  ( R e p o r t  o f  t h e  

W E O T P  1 9 8 2 )  ได ้ออมร ับว ่า  "ผู ้ฟ้อนพลสิกษา ควรม ีว ุฒ ิอย ่ างต ็าปร ิญญาตร ี"

ส ่วนประฟ ้บการณ ์ในการ เป ็นอาจารย ืผ ู ้ฟ ้อนม ีมาก  ท ั ้งอ ังม ีประฟ้บการณ์  
ใ น ก า ร อ บ ร ม เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ฟ ้อ น ร ิช า ก ร ีท า  การเป ็นผ ู ้ผ ิกฟ ้อนกร ีทา การฟ ้ร ้ า งฟ ้น าม  

กร ีทา ร ะ เบ ีย บ ก ต ิก า  การตัดส ิน แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร จ ัด ก า ร แ ช ่ง ข ัน ก ร ีท า  ทำให ้  
ประฟ้บการณ์ท ี ่ฯด ้ร ับช ่วยเพ ิ ่มพ ูนความร ู ้  ฟ ้มรรถนะในการฟ ้อนให ้แก ่อาจารย ืผ ู ้ฟ ้อน

ช ่ว งก าร ฟ ้อ น ร ิช าก ร ีท า  6 คาบต่อล ้ปดาห้  ฟ ้อนร ิชาอน 4 คาบต่อล ัปดาห้  

เป ็นอ ัตราท ี ่ เหมาะฟ ้ม  เพราะคร ูพลส ิกษาต ้องร ับผ ิดชอบหน้าท ี ่อน ๆ น อ ก เห น ือ จาก  
การฟ ้อนมาก แ ล ะ จ ะ ไ ด ้ฟ ้า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้อ ย ่ า ง เต ็ม ท ี ่  ร ับผ ิดชอบงานได้ท ั ้ งหมด 

ด ังท ี ่บ ุช เชอร ีและโคน ิค ( B u c h e r  a n d  K o e n i n g ,  1 9 7 4 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  " อ ัต ร า  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ค ร ูพ ล ส ิก ษ า เห ม า ะ ฟ ้ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ัง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ข ัน เร ีย น  ผู้ท่ี 
จ ะ ท ำ ง า น ไ ด ้ต ิ  ต ้อ ง ไ ม ่ท ำ ง า น เ ก ิน ก ำ ล ัง ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ "

น ักส ิกษาส ่วนใหญ่ เป ็นชายอาย ุ  20  บี ข ัง เป ็น ช ่ว งอ าย ุท ี ่ เห ม า ะฟ ้ม  เ พ ร า ะ  

ถ ือว ่ าช ่วงอาย ุร ะห ว ่างน ั ้ เป ็น ช ่ว งอาย ุท ี ่น ักส ิก ษาม ีความแข ็งแรงมากท ี ่ฟ ้ด  เห มาะก ับ  
การผ ิกท ักษะทางด ้านพลส ิกษา ม ีความฟ้มบ ูรณ์และม ีความพร ้อมเต ็มท ี ่

อ ัตราน ักส ิกษา 2 0 - 3 0  คน ต ่ออาจารอผ ู ้ฟ ้อน 1 คน มีอัตราส่วนที ่  

พ อ เห ม าะ ก ัน  ด ังที ่กรมพลสิกษา ( 2 5 2 5 )  ได ้กำห น ดไว ้ว ่ า  "ม ีคร ูพลสิกษาได ้ล ัดส ่วน 
ก ับนักเร ียนปกติ  ค ว ร เป ็น ห ้อ งล ะ  3 0 - 3 5  คน ถ ้า เป ็น ไ ป ไ ด ้ไ ม ่ค ว ร เก ิน  40  คน 

ฟ้มติด ข ัตประฟ้งค ( 2 5 2 1 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  " ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ข ัน เ ร ี ย น  ไ ม ่ค ว ร เ ก ิน  

35  คน" แ ล ะ ล า ร ีพ อ เ ต  ( L a p o r t e ,  1 9 5 8 )  ได ้ เฟ ้น อ แ น ะว ่า  "ในขันหพิ ่ง ครู  

ผ ู ้ฟ ้อนริชาพลสิกษา 1 คนต ่อน ักเร ียน 35 คน จ ัง จ ะ ต ิ"
ก า ร แ ต ่ง ก า ย น ัก ส ิก ษ า ใ ส ่ เ ส ือ ย ืด ส ิข า ว ก า ง เ ก ง ว อ ร ีม  ในด ้านทฤษฎ ีของ 

ร ิช า ก ร ีท า  1 และกร ีท า  2 ส ่ว น ภ าคป ฏ ิบ ัต ิแ ต ่ง ก าย เส ือ ย ืด เข ีย ว  ก าง เก ง ข าล ัน ส ืด ำ  
เห ม าะส ํม ก ับ ก าร เร ีฮ น ก ารฟ ้อ น ม าก เพ ร าะโ ด ยส ่ว น ให ญ ่จ ะ เป ็น ร ิช าท ี ่ เน ้น ภ าค ป ฏ ิบ ัต ิ  
มากกว ่าทฤษฎ ี  ด ังน ั ้นการฟ ้วมเส ือย ืด  ก า ง เ ก ง ว อ ร ีม ห ร ีอ ก า ง เ ก ง ข า ล ัน  จ ังช ่วยให ้
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การเร ียน ภาคป ฏ ิบ ัต ิได ้ผลด ี เพ ราะน ัก ํส ิกษ าส ำมารถเคลอน ไห วส ํะดวกใน การฝ ็ก  
ท ักษะรIวยในการย ับ เห งอ ท ำให ้ร ่างก ายระ บ ายด ว าม ร ้อ น ได ้ด ี ย ังอาจารฮผ ู้ส ํอน  
ก ็แต ่งกายช ุดพลส ิกษาเช ่นก ัน  ดังที่ พีสํวง เพ ส ํรคล ้าย  (2 5 1 6 )  ไ ด ้ก ล ่าว ว ่า  "ใน 
การเร ียน พ ลส ิกษ า น ัก เร ียน ค ว รม ีช ุด แ ต ่งก ายล ่าห ร ับ เร ียน โ ด ย เฉ พ าะ  และครู 
พ ล ส ิกษ าค วรใส ่ช ุด แต ่งกายล ่าห ร ับ ล ่อ น ใด ยเฉ พ าะเพ ็อ ค วาม เป ็น ระ เป ียบ  ควรใส ่ 
ช ุดท ี่เห ม าะส ํม ราคาถ ูก  ด ังท ี่เพ ็ญ ประภา เข ็มแดงและคณะ ( บ .ป .)  ได ้ก ล ่าวว ่า  
"ช ุดพลส ิกษาควรยัดหลักประหยัด ส ํะอาดฺ แล ะ เป ็น ม าต รฐ าน เด ียวก ัน "

ก ารเต ร ียม ก ารส ํอ น ท ุก ค ร ั้งใด ยก าร เย ัยน แ ผ น ก ารส ํอ น แ ล ะใช ้ค ู่ม ือ ก า ร  

ส ํอ น โ ค รงก ารร ะ ย ะ ยาว  ช ่วยให ้ก าร เร ียน ก ารล ่อ น เป ็น ไป ต าม ว ัต ถ ปุ ร ะ สํงค บรรลุ  

เบ ัาห ม าย ท ี่ว างไ ว ้ ด ังท ี่กรมพลสิกษา (2 5 1 2 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ว ่า "บทเร ียนพลส ิกษา 
ต ้อ งว างแ ผ น ไ ว ้ย ัด เจ น  และม ีเน อห าตรงตาม ห ล ักส ํต รของย ัน เร ียน  โดยทำ 
ใครงการตล อดป ี ภาค ลัปดาห้ และรายว ัน

การเร ียน การล ่อน ภ าค ฑ ฤ ษ ฏ ิใย ัว ิธ ืล ่อน บ รรยาย และการสํอนภาคปฏิบ ัต ิ 
ใย ัว ิธสำส ิต  โด ยย ัด ห ล ัก จ ิต ว ิท ยาใน ก าร เร ียน ร ู้

ส ํถาน ท ี่ล ่าห ร ับ การเร ียน การส ํอน เพ ียงพ อ ดังที่กรมพลสิกษา ( 2 5 1 2 )
ได ้ก ล ่าวว ่า เค รอ งอ ำน วยค วาม ส ํะด วก แ ล ะอ ุป ก รณ  ค วรจ ัด ให ้เพ ียงพ อ ก ับ ก ารเร ียน  
ค วาม ต ้อ งก ารแล ะค วาม ส ํน ใจ ข อ งน ัก เร ียน  เด เว อ ร ีแ ล ะ แ พ น ก ราไช ั (D a v e r  
a n d  P a n g r a z i ,  1 9 7 5 ) ได ้ก ล ่าว ว ่า  สํนาม อุปกรณ และส ิงอำนวยความส ํะดวก 
เป ็น ส ิงฑ จ ัาเป ็น และม ีความ ล ่าด ัญ อย ่างย ิ่งต ่อก ิจกรรม ท างพ ลส ิกษ า"

ก ารจ ัด ก ิจก รรม เล ่ร ีม ห ล ัก ล ่ต ร ส่วนใหญ่นำนักสิ)าษาไปดัดสินกรีทา ย ัง 
ส ํอดคล ้องและเห ม าะส ํมต ่อการ เป็นนักพลสิกษา ช ่วยให ้น ักส ิกษาได้ร ับประสํบการณ 
ต รงเก ี่ยวก ับ การต ัด ส ิน  ก ารส ํร ้างส ํน าม  'แล ะการจ ัด การแข ่งย ัน กร ีท า

การว ัดผล ประเม ีนผลพลส ิกษา ได ้กำหนดเกณทคะแนนความล่นใจและ 
ต ั้ง ใ จ เร ีย น  งานท ี่กำหนดให ้ ทดสํอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ ม ีอ ัตราส ่วน 1 0 :1 0 :  
2 0 :6 0  ย ังการว ัด ผล ด ้องว ัด ท ุกด ้าน  ดังที่ จรีนทรี ธาน ีร ัตน (2 5 1 9 )  ได ้ก ล ่าวว ่า  
การว ัดผลทางพ ลส ิกษา ว ัด ท างด ้าน ค วาม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  ทางท ักษะกิฟ ้า สํมรรถภาพ
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ท า ง ก า ย  ว ัด เจ ต ค ต ิห ร ือ ท ัส น « ต ิท า ง V ) ล ส ิก ษ า  แ ล ะ ว ัด ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ม ีน า ใ จ น ัก ก ีป ็ า ห ร ือ  

คุณภา'พ ห ร ือ โ ด ย ก า ร ก ำ ห น ด ล ัด ฝ ว น ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ้ า น ต ่ า ง   ๆ ด ั งท ี ่ วรด ักต ิ  เ พ ี ย ร -  

^ อ บ  ( 2 5 2 3 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ง อ ัต ร า ส ่ว น ใ น ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ต ่ า ง   ๆ เ ป ็น ไ ป ด ัง น ค อ  ด ้ าน  

ท ัก ษ ะ ก ิฟ ้ า ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  2 0 - 2 5  เ ค ร ี ่ อ ง ม ีอ ท ี ่ท ำ ก า ร ว ัด ท ัก ษ ะ  อ า จ เ ป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ  

ท ัก ษ ะ ต ่ า ง   ๆ แ ล ะ ก า ร ล ัง เ ก ต อ อ ง ค ร ู โ ด ย ม ี เ ก ณ ฑ ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ี ่ แ น ่น อ น  ด ้ า น ส ม ร ร ถ 

ก า ,พ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  2 0 - 2 5  เ ค ร อ ง ม ีอ ท ี ่ ใ ช ้ เ ป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ต ่ า ง   ๆ

แ ล ะ ก า ร ล ัง เ ก ต อ อ ง ค ร ูท ี ่ ไ ด ้ม ี เ ก ณ ฑ ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ี ่ แ น ่น อ น  ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  

ใ น ท ัก ษ ะ ก า ร ก ิฟ ้ า  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  ว ั ด โ ด ย ก า ร ส อ บ อ ้อ เ อ ี ย น  ด ้ านทัสนคติ  

ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  โ ด ย ก า ร ล ั ง เ ก ต อ อ ง ค ร ูห ร ือ ใ ช ้ ร ะ เ บ ี ย บ ก า ร เ ร ี ย ก ท ี ่ อ  และ  

ค ุณล ักษณะหร ือ 'พฤต ิกรรมอน  ๆ ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  โ ด ย ก า ร ล ั ง เ ก ด ห ร ือ ใ ห ้  

น ัก เ ร ือ น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก ัน เ อ ง

1 .  ป ีญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เ ร ื ฮ น ก า ร ส อ น เ พ อ บ ร ร ล ุจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ว ัช า ก ร ืท า  1 

แ ล ะ ว ิช า ก ร ีฑ า  2 จ า ก ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  แ ส ด ง ว ่ า  ก า ร เ ร ื อ น  

ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า ใ น ว ิท ย า ล ั ย พ ล ส ิก ษ า  ส ำ ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้บ ร ร ล ุ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค  ช ้ง 

ส ุมาล ี  ต ิอ ส ิว า พ ร  ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ส ิ ก ษ า ป ัญ ห า ก า ร เ ร ือ น ก า ร ส อ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ส น ีอ บ ัต ร  

ว ิช า ก า ร ส ิก ษ า ช ้น ส ุ ง า น ว ิท ย า ล ั ย พ ล ส ิก ษ า ก ็พ บ ว ่ า ก า ร ส อ น ใ น ว ิท ย า ล ั ย พ ล ส ิก ษ า บ ร ร ล ุ  

จ ุด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ำ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า น ำ ค ว า ม ร ู ้ท า ง พ ล ส ิก ษ า ไ ป ส อ น ใ น โ ร ง เ ร ือ น ไ ด ้  แต่  เ ม อ  

พ ิจ า ร ณ า จ า ก ร า ย ช ้อ ก ็พ บ ว ่ า  ว ิช า ก ร ีฑ า  1 น ัก ส ิก ษ า ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

เ พ ี ่อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ม ีท ัก ษ ะ พ น ฐ า น แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ส อ น ไ ด ้  เพ ี ่ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ ก ต ิก า ก า ร แ อ ่ ง อ ัน  ท ั ง น อ า จ เ ก ิด จ า ก ส า เ ห ต ุท ี ่  

ว ิช า ก ร ีฑ า ม ีท ัก ษ ะ ท ี ่ แ อ ก อ ่อ ย ม า ก  ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ก า ส น ีฮ บ ัต ร ว ิช า ก า ร ส ิก ษ า ช ้น ส ุ ง  

พ . ส . 2 5 2 9  ว ิช า ก ร ีฑ า  1 น ัก ส ิก ษ า ต ้อ ง เ ร ี ย น ท ัก ษ ะ พ ี ่น ฐ า น ท ั ้ ง ป ร ะ เ ภ ท ล ู ่ แ ล ะ ล า น  

ใ น ป ร ะ เ ภ ท ล ่ก ็แ บ ่ ง เ ป ็น ก า ร ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ล ัน  ร ะ ย ะ ก ล า ง ร ะ ย ะ ไ ก ล  ก า ร ว ิ ง ผ ล ัด  ก า ร ว ิ ง  

ช ้ ามร ั ้ ว  ก า ร ว ิ ่ ง ว ิบ า ก  ก า ร เ ต ิน ท น  ส ่ว น ป ร ะ เ ภ ท ล า น แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  

ก ร ะ โ ค ค ส ุง  เ ใ เ อ ่ ง ก ้ า ว ก ร ะ โ ด ด  พ ุ ่ งแหลน ทุ ่มนาหนัก ข ว ้ า ง จ ัก ร  แ ล ะ ก ร ะ โ ด ด ค า
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ข ัง ท ัก ษ ะ พ น ฐ า น แ ต ่ล ะ อ ย ่ า ง ก ็แ ย ก ท ่า อ อ ก เ ป ็น ร า อ ล ะ เ อ ี ย ด เ พ ิ ่ ม เ ต ิม  เโ{น ก ร ะ ‘โดด 

ไ ก ล  น ัก ส ิก ษ า จ ะ ต ้อ ง เ ร ี ย น  4  ท่ า คอ ก ร ะ ‘โ ด ด ไ ก ล ท ่ า ก ร ะ ต ุก เ ข ่ า  ท ่ า ก ร ะ ต ุก  

เ ห ย อ ด  ท ่ า เ ห ว ี ่ ย ง ต ะ ‘โพก แ ล ะ ท ่ า ก ้ า ว ข า ใ น อ า ก า ศ  น อ ก จ า ก น ั ้น นักส ิก ษ า ย ัง ต ้อ ง  

เ ร ี ย น ท ัก ษ ะ ใ น ร า ย ว ิช า อ น  ๆ ใ นห ล ักส ูตร  จ ั ง ท ่ า ใ ห ้อ า จ ไ ม ่ม ี เ ว ล า เ พ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ รก 
ท ัก ษ ะ ใ น ว ิช า ก ร ีท า  ท ี ่ม ีม า ก ม า ย ห ล า ย ท ัก ษ ะ  ข ั ง น ัก ส ิก ษ า ย ัง ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  

แ ล ะ ต ร ง ก ับ ก า ร ว ิจ ั ย ใ น ป ัญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ ด ัว ผ ู ้ เ ร ี ย น ท ี ่ผ ู ้ ส อ น ม ีป ัญ ห า ใ น ร ะ ด ับ ม า ก เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ท า ง ท ัก ษ ะ ข อ ง นักส ิกษ า แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ว า ม ร ู ้พ น ฐ า น ท า ง ฑ ฤ ษ ฎ 
ข อ ง น ัก ส ิก ษ า  ก ็จ ะ ท ่ า ใ ห ้ เ ก ิด ป ัญ ห า ใ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ร ะ เ ม ี ย บ แ ล ะ ก ต ิก า  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ใ น ว ิช า ก ร ีฑ า  2 พ บ ว ่ า ท ั ้ ง ผ ู ้ ส อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า ม ีป ัญ ห า ใ น ร ะ ด ับ ม า ก เ ก ี ่ ย ว ก ับ  
เ พ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ส น า ม ก ร ีฑ า ไ ต ้  ท ั ้ ง น ั ้ เ พ ี ่ อ ง จ า ก  

ก า ร ส ร ้ า ง ส น า ม ก ร ีฑ า น ัน  นักส ิก ษ า จ ะ ต ้อ ง เ ร ี ย น ต ั ้ ง แ ต ่ก า ร ห า พ น ท ี ่ เ พ ี ่ อ ค ำ น ว ณ ใ ห ้ เ ข ้ า ก ับ  

ร ะ ย ะ ท า ง ท ี ่ ก ำ ห น ด  ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ู ้ ส อ น จ ะ ส อ น ถ ง ส น า ม ก ร ีฑ า ม า ต ร ฐ า น  เข ่น  ส น าม  4 0 0  

เ ม ต ร  หร ีอ ส น าม  2 0 0  เ ม ต ร  ใ น พ น ท ี ่ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ส ร ้ า ง ไ ด ้  แ ต ่ เ พ ี ่ อ น ัก ส ิก ษ า อ อ ก ร ก  

ส อ น แ ล ะ ต ้อ ง ท ่ า ส น า ม ก ร ีฑ า ต า ม ข น า ด ข อ ง พ ี ่น ท ี ่น ั ้น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ท ี ่ ไ ต ้ เ ร ี ย น ม า จ ัง ต ้อ ง ค ำ น ว ณ  

ใหม ่  แ ล ะ เ ข ่น ก ัน  ป ัญ ห า เก ี ่ ย ว ก ับ ด ัว ผ ู ้ เ ร ี ย น ท ี ่ ผ ู ้ ส อ น ป ร ะ ส บ ม า ก ค อ  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ช อ ง  

ค ว า ม ร ู ้พ ี ่น ฐ า น ท า ง ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง น ัก ส ิก ษ า  ท ่ า ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ข ั ง ต ้อ ง ใ ช ้พ ี ่น ฐ า น อ อ ง ก า ร เ ร ี ย น  

ว ิช า เ ร ข า ค ณ ิต  เ ล ข ค ณ ิต เ พ ี ่ อ เ ร ี ย น เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้ า ง ส น า ม  จ ั ง ท ่ า ใ ห ้ผ ู ้ส อ น แ ล ะ น ัก ส ิก ษ า  

ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ป ัญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ พ ี ่ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

เป ็นผ ู ้รกสอ นกร ีฑ าน ัน  ผู ้รกส อ นท ี ่ด ีจะต ้อง เป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีคว ามร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท ัก ษ ะ ก ิฟ ้ า  

น ั ้น อ ย ่ า งด ี  ว า ง แ ผ น ‘โ ป ร แ ก ร ม ก า ร รกช้อม แ ต ่ เ พ ี ่ อ ม า พ ิจ า ร ณ า ถ ง ป ัญ ห า ท ี ่น ัก ส ิก ษ า แ ล ะ  

ผ ู ้สอนกร ีฑา 1 โ ด ย น ัก ส ิก ษ า ม ีป ัญ ห า ม า ก เก ี ่ ย ว ก ับ เพ ี ่ อ ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ม ีท ัก ษ ะ พ ี ่น ฐ า น แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ส อ น ไ ต ้  จ ั ง ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ก า ร เ ร ีอ ุน ก า ร ส อ น ใ น ว ิช า ก ร ีฑ า  2 ประสบป ัญหา 

ม า ก เ ก ี ่ อ ว ก ับ เ พ ี ่ อ ใ ห ้นักส ิก ษ า ม ีค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ป ็น ผ ู ้รกสอ น เข ่น ก ัน

2 .  ป ั ญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น เ พ ี ่ อ ใ ห ้ บ ร ร ล ุ เ น ั ้ อ ห า ร า ย ว ิ ช า ก ร ี ฑ า  

1 แ ล ะ ร า ย ว ิ ช า ก ร ี ฑ า  2 พ บ ว ่ า  ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  เ พ ี ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ต า ม ร า ย ข ้ อ  

ใ น ว ิ ช า ก ร ี ฑ า  1 พ บ ว ่ า  ม ี ป ั ญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ พี่นฐ า น  แ ล ะ ว ิ ธ ี ส อ น
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กระ'โดดคำ ขว ้างจ ักรท ่าห ม ุน ต ัวขว ้าง และท ักษะห ํ้นฐานและว ิธ ีฟ ้อนการว ิ ่ งกระโดด 
ไก ล ท ่าก ้าวซ าใน อ าก าฬ  ประว ัต ิกร ีฑ าในโอล ิมป ิกฟ้มัยบัจจุบัน ร ู่ง เม ื่อ ห ิจ ารณ าจ ะ  
เห ็น ว ่าก าร เร ียน ก าร ฟ ้อ น เห ึ่อ ให ้บ ร รล ุเน อ ห าร ายว ิฟ ้าก ร ีฑ า 1 เก ี่ยวกับทักษะ 
หนฐานและวิธีฟ ้อนกระโดดคำ ขว ้างฆ ้อน และกระโด ด ไกล ท ่าก ้าวซ าใน อาก าฬ  
ส ำห ร ับ กระโดดคำเป ็น การ Iร ียนการฟ ้อนท ี่ผ ู้เร ียนจะต ้องม ีค ุณ ฟ ้มบ ัต ิพ เฬ ษกว ่าการ 
เร ียนท ักษะกรีฑาอน ๆ  ดังทขวัญรัย เฟ ้าว ิ่ฟ ้โขและป ร ีดา รอดโหธีทอง (2 5 1 6 )
กล ่าวถงค ุณฟ ้มบ ัต ิของผ ู้ท ี่จะเห ็นน ักว ิ่งกระโดดคำ "ก าร ว ิ่งก ร ะ โ ด ด ค ำน ับ ว ่า เป ็น  
กร ีฑ าประเภทท ี่ส ิกห ัดยากอย ่างหน ิ่ง ดังนัน ผ ู้ท ี่จะประฟ ้บผลสำเร ็จได ้ควรจะม ีค ุณฟ ้มบ ัต ิ 
เ ป็น'พ ํ้นฐานประจ้าตัวดังน

1. ม ีด วาม อ ด ท น เห ราะการแข ่งข ัน ต ั้งแต ่เร ิ่ม ต ้น  จนกระทั่งไต ้ 
ผ ู้ฟ ้น ะเล ิศน ัน ต ้องใฟ ้เวลาน าน  อ าจ ใฟ ้เว ล าน าน ก ว ่า  3 ร ัวโม ง หร ืออาจข ้ามว ัน  
ก็ไ ต้

2 . รูปร่าง•ฟ้ง นัาหนักตัวน้อย
3 . ม ีฟ ้ป ร ืงข ้อ เท ้าแ ล ะ ก ำล ังข าด ี ม ีดวาม แข ็งแรง 

ร ่างกายท ุก 'ฟ ้วน ม ีดวามแข ็งแรง โด ยเฉ ห าะแขน  ไหล่และทัอง 
ก ารท ่างาน ซ อ งป ระฟ ้าท และกล ้าม  เนอมีดวามลัมหันสกันดี

6 .  ฝ ็เท ้าอ ย ู่ใ น ป ร ะ เภ ท เร ็ว ป าน ก ล าง
7 . เดลอน ไห วใน อากาฬ ไต ้คล ่องแคล ่ว
8 . ว ิดใจม ั่นคงกล ้าหาญ

ร ู่งผ ู้เร ีย น แ ม ้จ ะ ไ ม ่จ ัา เป ็น ต ้อ งม ีค ุณ ฟ้มบัติเฟ ้นนักกี,ฝ ิาแต ่ท ักษะห ํ้นฐานวิาเป ็น 
เองใฟ ้ค ุณ ฟ ้มบ ัต ิของน ักส ิกษามาฝ ็กฝนหรือเร ียนกระโดดคาด ้วย

4.
5.

ทักษะห้ํนฐานและวิธีฟ้อนขว้างฆ้อน ผู้ฟ้อนและนักสิกษาประสํบบัญหามาก
ผ้วิจัยสิดว่า เนองจากผลการวิจัยหบว่า อุปกรณท่ีวิทยาลัยมีไม่เหียงพอคืออุปกรณ 
การเรียนการฟ้อนขว้าง'ม้อน จงท่าให้การจัดการเรียนการฟ้อนในเร่ิองทักษะหนฐาน 
และวิธีฟ้อนขว้างฆ้ฮนวิงประฟ้บบัญหามาก เก่ียวกับทักษะพ้ํนฐานและวิธีฟ้อนกระโดด 
ไกลท่าก้าวเท้าในอากาฬ และทักษะหนฐานและวิธีฟ้อนขว้างจักรท่าหมุนตัวขว้าง
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ผ ู้'ว ิจ ัยค ิดว ่าเน ื่องจากท ักษะและว ิธ ีส ํอนท ั้ง 2 อ ย ่าง  เป ็นท ักษะท ี่เก ิดขนจากผลการ 
แข่งข ันกิฟ ้าในโอสิมบักข ังท ักษะทัง 2 อย่างก ิอเป ็นท ักษะขันส ูง'พอประมาณ เน ื่อให ้ 
น ักส ิกษ ารกฝน ห ร ือ เร ียน จ ังท ำให ้ไม ่ส ำม ารถบ รรล ุผ ฺล ตาม เน ื่อห ารายก ิส ำได ้ ฝาหรับ 
ป ัญ หาเก ี่ยวก ับประว ัตกร ีrทรอลมบักสํม ัยบัจจุบ ัน ท ั้งน ั้ผ ู้ก ิจ ัยค ิดว ่า ผ ู้ส ํอนคงไม ่เน ้น 
ก า ร เ ร ืยน ก ารส ํอ น เน ื่อ งจาก ต ้อ งเน ้น ท างภ าค ป ฏ ิบ ัต ิม าก ก ว ่าแ ล ะอ ีก ส ำเห ต ุเก ิด จาก  
ต ัวน ักส ิกษ าเองขาดการค ้น ค ว ้า ข ังส ํว ัตร สิทธิหล่อ (2 5 2 5 )  พบว่า เวล าท ี่จะ ให ้ 
น ักส ิกษาได ้ส ิกษาหาความร ู้เพ ิ่ม เต ิมในห ้องส ํม ุดน ั้นฯม ่ค ่อยม ี จงทำให ้น ักส ิกษาน ั้น
ขาดการส ิกษ าห าความร ู้เส ํรมป ระส ํบ การณ น อกห ้องเร ียน  ในก ิสำกร ีฑ า 2 มีบัญหา 
อย ู่ใน ระด ับมากเท ี่ยวก ับ  การห าพ ํ้น ท ี่ของส ์น ามเพ ิ่อส ํร ้างส ํน ามกร ีฑ าและการห า
ระยะต ่อ แล ะว ัด เข ต ว ิ่งผล ัด  ท ังน ีผ ู้ก ิจ ัยต ิดว ่าการส ํร ้างส ํนามกร ีฑ าน ันต ัองคำนวณ หา 
พนท่ี ต ้องใช ้ส ูต รการห าเส ํน รอบ วงของวงกลม  ก าร ห าค ว าม ก ว ้าง  ค ว าม ยาว ข อ ง 
ส ํนามเพ ิ่อบรรจุขนาดส ํนามให ้ม ีขนาดพอติก ับขนาดของพ ํ้นท ี่ท ี่จะส ํร ้างส ํนามกรีฑา 
เพ ราะส ํภ าพ พ น ท ี่แต ่ละแห ่งม ีขน าดแตกต ่างก ัน ใน เร ื่องความกว ้างของพ น ท ี่ความยาว 
ของพนที่เมอแตกต่างก ันก ็ต ้องม ีการคำนวณพ ํ้นท ี่เพอท ี่จะกำหนดขนาดสํนาม ■ โดยการ 
คำนวณที่ขับช้อนปีน และผ ู้'ว ิจ ัยต ิดว ่าผ ู้ส ํอน ไ ม ่สำมารถที่จะส ํอนถงปีนาดพํ้นท ี่ ทุกสํภาพ 
ส ํน าม ท ี่แตกต ่างได ้ม ากน ักและการห าระยะต ่อและเขต ว ิ่งผล ัด เข ัน ก ัน  ก ็ต ้องใช้หลัก 
การคำนวณ โดยอาค ัยพนฐานของน ักส ิกษาจากก ิสำคณ ิตสำส ํตร ีและก ิสำเรขาคณ ิต ขัง 
จากการส ิกษาก ็พ บว ่า ผ ู้ส ํอนม ีบ ัญ หาเท ี่ยวก ับต ัวผ ู้เร ียนอย ู่ในระด ับมาก คอ ความ 
แตกต ่างของความร ู้พ ิ่นฐานทางทฤษฎ ีของน ักส ิกษารวมท ังการเปท ี่ยนแปลงของส ํภาพ  
ส ํนามท ี่ม ีความยาวเพ ิ่มข ันหร ือลดลงจากมาตรฐานจงทำให ้น ักส ิกษาประส ํบบ ัญ หามาก 
ใน เร ี่อ ง น ั้ และนอกจากน ันในรายก ิสำกร ีฑา 2 ม ีเน อห ามากผ ู้ส ํอน ต ้องพ ยายาม 
ส ํอนให้จบเนอหาตามหลักส ูตรกำหนด ข ังอ าจ จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ค ำน ้งถ งผ ู้เร ีย น ว ่าจ ะ ม ีค ว าม  
ส ำม ารถร ับ ไต ้ม ากน ้อยเพ ียงใด

ป ัญ ห า เ ท ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส ํอ น ก ิส ำ ก ร ีฑ า  ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย พ บ ว ่ า  

มีบัญห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ต ับ น ้อ ย  แ ส ํด ง ว ่ า  ผ ู ้ ส ํ อ น ส ำ ม า ร ถ จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส ํอ น ก ิส ำ ก ร ีฑ า โ ด ย  

ล ่ว น ร ว ม เ ป ็น ไ ป อ ย ่ า ง ต ิ  ท ั ้ งน ื ่ ผ ้ ว ิ จ ั ยต ิดว ่ า  เ น ื ่ อ ง จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ส ํอ บ ค ัด เ ล ือ ก บ ุค ล า ก ร
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เพ อ บ ร รจ ุเป ็น อ าจ ารยผ ู้ส ํอ น ข อ งว ิท ยาล ัย ,ฬลสิกษา จะบ รรจ ุอาจารยตาม ความ ถน ัด  
ในสำข า ว ิชา ใน ว ิช าเอ ก พ ล ส ิก ษ าก ็จ ะ ร ับ เฉ พ าะ เจ าะ จ งผ ้ท ี่ม ีค ว าม ส ำม าร ถ ส ํงท าง  
สำขาว ิชาน ัน   ๆ เข ่น  ผ ู้ส ํอนวิชากรีฑา ผ้สํอนวิชาฟุตบอล หรีอผ ้ส ํอนวิชาบาส ํเกตบอล 
เป็นต้น เม ี่อ ม ีผ ู้ส ํอ น ท ี่ม ีค วาม ร ู้ค วาม ส ำม ารถ เฉ พ าะฑ ำให ้ก ารด ำเ น ันการจ ัดการ 
เร ียนการสํอนไม่ประส ํบป ัญหา ท ังนย ิงผ ู้ส ํอนไต ้ม ่านการอบรมเก ี่ยวก ับการส ํอนว ิชา 
กรีฑา การต ัดส ิน ก ารจ ัด แ ข ่งข ัน แ ล ะต ้น ค ว ้าห าค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ้ม  ม ีความเป ็นคร และ 
ค ว าม เป ็น น ัก ว ิช าก าร เพ ิม ช น ก ็ส ำม ารถ ท ี่จ ะน ำค วาม ร ู้ค ว าม ส ำม ารถ ต ่าง   ๆ มาจัด 
ด ำ เน ัน ก าร  เร ียน การส ํอน ไต ้ด ี

ป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ ต ้าน ต ัวผ ู้เร ียน  จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  มีปัญหาอย่ในระดับน้อย 
แต ่เม อ พ ิจารณ ารายข ้อ พ บ ว ่า  มีป ัญหาระดับมาก เก ี่ยวก ับ ความแตกต ่างของส ํม รรถภาพ  
ท างก าย  และความ แตกต ่างของความร ู้พ ิ่น ฐาน ท างท ฤษ ฎ ีของน ัก เร ียน  ท ำให ้ก าร เร ีย น  
การส ํอน เพ ิ่อให ้เห ม าะส ํม ก ับ น ักส ิกษ าท ำไต ้ยาก  เส ีย เว ล า ใ น ก า ร เร ีย น  การฝ ็ก 
ก ารอ ธ ิบ ายม าก  เพ ราะ เม อ ม ีค วาม แ ต ก ต ่างผ ู้ท ี่ม ีส ํม รรถ ภ าพ ท างก ายด ี และมีพิ่นฐาน 
ทางทฤษฎีดี ก ็จะส ่งผลให ้การเร ียน ต ้าน ท ักษ ะก ีฟ ้า แ ล ะ ก าร เร ียน ใน ภ าค ท ฤ ษ ฎ ีเร ็ว ก ว ่า  
คนท ี่ม ีส ํมรรถภาพ ทางกายตา และพ ิ่นฐานทางทฤษฎีตา ด ังผลการว ิจ ัยท ี่พบอย ่ในต ้าน 
ต ่าง  ๆ

ป ัญหาเก ี่ยวก ับส ํถานท ี่ อุปกรณ แ ล ะ เค รอ งอ ำน ว ยค ว าม ส ํะ ด ว ก ใน ก าร เร ียน  
การส ํอนกรีฑา จากการว ิจ ัยพ บว ่าม ีป ัญ หาอย ู่ในระด ับน ้อย เท ี่อพ ิจารณ าตามรายข ้อ  
พบว่า ม ีป ัญ ห าอย ู่ใน ระด ับมากเก ี่ยวก ับอ ุปกรณ และเคร ื่องอำน วยความส ํะดวกท ี่ใช ้ใน  
การเร ียน การส ํอน กระโดดดำ ท ั้งนเม ี่ออ ุปกรณ ์ม จี ำน ว น ไม ่เพ ิยงพ อ ก ็ส ่งผลถงการจ ัด  
ก าร เร ียน ก าร ส ํอ น  ดังที่ สํมต้ด ส ิตประสํงค (2 5 2 1 )  ไต ้กล ่าวถงประโยชน ของ 
อุปกรณ์ว่า " เป ็น ส ิงจ ำเป ็น อ ย ่างยงใน ก าร เร ียน ก ารส ํอ น พ ล ส ิก ษ า ถ ้าหากขาดอุปกรณ ์ 
แ ล ้ว จ ะ ท ำให ้ก าร เร ียน ก าร ส ํอ น ไม ่ใต ้ผ ล เท ่าท ี่ค ว ร  ส ิงจากการว ิจ ัยคร ังน ก ็พ บ ว ่า 
ผ ู้ส ํอนม ีอ ุปกรณ ์ท ี่ส ิดว ่าย ังไม ่เพ ิยงพอเป ็นลำด ับท ี่ส ํอง คอ อ ุปกรณ ์และเคร ื่องอำนวย 
ค วาม ส ํะด วก เก ี่ยวก ับ การเร ียน ก ารส ํอ น กระโด ด ค ำ
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ป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ การว ัดและป ระเม ิน ผลว ิชากร ีฑ า ผลการว ิจ ัย 'พบว ่า มีปัญหา 
อย ่ใน ระด ับน ้อยเม ี่อพ ิจารณ ารายข ้อก ็พ บว ่า มีป ัญ ห าอย ู่'ใน ระด ับ มากเก ี่ยวก ับ การf แจง 
ถ งว ิธ ีว ัด แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ช อ งก าร เร ีรน 'ให ้น ัก ส ิก ษ าเข ้าใจ  และผู้สอนและนักสิกษา 
ม ีความส ิด เห ็นแตกต ่างก ัน เก ี่ยวก ับความผ ิดพลาดในการให ้คะแนน ของผ ู้สอน ก ารธ ีแ จง  
ถ งว ิธ ีว ัด แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ข อ งก าร เร ียน ให ้น ัก ส ิก ษ าเข ้าใจ  การเล ือกแบบทดสอบ
ไม ่เห มาะสมก ับ เน ํ้อห า การแบ ่งคะแนนในด้านท ักษะ และในด ้านทฤษฎ ีม ีความแตกต ่าง 
ก ันมากเก ินไป จะเห ็น ได ้ว ่าป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ การว ัดและป ระเม ิน ผลว ิชากร ีฑ าส ่วน ให ญ ่ 
เก ิด จาก อ าจารย ์ผ ้ส อ น  ท ั้งน อ าจจะ เป ็น เพ ราะว ิช าก ร ีฑ าน ัน  ม ีท ักษ ะแยกย ่อยห ลายอย ่าง 
ทำให ้การให ้คะแน น การสอบต ้องแยกย ่อยมากเช ่น ก ัน  และ สรข้ย สุภสิทธิกุลข้ย 
( 2 5 2 8 ) ได ้ส ิกษาป ัญหาเก ี่ยวก ับการประเม ินผลว ิชากร ีฑาในข ้นม ัธยมส ิกษาก ็พบป ัญหา 
เช ่น ก ัน ใน เรอ ง การว ัดผลใน แต ่ล ะคาบ เร ียน ช องค ร ูม ีน ้อยเก ิน ไป  ก ารให ้โอ ก าส  
น ักเร ียนในการสอบแก ้ต ัว เวลาท ี่ใช ้ใน การส อบ แต ่ล ะค ร ังม ีน ้อย เก ิน ไป  เกณฑในการ 
ให ้คะแนนในการทดสอบท ักษะและการแสดงออกทางพฤต ิกรรมชองครูผ ู้สอนยังไม ่ม ี 
ความแน่นอน กอป รด ้วยจำน วน น ัก เร ียน ใน ข ้น เร ียน ท ี่เร ียน ว ิช ากร ีฑ าใน แต ่ละคาบ  
ม ีมากเก ินไป สาธิต ล ม ขจรเดช  (2 5 2 3 )  ได ้ส ิกษาป ัญ ห าการว ัดและประเม ิน  
ผลการเร ียนการสอนก ิจกรรมพลส ิกษาใน ว ิทยาล ัยพลส ิกษาก ็พ บป ัญ ห าใน เร ื่อง ไม่มี 
แบบสอบที่ เป ็นมาตรฐาน เกเาทาการต ัดส ินผลการเร ียนของแต ่ละว ิทยาล ัยไม ่เห ม ีอนก ัน  
ขาดการประสานงานก ันในการสร ้างแบบสอบ สุวัตร สิทธิหล่อ (2 5 2 6 )  กพบว่า 
ผ ้บ ร ิห ารไม ่ค ่อยได ้จ ัดอบ รมห ร ือป ระช ุมธ ีแจงให ้อาจารย ์ใน ว ิท ยาล ัยพ ลส ิกษาท ราบ  
เก ี่ยว ก ับ ก ารว ัด แล ะป ระเม ิน ผ ล ก าร เร ียน ก ารส อ น  ไม่มีแบบทดสอบหรือข้อสอบที่เป๋น 
มาตรฐานท ี่เหมาะสมส ่าหร ับว ิทยาล ัยพลส ิกษา และส ุมาล ื ต ิยส ิวพร (2 5 3 0 )  กพบ 
ป ัญ ห าใน เร ึ่องอาจารย ์ไม ่ส าม ารถ ว ัดและป ระเม ิน ผล ตาม จ ุดม ุ่งห ม ายของห ล ักส ูต รท ี่ 
กำหนดไว้ได้ครบทุกข้อ น ักส ิกษาท ุจรตในการสอบ อ าจ ารย ์ไม ,สามารถสร้างแบบทดสอบ 
ท ี่เหมาะสมได ้ ก ารว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งอ าจ าร ย ์ย ังข าด ค วาม ย ุต ิธ ร รม แ ล ะ ม ีค วาม  
ผ ิดพลาดในการให ้คะแนน กรมพลสิกษา (2 5 3 2 )  ไ ด ้ว ิจ ัย เร ึ่อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ใ ช ้ 
หล ักสตรประกาสน ัยบ ัตรว ิชาการส ิกษาข ้นสง พ ุทธตักราช 2 5 2 9  ของว ิทยาล ัยพลส ิกษา
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ก'พบว่า การว ัดผลอย ู ่ ในระด ับตำ ควรปร ับปร ุงแก ้ไข คอ ด ้าน ค ว าม ย ุต ิธ รร ม ใ น  
ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งผ ู ้ส อ น  ผ ู ้ ว ิจ ัย เห ็นว ่าควรม ิการฝ ็กหร ีอจ ัดอบรมให ้แก ่ผ ้สอน 

ใ น เ ร ี ่ อ ง ข อ ง ก า ร ส ร ้ า ง แ บ บ ส อ บ  แบบทดสอบต่าง ๆ และคว รจ ัด ให ้ม ิก ารส ร ้างแบ บ ส อบ  

แบบทดสอบท ี ่มาตรฐานของว ิธ ีกร ีฑา เพ ี ่อให ้ผ ู ้สอนไต ้ยดถอแนวในการว ัด และประเม ิน ผล  
ใน แ น ว ท าง ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ็น ธ ร ร ม ใ น แ น ว เด ัย ว ก ้น

ป ัญหาเก ี ่ ย วก ับ การจ ัด ก ิจกรรมเส ร ีม หล ัก ส ูต ร  ผลการว ิจ ัยพบว ่าม ิป ัญหาอย ่  
ในระด ับน ้อย เม อ พ จารณ าร าย ข ้อ พ บ ว ่า ม ิป ัญ ห าใน ร ะด ับ ม าก เก ี ่ รว ก ับ  สถาบ ันขาดแคลน 

ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  แถมช้ย ข ัย เ พ ช ร  (2 5 2 6 )  ไต ้ส ิกษาถงป ัญหาการจ ัด  
ก ิจกรรมน ัก ด ัก ษาธองว ิท ยาล ัยพลส ิก ษา  พ บ ว ่า ม ิป ัญ ห า ใ น เร อ ง เก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ข า ด แ ค ล น  
งบ ประมาณ แ ล ะ ไ ต ้ใ ห ้ เ ห ต ุผ ล ว ่ า ว ิท ย า ล ัย พ ล ส ิก ษ า อ า จ จ ะ ไ ม ่ไ ต ้ว า ง โ ค ร ง ก า ร ก า ร ใ ช ้  

เ ง ิน ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร รม น ัก ส ิก ษ า ไ ว ้อ ย ่ า งร ัด ก ุม  สุมาลี  ต ิยสิวพร (2 5 3 0 )  สิกษา 

ก ็พบว ่าป ัญหาต ้านการจ ัดก ิจกรรม เ สรีมหลักสูตรพลสิกษา ม ิป ัญหาในระด ับมาก 

ใ น เ ร ี ่อ ง  ขาดแคล น งบ ป ระม าณ ใน การจ ัด ก ิจก รรม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต รพ ลส ิก ษ า  อ า จ า ร ฮ  
และน ักส ิกษาไม,ไต ้ป ระเม ิน ผลงานท ี ่จ ัดก ิจกรรมข ํ ้น  เพ อ จะ ไต ้น ำม าป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข  

ให้ดัธํ ้น เม อ ป ัญ ห า ก าร ข าด แ ค ล น ง บ ป ระ ม าณ ใ น ก า รจ ัด ก ิจ ก รร ม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต ร  ย ัง เห็น 

ป ัญหาท ี ่จะต ้องประสบอย ู ่ เสมอ ก า ร จ ัด ท ำ โ ค ร ง ก า ร ต ่ า ง   ๆ ไ ม ่ว ่ า ใ น เ ร อ ง ก า ร จ ัด  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า ภ า ย ใ น  ก ารด ัด ส ิน กร ีฑ าภายใน  หร ีอภายนอก อาจารอผ ู ้สอนควรม ิ  

ก า ร ว า ง แ ผ น โ ค ร ง ก า ร เ พ อ เ ส น อ ธ อ ค ว า ม ส น ับ ส น ุน จ า ก ภ า ค ร ัฐ ห ร ีอ ภ า ค เ อ ก ช น ต ่ า ง   ๆ

ส ิง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ภ า ค เอ ก ช น ไ ต ้ เข ้ า ม าม ิส ่ว น ข ่ว ย เห ล ีอ ใ น ก าร ก ิ ,ฝ ็ ามากขนและนอกจากน ั ้น 

ผ ู ้ส อ น จะต ้อ ง เห ็น ผ ู ้ท ี ่ต ้อ ง เห ็น ผ ู ้ เล ีย ส ละไป ข ่ว อ ด ำ เน ิน การจ ัด การแข ่ง ข ัน กร ีฑ าขอ ง  

ห น ่ว ย ง าน ห ร ีอ อ ง ค ์ก ร ต ่า ง   ๆ เพ ี ่อจะไต ้นำน ักส ิกษาไปม ิกประสบการณในการต ัดส ิน 

กร ีฑา ก าร จ ัด ก า รแ ข ่ง ข ัน ก ร ีฑ า  ควรจะ เน ้น ให ้น ัก ส ิก ษ า เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ขอ งก ิจ ก รรม  
แ ล ะ ค ว ร จ ะ เป ัด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก ส ิก ษ า ไ ต ้ด ำ เน ิน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม บ ้า ง
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ข้อ เ ๙นอแนะ

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ั ย  เร ี ่อ ง  สภาพและป ัญ ห าการ  เร ืย น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีฑ า ต า ม  

การร ับร ู ้ของผ ู ้สอนและน ักส ิกษาในว ิทยาล ัยพลส ิกษา ผ ู ้ ว ิจ ัย จ ง ใ ค ร ่ข อ เส น อ แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ! f ากร ีฑา คังน
1 .  ผ ู ้บร ิหารควรม ีการสน ับสน ุนให ้ผ ู ้สอนได ้ร ับความร ู ้ทางด ้านว ิธ ี  ก า ร  

สอน ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ท ี ่ม ีม า ต ร ฐ า น เพ ี ่ อ ป ร ับ ป ร ุง ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

ของผู ้สอน

2 .  ผ ู ้สอนควรม ีการปร ับปร ุงว ิธ ีสอน แ ล ะ ก า ร ว ัด ผ ล ใ ห ้ม ีม า ต ร ฐ า น  มี 

คุณภาพ แ ล ะ เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ก าร ณ ์ข อ ง ก าร เร ีอ น ก าร ส อ น ใ น ป ัจ จ ุบ ัน
3-  ว ิท ย า ล ัย ค ว ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ม ีก า ร ผ ล ิต ต ำ ร า เอ ก ส า ร ท า ง ว ิช า ก า ร เ ป ็น  

ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้อ า จ า ร ย ผ ู ้ส อ น ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส เข ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  อบรม หรือ 

ล ัม ม น า ท า ง ว ิช า ก า ร ใ ห ้ม า ก ธ น

4 .  ว ิทยาล ัยควรม ีการจ ัดใ?อว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี ่ฮ ั งขาดแคลน แ ล ะ บ ำ ร ุง ร ัก ษ า  
ส่อมแชมอุปกรณ์  สถานที ่  ล ิ ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่ า ง  ๆ ให ้อ ย ู ่ ในสภาพ ท ี ่ด ีด ลอดเวลา

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป

1 .  ค ว ร ม ีก า ร ว ิจ ัย ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง แ ต ่ล ะ ว ิช า เพ ี ่ อ  

เป ็น การป ร ับ ป ร ุง ใน โอกาส ต ่อ ไป
2 .  ค ว ร ม ีก า ร เ ป ร ืย บ เ ท ีย บ ก า ร เ ร ือ น ก า ร ส อ น ว ิช า ก ร ีท า ก ับ ส ถ า บ ัน ก า ร  

สิกษาอี ่น เส่น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  ว ิท ยาล ัย คร ู
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