
บฑฑ 4

ว ิ จารณผลกๆรทตลยง

จ า ก ท า ฯ  ?î กษ■ าหาความ'กัมพันธร Si ห ว ่ า V ( ทร อ ย ด ื ฮ อ ๆ โ ม น  แกะรอบประจำ  

เ ด ื อ น * ( น ก ง ห า ง ย า ว เ พฟ เ ม ย  ไ ผ ย ค ั ด เ ' ฟ ้ อ ท เ อ า I ฉ พ า ะ บ ม ร อ บ ป ร ะ จ ำ เ ด ื อ น ป ก ด ร ะ
หว่ าจ 2 9 - 3 8  วัน ล ่ งอย ู ่ *(น'พก ั ยฃชงรอบประจำเด ื อนปกติ ของล ิ งชนดน ไดยมค ่ า  
เ ฉ ล ย ป ร ะ ม า ณ  31 วัน S a l d a r i n i  และคณะ ( 1 9 7 2 )  แกะ S h a i k h  แกะ คณะ 
( 1 9 7 8 )  แ ก ะ * ( ก ก เ น ย ง ก น ก ง า อ ก  ล ่ งมค ่ า เ ฉล ี ่ ย  3 5 . 4  วัน ( K e r b e r  a n d  
R e e s e  , 1 9 0 9 )  แ ก ะ ‘(น t i n  ‘Iรอบประจ'•ไIดื อนลี ่ อยู ่ *(นพกั ยเหล่ า'แจะพบมกาวตกวั  ข'
แกะต ่ ตต'ไมผ ั วยระยะ'กเด ื ยล ช[งนานประมาณ 1 4 - 1 8  'วัน ( V a r a v u d h i  e t  a l . ,  
1 9 8 2 ;  L u i e n g p i r o m ,  1 9 8 7 )  แต่ วั นกลุ ่ มย่ อยทั ง 3 กก,ม อา จมระ ย ะ ฟอก ก น  
กา ร  แกะระย ะกเ ตยกแตกต ่ าง ท ั น' ว ั ผ ั  D u k e i o w  และคณะ ( 1 9 7 9 )  ว ั ตเ กนอก ุ ตวว ั น  
ล ิ ง ห า ง ย า ว ว ั ว ั ว ่ า  อ ั ดร า ส ่ วนข อ งว ัน ฑมกาวดกว ั ข ่ ต ่ อความยา วของรอบเ ด ื อนจะ: มค ่ า
ไ ด ย ป ร ะ ม า ณ เ ป น  Û . 48 + 0 . 0 8  ข อ ง รอ บปร ะ จ ำ เ ด ื อนน ั น  เ ม ื ่ อพจาวณาจากหล ั กของ  
D u k e lo w  ประกอบก ั บข ้ อมลอน ๆ ว ั น เ อ ก ก า ร ท เ ก ย ว ข ้ อ ง แ ก ว  กล ่ าว ว ั ผ ั ว ่ า ระ ยะ  
D13 แกะ  I)12 จ ะ ต ว ง กั บระยะฟอกกนก' )ร  ว ั นทุ กกล ุ ่ มทดลองไตย D 12

ของกลุ ่ มบมๆอบ■ ประจำเดื อน 2 9 - 3 0  วัน จะว ั กก ั เ ด ื ยง ' ก ั บล ่ วง เ วลา บม ป2 
p e a k  ของ m i d - c y c l e  มากท'กุ ด แต่ กลุ ่ ม 3 3 - 3 4  วัน และกล ุ ่ ม3 7 - 3 8  วัน จะ 
ตองวั ข้ เว■ ฟ้ าอกวั ม่ นอยกว่ า 3 - 4  และ 5 - 0  ว ั นตามลำดั บ และ D จะ ตว ง  
กับร ะ ย ะ ก เ ด ื ย ก ข อ ง บก ก ล ุ ่ ม  ส่ วน D 1 0  ค ว ร จ ะ ต ร ง ก ั บ ร ะ ย ะ ก เ ต ย ก ต อ น ก ก ว ง
ของ กล ุ ่ มรอบประจำ เ ด ื อนก ั น ( 2 9 - 3 0  วัน) แ ต ่ ว ั ก ก เ ฅ ย ง ก ั บร ะ ย ะ ก เ ด ื ย ก ตน ผ ั น
( ปร ะ มา ณ 2 - 3  วั น) ว ั นกล ุ ่ มรอบประจำ เ ด ื อน 3 3 - 3 4  วัน ส่ าหร ั บกลุ ่ มบมวอบประ  
จ ำ เ ด ื อ  m i  วนบกุ ด ย' เจวั ก'ก้ เ ด ื ยง ก ั นล ่ วง ทตทว ั ล ่ หว ื ย เ รมจะ เ น ต  l u  t e  i n  i z a t  i o n  
ทย ั งว ั ม ่ ส ่ ามารถผกต ?วั ผั ก ู ง ( L u i e n g p i r o m ,  1 9 8 7 )  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ว า ม
ย า ว ร  อบประจำ เ ด ื อนของ แต ่ ละกล ุ ่ ม  ยาจมผลกระทบส ่ าก ั ญ ท,ก า ม ' ) ร น ม อ ง เ ท น ก า ร  
เ ปล ี ่ ยนแปลงของระผ ั บว ั บรอยคออ' ) ไมน วั นล่ ร’มบสื กษาวั นระหว่ างกลุ ่ มบก'')ห•แด•ไ’น
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แน่ นอน' (น)ทาน'II!วมมาว ั  Iตราะห' เตช ้ ตเจนใ?น ว • ไ ย ล ะ เ อ ย ต เ  1?ง เ ป า ย m  ท่ ยบriงไน  

ร ะ หว ่ า ง ว ั นป ี อง า แบปา ะ: ว ่ า เ  ตอน’เน!I•ปุ ่มเ(ไยวทัน และ*!นวะหว่ างก'นุ ่ มฑน่ ทษ'ไม้ ดั งน
ผ ล ข อ ง ท ' า า ว ั เ ต ร า ะ ห ห า ร ะ ด ั บ ข อ ง ฮ อ า ร ม น  TSH,  T a , T 3 แลร:

FT4 '(น''ช้วัม'ชยง'บ่ง tin ลบง 3 •หนุ่ม ทม้ผ ' ท ม ย า ว า บ บ เ ห บ น  2 9 - 3 0  วั น,  3 3 - 3 4  
วัน แล t: 3 7 - 3 8  •วัน ■ ฝนว่ 'ไ'เม่ มนวามเน;Iแห่ างทางลนต น , > 0 . 0  5 )  วะหว ่ าง

, 1)1 ,,,  1)10 และ: D 2 0 ข น ง ฮ อ ฯ ไ ,มนทง 4 ต ั วทททนุ ่ มการทตลอง แห่ เ นอ
น ่ ทษ ๆ เ ป า ย น เ ท ย บ ว ั น  I)1. ,  D 1 ..,  I)10 และ: อ 1, 11 วะ:หา‘•ไง 3 ทนุ่ม 
ทผลนง 'นบว่ า T และ: T ' เม่ นผา•นทน;เทห่ างทาง•ปนต ( 11> 0 . 0 โ!) ■ น่าน
KT และ TSH '(ม่ม ่ผ ่ว า ม แ ตก ห ่ า ง ฑา ง ล นต เ P > 0 . 0  5 ) น เ ฝ า ะ*เนาน 1.).1 •ช้ง
ลนว ่ า  เปนวะยะดั นชองวะยะปอ'ฟ่ ลผล'ไว"เนททท•นุ ่ ม แห ่ าะแต! เห ่ างท ั น’เน D 1 2 ,
D 1 a และ  อ 2 0 ' เนบางต ู ่ ของทนุ ่ มฑพลองแปตงว ่ า  FT4 :i ง เ ป ้ นา ปแ บบขอ ง  T  ̂
ท ี ่ พา อ มจ ะ เ ช ้ า ' ( ปม ้ ผล ห ่ ย เ ช ล ล เ ป ้ า หมา ย  ( M a l k a s i a m  a n d  M a y b e r r y ,  1 9 7 0 )
เปงเฮอรไมงเน่ าดั ญ ที ่ บ่ งธ"(หเ ห ั ๋ ง เผวามท ั มฝ ั นหวะหว ่ างทาวหล ั ่ งฮอาไมนาาทห่ นม' เท

วอยต แ ล ะ ท า ร เ ป ล ั ่ ย น แ ป ล ง ท า ง  e n d o c r i n o l o g y  ของวง' เ ฃ ่ ของายบเ ตอนป)ไห ่  
'เดั ใ/ต เ านทว ่ าวะด ั บฮยว ่ ไมนทั งหมด*Un?วัม ปทห่ เป ็ นที ่ ยอมว ั บทั นว ่ าว ่ างทายมทาาปว ั บ  
วะด ั บของ FT^ ‘(น,'ช้ าม*เป้ผงท เ ฝอ ว ั ก ษ า ( ไล ย ภ ' ไ ฝ เ อ า 'เว้  แม้ แห่ *'(นภาวะดั งผวา/ไ 

ใ?งม้ การหลั ่ ง TBG ลง มา ท เ น อ ง จ า ก ' เ ค ั ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ั น จ า ก  E2 “เหตบ'ลา'ไง TBG 

ว่ ?งเป้ นไปวตนน่ าดั งyท ี ่ ทำหน่ าท ี ่ *(นทารล ่ า เลยง T 4 "(นกาะแลเล ื ยฬทั ๋ ตาม ไ K a t z  
a n d  K a p p a s ,  19G7 ; O p p e n h e i m e r ,  1 9 6 8  ; G l i n o e r  e t  a i . ,  1 9 7 7 ;  
S a w h n e y  e t  a l . ,  1 9 7 8 )  ภาวะเช ่ นน'พบม่ วะดั บ T 4 เ ฝมลงขนแง' (นผน  
( O s â t  h a mo n d h  e t  a i . ,  1 9 7 6 1  แ ล ะ ’เ ง เ ล ง ห า ง ย า ว  ( S u w a n p r a s e r t  e t  
a l .  , 1 9 8 9 )  ทาาศเทษาผร ั ้ งนระดั บ FT^ ’(น,ช้ ามจะม้ ผ่ •ไ' เม่ แผกห่ างทั นทาง!เน่ าต
( p > 0 . 0 5 )  ‘( น ร ะ ห ว ่ า ง า อ บ ป ร ะ จ ำ เ ต อ น เ ต ย ว ท ั น  เ ฝ ย ง แ ห ่ เ  มอน ่ า มา เ  ปวัฆบ เ ทยบวะ  
ดั บของ FTa "(นไช้ ามที ่ ม ้ ผา•ไมยาวขนงฯอบประจำเตอน'(ม่ เท ่ าท ั น ททับพบว่ าท•นุ ่ม 
ท ี ่ ม ้ ผวามยาวของวยบปาะจ ํ • ไ เ ตอนท ั น ( 2 9 - 3 0  ว ั น) ม้ แนวาน่ มว่ •ไม่ ทั จทววมของ  
กาวปร ั บระด ั บของ  FT 4 "(นเ ลอต*(นาะยะห ่ าง  ๆ  ช้ต เ จนทว่ าท'นุ ่ มที ่ ม้ าอบประจำ 
เ ต อ น ย า ว ท ว ่ า  แ ล ะ ช ้ า ง ilมก•ไวIปลั ่ ยนแปล งท่ี  เ หนใ?ตเจนมกจะตางท ั บวะยะลาผง'y
ของ o v a r i a n  c y c l e  ตั วย ไตยจะม้ ผ ่ าลง'ลตตอน"(กล ๆ F p e a k  ท่อน'เข่



ด}า สำหร ั บ TSH ท ี ่ งถ ู กควบดุ มการหล ั ่ งไค ้ ย TRH จ า ก ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ั ส ํ ,  ก า ร เ ป ล ย น  

จาก T 4 ไ ป เ ป ็ น  T 3 ท ี ่ ค ่ อมไดั ส ํ มองสำนหน้ า แ ล ะ ไ ท ร อ ย ค ้ ฮ อ ร ไ ม น อ ส ํ ร ะ

( R ô t i  e t  a l.,  1983) ท ี ่ งกา รด ั กษา คร ั งนพบม ื การ เ ปท ี ่ ยนแปลงอย ่ างร ั ค ้ เ จนของ  

TSH ไนระยะสำด ั ฤ เของรอบประ จ ่ า Iคอนอย ่ าง เ ต ่ นม ั ค ้ ท ี ่ ส ํ ด  น ั บเป ็ นป ี อมลสำคั ญคร ั ง  

แรก ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ ' พบ คว า มแ ตก ต ่ าง ขอ ง ร ะ ด ั บ ไ ทร อ ย คฮ อ ร ไ ม น ' ไน ก ล ่ มฯ ย บ ป ร ะ จ ำ เ ด ื อน  

ท ี ่ ม ั ช ่ าง เ วลาไม ่ เท ่ าท ั น  อ ั นจะ เ ป ็ นแนว ทางท ี ่ - จ ะ สำมาร ถต ิ ดดามด ั กษา หาร ายละ

เอยดต ่ อไป

จ า ก ท ี ่ ไ ห ม อ ร พ ั น ไ ฮ ไ IIร ค ล อ ไ ร ค ' ป ี น า ค  0 . 1 ,  0 . 2 ,  0 . 4  แ ล ะ  อ . 8  

ม ล ล ก ร ม / ก ไ ล น ร ม / ว น  ไ น ล ง ท ่ ง  4  ท•ลุ ่ ม พ บ ว ่ า ก า ว ด อ บ ส ํ น อ ง ' ช อ ง ล ง ค ่ อ ม อ ร ! 11น

ไ ฮ ไ ค ว ค ล อ ไ ว ค ้ ท ี ่ ป ี น า ค ต ่ า ง  ‘ I ไ ม ่ ' ล ั ม พ ั น ซ ท ั บ ช น า ค ท ไ ห ้  แ ล ะ แ ห ้ แ ค ่ ล ง ก ล ุ ่ ม ท ค ล อ ง

เ ค ่ ย า ท ั น ก ็ ร ง  ต อ บ ส ํ น อ ง ไ ม ่ เ ห ม อ น ท ั น  ท ี ่ ง น I น อ ง จ ' I ก ค ว า ม แ ต ก ค ่ ■ ไ ง ร ะ ห ว ่ ' า ง ส ํ ด ว ฑ ค

ล อ ง แ ค ่ ล ะ ค า ท ี ่ ม ่  t h r e s h o l d  ต ่ อ ย า ไ ม ่ เ ท ่ า ท ั น  ( S t a e l t i n g ,  1 9 8 0 )  ผ ล ไ ค ้ ย

ร ว ม จ ะ พ บ ว ่ า ร ะ ด ั บ ข  a T £ J H ,  T ^ ,  T. 3 แ ล ะ  F T 4 ใ น พ ั ร ั ม ข a ง ล ิ ง ' ช ่ ว ง ท ี ่ ไ ค ้ ร ั บ

ม ย ร พ ั น จ ะ ไ ม ่ เ ป ล ั ่ ย น แ ป ล ง ไ ห ้ เ ห น อ ย ่ า ง ช ' ค ่ เ  จ น แต่ก ็ ม ่ แ น ว โ น ้ ม ท ี ่ จ ะ ส ํ ง ข น  แ ล ะ ม แ น ว

โ น ้ ม ท ี ่ จ ะ ล ค ล ง ห ล ั ง จ  ว ก ห ย ุ ค ไ ห ้ ม  อ ร พ ั น  แ ล ะ  ร ะ ด ั บ ช อ ง ฮ ย ว ไ ม น  เ ห ล 'า น ้ม ัค ่า  อ ย ' ไ น ฟ ล ั ย

ท ี ่ ค ว ว จ ว ั ค ไ ค ้ ' ใ น ล ิ ง ป ก ต ิ ต า ม ธ ร ร ม ส ำ ต  ( V a r a v u d h i  e t  a l . ,  1 9 8 9 )  แ ล ะ ไ น  

ห ้ อ ง ป ฏ บ ค ก า ร  ( ร น พ a n p r a s e r t  e t  a l . ,  1 9 8 9 )  ท ี ่ ง บ ่ ง ท ี ่ ไ ห ้ เ ห น ว ่ า ข น า ค ข อ ง ย า  

ท ี ่ ไ อ ้ ด ั ก ษ า แ ห ้ จ ะ ' ส ํ ง ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ บ ่ า ไ ห ้ เ ก ค ภ า ว ะ เ ส ํ พ ค ( ไ ใ น ค น ไ ค  t H o  e t  a l . , 

1 9 7  7 )  แ PI ก ็ ย ง ไ ม ' ส ํ ง พ อ ท ี ่ จ ะ ท ่ า ไ ห ้ ล ิ ง ป ี น ค น ี ่ แ ส ํ ต ง ย า ก • ไ ร ผ ค ป ก ค ่ ข อ ง ก ว ร ห • ล ั ง ส ํ อ ไ โ ม น  

ไ ห ้  เ ห น  เ ค ่ นอ ้ ต  ย ก เ  ว ั น พ ฤ ต ก ร ร ม ท า ง เ  พ ส ํ แ ล ะ ก า ร เ  ป ล ย น แ ป ล ง ข อ ง  t u r n o v e r  

r a t e  ไ น ช ่ า ง  3 0  ว ั น แ ร ก ท ี ่ ไ ห ้ ย า  ไ น ข น า ค  0 . 8  ม ล ล ก ร ั ม / ก ไ ล ก ร ั ม / ว ั น  

( S e t t h e e t h a m  e t  a l . ,  1 9 8 9 )  อ า จ เ ป ็ น ไ ป ไ ค ้ ว ่ า ต ่ อ ม ไ ท ร ย ย ค ้ เ ป ็ น ต ่ อ ม ไ ร ั ท ่ ย  

ท ี ่ ส ำ ด ั เ แ ไ น ก า ร ค ว บ ด ุ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ม ค ้ า ไ บ ล ิ ช ่ ม แ ล ะ ล ั ม พ ั น ป ี ท ั บ ก า ร ห ล ั ง ฮ อ ร โ ) } น อ น  ‘ I 

น ท ห ล • ไ ย ป ี น ้ ค ไ น ร , ' ไ ง ท า ย  จ ง ด ั น ง ม ท า ร ป ร ั บ ด ั ว  แ ล ะ พ า บ ด ุ ม ด ั ว เ ย ง ไ ม ่ ไ ห ้ ม ก ' ไ ว เ ป ล ย น  

แ ป ล ง ม า ก เ ก ไ เ ป ก ต  ( I n g b a r  a n d  B r a v e r m a n ,  1 9 8 6 )  แ ต ่ ไ ค ้ ย ฑ ั ว ไ ป

แ ล ้ ว พ บ  ว ่ า ร ะ ด ั บ ข อ ง  T a , T 3 แ ล ะ  F T ^  ม แ น ว ไ น ้ ม ท ี ่ จ ะ ส ํ ง ข น  แ ล ะ ม ั ก จ ะ

แ ก ว ่ ง  ป ี นส ํ ง  หร ื อ ค ้ า ค ่ อ น อ ้ า ง  จ ะ ส ํ อ ค ค ล ั อ ง ก บ ก า ร แ ก ว ่ ง  ข อ ง  ร ะ ด ั บ  T S H  แ ล ะ จ ะ ' ล ั ง
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เ ก ด เ ห น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ล ั ด เ พ น ว ่ า เ ม ้ ย ห ย ุดไหมอวห ั แวะ ต ั บ  T S H , T ̂ , T 3 แล» FT*

ส ่ วนไหญ่ จะลดวะต ั บลงอย ่ างล ั ดเจนไนบ ุ กกล ุ ่ มฑไต ้ ร ั บมยร ็ ห ั น  Ho แ ล « H ณ«

( 1 9 7 7 > ' I ล ั ย ซิ บายว ่ ามอร ็ หั นม้ ผล' (ป ล ด ก า ร ล ว ้ า ง  CAMP ชอง เ ชลล ี ่ เ ม ้ าหม' ไย  ทา 
‘(นั ว»ตั บชอง TSH, ไ’H , T 3 และ FT4 เหมชน ห า ก ล ง ท ดล อ ง ม
t h r e s h o l d  ลง ทาวหล ั ่ งของฮอรา .มนก ั ๋ จะไผ ่ เ ปล ี ่ บนแปลง ท ่ า ใ ห ้ เ ท ด อ า ก า ว ด อ ย า  

ได ้ ง ่ าย  ล ั งก ็ จะมก'าวปว ั บต ั วท่ า ’( น ั กา รหล ั งฮ อวไมนไ ผ ่ เ ปล ี ่ ยนแปลง เ ผ ่ นก ั น  แ ล ะ เ ม อ  
หยดไห ้ มอร ็ ห ั นท ้ นบทจกวรมชองเ อนไชม A T P -  a ร e  ทปว ั บไหสู งขนก ็ จะม้ การลว ้ ' าง  
CAMP ได ้ มากชน (Ho e t  e t ,  1 9 7 3 )  จ ะ ท ่ า ’(น ั ม ้ การหล ั งฮอวไมนลดลงทั นบท  
หยด’(นั ยา อ ย ่ า ง ไ ร ก พ า ม ' ( น ก า ว  เ จ า ะ เ ล อด ก า ย หล ั ง จ า ก หย ุ ด* ( หมอว ห ั น  ’(น'นางตั ว 
ไผ ่ ได ้ เ จ ' ] ะท ั นบหล ั งจากหยด เ ห ร า ะ เ ป ็ น ก า ร เ จ า ะ เ ล ั อ ด บ ุ ก  ๆ 7 วัน ตั งนนตั ว 
ไ ห น ฑ เ จ า ะ เล ั อดทั นบทหยุ ด’(น ั มยวห ั นจงเ หนกาวเ ปล ี ่ ย ' นแปลงตอ ก า ว ล ด ล ง ข อ ง ว ะ
ตั บปอวไมน ไ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ง  T 4 ช1ง ล ั ด เ จ น ม า ก  แ ล ะ หบว ่ า ล ั ง บดล อ ง ทมก า ว  
ห ลี ่ งป อร็ ไ มนแกว’ง ม า ท จ ะ ล า ม า ร ก ป ว ั บ ต ั ว ไ ต ้ เ ร ็ ว  ไดยภ' ไยหล ั งจากหย ุ ดไหยๆทารหล ี ่ ง  
ข อ ง ฮ อ ว ไ ม น บ ล ด ล ง  จะกล ั บตนส ่ ระต ั บปกต ิ ภายไงนวลาประมาเ น 2 - 3  ล ั ปดาห แด ่ ไน  
ข] นะบ ี ่ ล ั งบดลองบางต ั วบการหล ั งของปอวไมนมกา วแกว ่ งน ้ อย  และตอ' นขางจะตงบ
จ ะ ’(ชระ ยะ เวล"Iนานหลายล ั ปดาห หรื อ อ า จจะนา นจง เ กระบง หฆดกา  รบตล ยงแล ั วก ็ ยง  
ไม’ลา มา รถปร ั บร ะ ต ั บขอ ง ฮ อ ว ไ มน* ( น ั ม ้ ค ่ า ไ ทล ั เ ฅย ง ก ั บระ ย ะ ก ่ อนไ ตว ั บยา ได้

ลาหว ั บล ั งบมก•ไรปว ั บต ั วได ้ เร ็ วภายหล ั งจ' ไกหย ุ ดไห ้ ยา  เนยน ่ าไ ป

บ ด ล อ บ ต ว า ล ' เ ม า ว ก ’(นก า ว เ จวเบ'พัน ธ ไ ด ยงบ่ ]ไปผลม'พนสลับเ ห ตด้  พบว ่ าลา

ม า ร ถต ั งฅร ร ภเ ป ็ นปก ต ิ ไ ด ้  เผ่ น ล ั ง หม า ย เ ล ข  61,  99 และ  000 และ

ลงบดลองบ ุ กต ั วจะย ่ นยอมว ั บการผลมห ั นซ ุ ก ั บต ั วผ ู ้ เป ็ นอย ่ างต ิ  แม ้ ไแผ ่ วงบกล ั บมา

ม ้ ว ย บ ป ร ะ จ ำ เ ด อ น ต ร ั ง แ ร ก  ๆ กตาม ล ั งผดไป จาก รอบ ปร ะ จำ เ ดอนแรกล ี ่ ไห ้ มอร  

หัน ( S e t t h e e t h a u i ,  1989) ล ั กษณะ'แจะตล ั ายก ั บตนทเลหยาเสพต ิ ด เผ่ น เ ม ธ า  

ไดน  เ ป ็ น เ ว ล า น า น  ๆ จ ะ ล า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ไ ห ม ้ ร อ บ ป ร ะ จ ำ เ ด ื อ น ด า ม ป ก ต ิ  แ ล ะ ล า  

ม า ร ถ ต ั ง ต รว กไ ด ้  ( S a n t e n  e t a t ,  1 9 7 5 )
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เ น อ ง จ า ก ก า ร ท ํ ร า ง  แ ละ หล ั ่ งฮอร โ มนจา กต ่ อมไทร อยด ์ จะ ส ั มพ ั นบก ั บฮอร โ มน  

ที ่ นวบนมระบบก ื บพั นซ ุ ต ้ งน ั นจงทำให ้ ระผ ั บข บง '( แ ร ย ย ๒ฮบรไมนล ั มพนธ'กบระบบ si บผัน y 

ผั าย ( I n g b a r  and û r a v e r m a n ,  198G) จ า ก ก า ว ท ด ล อ ง เ ม ิ อ ใ ห ้ มอ ร พ ั น ไ ฮ  

โดรน'ฟ ้ อไวด ์ แก ่ ล ั งทดลบง จะทำไห้ ม»'ทว เ ป ล ี ่ ย น แ ปล ง ก า รห ล ง ขอ งไ ท ร บ ย ด ท ํ อ ว โ ม น  

ป ึ ง า ะ;ท ำ ไ ห ้ เ ก ด อ า ก า ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ผ ่ อ ฯ อ บ ป ร ะ จ ำ เ ด อ น  โ ด ย ทำไ ห ้ ม ค ว า ม ย ' ท ป ีบง ร อ บ ป ร ะ  

จำเผชรเมากกว ่ าก ่ อนท ี ่ จะได ้ ว ้ บมอรพ ั น ห ร อ ไ ม ่ ม ิ ป ร ะ จ ำ เ ต ํ อ น ย ก เ ล ย  ตฟ ้ อดระยะ

เ วลา ท ี ่ ทำการ ส ื ทษา  เช่ น ลง หมา ยน ไ ข  GO 1 แ ละ จะ เ ห ้ นไ ด ' ร ั ด เ  จนในล ั งทดลองกล ุ ่ ม  

ท'(ดร ั บ มอวพ ั นไฮโดรดลอ' {รดขนาด 0 . 2 - 0 . 8  ม ล ลก ร ั ม/ ก ไ ลก ร ม / ว ั น

ทำพรบพนาม:ลั ม'พั นนระหว่ าง FT 14 กับ ไ'4 พบว่ า 1'"1'4 มิ
นวา มก ั มพ ั นนไ ปไนทา ง เ ดยา ก ั นก ั บ  โ'4 ท' งนเ นอง จา ก  KT4 เ 'ปนวปของ T 4

ท ี ่ พ า อ ม ท ี ่ จะ เ ข ้ า ไ ป ม ่ ผ ล ก ั บ เ ช ล ล เ ห ้ า ห ม า ย ไ ต ้ โ ด ย ต ว ง  ผ ั งนั นเมอ T 41 ทํ งชนหรื อ 
ลดลงจ ํ งทำ ไห ้ น ่ า  FT4 ส ง ข นหว อ ล ดล ง ต า ม ไ ป ด ้ วย  ( M a i k a s i a n  an d
M a y b e r r y ,  1 9 7 0 )  ทำหรบ T 3 จะมนวา มล ั มพ ั นธไปไ นทา ง เ ดยวก ั นก ั บ  T 4 
แต่  น ้ อยมากจนเ ก ื อบจะนอไต ้ ว ่ า ไม ่ ม ่ ดวามท ํ มพ ั นซก ั นเ ลย ไ ด ย  70  เ ป ช ฯ เ ช น ต ข อ ง  
T 3 เ ป ็ ง เ ฮอวโมนท ึ ่ เ ปล ี ่ ยนแปลงมาจาก T 4 ไ ต ย ก ร ะ บ ว น ก า ร  111 on บ i o d i n a l  i o n
ท เ น อ เ ย ี ่ อภ า ย น อ ก ต ่ อ ม ไ ท ร อ ย ด ์  ( L a y c o o k  a n d  W i s e ,  1 9 8 3 )  โ ด ย ท า  ๆ ไป 
T จ ะ เ ป ล ย น เ ป ็ น  T 3 มากใ ' นท ํ ภ' ! วะทขาดไอไยตน และต ่ อมไทวอยดม ิ
กา ร ป ร ั บต ั ว ไ น ก า ร ท ํ ว า ง ไ ท ร อย ด ์ ฮอ ว ไ ม ' น  เข1น พากที ่ เ ป ็ นนอหอยพอกทองกน ปึงอยู ่  
ไนท ํ ภา พภม ิ ประเ ฑท ํ ท ี ่ ขาดไยโอดน ( I n g b a r  a n d  U r a v e r m a n ,  1 9 8 6 )  ทำน 

TSH จะมความล ั มพ ั นซไปในทางตรงก ั นข ้ า มก ั บ T 4 เป็ นส่ วนใหญ่  ทงน ี ่ เ นอง
จาก T 4 และ T 3 ทำหน้ าท ี ่ นาบนมก' !รหลั ง. TSH โ ด ยกลไ กย ้ อนกล ั บแ บบ  
เนกาติ 'ฟ ( M a r t i n  e t  a i . ,  1 9 7 0  ; T e p p e r m a n ,  1 9 7 1  ; L a y c o o k  a n d  
W i s e ,  1 9 8 3  ; I n g b a r  a n d  B r a v e r m a n ,  1 9 8 6 )  เ มยระผ ั บของ  T 4 และ

T 1 ส ู งซนก ็ จะไปย ั บยง การหล ั ่ ง ของ  TSH จากต่ อมใด้ ทํ มองส่ า'แหน้ าไห้ :ลด;ลง
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จากพลทาวส ืท •ษๆแร ังน ื ่  il ๆ จ ฟ ้ฯ ป ' £ด ัว ่ ' I

1. ท า ร ห ล ั ง ฮ ยวาม'น TSH, T̂ 1, T 3 และ FT  ̂ ’[นระ
VIว่ าง ร อ บเ  ฬ ชนปกตจะแคนบ!าร นย่ าง''£ม่มนัยฟ้าดั เนฑๆ ง ฟ้ก"ต ( p> 0 . 0 5  ) แผ่ ระ
ด ั บทารหล ั ่ งของ FT 11 และ  TSH ๆ น ก ล่มร อ บ ป ร ะ จ ำ เ  ดัอน?*'hi  ( 2 9 - 3 0  วน) ม 

ค่ าเน!เทผ่ างทั บทลุ ่มร อ บ ป ร ะ จ ำ เ ต ื อ น ป า น ท ล า ง  ( 3 3 - 3 4  วัน,1 แ ล ะ ร อ บ ป ร ะ จ ำ เ ฬ ย น  

ย า ว  < 3 7 - 3 0  วัน) *£แวัน D 1. .,  D 113 น'ละ D20

2.  มอรขเนฑระดั บ 0.  1 - 0 . 8  มลลทร ั ม/กิ ๆ. 'ลกร ั ม/ว ั น มผลกระทบต ่ อ  

ทารหล ั ่ ง  T S H , T 11, T 3 แ•ถะ FT 11 เ ห ย ง เ ล ก น ้ อ ย เ น ื ่ อ ง จ า ก ล ง ฟ ้ า  

มารถปร ั บด ั ว  ใ ห ร ะ ด ั บ ฮ อ ร ใ ม น ฅ ง อ ย ’ไนหสื ยปกตฟ้ ดั ดลอหเว■ฟ้ าฑ์ ได ั ร ั บยวน' เน 100 

วัน แ 'ล ะ หวั  ง จ 'ไ ก ห ยุ ห '£ หั ย ว
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