
การศึกษาการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยสูงอายุ 
โรงพยาบาลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

นางสาวอัจชาวรรณ แก่นอินทร์

โครงการศึกษาอิสระนีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2548

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

X22&060U



A STUDY OF USING SUPPORTIVE GROUP THERAPY ON DEPRESSION OF 
ELDERLY PATIENTS, BANGKRUAI HOSPITAL, NONTHABURI PROVINCE

Miss Atchawan Kanin

An Independent project study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 
Chulalongkorn University

Academic Year 2005



หัวข้อโครงการสืกษาอิลระ 

โดย
ลาขาวิชา 
อาจารย์ที่ปรึกษา

การสืกษาการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้า 
ในผู้ป่วยสูงอายุ โรงพยาบาลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
นางลาวอัจซาวรรณ แก่นอินทร์ 
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
อาจารย ์ ดร.รังลิมันต์ สุนทรไชยา

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุบัติให้นับโครงการดีกษาอิสระฉบับนี้ 
เป็นลิวนหนึ่งของการดีกษาตามหลักสูตรปรญญามหาบัณฑิต

..............คณบดีคณะพยาบาลศาลตร์
(รองศาสตร์จารย์ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการดีกษาอิลร:

ประธานกรรมการ
(รองศาลตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิ,พันธุ)

^ I 1โรีโ. โ^รี'ณ .์.............................. อาจารย์ท ี่ปรึกษา
(อาจารย ์ ดร. รังลิมันต์ สุนทรไชยา)

p i .กรรมการ
(อาจารย์เพชร คันธสายบัว)



ง

อัจชาวรรณ แก่นอินทร์ : การศึกษาการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าใน 
ผู้ป่วยสูงอายุ โรงพยาบาลบางกรวย จังหวัดนนทบุ1

(A STUDY OF USING SUPPORTIVE GROUP THERAPY ON DEPRESSION OF ELDERLY 
PATIENTS, BANGKRUAI HOSPITAL, NONTHABURI PROVINCE )
อ.ที่ปรึกษา : อาจารย์ดร.รังสิมันต์ สุนทรไชยา ,134 หน้า

โครงการศึกษาอิสระนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยสูงอายุ 
ก่อนและหลังการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคอง การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลัง (The One group pretest posttest design) กลุ่มตัวอย่าง คอ ผูป่วยสูงอายุทีมีภาวะ 
ซึมเศร้าที่มารันการรักษาที่โรงพยเบาลบางกรวย จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ 
กิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง ซึ่งผ่านการตรวจความตรงเชิงเบือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการศึกษา คือแบบวัดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยสูงอายุไทย TGDS 
(Thai Geriatric Depression Scale) ซึ่งมีค่าความสอดคล้องภายใน โดยใช้สูตร KR,0 เท่าคับ 0.88 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่า Paired t - test

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี
ค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยสูงอายุ หลังการใช้กลุ่มบำบัด 

ประคับประคอง ลดลงอย่างมีนยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจํตและจัตเวช 
ปีการศึกษา 2548



จ

# 4777828936: MAJOR MENTAL HEALTH AND PSYCHITRIC NURSING
KEY WORD: SUPPORIVE GROUP THERAPY / DEPRESSION / ELDERLY PATIENTS

ATCHAWAN KANIN : A STUDY OF USING SUPPORTIVE GROUP THERAPY 
ON DEPRRESSION OF ELDERLY PATIENTS BANGKRUAI HOSPITAL, 
NONTHABURI PROVINCE 5 INDEPENDENT PROJECT ADVISOR : 
RANGSIMAN SOONTHORNCHAIYA,Ph.D 134 pp

The purpose of this study was to compare the depressive level of the elderly patients 
before and after attended the supportive group therapy. The study design was the one group pretest 
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activity was validated by 5 professional experts. The study instrument consisted of Thai Geriatric 
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were analysed by Paired t - test.

The finding was the mean score of the depressive level of elderly patients after 
participated in supportive group therapy was significantly decreased at the .05 level.
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