
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา “การใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมต่อพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคจิต๓ ท งานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลท่าหลวง จังหวัดลพบุรี" ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
เปรยบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเกทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม 
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 20 ราย นำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย แบ่งเป็น 3 ส่วน 
ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยจิตเภทก่อนและหลังการใช้ 

โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
ส่วนท่ี 3 ผลของโปรแกรมท่ีผู้ป่วยได้รับ
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ส่วนท่ี 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที, 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอายุ เพศ สกา'นภาพสมรส ระดับการ 
ศึกษา รายได้ต่อเดือน การทำงาน และ ศาสนา (N = 20)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวนคน ร้อยละ
เพศ ชาย 18 90

หญิง 2 10
อายุ 20 - 29 ปี 9 45

30 -  39 ปี 6 30

40- 49 ปี 3 15
50 - 59 ปี 2 10

สถานภาพสมรส โลด 14 70
ค ู่ 3 15
แยก/ร้าง / หม้าย/หย่า 3 15

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 11 55
มัธยมศึกษา 8 40
อนุปรญญา 1 5

รายได้ต่อเดือน ไม่มีราย1ได้ 6 30
1000-4000 10 50
5000 ข้ึนไป 4 20

การทำงาน ไม่ได้ทำงาน 6 30
ทำงาน 14 70

ศาสนา พุทธ 20 100

จากตารางท่ี 1 ลักษณะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ90 ส่วนมากมี 
อายุระหว่าง 20 -  29 ปีร้อยละ 45 และร้อยละ 70มีสถานภาพโสด ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถม 
ศึกษาและมัธยมศึกษาใกล้เคียงกันคือร้อยละ 55 และ 40 ตามลำดับ ร้อยละ 70 มีงานทำ และส่วน 
ใหญ่มีรายได้ค่อนข้างต่ําคือ 1000- 4000 บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 70 และอีกร้อยละ 30 ไม่มี 
รายได้ กลุ่มตัวอย่างทุกคนนับถือศาสนาพุทธ



83

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเท ียบ
ตารางท่ี 2 เปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทโดยรวม 
และจำแนกเป็นฑยด้าน ก่อนและหลังการใซ้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X S.D.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X ร.อ.
t

การดูแลตนเองด้านร่างกาย 4.09 0.61 3.18 0.85 4.43*
การพัฒนารู้จักตนเอง 4.00 0.72 3.14 0.82 4.28*
การเผชิญปัญหา 3.99 0.61 3.21 0.93 3.54*
การปฎิปติกิจกรรมทางศาสนา 3.92 0.68 3.12 0.89 3.20*
การติดต่อล่ีอสารท่ีมีประสิทธิภาพ 3.79 0.78 3.04 0.79 3.48*
การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 3.78 0.69 3.03 0.77 3.73*
การพัฒนาระบบสนับสนุนทางลังคม 3.58 0.84 2.74 1.08 3.17*

รวม 3.89 0.56 3.07 0.66 4.85*
* P < .05

จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
และเม่ือพิจารณารายด้าน ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองทุกด้านมีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองทุกด้าน 
หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต๓ทด้าน
การพัฒนาการรู้จักตนเอง ก่อนและหลังการใซ้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X ร.อ.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)
X ร.อ.

t

ด้านการพัฒนาการรู้จักตนเอง
ความต้ังใจท่ีจะทำงานหรีอดำเนินชีวิตให้ดีข้ึน 4.25 1.06 3.50 0.76 2.51*
ค้นหาข้อบกพร่องของตนเองเพ่ือแก้ไขให้ดีข้ึน 4.05 0.75 3.10 1.51 2.76*
ขณะพูดคุยหรือทำงานร่วมกับคนอ่ืน คิดถึงเหตุ 3.90 0.96 2.85 1.22 3.67*
ผลในการกระทำของตนเองอยู่เสมอ
เม่ือทำงานไม่สำเร็จจะหาสาเหตุก่อนท่ีจะคิดว่า 3.80 1.00 3.10 1.16 2.18*
ตนเองไม่เก่งไม่ดี

รวม 4.00 0.72 3.14 0.82 4.28*
* P < .05

จากตารางท่ี 3 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ด้าน 
การพัฒนาการรู้จักตนเองโดยรวมและรายข้อก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม 
การพยาบาลองค์รวม
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยจิต๓ทด้าน
การติดต่อล่ีอสารท่ีมีประสิทธิภาพ ก่อนและหลังการใซโปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X S.D.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)
X S.D.

t

ด้านการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
ช้ีแจงเหตุผลให้เพ่ือนฟัง เม่ือมีความขัดแย้ง 3.95 0.75 3.55 0.60 2.17*
อธิบายสิงท่ีต้องการ'ให้ผู้ท่ีพูดคุยด้วยฟัง,จนเข้า'ใจ 3.95 1.05 3.05 1.39 2.26*
คิดถึงความสนใจของคนท่ีพูดคุยด้วย 3.80 1.19 2.95 1.31 2.37*
สนใจคำพูด สีหน้า ท่าทางของคนท่ีพูดคุยด้วย 3.65 1.26 2.95 1.05 2.33*
บอกความรู้สึกให้ผู้อ่ืนทราบ 3.60 1.18 2.70 1.38 2.71*

รวม 3.79 0.78 3.04 0.79 3.48*
* P < .05

จากตารางท่ี 4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ด้าน 
การติดต่อส่ือสารที,มีประสิทธิภาพโดยรวมและรายข้อก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาล 
องค์รวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม 
การดูแลตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อนการใช้ 
โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง

ตารางท่ี 5 เปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้านการใช้
เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง (N=
X

20)
S.D.

(N=
X

20)
ร.อ.

t

ด้านการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ
ทำกิจกรรมท่ีทำให้มีความสุขและพอใจด้วยตนเอง 4.10 1.02 3.10 1.20 3.56*
ทำกิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจร่วมกับครอบครัว 4.10 1.02 3.10 1.21 2.39*
หรอเพ่ือนๆ ในวันหยุด
ในแต่ละวันได้ทำกิจกรรมท่ีต้องการหรอต้ังใจไว้ 3.90 1.07 3.30 0.97 2.26*
พูดคุยกับเพ่ือนหลายๆ คน 3.70 0.97 3.05 0.82 2.37*
ชักชวนครอบครัวหรอเพ่ือนทำกิจกรรมท่ีทุกคน 3.45 1.14 2.85 1.18 1.79
มีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ันๆ

รวม 3.78 0.68 3.03 0.77 3.73*
* P < .05

จากตารางท่ี 5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท 
ด้านการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพโดยรวมและรายข้อ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ 
พยาบาลองค์รวมส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ยกเว้นค่าเฉล่ียของ 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพในข้อการชักชวนครอบครัว 
หรอเพ่ือนทำกิจกรรมท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ันๆ ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรม 
การพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้านการ
เผชิญปัญหาก่อน และหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X ร.อ.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X S.D.
t

ด้านการเผชิญปัญหา
รับรู้อาการป่วยท่ีเถิดข้ึน 4.20 0.89 3.50 1.27 2.26*
สามารถขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ 4.00 1.07 3.05 1.57 2.23*
สามารถหาวิธีท่ีจะช่วยบรรเทาอาการทางจิตลงได้ 3.95 0.88 3.10 1.33 2.24*
ก่อนท่ีจะป่วยซ้ํา
พยายามหลีกเล่ียงการทำให้มีอาการมากข้ึน 3.90 0.85 3.25 1.29 2.45*
ด้นหาว่ามีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก่อนหน้าท่ีจะมี 3.90 1.11 3.15 1.53 2.44*
อาการทางจิต

รวม 3.99 0.61 3.21 0.93 3.54*
* P < .05

จากตารางท่ี 6 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้าน 
ด้านการเผชิญปัญหาโดยรวมและรายข้อ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม 
การพยาบาลองค์รวม
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้านการ
พัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคม ก่อนและหสังการใช้เปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X ร.อ.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X S.D.
t

ด้านการพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคม
สร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนบ้านเพ่ือนร่วมงาน 3.95 0.88 3.20 1.32 2.68*
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนเม่ือทราบ'ว่าเขาเดือดร้อน 3.65 0.93 2.70 1.30 3.32*
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนท่ีอาศัยอยู่ 3.55 1.27 2.60 1.42 2.37*
หาข้อมูลว่าบุคคล,หน่วยงานใดให้ความ 3.55 1.27 2.80 1.54 2.26*
ช่วยเหลือ
ติดต่อกับญาติ เพ่ือนๆ โดยโทรศัพท์,ไปเย่ียม 3.20 1.23 2.40 1.35 2.17*

รวม 3.58 0.84 2.74 1.08 3.17*
* P < .05

จากตารางท่ี 7 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้าน 
การพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายข้อก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ 
พยาบาลองค์รวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำค์ญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใข้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อน 
การใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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หลังการทดลอง ก่อนการทดลอง

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยจิตเภทด้านการ
ปฎิบ้ติกิจกรรมทางศาสนา ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง (N=
X

20)
S.D.

(N=
X

20)
S.D.

t

ด้านการปฏิบ้ติกิจกรรมทางศาสนา
ให้อภัยผู้อ่ืน 4.25 1.01 3.55 0.99 2.10*
รู้สิกเห็น'ใจกับผู้ท่ี,ได้รับความเดือดร้อน 4.10 0.78 3.30 1.30 2.27*
พยายามหลีกเล่ียงการทำผิด เช่นพูดโกหกลักขโมย 3.90 0.91 3.05 1.50 2.20*
หลีกเล่ียงการด่ืมสุราเพราะฃัดต่อหลักคำสอน 3.85 1.22 3.00 1.41 2.20*
บรีจาคเงิน ทรัพย์สิน,ล่ีงฃอง ให้ผู้อ่ืนหรือศาสนา 3.50 1.05 2.70 1.26 2.37*

รวม 3.92 0.68 3.12 0.89 3.19*
* P < .05

จากตารางท่ี 8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ปวยจิตเภท 
ด้านการพัฒนาระบบสนับสนุนทางลังคมโดยรวมและรายข้อก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ 
พยาบาลองค์รวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยท่ีค่าเฉล่ียของคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่า 
ก่อนการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทด้าน
การดูแลตนเองด้านร่างกายก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
หลังการทดลอง 

(N= 20)
X ร.อ.

ก่อนการทดลอง 
(N= 20)

X S.D.
t

ด้านการดูแลตนเองด้านร่างกาย 4.09 0.61 3.18 0.85 4.43*
คำนึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ 4.40 0.82 3.45 1.46 2.45*
รับประทานอาหารเป็นเวลา 4.25 1.01 3.50 1.39 2.51*
ด่ืมน้ําวันละ 6 -8 แก้ว 4.15 0.93 3.55 1.14 1.74
นอนหลับพักผ่อนวันละ 6 -8  ช่ัวโมง 4.10 1.11 3.30 1.30 2.13*
หายใจเข้าออกลึกๆช้าๆเพ่ือผ่อนคลาย 4.05 1.14 3.25 1.51 2.49*
เม่ือรู้ลึกเครียด
ปรึกษาแพทย์พยาบาลทุกคร้ังเม่ือมีปัญหา 4.05 1.19 3.20 1.54 2.81*
ด้านร่างกาย
ด่ืมสุราหรีอสูบบุหร่ี เพ่ือเป็นการผ่อนคลาย 4.00 1.12 2.80 1.39 2.94*
เม่ือมีความเครียด
ออกกำลังกายลัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง คร้ังละ 3.75 1.06 2.35 1.26 3.98*
20 -30นาที หรีอจนเหง่ือออก

รวม 4.09 0.61 3.18 0.85 4.43*

* P < .05
จากตารางท่ี 9 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต๓ทด้านการ 

ดูแลตนเองด้านร่างกายโดยรวมและรายข้อก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมส่วนใหญ่ 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองใน ข้อ 
การด่ืมน้ํา'วันละ 6 -8 แก้ว ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยที่ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายข้อ หลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมสูงกว่าก่อน 
การใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม
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ผลของโปรแกรมท่ีผู้ป่วยได้รับ
การใช้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมในการสืกษาครั้งนี้ นอกจากจะส่งผลให้ผู้ป่วยจิตเภทมี 

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีขึ้นแล้ว หลังเสร็จสินแต่ละกิจกรรม ผู้สืกษาได้ให้ผู้ป่วยเขียนความรู้และ 
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเช้าร่วมกิจกรรมแต่ละครั้งตลอดจนความรู้สืกท่ีได้รับจากการนำความรู้และ 
ประสบการณ์ท่ีได้รับในแต่ละกิจกรรมไปปฎิป้ติช่ึงผู้ป่วยจะบันทึกและนำมาเล่าให้พ่ีอนสมาชิกในกลุ่มฟัง 
ในการเช้าร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป ซ่ึงผลท่ีได้มีด้งน้ี

1. ผู้ป่วยพึงพอใจในบริการโปรแกรมพยาบาลองค์รวมแต่ละกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยมี 
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ีทำให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสพูดคุย แลกเปล่ียนความรู้และประสบ 
การณ์ได้อย่างอิสระ ไม่ขัดต่อความเช่ือความศรัทธาและค่านิยมของผู้ป่วย ทำให้ผู้ป่วยนำความรู้และ 
ประสบการณ์มาปรับใช้ในการดูแลตนเอง เช่นผู้ป่วยรายหน่ึงบอกว่า “ ร่วมกลุ่มคร้ังน้ีผมได้อะไรเยอะแยะ 
เลย ได้เริยนรู้ว่าคนอื่นเขามีอาการกันอย่างไร รู้ว่ามีคนอ่ืนท่ีเป็นเหมือนผม รู้ว่าต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 
อย่างนี้มาทุกวันก็ได้’' ผู้ป่วยอีกรายหน่ึงบอกว่า " การเข้ากลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันทำให้ได้รับ 
ความรู้มากมาย’’

2. ผู้ป่วยมีการสร้างลัมพันธภาพทางลังคมท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน ในการเช้าร่วมโปรแกรมการพยาบาล
องค์รวม ผู้ป่วยมีโอกาสพบ พูดคุย ทำกิจกรรมกับพยาบาล บุคลากรของโรงพยาบาล และกับเพ่ือนผู้ป่วย 
ด้วยกัน โดยเฉพาะกับเพ่ือนผู้ป่วยด้วยกันทำให้ผู้ป่วยมีเพ่ือนท่ีเช้าใจ เห็นใจกัน คอยช่วยเหลือให้กำลังใจ 
ซ่ึงกันและกัน พบว่าหลังจากการพบกันในกิจกรรมวันแรกซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่ยังไมรู้่จักกันเม่ือร่วมกิจกรรม 
ผ่านไป ผู้ป่วยพูดคุย หยอกล้อกันอย่างสนิทสนมมากข้ึนตามลำดับ มีการดูแล ห่วงใยผู้ท่ีอ่อนแอกว่าตน 
เอง โดยพบชัดเจนจากเรองการหยิบอาหารมาให้เพ่ือน การช่วยเหลือ'ในการเอารถ'ไปรับเพ่ือเดิน'ทางมา
พร้อมในผู้ป่วยท่ีอยู่บ้านใกล้กันและมีรถมาเอง มีผู้ป่วยรายนน่ึงเมารถ ทำให้อาเจียน ผู้ป่วยก็ช่วยกันดูแล 
ให้นอนหนุนตัก หายาดม หาน้ํามาให้ เป็นต้น ผู้ป่วยรายหน่ึงบอกว่า '‘รู้สืกดีว่าในโลกน้ียังมีคนเป็นห่วงเรา 
รู้สึกตัวเองมีกำลังใจข้ึนเยอะ " ผู้ป่วยอีกรายหน่ึงบอกว่า “ รู้สืกผ่อนคลายท่ีได้รู้จักกับเพ่ือน พูดคุยกันทำ 
ให้ร่าเริงข้ึน”

3. ผ ู้ป ่วยเกิดความรู้ส ึกว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้น รู้ส ึกว่าเป็นที่ยอมรับของผู้อ ื่นจากการที่ได้มี 
โอกาสร่วมทำกิจกรรมกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นได้ตัดสินใจในการทำกิจกรรมดูแลสุขภาพชองตนเอง 
รวมถึงการได้ทบทวนแก้ไขปิญหาของตนเอง เช่นจากการเล่าของผู้ป่วยรายหนึ่งบอกว่าได้กลับไปพูดคุย 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นกับภรรยา ภรรยาเช้าใจ รับฟังความคิดเห็นของเขาและให้กำลังใจทำให้ 
เขาภูมิใจมาก

4. ผู้ป่วยเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆที่ส่งผลทำให้เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี ผู้ป่วยรายหนึ่ง 
บ อกว ่า‘‘ไม่กินเหล้า เมาฌียรัเพื่อรักษาโรคของตนเองให้หายในอนาคต’’โดยผ ู้ป ่วย3 รายให้ล ัญญากับ
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ตัวเองว่าจะเลิกดื่มสุรา เบียร์หรือของมึนเมาอื่นๆเพราะอยากหายและไม่อยากปวยซํ้า และสัปดาห์ต่อมา 
ผู้ปวยทั้งสามรายมาบอกว่าเลิกดื่มสุรามา 1 สัปดาห์แล้วแล้วดีมากเลยไม่มึนสืรษะ แล้วก็ไม่ทะเลาะกับ 
แม่ด้วย จะไม่กลับไปด่ืมอีก

5. ผู้ป่วยรู้วีธีที่จะควบคุมอารมณ์ตนเองและวิธีคลายเครืยดที่เหมาะสมกับตนเอง ผู้ป่วย 
1 รายบอกว่าเวลาถูกบิดาต่อว่าจะรู้ลึกโกรธก็นึกถึงลิงที่เรืยนรู้มา ก็เดินเลี่ยงจากบิดาและพยายาม 
หายใจเข้าออกลึกๆจนรู้ลึกอารมณ์คลายลง ผู้ป่วยอีก 2 ราย นำวิธีt เกหายใจมาปฎิบิติช่วงก่อน 
นอนทำให้นอนหลับสบายข้ึน ไม่ฝันร้าย
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