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บทนำ

ความเพี่นมาและความลำคัOTองพัหา

สุขภาพที่ด ีเมั่นหัวใจของการพันาประเทศ และในการพ ันาประเทศให ้ก ้าวหน้าย ่อม

ต้องอาดัยประชาชนเมั่นหลัก หากประชาชนมีสุขภาพดีย่อมจะทำให้การพันาในด้านต่าง ๆ เช่น

เศรษฐกิจ ก้งคม การดีกษา การลาธารณสุข ตลอดจนความมั่นคงของประเทศชาติดีขนตามลำคับ 

ต้วย ดังนั้น การพันาประเทศจึงต้องมุ่งพ ันาสุขภาพของประชาชนควบคู่ก ันไปกับการพันาด้าน 

อื่น ๆ ในแง’ของการดีกษานั้น สุขภาพเมั่นสิงลำดัทฺ)ต่อการพันาการดีกษาเมั่นอย่างยี่ง เนราะ

สุขภานที่ดีจะมีผลทำให้เกิดสติบัญญาในการ เรียนรูที่ดีควย ดังคำกล่าวของ เพลตาลอลช่และ

ฝรออ ั๊เบล ( P e s fc a lo z z i  and F r o e b e l )  ที่ว่า "สิงที่เด็กเรียนรูย่อมก้มพันธ์โดยตรงกับระดับ 

สุขภาพ เด็กท่ีมีสุขภาพไม่ดีกิงแม้มีลติปัทฺ)ท)าลูง ก ็ม ีอาจจะใช่ให้เก ิดประโยชน์ไต ้เท ่าที่ควร"

(สุชาติ โสมประย ูร, 2525) นอกจากนั้น อรีลโตเต ิลและเพลโต ( A r is to t le  and Plato)

นักปราชญชาวกรีกยังกล่าวด้วยว่า "การที่จะให้การดีกษาด้านอื่น ๆ นั้นลมควรให้เด็กมีสุขภาพท่ีดี 

เสิยก่อน" (สุชาติ โลมประยูร, 2525) ด้วยเหตุ'นี้ลถานดีกษาทั่ว'ไป'จึงควรเอาใจ'ใล่ต่อสุขภาพ 

ของนักเรียน อันจะล่งผลให้เกิดความลำเร็จในด้านการเรียนและการปรับตัวให้อยู่ในก้งคมได้ดีขิ้นด้วย 

จากความลำดัญดังกล่าว รัฐบาลได้ตระหนักถงภาระหน้าที่และความรับผิดชอบ โดยกำหนดให้มีการ 

ปรับปรุงล่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนให้มีสุขภาพลมบูรณทงทางด้านร่างกายและจึตใจใน 

แผนการดีกษาแห่งชาติ พุทร'ดักราช 2520 (แผนการดีกษาแห่งชาติ, 2520)

นอกจากนี้ในแผนพันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ น.ค.  2525-2529 ได้'ให้ความลำดัทฺ)

แก ่เด ็กและเยาวชนไว้ว ่า เด็กและ เยาวชน เมั่นประชากรกลุ่ม'ใหญ่ คึอประมาณ 2 ใน 3 ซอง 

ประชากรทงประ เทศ การพัเนา เยาวชนจึง เมั่น เร ื่องจำเม ั่นและ เร่งด่วนที่จะต้องดำ เนินการอย่าง 

กว้างขวางควบคู่ไปกับการล่งเสริมและพันาทรัพยากรด้านอื่น ๆ (ลำนักงานคณะกรรมการล่งเสริม 

และประลานงาน เยาวชนแห่งชาติ, 2527) ดังนั้นการพันาตนเองเพี่อให้เมั่นประชากรที่มีคุณภาพ 

จึงควรเรื่มต้นที่ประชากรวัยเรียน โดยการปลูกพังความรู ความเช่าใจที่กูกต้องและทัศนคติที่ดีใน 

เรื่องสุขภาพ ตลอดจนการฝึกปฏิบัติเพี่อให้เกิดเมั่นสุขนิก้ย โคยอาดัยการล่งเสรีมลนับลนุนและแนะนำ
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โรงเรียนหรีอลกานติกษาเยิ่นแหล่งสำคัญที่จะทำให้เกิดความรู ความเข ้าใจ และ

สุขปฏิบัติ ลามารถดูแลสุขภาพของตนเองให้ลมบูรณแข็งแรงต่อไป โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งโรงเร ียน  

ประถมติกษา ชิ่งเยิ่นศูนยิ่กลางของชุมชน'ที่จัดการติกษาเบื้องต้น มุ่งที่จะให้เด็กไค้รับประลบการท่เ 

เพื่อการอยู่ในลังคม ให้ความร่วมมีอในการประกอบกิจอันเกี่ยวกับหน้าที่นลเมีองคีตลอดจนประกอบ 

อาข้นเบื้องค้นไค้ค้วย จากจุดมุ่งหมายของแผนการติกษาแห่งชาติและการติกษาในระดับประถม

ติกษาที่มุ่งหมายให้เยาวชนมีสุขภาพลมบูร[น อีกทั้งการประถมติกษาเยิ่นการติกษาชิ่งครอบคลุม

ประชากรที่เย ิ่นเยาวชนทั้งประ เทศ โรง  เรียนประถมติกษาจิงมีบทบาทสำคัญในการล่ง เลรีมสุขภาพ 

แก่เยาวชนเหล่านี้ และนับเยิ่นหน้าที่โดยตรงซองโรงเรียนที่จะค้องคำเนินการในเรื่องสุขภาพ

เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าว อันหนทางที่จะนำไปล่จุคมุ่งหมายที่สำคัญที่สุดไค้แก่การจัดและ

คำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนชิ่งหมายถ๊งการจัดคำ เนินงาน เพื่อให้เกิดการ เปลี่ยนแปลง 

นฦติกรรมทางค้านสุชภาพ ทั้งทางค้านความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ ื่อการคำรงรักษาไว้

และปรับปรุงล่งเลรีมสุฃภาพชองนักเรียนและบุคคลากรในโรงเรียน โดยจัดกิจกรรม 3 ลักษณะ

อันไค้แก่การจัคลีง่แวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษทเะ การจัดบริการสุขภาพและการลอนสุขติกษา 

(สุชาติ โลมประย ูร, 2524)

ในค้านการจัดและคำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนให้บรรลุว ัตถุประลงค์ไค้น ี้น 

จำ เยิ่นอย่างยิ่งที่จะค้องอาคัยการจัคบรีหารงานที่คี และมีประสิฑริภาพ โดยความร่วมมีอจาก

บุคคลากรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกฝาย เยิ่นอย่างดี ชิ่งผู้บริหารโรง เรียนจะ เยิ่นผู้ที่มีล่วนสำคัญ 

ที่ส ุคในการจัคบรีหารโครงการสุข'ภาพในโรงเรียน ทั้งนี้เพราะเยิ่นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่า

ผู้บรีหารของโรงเรียนนี้นย่อมเยิ่นผู้?โมีความสำคัญมากที่สุดในการรีเรื่ม และนั«เนาโครงการสุขภาพ 

ในโรงเร ียน  กล่าวคีอ ผู้บริหารการติกษามีความสำคัญยิ่งไปกว่า แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที ่

ลาชารเนสุขหรีอบุคลากรค้านคุทเภาพอื่น ๆ ทั้งลี่น เพราะโดยทั่วไปผู้บริหารโรงเรียนเยิ่นผ ู้ด ูแล

เรื่องสุขภาพเหล่านี้อยู่แล้วเยิ่นประจำ ค้วยการบริหารและการนิเทศงานต่าง ๆ จ ิงอาจกล่าว

ไค ้ว ่า โครงการทางการติกษาถาไค้ผู้บรีหารการติกษาที่ไม่ลนใจ ไม่ยอมรับ และไม ่เอาใจใส ่แล ้ว 

ก็มักจะนบกันอยู่บ่อย ๆ ว ่าไม ่ก ้าวหน ้าเท ่าท ี่ควร หรีอไปไค้ไม่ใคร่ตลอดรอดมัง (สุชาติ

โลมประยูร 2525 : 199) ในเมื่อบทบาทของผู้บรีหารมีความสำคัญมากดังกล่าวมานี้ จังควรที่

จะให้ความลนใจ เกี่ยวกับลภาพเ.เละบัญหาในการจัด และคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน

จากครูและพ่อแม่ผู้ปกครอง ชิ่งจะช่วยเหลีอให้ประชากรในวัยเรียนเจรีญเติบโตเยิ่นประชากรที่มี

คุ[นภา พ นร้อมที่จะรับผิดชอบต่อลังคมและประเทศชาติ อันจะนำไปล่การพั!นาประเทศชาติให้ก้าวหน้า

ต่อไปในอนาคต
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ในปัจจุบันยังปรากฎว่า ผ ู้บริหารโรง เรียนประถมคิกษาประลบปัญหาค้านการจัดและ

คำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนกันมาก จะเห็นไค้จากการวิจัยของ กาญจนา บุญมี ไค ้

ทำการวิจ ัยเร ื่อง "ลภาพปัญหาและความคิด เห็น เกี่ยวกับการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนของ 

ผู้บรีหารโรง เรียนประถมคิกษา สิงกัดกรุง เทพมหานคร" พบว่าโรง เรียนประถมคิกษาประมาณ

1 ใน 4 ของโรงเรียนทั้งหมดยังไม่เคยมีการตรวจวัคลายตาและทดลอบการไค้ยินของนักเรียน

เลย และผู้บรีหารโรงเรียนส่วนใหญ่เห็นค้วยว่าโครงการสุขภาพในโรง เรียนมีบทบาทใน

การส่งเลรีมสุขภาพนักเรียน และโรงเร ียนควรจ ัดโครงการส ุขภาพในโรงเร ียนให ้เหมาะลม

นอกจากนั้น ยังปรากฏว่าปัญหาอุปลรรคในการบรีหารงานที่ผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่ประลบและ 

ค้องการไค้รับความช่วยเหลีอมากไค้แก่ งบประมาณ บุคลากรตามลายงาน และวัลคุอุปกรณ์ในการ 

คำเน ินงาน (กาญจนา บุญมี, 2527)

ในช่วงแผนการพลเนาเครษฐกิจและสิงคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 พ .ศ .2530 -  2534 

รัฐบาลไค้ให้ความส์าคัญต่อภาคตะวันออก โดยกำหนดให้เห็นศูนย์กลางความเจริญ และเห็นแหล่งที ่

ตั้งอุตลาหกรรมหลักต่อเนื่องของประเทศ ทั้งนี้ เนื่องจากภาคตะวันออกมีข้อไค ้เปรียบในค้าน

แหล่งที่ตั้ง และพื้นที่ติดต่อเรื่อมโยงกับภาคตะวันออก เฉียงเหนือ รื่งเห็นแหล่งที่มาของแรงงาน

และวัตถุดิบหลายอย่าง อีกทั้งยังติดต่อกับอ่าวไทย รื่ง เห็นช่องทาง เข ้าออกที่ส่าคัญของสินค้า

นอกจากนั้นภาคตะวันออกยังมีปัจจัยพื้นฐานค่อนข้างลมบูรณ์ มี1โครงข่ายค้านคมนาคมและลี่อลาร

เรื่อมโยงที่ค ี มีท่าเรีอนํ้าสิก และเห็นประตูท ี่จะนำก๊าชธรรมชาติเนมาใข้ รัฐบาลจิงไค้พัลเนา

พื้นที่บรีเวณนี้เห็นศูนย์กลางความเจริญแห่งใหม่ตามนโยบายหลักของแผนนัฉ)นาฯ ฉบับท่ี 6 ที่จะ 

กระจายความเจริญเติบโตและกิจกรรมทางเครษฐกิจ โดยเฉพาะอุตลาหกรรมให้ไปตั้งอยู่ใน

ส่วนภูมิภาคอย่างมีระบบ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจิงเห็นผลให้สืภาพความเห็นอยู่

ของประชากรในแถบภาคตะวันออกมีการเปลี่ยนแปลงไปในทุก ๆ ค้าน โดยเฉพาะค้านสุขภาพ

อนามัยของประชากร ดังนั้นโรง เรียนประถมคิกษาจีงมีบทบาทส่าดัญที่จะ เตรียม เยาวชนในท้องถิ่น 

ให้พร้อมที่จะรับกับการเปลี่ยนแปลงในครงนี้ ผู้วิจัยจีงค้องการคิกษาก๊งลภาพและปัญหาในการจัด

และคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน ตามการรับร้ของผู้บริหารโรง เรียนประถมคิกษา

สิงกัดส่านักงานคณะกรรมการการประถมคิกษาแห่งชาติ ภาคตะวันออก และ เนื่องจากลภาพ

ของท้องถิ่นในภาคตะวันออกบางแห่งอยู่ห่างความเจริญ ผู้ว ิจ ัยจีงค้องการทราบก๊งความแตกต่าง

ระหว่างการและจัดคำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนประถมคิกษาที่อยู่ไน เขต เทศบาล หรีอ

ของผู้บริหารแต่ล ะ ค้าน เพ่ือนำผ ล การคิกษาวิจัยไปพรเนาการจัดและคำเนินงานโครงการสุขภาพ
ในโรงเรียนให้มีคุณภาพ และประสิทธิภานท่ีคีในโอกาลต่อไป
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ส ุข า ภ ิบ า ล  แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  ด ้ว ย เ ห ต ุน ี ้ผ ู ้ว ิจ ัย จ ึง ไ ค ้ท ำ ก า ร ภ ิก ษ า ว ิจ ัย ใ น เ ร ื ่อ ง

" ล ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ค ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ล ้ง ก ัด ค ำ น ัก  

ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก "  น ี ้ช ี ้น เพ ี ่อ น ำ ผ ล ท ี ่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  

ไ ป ' ใ ห ้เท ี ่น ข ้อ ม ูล ' ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ VWIน า โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ  โ ค ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ ่ง ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ภ ิก ษ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ล ม ย ิ ่ง เ น ต ่อ ไ ป

ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1 .  เพ ี ่อ ภ ิก ษ าส ภ าพ แ ล ะป ัญ ห าใ น ก า รจ ัด แ ล ะค ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น

ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ล ้ง ก ัค ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า

แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก

2 .  เ พ ี ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น ก า ร จ ัค แ ล ะ ค ำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น  

โ ร ง  เ ร ีย น  ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ล ้ง ก ัค ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร

ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ใ น เ ข ต เ ฑ ค บ า ล ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ห ร ีอ

ส ุข า ภ ิบ า ล

ข อ บ เขตข อ ง ก า ? ว ิจ ัย

1 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ี ้ม ุ ่ ง ภ ิก ษ า  เฉ พ า ะ ล ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ค ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร  

ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ส ืง ก ัค ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ว ิง ค ร อ บ ค ล ุม ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ค ังน ี ้

1 . 1  ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น

1 . 2  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น

1 . 3  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ส ุข ภ ิก ษ า

1 . 4  ก า ร บ ร ิห า ร โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น

2 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ี ้ม ุ ่ ง ภ ิก ษ า ป ร ะ ช า ก ร ล อ ง ก ล ุ ่ม ค ีอ  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า

ล ้ง ก ัค ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ท ี ่อ ย ่ใ น เ ข ต แ ล ะ น อ ก เ ข ต

เท ศ บ า ล ห ร ึอ ส ุข า ภ ิบ า ล

3 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ี ้ม ีข อ บ เ ข ต เ ฉ พ า ะ โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ล ้ง ก ัค ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ว ิง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ื ้น ท ี ่ 7  จ ัง ห ว ัด  ได ้แ ก ่ จ ัง ห ว ัด ฉ ะ  เ ว ิง เ ท ร า  

ช ล บ ุร ี ร ะ ย อ ง  จ ันทบ ุร ี ต ร า ด  น ค ร น า ย ก  แ ล ะ ป ร า จ ีน บ ุร ี
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ข้อฅกรง เบื้องพน -

1 .  ผ ู ้ ว ิจ ัย ถ ีอ ว ่า ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ค ำ ต อ บ ท ี ่ เ ข ึ ้อ ถ ีอ ไ ด ้แ ล ะ ต ร ง ต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง

2 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ง น ี ้ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ม ่ค ำ น ิง ถ ีง ข น า ค ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ล า ใ น ก า ร จ ัด  

และคำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่ผ ่า น ม า

คำจำกัดความใน การวิจัย

1 .  ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ห ม า ย ถ ง  บ ร ิก า ร ห ร ือ ง า น ท ี ่จ ัค ข ึ ้น เพ ี ่อ

ป ๋อ งก ัน  ร ำ ร ง ไ ว ้แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ท ุก ค น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ม ีส ุข ภ า พ ด ี แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  3  ล ักษณะด ีอ  ก า ร จ ัด  

ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  แ ส ะ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ส ุข ด ีก ษ า

2 .  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  ห ม า ย ถ ีง  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  ล ัง ก ัดล ้า น ัก ง า น

ค [ น ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย พ ื ้น ท ี ่  7  จ ัง ห ว ัด  ไ ด ้แ ก ่ 

จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เ ข ้ง เ ท ร า  ช ส บ ุร ี  ร ะ ย อ ง  จ ันทบ ุร ี ต ร า ด  น ค ร น า ย ก  แ ส ะ ป ร า จ ีน บ ุร ี

3 .  ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  หมาย !ไง  ห ัว ห น ้า ส ถ า น ด ีก ษ า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู ้อ ำ น ว ย ก า ร  อ า จ า ร ย ์ใ ห ญ ่

แ ล ะค ร ูให ญ ่ โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ล ัง ก ัด ล ้า น ัก ง า น ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก

4 .  โ ร ง เ ร ีย น 1ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล พ ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  ห ม า ย ถ ิง  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ล ัง ก ัด

ล ้าน ัก ง า น ค [ น ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่ใ น ท ้อ ง ถ ิ ่น ข ้ง ม ีพ ร ะ ร า ช ก ฤ ษ ฎ ีก า  ย ก ฐ า น ะ  

ข ึ ้น เป ็น เท ศ บ า ล ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิเ ท ศ บ า ล  พ ุท ธ 'ก ัก ราช  2 4 9 6  ( แ ก ้ไ ข เ พ ิ ่ม เ ต ิม

พ . ศ .  2 5 1 1 )

5 .  โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล พ ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  ห ม า ย ถ ิง  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  ล ัง ก ัด  

ล ้า น ัก ง า น ค [ น ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ท ี ่ไ ม ่ไ ด ้ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น ท ้อ ง ถ ิ ่น ข ้ง ม ีพ ร ะ ร า ช ก ฤ ษ ฎ ีก า  

ย ก ฐ า น ะ ข ึ ้น เ ป ็น เท ศ บ า ล ห ร ือ ส ุข า ภ ิบ า ล ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัณ ญ ัต ิเ ท ศ บ า ส  พ ุท ธ ก ัก ร า ช  2 4 9 6  ( แ ก ้ไ ข เพ ิ ่ม  

เต ิม  น . ศ .  2 5 1 1 )

6 .  ก า ร ส อ น ส ุข ด ีก ษ า  ห ม า ย ถ ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร [ น ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ก ล ุ ่ม  

ว ิช า ส ร ้า ง เ ส ร ีม ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ์ข ้ว ิต ส ่ว น ท ี ่  เก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ  เพ ี ่อ น ั« เ น า ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ จ ต ค ต ิแ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ส ุข ภ า พ ท ั ้ง ข อ ง ต น เอ ง แ ส ะ ผ ู ้อ ื ่น
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