
ง า น ว ิจ ัย ท ี1 ก ีย ว 1ร ้อ ง

ก า ร ' ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ ผ ู ้ 1ว ิ จ ั ย ไ ค ้ ภ ิ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า จ า ก เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ  

ก า ร จ ั ค แ ล ะ ค ำ  เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร ล ุ ฃ ภ า น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ภ ิ ก ษ า ท ั ้ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ  

ล ร ุ ป ไ ค ้ ค ั ง น ี ้

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ป ร ะ เท ศ

ว ิท ย ์ แ ก ้ว เ ก ษ ม  ( 2 5 1 6 )  ท ำ ก า ร ภ ิก ษ า ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  • ' ก า ร ส ำ ร ว จ ก า ร ป ร ะ ป า  ห ้อ ง ส ํว ม  

แ ล ะ โ ร ง อ า ห า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  น อ ก เ ซ ต เท ศ บ า ล ท  ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ิอ "

ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ภ ิก ษ า แ ล ะ ส ำ ร ว จ ก า ร จ ัด ส ุข า ภ ิบ า ล โ ร ง เ ร ีย น เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ร ะ ป า โ ร ง เ ร ีย น  ห ้อ ง ส ํว ม  

แ ล ะ โ ร ง อ า ห า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ษ  ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ พ น ิอ  โ ด ย ภ ิก ษ า  

จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  จ ำ น ว น  1 , 0 4 7  . โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล 1โ ค ย ใ ข ้แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

ป ร ะ ป า โ ร ง เ ร ีย น ม ีร้อยละ 10 ข อ ง 1โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง ห ม ด  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ น า ม ัย ล ร ้า ง ใ ห ้ ก า ร จ ัด  

น ํ ้ า ด ื ่ม ' ใ น ' โ ร ง เ ร ีย น ย ัง ไ ม ่ เ น ีย ง น อ  แ ล ะ บ ก น ร ่อ ง ท า ง ค ้า น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ล ะ อ า ด อ ุป ก ร ณ ์ แ ล ะ

เ ค ร ื ่อ ง ใ ข ้ใ น ก า ร ค ี ่ม น ํ ้า  โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีห ้อ ง น ํ ้า แ ต ่จ ำ น ว น ไ ม ่เ น ีย ง น อ ก ับ จ ำ น ว น เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น

แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ล ะ อ า ด ห ้อ ง น ํ ้า ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ด ีน อ  อ ุป ก ร ณ ์ท ี ่จ ำ เท ั ้น ต ้อ ง ใ ข ้ใ น ล ้ว ม  เช ่น  น ํ ้า

ก ร ะ ค า ษ ช ่า ร ะ  โ ร ง เ ร ีย น จ ัด ไ ว ัน ัอยม า ก  น ัก เ ร ีย น ต ้อ ง จ ัด ห า ม า เ อ ง  อ ่า ง ล ้า ง ม ีอ ม ีน ้อ ย ม า ก  ที ่มี 

ส ่ว น ให ญ ่ใ ข ้ต ุ ่ม น ํ ้า ม ีข ัน ต ัก ล ้า ง ม ีอ  แต่ไ ม ่ม ีล บ ู ่ห ร ิอ ผ ง ข ัก น ่อ ก ส ำ ห ร ับ ท ำ ค ว า ม ล ะ อ า ด  โ ร ง อ า ห า ร ม ี

เ น ีย ง ร ้อ ย ล ะ  17  เท ่าน ั ้น  ส ่ว น ' ใ ห ญ ่เ ท ั ้น ' โ ร ง อ า ห า ร ข ัว ค ร า ว  โ ร ง เ ร ีย น ม ีก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร

อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ ห ้น ้อ ย ม า ก แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ก ล ับ ไ ป ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ท ี ่บ ้า น

บ ุญข้น เต ช ะ ก ัม น ุช  ( 2 5 1 9 )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า ข อ ง ส ิจ ัง ห ว ัด ช า ย แ ค น ภ า ค ใ ต ้"  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์เ พ ื ่อ ภ ิก ษ า ล ภ า น บ ้ญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น  

ก า ร ว า ง แ ผ น น ัร เ น า โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ น ภ า ค ใ ต ้แ ล ะ ไ ค ้ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย โ ค ย ใ ข ้แ บ บ ล อ บ ถ า ม  

ข ้ง ส ่ง ไ ป ย ัง ค ร ูใ ห ญ ่โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ล ัง ก ัด อ ง ค ์ก า ร บ ร ิห า ร ส ่ว น จ ัง ห ว ัด  จ ำ น ว น  1 0 2  โ ร ง เ ร ีย น
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1 .  โ ร ง เ ร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ส ่ว น ' ใ ห ญ ่ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น เด ็น ผ ู ้ส อ น 'ว ิช า ส ุข ด ัก ษ า  ม ีก า ร ส ัค โ ค ร ง ก า ร

ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  ม ีก า รบ ัน ท ึก ส ุข ภ า พ  ก า ร ต ร ว จ ส ุภ า พ โ ด ย แ พ ท ย ์ท ำ ป ีส ะ ค ร ั ้ง  โ ร ง  เ ร ีย น ม ีส น า ม  

อ า ค า ร เ ร ีย น  ห ้อ ง น ย า บ า ส  ส ัว ม  ก า ร ร ะ บ า ย น ี ้า โ ส โ ค ร ก แ ส ะ ถ ัง ข ย ะ เ น ีย ง พ อ  โ ร ง เ ร ีย น บ า ง

แ ห ่ง ส ัค บ ร ิก า ร อ า ห า ร ก ส า ง ว ัน  โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น ท ำ ข า ย เ อ ง แ ส ะ ม ีบ า ง ส ่ว น ท ี ่ เ ด ็ก น ำ ม า ร ับ ป ร ะ ท า น เ อ ง

2 .  โ ร ง เ ร ีย น ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ด ัก ษ า ท ุก โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น เ ด ็น ผ ู ้ส อ น ว ิช า ส ุข ด ัก ษ า  . 

โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีโ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ม ีบ ัน ท ึก ส ุข ภ าพ  บ า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ม ่เ ค ย ส ัค ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น เ ส ย  ค ร ูม ีค ว า ม ร ู ้ ใ น ก า ร ป ฐ ม น ย า บ า ส อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ค ่อ น ห ้า ง ต ํ ่า  ก า ร ส ัค ส ิง แ ว ด ส ้อ ม  

ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ พ อ ใ ห ้

3 .  โ ร ง เ ร ี ย น เ ท ศ บ า ล ฯ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ค ร ู ป ร ะ จ ำ ช ั ้ น เ ท ี ่ น ผ ู ้ ส อ น ว ิ ช า ส ุ ข ด ั ก ษ า  บ า ง โ ร ง เ ร ี ย น ใ ห ้  

ค ร ู ท ี ่ ไ ม ่  เ ค ย ด ั ก ษ า แ ล ะ อ บ ร ม ว ิ ช า ส ุ ข ด ั ก ษ า ม า ส อ น  โ ร ง เ ร ี ย น ร ้ อ ย ส ะ  5 0  ไ ม ่ ม ี ' ห ้ อ ง ส ม ุ ค  อ ุ ป ก ร ณ ก า ร ส อ น  

ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ไ ม ่ เ น ี ย ง น อ แ ส ะ ไ ม ่ ไ ค ้ ส ั ค โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น  ก า ร ส ั ค บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ใ น บ า ง โ ร ง เ ร ี ย น  

ไ ม ่ เ ค ย สัคท ำ เ น ื ่ อ ง จ า ก ค ร ู ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เ ก ิ ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ  ก า ร ส ั ค ส ิ ง แ ว ค ส ้ อ ม ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ม ี ป ั ญ ห า  เ น ื ่ อ ง จ า ก บ า ง โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ม ่ ม ี ส น า ม  บ า ง โ ร ง  เ ร ี ย น อ า ต ั ย ท ี ่ ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ ม า ณ ค ร ื ่ ง ห น ื ่ ง ข อ ง โ ร ง  เ ร ี ย น  

ท ั ้ ง ห ม ด ม ี น ั ก เ ร ี ย น ส ้ น ห ้ อ ง  ส ้ ว ม แ ส ะ ท ี ่ ถ ่ า ย บ ั ส ส า ว ะ ม ี ไ ม ่ เ น ี ย ง น อ  ก า ร ร ะ บ า ย น ํ ้ า โ ส โ ค ร ก ย ั ง ไ ม ่ ค ิ เ ท ่ า ท ี ่ ค ว ร  

ส ่ ว น ท ี ่ ต ้ อ ง แ ก ้ ไ ข ค ี อ  ท ี ่ ใ ส ่ ข ย ะ ม ู ส ฝ อ ย ม ี ไ ม ่ เ น ี ย ง พ อ  ค ้ า น อ า ห า ร ก ส า ง ว ั น  โ ร ง เ ร ี ย น ร ้ อ ย ส ะ  5  ใ ห ้ แ ม ่ ค ้ า  

น ำ ม า ขาย แ ส ะ ใ น ก ร ณ ี ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ไ ม ่ ม ี อ า ห า ร ก ส า ง ว ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น น ั ้ น  โ ร ง เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ ไ ค ้ ใ ห ้ ค ว า ม  

ช ่ ว ย เ ห ล ี อ เ ด ็ ก เ ล ย

4 .  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ช า บ า ล  ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น เท ี ่น ผ ู ้ส อ น ว ิช า ส ุข ด ัก ษ า แ ส ะ ค ร ูเ ห ส ่า น ี ้

ไม ่เ ค ย ด ักษาว ิช า ส ุข ด ัก ษ า ม า ก ่อ น  ห น ัง ส ิอ อ ่า น ป ร ะ ก อ บ แ ส ะ อ ุป ก รณก า ร ส อ น ม ีไม่เ น ีย ง น อ  ก า ร ส ัค

บ ร ิก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ โ ค ย แ พ ท ย ์ห ร ีอ พ ย า บ า ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ไ ค ้ส ัค ท ำ  แ ส ะ ก า ร ส ัค ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น  

ส ่ว น ให ญ ่อ ย ู ่ ใ น  เกณ ย ์ท ี ่ต ํ ่ามาก

พ ัช ร า  ก า ญ จ น า รัณย์ แ ส ะค ณ ะ  (2520) ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิส ัย เ ร ื ่อ ง  ' ' ก า ร ด ัก ษ า โ ค ร ง ก า ร  

ส ุข ภ า พ  แ ส ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  4  แ ล ะ ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  7  ใ น  

อ ำ เ ภ อ แ ก ่ง ค อ ย  จ ัง ห ว ัด ส ร ะ บ ุร ี "  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ข อ ง ก า ร ว ิส ัย  เพ ี ่อ ด ัก ษ า ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร ส ัค  

โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  แ ส ะ เพ ี ่อ เ ป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ร ู ้แ ส ะ ท ัศ น ค ต ิท า ง ส ุข ภ า พ ฅ ส อ ค จ น ส ุข ป ฏ ิบ ัต ิ  

ข อ ง น ัก  เ ร ีย น 1ใ น  เข ต  เ ท ศ บ า ล ฯ แ ส ะ น อ ก เ ข ต  เท ศ บ า ส ฯ  ต ำ บ ล แ ก ่ง ค อ ย  โ ค ย ใ ห ้ค ร ูส อ น ส ุข ด ัก ษ า

แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ท ี ่ค ัค เ ล ีอ ก เ ท ี ่น ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  ค อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ส ะ

สังกัดกรมสามัญดักษาจำนวน 19 โรงเรียน สังกัคเทศบาสกจำนวน 32 โรงเรียนแสะสังกัด
โรงเรียนราษฎรจำนวน 39 โรงเรียน ผสการวิสัยนบว่า
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แ บ บ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ร ู ้  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะก า ร ! ]ฏ ิบ ัต ิต น ท า ง ส ุข ภ า พ  ต า ม ส ำ ด ับ  ผ ล ก า ร ด ัก ษ า ว ิจ ัย ม ีด ัง น ี ้

1 .  ค ร ูม ีค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ด ีน อ ใ ช ้ ค ร ูโ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต  

เท ศ บ า ล ก  แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ฑ ค บ า ล ฯ  ม ีค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย  

ค ร ูโ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เข ต  เท ศ บ า ล ฯ  ม ีค ว า ม ร ู ้ค ีก ' ว ่า ค ร ูท ี ่ ' โ ร ง  เ ร ีย น น อ ก  เข ต  เท ศ บ า ล ฯ

ท ัค น ค ต ิข อ ง ค ร ูเ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น อ ย ู ่ ,ใน เกณ *ทด ีและคร ูท ี ่1โ ร ง เ ร ีย น  

น อ ก เ ข ต เ ท ค บ า ล ฯ  ป ฏ ิบ ัต ิ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ม า ก ก ว ่า ค ร ูท ี ่โ ร ง  เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ

2 .  น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ช น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  4 แ ล ะ ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  7  ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  

แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ม ีค ว า ม ร ู ้ท า ง ส ุข ภ า พ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ว า ม ร ู ้ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น เ ข ต  

เท ศ บ า ล ฯ  ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ

น ัก เ ร ีย น ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ม ีท ัศ น ค ต ิท า ง ส ุข ภ า พ ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี ่

อ ย ู ่ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น น อ ก  เข ต  เท ศ บ า ล ฯ

น ัก เ ร ีย น ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  4  ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ต ้า น ส ุข ภ า พ  

ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี ่  7  ใ น เ ซ ต เ ท ศ บ า ล ฯ  

แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ส ่ว น 1ใน ญ ่ม ีก า รป ฏ ิบ ัต ิท า งต ้า น ส ุข ภ าพ ถ ูก ต ้อ ง

อ ุคมต ิลไ! ศ ร ีล ม บ ูร ณ ์ ( 2 5 2 1 )  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง " ป ัญ ห า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  

ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก ษ า  ก ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร "  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ด ัก ษ า ป ัญ ห า ก า ร จ ัด

โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก ษ า ก ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  แ ล ะ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ต ิด  เห ็น  

แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก ษ า ก ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  9 8  โ ร ง เ ร ีย น  

ร ื ่ง อ ย ู ่ ใ น เ ข ต ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ทั ้ง 2 4  เข ต  ร ื ่ง เ ห ็น ผ ู ้บ ร ีห า ร ' โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก ษ า  

ก ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ท ี ่จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  6 2  คน  แ ล ะ เ ห ็น ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ท ี ่ไ ม ่ไ ต ้  

จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  36 คน  แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี ่ย  แ ล ะ ส ่ว น -  

เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ด ั ก ษ า ก ั ง ก ั ด ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี น ั ก เ ร ี ย น ย า ก จ น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม า ก  

ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ร า ย ไ ต ้ ค ่ อ น ข ้ า ง ต ํ ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น ย ั ง ข า ด ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น  เ ร ื ่ อ ง ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  เ พ ร า ะ ม ี ป ั ญ ห า ม า ก ใ น  เ ร ื ่ อ ง ก า ร ข า ด บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ จ ะ เ ห ็ น แ ร ง ง า น ใ น ก า ร จ ั ด ท ำ

ไ ม ่ ม ี ค ร ู โ ภ ช น า ก า ร  ม ี อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ข ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ไ ม ่  เ พ ี ย ง พ อ เ ง ิ น ท ี ่ จ ะ ใ ช ้  

เ ห ็ น ท ุ น ใ น ก า ร ท ำ ม ี น ้ อ ย  ขาด แ ค ล น ล ถ า น ท ี ่ โ ด ย เ ฉ พ า ะ โ ร ง เ ร ี ย น ม ี โ ร ง อ า ห า ร เ พ ี ย ง  ร ้ อ ย ล ะ  4 6 .94  

L ท ่ า น ั ้ น  แ ล ะ ย ั ง ม ี ผ ู ้ บ ร ี ห า ร โ ร ง เ ร ี ย น อ ี ก ร ้ อ ย ล ะ  1 3 . 2 7  ท ี ่ ย ั ง ไ ม ่ เ ห ็ น ด ั ว ย ก ั บ ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร
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อ ภ ิร ค ี ท อ ง ป ร ะ เ ล ร ีฐ (2524) ไตท้ ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร "  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เ พ ื ่อ ก ิก ษ า ค ว า ม  

ค ิด  เห ็น ข อ ง ค ร ูแ ล ะ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร ล อ น ส ุซ ก ิก ษ า แ ล ะ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  

ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ร ว ม ถ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง บ ้า น ก ับ โ ร ง  เ ร ีย น แ ล ะ เ พ ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ค ร ู  

แ ล ะ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า แ ล ะ บ ัณ ห า ก า ร จ ัด  

โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ใ บ ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ีอ  ค ร ูแ ล ะ  

ผ ู ้ป ก ค ร อ ง น ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร จ ำ น ว น  2  โ ร ง เ ร ีย น  เห ็น ค ร ู 

4 6  คน  แ ล ะ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  1 7 7  คน  ร ว ม  223 คน  เก ็บ ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ บ ้แ บ บ ล อ บ ช น ิด เส ือ ก ต อ บ แ ล ะ  

ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ีน ค ่า  แ ล ้ว น ำ ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ็โ ด ย ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ื ่ย  ค ่า เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ  

ท ด ล อ บ ค ่า ท ี ่น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ั ้ง ร ูป แ บ บ ต า ร า ง แ ล ะ ค ว า ม เ ร ีย ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ล ร ุป ไ ต ้ด ัง น ี ้  1 2 3 4 5 6

1 .  ต ้ า น ก า ร จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง เ ห ็ น พ ั อ ง ต ้ อ ง ก ั น ว ่ า โ ร ง เ ร ี ย น  

ไ ต ้ จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ ห ้ ถ ู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ท ! ะคิแ ล ้ ว  ด ู ่ ง ไ ต ้ แ ก ่  ค ว า ม ล ะ อ า ด แ ล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง อ า ค า ร ล ถ า น ท ี ่  

แ ล ะ บ ร ี เ ว ท ! โ ร ง เ ร ี ย น

2 .  ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม  เ ห ็ น ท ี ่ ข ั ค แ ย ้ ง ก ั น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ น บ ร ิ เ ว ท !  

โ ร ง เ ร ี ย น บ า ง อ ย ่ า ง  ร ู ่ ง ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  เ ห ็น ว ่ า อ ย ู ่ ใ น เ ก ท ! ‘ท ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง แ ก ้ ไ ข  เ ช ่ น  อ ุ ป ก ร ณ ์ บ ้ อ ง ก ั น ภ ั ย แ ล ะ  

ล ั แ m  ท!

3 .  ก า ร ล อ น ส ุ ข ก ิ ก ษ า  ครูแ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม เ ห ็ น ล อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ว ่ า โ ร ง เ ร ี ย น ไ ต ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ห ร ิ อ จ ั ค ด ำ  เ น ิ น ก า ร ล อ น ส ุ ฃ ก ิ ก ษ า อ ย ู ่ ใ น เ ก ท ! ค ์ ด ี

4 .  ส ุ ฃ น ิ ล ั ย ข อ ง เ ด ็ ก  ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม เ ห ็ น ล อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ว ่ า  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ต ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

พ ร ิ อ จ ั ด ด ำ เ น ิ น ก า ร ต ้ า น ก า ร อ บ ร ม ส ุ ข น ิ ล ั ย ข อ ง เ ด ็ ก อ ย ู ่ ใ น เ ก ก ! ‘ ก ค ี

5 .  ค ว า ม ล ั ม พ ั น ร ์ ร ะ ห ว ่ า ง บ ้ า น ก ั บ โ ร ง เ ร ี ย น  ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง เ ห ็ น ล อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ว ่ า  

โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ล ั ม พ ั น ร ์ ก ั บ บ ้ า น แ ล ะ ช ุ ม ช น อ ย ู ่ ใ น เ ก ท ! ฑ ์ ด ี

6 .  ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู ก ั บ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ  

ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ่ า ค ั ญ ท า ง ล ถ ิ ฅ ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

กลางวันในโรงเรียนและต้องการให้สำนักการกิกษาหาทางเพ่ิมงบประมาท!ในการเร่ิมจัดทำโครงการ
อาหารกลางวัน รวมท้ังให้มืการเพ่ิมหรือจัดลรรอัตรากำลังครูให้มีอย่า งเนียงนอ Iน่ีอ'ท่ี1โรงเรียนจะ
ไต้ดำเนินการจัดโครงการอาหารกลางวันไต้โดยไม่เห็นภาระกับโรงเรียนมากเกินไป
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ว ิ? ท ศ  จ ัน ท ร ร ัต น  ( 2 5 2 4 )  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ส ุข ภ า น ! อ น า ม ัย ใ น

โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ท ํง ก ัค ท ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า จ ัง ห ว ัด ส ง ข ล า "  โ ค ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ? ) ง ค ์เพ ื ่อ  

ภ ิก ษ า ส ภ า น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า  ส ืง ก ัค ท ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า

จ ังหว ัค ? )งข?)า  ว ่า  เท ี ่น ไ ป ต า ม ข น ต ํ ่า ข อ ง ง า น ส ุข ภ ิก ษ า ใ น ส ถ า น ภ ิก ษ า  น ึ ่ง ค ผ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ส ุข ภ ิก ษ า  

ก ำ ห น ค ห ร ิอ ไ ม ่ เ พ ื ่อ ภ ิก ษ า ค ว า ม เ ข ้า ใ จ แ ล ะ บ ัญ ห า อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ข อ ง ค ร ูใ ห ญ ่ แ ส ะ  เพ ื ่อ  เ ป ร ีย บ  เท ีย บ ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ แ ส ะ ป ัท ฺเ ห า อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ส ุข ภ า น ใ น

โ ร ง  เ ร ีย น ข อ ง ค ร ูใ ห ญ ่ โ ด ย จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ค ับ ว ุร  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์,ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ส ะ เข ต ท ี ่ต ั ้ง ข อ ง

โ ร ง เ ร ีย น  ค ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย โ ค ย ใ ข ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ํง ไ ป ย ัง ค ร ูใ ห ญ ่ จ ำ น ว น  2 4 7  คน  เท ี ่นคร ู 'ใหญ ่'ใน 

โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ภ ิก ษ า ใ น เ ข ต ส ุข า ภ ิบ า ล  2 0  คน แ ก ะ น อ ก เข ต ส ุข า ภ ิบ า ส  2 2 7  คน  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

ป ร า ก ฎ ว ่า

1 .  โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ส ุข า ภ ิบ า ล ท ุก โ ร ง เ ร ีย น  ม ีก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ไ ค ัค ร บ ใ น ด ้า น ก า ร  

ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก เ ร ีย น โ ด ย แ พ ท ย ์ห ร ีอ  เจ ้า ห น ้า ท ี ่ส า ธ า รณ ส ุข  ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก เ ร ีย น ใ น ต อ น เ ข ้า โ ค ย  

ค ร ูแ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง  เ ส ร ิม ภ ูม ิค ุ ้ม ก ัน โ ร ค  บ ร ิก า ร ท ี ่โ ร ง  เ ร ีย น ส ่ว น 'ให ญ ่จ ัค ค ึอ  ก า ร ท ำ บ ัต ร ส ุข ภ า พ ป ร ะ จ ำ ต ัว  

น ัก เ ร ีย น  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  ก า ร ต ร ว จ ว ัด ส า ย ต า  ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ไ ด ้ย ิน  ก า ร ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล น ัก เ ร ีย น  ก า ร จ ัด  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ป ร ะ จ ำ ห ้อ ง พ ย า บ า ล แ ส ะ ก า ร จ ัด ส ืม ม น า ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต ค ร ู 

ส ่ว น บ ร ิก า ร ท ี ่โ ร ง  เ ร ีย น  เพ ย ง ส ่ว น น ้อ ย ส า ม า ร ถ จ ัด ไ ด ้ค ีอ  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ุข ภ า พ ข อ ง ค ร ูแ ล ะ บ ุค ค ล า ก ร อ ื ่น  

ใ น โ ร ง เ ร ีย น

2 .  ส ภ า น ข อ ง ก า ร จ ัด ป ร า ก ฎ ว ่า บ ร ิก า ร ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น จ ัด ไ ด ้เ ข ้า เ ก ณ 'ท ม า ต ร ฐ า น ไ ด ้แ ก ่  ก า ร

ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก เ ร ีย น โ ด ย แ พ ท ย ์ห ร ีอ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ส า ธ า ณ ส ุข  ก า ร จ ัด ท ำ ร ะ เ บ ีย น ห ร ีอ บ ัต ร ส ุข ภ า พ  ก า ร ว ัด  

ส า ย ต า แ ส ะ ก า ร ท ค ล อ บ ก า ร ไ ด ้ย ิน  ก า ร ส ร ้า ง  เ ส ร ิม ภ ูม ิค ุ ้ม ก ัน โ ร ค แ ล ะ ก า ร จ ัค ส ืน ท น า ก า ร ส ่ง  เ ส ร ิม

ส ุข ภ า พ จ ิต ค ร ู

3 .  โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต ส ุข า ภ ิบ า ล ป ร า ก ฎ ว ่า  ย ัง ไ ม ่ม ิโ ร ง เ ร ีย น ใ ด ส า ม า ร ถ จ ัด บ ร ิก า ร  

ส ุข ภ า พ ไ ด ้ค ร บ ท ุก อ ย ่า ง  แ ต ่โ ร ง  เ ร ีย น ส ่ว น ' ใ ห ญ ่ม ิก า ร จ ัด บ ร ิก า ร เ ก ีอ บ ท ุก ร า ย ก า ร  ย ก เ ว ัน ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ โ ด ย ค ร ู แ ล ะ ก า ร จ ัด  เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ป ร ะ จ ำ ห ้อ ง พ ย า บ า ล  เท ่า น ั ้น ท ี ่ม ิก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ป ร ะ ม า ท เค ร ื ่ง ห น ี ่ง  

ข อ ง จ ำ น ว น โ ร ง  เ ร ีย น ฑ ง ห ม ด

4 .  ส ภ า น ข อ ง ก า ร จ ัด ป ร า ก ฎ ว ่ๆ  บ ร ิก า ร ท ี ่โ ร ง เ ร ีย น ม า ก ก ว ่า ค ร ื ่ง ห น ึ ่ง จ ัด แ ส ะ เ ข ้า เ ก ณ ,ก์ 

ม า ต ร ฐ า น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก เ ร ีย น โ ด ย แ พ ท ย ์ห ร ีอ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ค ร ู ก า ร จ ัด ท ำ บ ัต ร ส ุข ภ า พ  ก า ร ต ร ว จ ว ัค ส า ย ต า  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ไ ด ้ย ิน  ก า ร จ ัด เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ 

ป ร ะ จ ำ ห ้อ ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก า ร จ ัด ท ํน ท น า ก า ร ส ่ง  เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ค ร ู



ฑินา จ ัน ท รค า ม ิ ( 2 5 2 5 )  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  

ส ่ง ก ัด อ ง ค ์ก า ร บ ร ิห า ร ส ่ว น จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น "  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ ก ิก ษ า ส ภ า พ แ ส ะ ป ัญ ห า ก า ร จ ัด

โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ส ่ง ก ัด อ ง ค ์ก า ร บ ร ิพ า ร ส ่ว น จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น  ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  

โ ด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ัง ค ร ูใ ห ญ ่ห ร ีอ ผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่ ก ส า ง  เส ็ก  

ส ่ง ก ัด อ ง ค ์ก า ร บ ร ิพ า ร ส ่ว น จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น  จ ำ น ว น  4 1 4  คน  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ค ้ด ้ง น ื ้

1 .  ส ภ า พ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น

ค ้า น ก า รจ ัด ส ิง แ วด ส ้อ ม ให ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ส ถ า น ท ี ่ต ั ้ง ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  ส ่วน ใหญ ่อ ย ู ่

ใ น ท ี ่ค อ น แ ส ะ ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น  เข ต ช ุม ช น  ห ้อ ง เ ร ีย น  โ ต ๊ะ เ ร ีย น  ม ้า น ั ่ง  ส ้ว ม  ท ี ่ป ัส ส า ว ะ ช า ย  ส ่ว น ให ญ ่ 

ไ ม ่เ น ีย ง พ อ ก ับ จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ส ็ก ร ัอ ย ส ะ  77.93 ไ ม ่ม ีท ี ่ป ัส ส า ว ะ ช า ย  ก า ร จ ัด  

น ํ ้าด ื ่ม  ก า ร ร ะ บ า ย น ํ ้า โ ส โ ค ร ก แ ส ะ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ีว ิช ีก า ร ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ

ค ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ุข ภ า พ โ ด ย ค ร ู ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ท ุก เ น ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ โ ด ย แ พ ท ย ์ ท ัน ต แ พ ท ย ์แ ส ะพ ย าบ าส น ั ่น  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่จ ะ ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  เ ท อ ม ส ะ ค ร ง  

ส ่ว น โ ร ง เ ร ีย น ช น า ด ก ส า ง แ ล ะ ข น า ด เ ล ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ป ีล ะ ค ร ง  ก า ร ต ร ว จ ส า ย ต า แ ส ะ ก า ร  

ท ด ส อ บ ก า ร ไ ค ้ย ิน  ส ่ว น ใ ห ญ ่โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ไ ม ่ เ ค ย จ ัด  เ ล ย แ ล ะ ค ร ูส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ เ ค ย ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ าพ

ค ้า น ก า ร ล อ น ส ุข ก ิก ษ า  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ใ ห ญ ่แ ส ะ ข น า ด ก ส า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ร ูพ ิเ ศ ษ ส อ น  

ส ุฃ ก ิก ษ า ใ น เ น ป ร ะ ถ ม ป ล า ย  ส ่ว น เ น ป ร ะ ถ ม ต ้น ค ร ูป ร ะ จ ำ น ั ่น จ ะ  เล ็นผ ู ้สอน  เข ้น  เ ค ีย ว ก ับ 1โ ร ง  เ ร ีย น

ข น า ด เ ล ็ก ร่ืงครูป ร ะ จ ำ เ น จ ะ เ ล ็น ผ ู ้ส อ น เ อ ง ท ุก น ั ่น  เ อ ก ส า ร เก ี ่ย ว ก ับ ส ุฃ ก ิก ษ า ท ี ่จ ะ ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น แ ส ะ ค ร ู 
ค ้น ค ว ้า ม ีไ ม ่เ น ีย ง พ อ แ ล ะ ค ร ูส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เ ค ย ไ ค ้ร ับ ก า ร น ิเ ท ศ ก า ร ส อ น ว ิช า ส ุข ก ิก ษ า จ า ก ก ิก ษ า น ิเ ท ศ ก เ ส ย

2 .  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ค ้า น ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม 1ให ้ถ ูกส ุขส ่กษ[นะ โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ม ีป ัญ ห า ป า น ก ส า ง ใ น

เ ร ื ่อ ง บ ร ิ เ ว ณ โ ร ง เ ร ีย น ก ับ จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น  ก า ร จ ัด บ ร ิ เ ว ณ โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ร ่ม ร ื ่น  ก า ร จ ัด โ ต ๊ะ  ม ้า น ั ่ง  ให ้ 

เ น ีย ง พ อ ก ับ จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น  ก า ร จ ัด น ํ ้ า ด ื ่ม น ํ ้ า ใ ข ้ ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีห ้อ ง พ ย า บ า ล แ ล ะ  เ ว ช ภ ัณ ท ท ี ่จ ำ เล ็น แ ล ะ  

ส ถ า น ท ี ่ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ส ่า ห ร ับ ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น

ค ้า น บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  โ ร ง เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ม ีป ัญ ห า ป า น ก ส า ง ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร  

ต ร ว จ ล า ย ต า แ ส ะ ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ไ ค ้ย ิน  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ึอ เ ด ็ก ท ี ่บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ุข ภ า พ ห ร ีอ เ ด ็ก  

เ ร ีย น ข ้า  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร อ า ห า ร ก ส า ง ว ัน  ก า ร จ ัด ใ ห ้ค ร ูไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ป ร ะ จ ำ ป ี ก า ร จ ัด

ก ิจ ก ร ร ม เ พ ี ่อ ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด เ ล ็ก ม ีป ัญ ห า ม า ก ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร จ ัด ใ ห ้น ัก เ ร ีย น

ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ จ า ก แ พ ท ย ์ ท ันตแพทย ์
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ค ้า น ก า ร ส อ น ส ุฃ ค ิก ษ า  โ ร ง  เ ร ีย น ท ุก ข น า ด ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร จ ัด ท ำ

แ ผ น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ู ก า ร จ ัด ห า เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ้น ค ว ้า ใ ห ้ก ับ ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

น ิเ ศ ษ อ ื ่น   ๆ เ พ ื ่อ ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ร ู ้ค ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย

ก า ร จ ัด ค ำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง  3  ข น า ด  ม ีป ัญ ห ามาก 'ใน

เ ร ื ่อ ง ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น  ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง ใ น เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก ห น ่ว ย ง า น อ ื ่น

ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง  โ ร ง เ ร ีย น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ ข น า ด เ ล ็ก ม ีป ัญ ห า ม า ก ใ น เ ร ื ่อ ง อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม

ส ะ ด ว ก ต ่า ง   ๆ แ ส ะ ม ีป ัญ ห า ป า น ก ล า ง ใ น เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก ค ร ูแ ล ะ ผ ู ้ป ก ค ร อ ง ใ น  

ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น

ก า ญ จ น า  บุญมี ( 2 5 2 7 )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ' ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ส ภ า น ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ  

ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า ส ิง ก ัด ก ร ุง  เ ท พ ม ห า น ค ร "

โ ด ย ม ีจ ุด ม ุ ่ ง ห ม า ย  เ พ ื ่อ ค ิก ษ า ถ ีง ส ภ า พ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  เห ็น  เก ี ่ย ว ก ับ  

ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า  ส ิง ก ัด ก ร ุง  เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ  

เ พ ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร  -  

โ ร ง เ ร ีย น โ ด ย จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  ร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร เ ห ็น ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  ข น า ด  

โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ เ ข ต ท ี ่ต ั ้ง โ ร ง เ ร ีย น  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ห ็น ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  จ ำ น ว น  2 7 5  ค น  จ า ก  

โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า ส ิง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ท ั ้ง เ น  4 2 0  โ ร ง เ ร ีย น  เห ็น ช า ย  1 7 0  ค น  หญิง 1 0 5  คน  

เ ค ร ื ่อ ง ม ีอ ท ี ่ใ ช ้ เ ห ็น แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  ว ิเ ค ร า ะ ห ็ช ้อ ม ูล ใ ช ้ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ส ถ ิต ิ-  

พ ึ ้น ฐ าน  ท ีเท ส ต  ( T - t e s f c )  แ ล ะ  เ อ น ิ- เ ท ส ต ์ ( F - t e s t )  ผ ล ก า ร ค ิก ษ า พ บ ว ่า

โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า ส ิง ก ัด ก ร ุง  เท พ ม ห า น ค ร  ส ่ว น ให ญ ่จ ัด ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ไค ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  

แต่ย ัง ม ีเห ็น ส ่ว น น ัอ ย ท ี ่ไ ม ่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  เช ่น  น ํ ้า ท ่ว ม ข ัง  ก า ร ร ะ บ า ย น ํ ้า  แ ล ะ ย ัง ม ีบ า ง โ ร ง ท ี ่ย ัง ม ี 

ส ้วม 'ไม ่ เพ ีย ง น อ

ค ้า น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ส ่ว น ให ญ ่จ ัด ไค ้ค ี แ ต ่บ า ง เ ร ื ่อ ง ท ี ่ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ค ีอ ก า ร ต ร ว จ  

ว ัด ส า ย ต า น ัก เ ร ีย น แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ไ ค ้ย ิน  โ ร ง เ ร ีย น อ ีก ป ร ะ ม า ณ  1 ใ น  4  ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง ห ม ด  

ย ัง ไ ม ่เ ค ย ต ร ว จ แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ค ร ูใ น โ ร ง เ ร ีย น โ ด ย แ พ ท ย ์ห ร ีอ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ส า ร า ร ณ ส ุข ป ร า ก ฎ ว ่า  

โ ร ง  เ ร ีย น  เ ก ิน ก ว ่า ค ร ื ่ง ย ัง ไ ม ่ เ ค ย ม ีก า ร ต ร ว จ

ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ต น เ อ ง ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม เ ก ือ บ ท ุก ค ้า น  

ท ี ่จ ะ ส อ น ว ิช า ก ส ุ ่ม ส ร ้า ง เ ส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ่ว ิต  ย ก เ ว ้น ย ัง ข า ด ค ร ูท ี ่ม ีว ุผ ิท า ง ส ุข ค ิก ษ า
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ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ห ็น ด ้ว ย ว ่า  โ ร ง  เ ร ีย น ค ว ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  

ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  น อ ก จ า ก น ื ้ผ ส ก า ร ค ิก ษ า ย ัง ป ร า ก ฎ ว ่า ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น  เห ็น ว ่า ต น ม ีบ ัณ ห าน ้อ ย

เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ย ก เ ว ้น ต ้อ ง ก า ร ง บ ป ร ะ ม า ท แ พ ี ่ม ฃ ี ้น

ผ ู ้บ ร ิห า ร ท ี ่ม ึค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เ ร ื ่อ ง  เพ ค  ร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า  ป ร ะ ส บ ก า ร ท ( ใ น ก า ร เ ห ็น

ผ ู ้บ ร ีห า ร 'โ ร ง  เ ร ีย น  ข น า ด ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น  แ ล ะ  เ ข ต ก ี ่ต ั ้ ง โ ร ง  เ ร ีย น ไ ม ่ม ีผ ส ใ ห ้ค ว า ม ค ิด  เห ็น แ ส ะ

ร ะ ด ับ บ ัฌ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ

จ ิน ด า  บุท;ช่วย เก ื ้อ ก ูส  ( 2 5 2 8 )  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ส ถ า น ก ี ่ เ ห ็น จ ร ิง  

แ ล ะส ภ า พ ก ี ่ค า ด ห ว ัง  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น  

ส ่ง ก ัด ส ่า น ัก ง า น ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก "  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

เ พ ี ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ส ภ า พ ก ี ่ เ ห ็น จ ร ิง แ ล ะ ส ภ า พ ก ี ่ค า ด ห ว ัง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ต า ม  

ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น  ส ่ง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ใ น

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  ร ื ่ง ค ำ เ น ิน ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ่อ ม ูล โ ด ย ใ ช ่แ บ บ ส อ บ ถ า ม ร ื ่ง ส ่ง ไ ป ย ัง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  

ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า  ส ่ง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  จ ำ น ว น  

3 2 0  คน  ผ ร ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ร ับ ร ู ้ว ่า ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ค ุท เภ า พ ต ิใ น

ค ้า น ก า รบ ัน ท ีก ส ุฃ ภ าพ  ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ก า ร จ ัด โ ภ ช น า ก า ร ใ น โ ร ง  เ ร ีย น

ก า ร ป ๋อ ง ก ัน แ ส ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ  ก า ร ข ้ง น ํ ้า ห น ัก แสะว ัค ส ่ว น ส ูง  แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ส ว ัส ด ิภาพใ น

โ ร ง  เ ร ีย น  แ ส ะ ร ับ ร ู ้ ว ่า อ ย ู ่ใ น ค ุท เภ า พ พ อ ใ ช ่ใ น ต ้า น ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก  เ ร ีย น  ก า ร ว ัด ส า ย ต า แสะ
ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ไ ต ้ย ิน  ก า ร ช ่ว ย  เห ส ีอ เ ด ็ก พ ิก า ร  ก า ร แ น ะ แ น ว ส ุข ภ า พ  ก า ร ส ่ง เ ส ร ีม ส ุข ภ า พ จ ิต  และ 
ก า ร ส ่ง เ ส ร ีม ส ุข ภ า พ ค ร ู

2 .  ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ว ่า  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น อ ย ู ่ใ น

ค ุท เภ าพ ด ีม าก ใน ต ้า น ก า รบ ัน ท ีก ส ุข ภ าพ  ก า ร ช ่ง น ํ ้ า ห น ัก แ ล ะ ว ัค ส ่ว น ส ูง  แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ว ่า ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร  

ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ด ีใ น ด ้า น ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ น ัก  เ ร ีย น  ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล  ก า ร จ ัด โ ภ ช น ก า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร ป ๋อ ง ก ัน แ ส ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ  ก า ร ว ัด ส า ย ต า แ ส ะ

ท ด ส อ บ ก า ร ไ ด ้ย ิน  ก า ร ช ่ว ย เ ห ส ีอ เ ด ็ก พ ิก า ร  โ ค ร ง ก า ร ส ว ัส ด ีภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร แ น ะ แ น ว ส ุข ภ า พ  

ก า ร ส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต  แ ล ะ ก า ร ส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ า พ ค ร ู

3 .  เม ื ่อ  เ ป ร ีย บ  เท ีย บ สภ าพ ก ี ่  เ ห ็น จ ร ิง แ ส ะ ส ภ า พ ก ี ่ค า ด ห ว ัง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  

ใ น โ ร ง เ ร ีย น ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  พ บ ว ่า ม ีด ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ี ่  

ร ะ ด ับ  . 0 5
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?!ร ิร ัต น ์  บ ุญตานนท ์ ( 2 5 2 8 )  ไ ค ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า  ส ืง ก ัค ส ้า น ัก ง า น ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เ ข ต ก า ร ? ก ษ า  11 โ ด ย ม ี 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ี ่อ ? ก ษ า ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า  ส ้ง ก ัค ส ่า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

ก า ร ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เ ซ ต ก า ร ? ก ษ า  11 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ เ ก ณ ท ี ่ม า ต ร ฐ า น ข ั ้น ต ํ ่า ร ื ่ง อ น ุก ร ร ม ก า ร  

ส ุข ? ก ษ า ล า ย ก า ร ? ก ษ า ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ? ก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิก ำ ห น ด ไ ว ้ แ ส ะ ? ก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร จ ัด  

ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า  ท ี ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ค ้า น ป ร ะ  เ ภ ท ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น  ร ะ ด ับ ก า ร  

? กษา แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ ร ิห า ร ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น จ ำ น ว น ก ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  4 9 6  

โ ร ง เ ร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

1 .  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ึอ ส ุฃ า ภ ิบ า ส  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม

? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ ง อ ย ู ่น อ ก เข ต เท ศ บ า ล ฯ  ห ร ึอ ส ุข า ภ ิบ า ล  ท ี ่เ ป ็น 1โ ร ง เ ร ีย น ' ใ น ' โ ค ร ง ก า ร ส ุข ? ก ษ า ส า ย ก า ร ? ก ษ า  

แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ  ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล ท ี ่ไ ม ่ เ ก ็น โ ร ง เ ร ีย น ใ น โ ค ร ง ก า ร  

ส ุข ? ก ษ า ส า ย ก า ร ? ก พ า  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ับ เ ก ณ ,ท ม า ต ร ฐ า น ข ั ้น ต ํ ่า  อ ย ่า ง ม ี

น ัยส ้าค ัญท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 1

2 .  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น เ ซ ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม

? ก 1 ท ท ื ่ต ั ้ง อ ย ู ่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล ท ี ่ เ ย ิ ่น โ ร ง เ ร ีย น ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ? ก ษ า ส า ย ก า ร ? ก ษ า แ ล ะ  

โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่น อ ก  เ ข ต เท ศ บ า ล ฯ  ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  ท ี ่ไม ่ เ ย ิ ่น โ ร ง  เ ร ีย น ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ? ก ษ า  

ส า ย ก า ร ? ก ษ า  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ้า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ล ะ  

เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ย น บ ว ่า โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่น อ ก  เข ต  เท ศ บ า ล ฯ  ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ าล ท ี ่ เ ย ิ ่น  

โ ร ง เ ร ีย น ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ? ก ษ า ส า ย ก า ร ? ก ษ า  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น ไ ค ้เ ย ิ ่น อ ัน ด ับ แ ร ก

โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่ ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น ไ ค ้เ ย ิ ่น

อ ัน ด ับ รอ ง  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น ท ี ่ต ั ้ง อ ย ู ่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล ท ี ่ไ ม ่ เ ย ิ ่น โ ร ง เ ร ีย น ใ น โ ค ร ง ก า ร

ส ุข ? ก ษ า ล า ย ก า ร ? ก ษ า  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น ไ ค ้เ ย ิ ่น อ ัน ด ับ ส ุด ท ้า ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า  

โ ด ย ส ่ว น ร ว ม แ ล ้ว ป ร า ก ฎ ว ่า  โ ร ง  เ ร ีย น ท ง ล า ม ป ร ะ  เ ภ ท น ื ้จ ัค ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า  เกณ1ก

ม า ต ร ฐ า น ข ั ้น ต ํ ่า ข อ ง ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก า ร ส ุข ? ก ษ า ส า ย ก า ร ? ก ษ า ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ? ก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ

3 .  ผ ู ้บ ร ีห า ร ' โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ใ ท ท ี ่ม ี ' ร ะ ด ับ ก า ร ? ก ษ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

4 .  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ? ก ษ า ท ี ่ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ ร ิห า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน

จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ่า ด ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ล ะ จ า ก พ ล ก า ร

ว ิ เ ค ร า ะ ห ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ค ้ร ับ ป ร า ก ฎ ว ่า  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ย ิ ่ง ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ ร ิห า ร

น า น เ ท ่า ใ ด ก ็ย ิ ่ง ส า ม า ร ถ จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง เ ร ีย น ไ ค ้ด ม า ก ข น เ ท ่า น ั ้น
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ธ ีร ว ร ร ท !  ธ ีม า ก ูล  ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ล ภ า พ แ ล ะ ย ัญ พ า ก า ร จ ัด

โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ท ี ่อ ย ู ่แ ล ะ ไ ม ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร ใ น จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี"  

ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ เ พ ื ่อ ก ิก ษ า ล ภ า พ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า ท ี ่อ ย ู ่  

แ ล ะ ไ ม ่อ ย ู ่ ใ น ก ิ,น ท ุร ก ัน ด า ร  ก ัง ก ัด ท ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี แ ล ะ  เพ ื ่อ เ ป ร ีย บ  

เท ียบบ ั!ไ เหาการจ ัด1โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ' ใ น ,โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า ท ี ่อ ย ู ่แ ล ะ ไ ม ่อ ย ู ่ ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร  ก ัง ก ัด  

ท ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี ่ล ร ้า ง ข ี ้น ไ ป ใ ข ้ก ับ ก ล ุ ่ม

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ฬ ่ง ไ ด ้แ ก ่  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  จ ำ น ว น  2 1 4  คน  แ ย ก เบ ี ่น  ผ ู ้บ ร ีห า ร  

โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า ท ี ่อ ย ู ่ ใ น ถ ิ ่น ท ุร ด ัน ด า ร  จ ำ น ว น  104  คน แ ล ะ ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  

ท ี ่ไ ม ่อ ย ู ่ใน ก ิ'น ท ุร ก ัน ด า ร  จ ำ น ว น  1 1 0  คน  ไ ด ้ร ับ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ก ล ับ ก ิน ม า  จ ำ น ว น  2 0 5  ช ุด ค ิด เบ ี ่น  

ร ้อ ย ล ะ  9 5 . 7 9  แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ม า ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า  เฉ ล ี ่ย  ท ํว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ท ด ล อ บ ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ด ้ว ย ค ่า  "ท ี"  ( t - t e s t )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

1 .  ล ภ า พ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ท ี ่อ ย ู ่แ ล ะไม ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น

ท ุร ก ัน ด า ร ใ น จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ด ้า น ก า ร จ ัด ล ี ่ง แ ว ด ล ้อ ม  โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า รท ํว น ให ญ ่ 

ย ัง ไ ม ่ม ีท ี ่บ ัล ล า ว ะ น ัก เ ร ีย น ช า ย  ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  โ ร ง เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่ ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร ท ํว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ี  

ก า ร ต ร ว จ ว ัค ล า ย ต า น ัก เ ร ีย น  แ ล ะ ท ั ้ง โ ร ง เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่แ ล ะ ไ ม ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร ท ํว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีก า ร

ท ด ล อ บ ก า ร ไ ด ้ย ิน ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  ด ้า น ก า ร ล อ น ส ุฃ ก ิก ษ า  โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่แ ล ะ ไ ม ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร ส ่ว น  

ให ญ ่ไม ่ม ีค ร ูท ี ่ม ีว ุ เท า งส ุข ก ิก ษ า  แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้จ ัด อ บ ร ม ค ร ูส ุข ก ิก ษ า

2 .  เ ม ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ย ัญ ห า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ท ี ่อ ย ู ่แล ะ

ไ ม ่อ ย ู ่ ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร  ใ น จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ด ้า น ก า ร จ ัค ล ี ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ล อ น ส ุข ก ิก ษ า  น บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ท ำ ค ัญ ท า ง ล ก ิฅ ิท ี ่ร ะ ด ับ  . 0 5  โ ด ย

โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่อ ย ู ่ ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร  ม ีย ัญ ห า ม า ก ก ว ่า โ ร ง  เ ร ีย น ท ี ่ไ ม ่อ ย ู ่ใ น ถ ิ ่น ท ุร ก ัน ด า ร

ย ิย าน ี ลมบ ูรณ ์ท ร ัพย ์ ( 2 5 3 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ค ว า ม ค า ด ห ว ัง แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น  

ก า รจ ัด แ ล ะ ด ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  

เ ข ต ก า ร ก ิก ษ า  1 0 "  ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เ พ ื ่อ ก ิก ษ า แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง แ ล ะ ก า ร

ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า รจ ัด แล ะด ำ  เ น ิน โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม -  

ต ิก ษ า  เข ต ก า ร ก ิก ษ า  10  ผ ู ้ ว ิจ ัย ล ร ้า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ  

ใ น โ ร ง เ ร ีย น  6  ด ้า น  ส ่ง ไ ป ย ัง ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  ร ื ่ง ไ ด ้แ ก ่ ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า  ก ัง ก ัด  

ท ำ น ัก ง า น ค ท ! ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ก ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เซ ต ก า ร ก ิก ษ า  10  จ ำ น ว น  4 0 0  คน  ไ ด ้ร ับ  

แ บ บ ล อ บ ถ าม ก ล ับ ก ิน ม า  382 ฉบ ับ  ค ิด เ บ ี ่น ร ้อ ย ล ะ  95.50 แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ด ย ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ

0 1 6 8 9 7
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ม ัชฉ ิเมเลขคณ ิต ส ่ว น  เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะท ด ส อ บ ค ่า  ที ( t - t e s f c )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง  เ ร ีย น ค า ด ห ว ัง ว ่า ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร จ ัด แ ล ะ ด ำ  เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ

ใ น โ ร ง  เ ร ีย น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี ่ส ุค ใ น ค ้า น  ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ว ่า ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก จ ัา น ว น  5 ค ้า น  ไ ค ้แ ก ่ ค ้า น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ล ุ ่ม ส ร ้า ง เ ส ร ีม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข ้ว ิต ค ้า น ส ุข ภ า พ  ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เ ร ีย น  บ ้า น  แ ส ะ ช ุม ช น

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  แ ส ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ฺโ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น

2 .  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ม ิก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ใ น ท ุก ค ้า น  ส ่ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ

น ้อ ย ม ิเ ห ็น เ น ีย ง บ า ง ร า ย ข ้อ ใ น  3  ค ้า น  ไ ด ้แ ก ่ ค ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น ก ล ุ ่ม ส ร ้า ง  เ ส ร ีม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข ้ว ิต ค ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง  เ ร ีย น

บ ้าน  และช ุมชน

3 .  เ ม ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง แ ส ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร จ ัด  แ ล ะ ด ำ เ น ิน ง า น โ ค ร ง ก า ร

ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ต า ม ก า ร ร ับ เ ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น  น บ ว ่า ม ิค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ิน ัย ล ้า ด ัญ

ท า ง ส ก ิต ิร ะ ด ับ  . 0 5  ท ุก ค ้า น แ ล ะ ท ุก ร า ย ข ้อ  โ ด ย ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ม ิค ว า ม ค า ด ห ว ัง ส ูง ก ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

น ว ล ส ม ร  ข ม ะ ส ุน ท ร  (2531) ท ำ ก า ร ต ิก ษ า ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร  

โ ร ง เ ร ีย น เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ส ะ บ ัท ฺเ ห า ใ น ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ต ิก ใ ท  

ล ้ง ก ัค ล ้า น ัก ง า น ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เ ซ ต ก า ร ต ิก ษ า  1 1 "  โ ด ย ม ิว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

เ พ ื ่อ ต ิก ษ า ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ส ะ บ ั ณ ห า ใ น ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ล า ง ว ัน แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ัท ุเ ห า ใ น ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า พ า ร ก ล า ง ว ัน โ ร ง เ ร ีย น  

ป ร ะ ถ ม ต ิก ! ท  ล ้ง ก ัค ล ้า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เ ข ต ก า ร ต ิ กษา 11 ท ี ่อ ย ู ่ใ น  

เ ข ต เท ศ บ า ล ฯ ห ร ีอ ส ุข า ภ ิบ า ล  แ ล ะ น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ือ ส ุข า ภ ิบ า ล  ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ใ ข ้ใ น ว ิจ ัย ไ ค ้แ ก ่

ผ ู ้บ ร ีห า ร 'โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า  ล ้ง ก ัค ล ้า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ เข ต

ก า ร ต ิก ษ า  11 โ ด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ัง ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า จ ำ น ว น  562 ค น  แ ย ก เห ็น  

ผ ู ้บ ร ีห า รท ี ่อ ย ู่ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ฯ ห ร ือ ส ุข า ภ ิบ า ล จ ำ น ว น  162 ค น  แ ล ะ ผ ู ้บ ร ีห า ร 1โ ร ง เ ร ีย น 'ท ี ่อ ย ู ่น อ ก เ ข ต  

เท ศ บ า ล ฯ ห ร ือ ส ุข า ภ ิบ า ล  4 0 0  คน  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

1 .  โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ฯ  ร ้อ ย ล ะ  6 7 . 5 7  แ ล ะ โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ซ ต ฯ  ร ้อ ย ล ะ  5 6 . 1 6  

ไ ม ่ม ิโ ร ง ค ร ัว แ ล ะ โ ร ง อ า ห า ร โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  น ํ ้า ด ึ ่ม ม ิป ร ิม าณ 'ไม ่เน ีย งน อ  ก า ร จ ัด อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง

โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ด ำ  เ น ิน ง า น โ ด ย  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ข อ ง โ ร ง  เ ร ีย น

ม ิค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น เห ็น ผ ู ้ร ับ ผ ิด ช อ บ  โ ด ย โ ร ง  เ ร ีย น จ ัด ท ำ อ า ห า ร จ ำ ห น ่า ย ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ใ น ร า ค า ถ ูก  แ ส ะ
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ใ ห ้น ัก เ ร ีย น น ำ อ า ห า ร จ า ก บ ้า น ม า ร ับ ป ร ะ ท า น ร ่ว ม ก ัน ้  โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ฯ  ร ้อ ย ? ) ะ  4 1 . 7 7  ใ*!

ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด อ า ห า ร ป ร ะ ? ) ม โ ด ย ม ีโ ร ง เ ร ีย น ร ้อ ย ? ) ะ  7 1 . 5 3  ส า ม า ร ถ จ ัค บ ร ีก า ร ไ ด ้ท ุก ว ัน  ส ่ว น

โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ซ ต ฯ  ร ้อ ย ? )ะ  5 5 . 0 8  ใ ช ่ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด อ า ห า ร เ พ ี ่ม เ ต ิม โ ด ย ม ีโ ร ง เ ร ีย น เ พ ีย ง ร ้อ ย ส ะ  

3 4 . 7 7  ท ี ่จ ัค บ ร ิก า รท ุก ว ัน  ส ่ว น ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร อ า ห า ร เ ส ร ีม ช ่ง ไ ด ้แ ก ่  น ม ถ ั ่ว เ ห ส ิอ ง  น ั ้น น บ ว ่า  มี 

โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ฯ  แ ส ะ น อ ก เ ข ต ก  ท ี ่ส า ม า ร ถ จ ัด บ ร ิก า ร ไ ด ้เ พ ีย ง ร ้อ ย ส ะ  6 4 . 5 6  แ ล ะ  4 9 . 4 9  

ต า ม ส ำ ค ับ

โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ั ้ง ใ น แ ล ะ น อ ก เ ข ต ฯ  ร ้อ ย ส ะ  7 7 . 5 4  ม ีน ัก เ ร ีย น ท ี ่ข า ด แ ค ล น  

อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ถ ึง ว ัน ล ะ  1 0 - 3 0  คน  ช ่ง ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ โ ด ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท ี ่ข า ด แ ค ล น  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น โ ด ย ไ ม ่ด ้อ ง เ ส ืย เ ง ิน แ ต ่ต อ ง ช ่ว ย ท ำ ง า น  แ ส ะ ข อ แ บ ่ง ป ัน จ า ก น ัก เ ร ีย น

ท ี ่น ำ อ า ห า ร ม า จ า ก บ ้า น

โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีพ้ืนท่ีท ำ ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ไ ด ้จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร เ ร ีย น เ ก ษ ต ร เ พ ี ่อ น ำ ผ ส ผ สิตม า  

ใ ,! ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ก ส า ง ว ัน  แ ต ่ผ ล ผ ล ิต ท ี ่ไ ด ้ช ่ว ย โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ไ ด ้เ พ ีย ง บ า ง ฤ ด ู

เท ่า น ั ้น  ท ั ้ง น ี ้ เ น ื ่อ ง จ า ก ข า ด แ ค ล น น ี ้า ใ น ก า ร  เ น า ะ ป ล ูก แ ล ะ พ ื ้น ท ี ่ท ำ ก า ร  เ ก ษ ต ร ม ีส ภ า น ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม

ง บ ป ร ะ ม า ผ ท ี ่ใ ช ่ใ น ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน น ั ้น  โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ เ ห ็น

เง ิน ท ุน ห ม ุน  เ ว ีย น จ า ก ส ่า น ัก ง า น ค ท เะก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ น อ ก จ า ก น ี ้โ ร ง  เ ร ีย น

ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ส ะ  86.41 จ ัดให้ม ีก า ร ป ร ะ ช า ส ่ม พ ัน ธ ์โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน เ พ ี ่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ  

จ า ก ผ ู ้ป ก ค ร อ ง แ ส ะ ช ุม ช น  ช ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ใ น ร ะ ด ับ

ป า น ก ส า ง เ ท ่า น ั ้น  โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น ใ น เ ข ต ห  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ด ้า น ก า ร เ ง ิน  ส ่ว น  

โ ร ง เ ร ีย น น อ ก เ ข ต ฯ  จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ห ็น แ ร ง ง า น เ ห ็น ค ร ั ้ง ค ร า ว  ส ่า ห ร ับ ค ว า ม

ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ข อ ง ร ัฐ แ ส ะ ห น ่ว ย ง า น ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ช ่อ ง น ั ้น น บ ว ่า  โ ร ง เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ แ ต ่ไ ม ่

ส ม ํ ่ า เ ส ม อ  แ ล ะ ย ัง ม ีโ ร ง เ ร ีย น อ ีก ถ ึง ร ้อ ย ส ะ  15.76 ท ี ่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ล ย

โ ร ง  เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล โ ด ย ก า ร ช ่ง น ํ ้า ห น ัก แ ล ะ ว ัค ส ่ว น ส ูง  เ ด ้า ร ะ ว ัง  

ก า ร  เ จ ร ีท ) เต ิบ โต  แ ล ะ แ ก ้ไ ข น ัก  เ ร ีย น ,ท ี ่ม ีน ํ ้าหน ักค ํ ่าก 'ว ่า  เกทเ1ท โ ด ย ท า ง โ ร ง  เ ร ีย น จ ัด อ า ห า ร  เ ส ร ิม  เพ ี ่ม 

เ ต ิม ใ ห ้ แ ส ะ จ ัด ป ร ะ ช ุม ผ ู ้ป ก ค ร อ ง เ พ ี ่อ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ต ่า ง  ๆ  น อ ก จ า ก น ี ้ผ ู ้บ ร ิห า ร โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง

ส อ ง ก ล ุ ่ม ม ีค ว า ม ต ิด เห ็น เห ม ีอ น ก ัน ว ่า  ผ ส ท ี ่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร จ ัด อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น โ ร ง เ ร ีย น ช ่ว ย ใ ห ้

นัก เ ร ีย น ย า ก จ น ไ ด ้ม ีอ า ห า ร ก ล า  ง ว ัน ร ับ ป ร ะ ท า น

2 .  ผ ู ้บ ร ีห า ร โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง ส อ ง ก ล ุ ่ม ม ีค ว า ม ต ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร  

ก ส า ง ว ัน ท ั ้ง  4  ด ้า น ค ีอ  ด ้า น ก า ร จ ัด ด ำ เ น ิน ง า น  ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ด ้า น ง บ ป ร ะ ม า ท เต ่า ใ ช ่จ ่า ย  แ ส ะ  

ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์อ า ค า ร ส ถ า น ท ี ่อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ส า ง  เ ม ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ต ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้บ ร ิห า ร

โ ร ง เ ร ีย น ท้ังส อ ง ก ล ุ ่ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ปัญหาก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ น ท ุก ด ้า น  น บ ว ่า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อย่างม ีนัยส่าคัญท างสถ ิต ิท ี ่ระดับ .05
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ส ุช าต ิ โ ล ม ป ร ะ ย ูร  ( 2 5 3 1 )  ท ำ ก า ร ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ัญ ห า ก า ร จ ัด  

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เ ร ีย น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ี ่ป ุน แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย "

ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ัญ ห า ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ร ะ ห ว ่า ง  

โ ร ง เ ร ีย น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ี ่บ ่น แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  โ ด ย แ บ ่ง ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล อ อ ก เ ป ็น  2  ต อ น  ไค ้แ ก ่ 

ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ี ่ป ุน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

1 .  ง า น ส ุฃ ด ีก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ญ ื ่บ ุ ่น ไ ค ้เ ร ิ ่ม ม า แ ล ้ว ก ว ่า ร ้อ ย ป ี ก ่อ น ป ร ะ เ ท ศ

ไ ท ย ก ง  53  ปี ใ น ป ี ค . ศ . 1 9 5 8  ร ัฐ บ า ล ญ ี ่ป ุน ไ ค ้อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ส ุข ภ า น เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ง เ ร ีย น  ( S c h o o l  

H e a l t h  L a w )  ร ู ่ง แ ล ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ิง น โ ย บ า ย ท ี ่ข ้ค เ จ น แ ล ะ ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ัา ว ห น ้า ข อ ง ง า น ส ุฃ ด ีก ษ า ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น ไ ค ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี  ล ้า ห ร ับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ร า ข [ แ ะ น ี ้ย ัง ไ ม ่ม ีก ฎ ห ม า ย ส ุข ภ า พ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ง เ ร ีย น

โ ด ย เ ฉ น า ะ  แ ล ะ อ า จ ค ง ต ้อ ง ร อ ไ ป อ ีก น า น  โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ต ่า ง   ๆ ใ น ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ป ุน ไ ค ้จ ัด ใ ห ้ 

ม ีค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ภ า น 'ใ น ' โ ร ง  เ ร ีย น  ค อ ย ด ูแ ล ก า รค ำ  เน ิน ง า น ส ุฃ ด ีก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ม า ต ั ้ง แ ต ่ห ล ัง

ส ง ค ร า ม โ ล ก ค เ ง ท ี ่  2  ข อ ง ป ร ะ  เท ศ ไท ย  เ ร า เ น ง จ ะ เ ร ิ ่ม ม ีค [ แ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง  เ ร ีย น เ ม ื ่อ ป ี 

น . ศ . 2 5 2 0  น ี ้ เ อ ง  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีเ ฉ พ า ะ โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ท ี ่อ ย ู ่ใ น โ ค ร ง ก า ร ส ุข ด ีก ษ า ข อ ง ค โ แ ะ  

อ น ุก ร ร ม ก า ร ส ุฃ ด ีก ษ า ล า ย ก า ร ด ีก ษ า ใ น ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ุข ด ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิเ ท ่า น ี ้น

2 .  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย

ภ า น  จ ิต ภ า น แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล ท ั ่ว ไ ป  ม ีป ัญ ห า ใ น ร ะด ับ น ้อ ย ห ร ีอ ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  น อ ก จ า ก บ า ง ข ้อ ใ น ส ิง

แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า น ร ิ ่ง ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ไค ้แ ก ่ ข ้อ " ก า ร จ ัด ลน า ม แ ล ะ  เ ค ร ื ่อ ง เ ล ่น

ล ้า ห ร ับ  เ ด ็ก ใ ห ้เ น ีย ง น อ "  " ก า ร จ ัด บ ร ี  เ ว ท เ โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ล ะ อ า ด  เ ร ีย บ ร ้อ ย "  แ ล ะ  " ก า ร จ ัด ม ุม

ล ัน ฑ น า ก า ร ห ร ือ ลถ าน ท ี ่น ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ล ้า ห ร ับ น ัก  เ ร ีย น "  ร ื ่ง ต ่า ง ก ็ม ีล า เห ต ุล ้า ด ัญ ข อ ง ป ัญ ห า เก ี ่ย ว ก ับ  

เ ร ื ่อ ง ล ภ า น แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ภ ูม ิศ า ล ต ร ิ ่  ร ว ม ท ั ้ง บ า ง ข ้อ ใ น ค ้า น ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ว ัพ น ธ ร ร ม ? ง ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ใ น  

ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน  แ ต ่ม ีล า เห ต ุล ้า ด ัญ ฃ อ งป ัญ ห า  เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง บ ุค ล า ก ร  ไค ้แ ก ่ ข ้อ " ก า ร  

จ ัค ล ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ง ค ว า ม เ ป ็น ก ัน เ อ ง ร ะ ห ว ่า ง ค ร ูก ับ น ัก เ ร ีย น "  แ ล ะ  " ก า ร ล ร ้า ง ค ว า ม ล ัม น ัน ธ  

อ ัน ด ีร ะ ห ว ่า ง บ ุค ล า ก ร ต ่า ง  ๆ  ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น "

3 .  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ส ถ ิต ิก า ร เ  ป ็น โ ร ค ต ิด ต ่อ ใ น  เด ็ก น ัก  เ ร ีย น  

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ี ่บ ่น ล ด ล ง อ ย ่า ง ม า ก  ก า ร จ ัค บ ร ีก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ั ้ง ก า ร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า น แ ล ะ ต ิด ต า ม ผ ล  ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ  แ ล ะ ก า ร ส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ า น ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  

น ้อ ย ห ร ีอ ไม ่ม ีป ัญ ห า  ส ่ว น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า ใ น ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย ม ีร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

4 .  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น ว ิช า ส ุข ด ีก ษ า  ร ะ บ บ ก า ร ด ีก ษ า ซ อ ง ญ ี ่ป ุน  

ใ ข ้โ ค ร ง ล ร ้า ง  6 : 3 : 3  เช ่น เด ีย ว ก ับ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แ ต ่ญ ี ่ป ุน ม ีก า ร ด ีก ษ า ภ า ค ป ัง ด ับ  9  ปี แต ่ข อ ง  

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ีเ น ีย ง  6  ปี ล ้า ห ร ับ ข ้อ ส ร ุป จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า
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ส ุข ค ัก พ า ต า ม ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ค ร ูใ ห ญ ่โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ัก พ า ใ น ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ป ุน น ั ้น  ป ร า ก ฏ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ี

ป ัญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ค ับ น ้อ ย  ห ร ีอ ไม ่ม ีป ัญ ห า  ส ่ว น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย โ ด ย ท ั ่ว ไ ป พ บ ว ่า ม ีป ัญ ห า อ ย ู ่ใ น ร ะ ค ับ

ป า น ก ล า ง

5 .  ป ัญ ห า ก า ร จ ัด ค ำ เ น ิน ง า น โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น น บ ว ่า  ใ น ป ร ะ เท ศ ญ ี ่ป ุ ่น ส ่ว น  

ให ญ ่ก ารจ ัด คำ  เ น ิน ง า น โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ท า ง ด ้า น บ ุค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ด ้า น ค ว า ม

ส ่ม น ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง  เ ร ีย น ก ับ ช ุม ช น  ม ีป ัญ ห าอ ย ู ่ ใ น ร ะด ับ น ้อ ย ห ร ีอ ไ ม ่ม ีป ัญ ห า  น อ ก จ าก บ า ง ข ้อ ท ี ่ง ม ีป ัญ ห า  

อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ไ ด ้แ ก ่ข ้อ  " ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง  เ ส ืร ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ล ว ัล ค ิภ า พ ใ ห ้แ ก ่บ ุค ล า ก ร ใ น  

โ ร ง  เ ร ีย น "  " ก า ร จ ัด โ ร ง  เ ร ีย น ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ส ่ง  เ ล ร ีม ก ิจ ก ร ร ม ล า ธ า ร ณ ส ุข ข อ ง ช ุม ช น "  โ ด ย

ม ีล า เ ห ต ุส ่า ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ค ำ เ น ิน ง า น แ ล ะ เ ร ื ่อ ง ห น ่ว ย ง า น ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ใ น ช ุม ช น ต า ม ส ่า ค ับ

เอม อ ัช ช ท  ร ัต น ์ร ิน จ ง  (2532) ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร ร ับ ร ู ้

เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ผ ู ้ เ ท ี ่ย ว ช า ญ ท า ง ส ุข ค ัก ษ า  ค ร ูให ญ ่ แ ล ะ ค ร ูโ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ค ักษา  ส ่ง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร "  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค  เ พ ี ่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด อ ัน ค ับ ค ว า ม  

ส ่า ค ัญ ฃ อ ง ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ข อ ง ผ ู ้เ ท ี ่ย ว ช า ญ ท า ง ส ุข ค ัก พ า  ค ร ูให ญ ่ แ ล ะ ค ร ูโ ร ง  เ ร ีย น  

ป ร ะ ถ ม ค ัก ษ า  ส ่ง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ส ่ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไ ป ย ัง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ง ไ ด ้แ ก ่ ผ ู ้ เ ท ี ่ย ว ช า ญ ท า ง  

ส ุขค ักษา  19 คน  ค ร ูใหญ่ 264 คน  แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น  321 คน  ร ว ม  604 คน  โ ด ย แ บ ่ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

อ อ ก เท ี ่น

ก ล ุ ่ม ผ ู ้ เท ี ่ย วช าญ  ได ้แ ก ่ ผ ู ้ท ี ่จ บการค ักษ าอ ย ่า งน ้อ ย ระค ับ ป ร ิท *ไ ) 'าโฑ  ล า ข า ส ุข ค ัก ษ า ใ น  

โ ร ง เ ร ีย น  ห ร ีอ ล า ช า อ ื ่น ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ด ้า น ส ุข ค ัก พ า ใ น โ ร ง เ ร ีย น อ ย ่า ง น ้อ ย  5  ป ี แ ล ะ  

เท ี ่น ผ ู ้อ า ค ัย อ ย ู ่ ' ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ปี โ ด ย ค ัด เ ล ึอ ก จ า ก  ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ร ะ ท ร ว ง  

ค ัก ษ า ธ ิก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ณ ส ุข  โ ร ง เ ร ีย น น า น า ช า ต ิ ส ่า น ัก อ น า ม ัย ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ก ล ุ ่ม ค ร ูใหญ่ ค ร ูใ ห ญ ่จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ัก พ า  ส ่ง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ท ั ้ง โ ช น ใ น แ ล ะ  

โ ช น น อ ก  โ ด ย เ ส ือ ก ท ุก โ ร ง เ ร ีย น

ก ล ุ ่ม ค ร ู ไ ด ้แ ก ่ ค ร ูป ร ะ จ ำ เ น  ล ุ ่ม ม า โ ร ง เ ร ีย น ล ะ  1 คน  จ า ก ท ุก โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ัก พ า  

ล ัง ก ัด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม ค ัก พ า

ส ่ง ก ัด .ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ข อ ง ค ร ูใ ห ญ ่ ค ร ูป ร ะ จ ำ ข ้น  ค ร ูใ ห ญ ่แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น  ผ ู ้ เ ท ี ่ย ว ช า ญ ท า ง

ส ุข ค ัก พ า แ ล ะ ค ร ูป ร ะ จ ำ เ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ่า ค ัญ ท า ง ล ถ ิต ิท ี ่ร ะ ค ับ  * 0 5  แ ล ะ น บ ว ่า  

ก า ร ร ับ ร ู ้ข อ ง ค ร ูใหญและค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั ้น ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น โ ช น ใ น และโ ซ น น อ ก  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในต่างประเฑศ

สุขภานในโรงเรียนประถมติกษา สังกัดกรุงเทพมใทนคร ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนับส่าคัทุ!
ทางสถิติท่ีระดับ .05

เบ ิร ื ่ก  ( B i r g ,  1970) ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื ่อ ง  " ก า ร ต ิก ษ า ผ ล ข อ ง อ า ก า ศ  เห ็นพ ิษท ี ่ม ีต ่อ เ ด ็ก "

( A  S t u d y  o f  E f f e c t s  o f  A i r  P o l l u t i o n  o n  C h i l d r e n )  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ีอ  ต ิกษา 

ส ภ า น ม ล พ ิษ ท า ง อ า ก า ศ ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ เด ็ก ป ร ะ ถ ม  โ ด ย ใ เ ก ส ุ ่ม น ัก เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  2  กส ุ ่ม  ใ น ร ัฐ แ ค ส ิป อ เ น ีย ร  

ก ล ุ ่ม ท ี ่ถ ูก ท ด ส อ บ ม ีจ ำน วน  4 3 1  คน  เห ็น เ ด ็ก ท ี ่อ ย ู ่ใ น เ ม ีอ ง  ช า น  เ บ อ ร ื ่น า ค ิโ น  ( S a n  B e r n a r d i n o )

ช ั ่ง เห ็น พ ื ้น ท ี ่ท ี ่ม ีภ า ว ะอ าก าศ  เห ็น พ ิษ มาก  แ ส ะ เด ็ก ท ี ่อ ย ู ่ใ น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  4 3 4  ค น  อ ย ู ่ใ น เ ม ีอ ง  

ว ิค ต อ ร ิว ิล ล  ( V i c t o r y  v i l l e )  ช ั ่ง เห ็น เม ีอ งท ี ่ม ีห ม อ ก ค ว ัน ร■ ร 'รม ค า  ผ ส ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า  เ ป อ ร ื ่ เ ช ั ่น ค ์ 

ข อ ง ก า ร ซ า ด เ ร ีย น ข อ ง เ ด ็ก ใ น ช า น  เ บ อ ร ื ่น า ค ิโ น  ( S a n  B e r n a r d i n o )  ส ูง ก ว ่า เ ด ็ก ใ น ว ิค ต อ ร ีว ิส ส  

( V i c t o r y  V i  1 l e )  ห ร ีอ ร ้อ ย ล ะ  22 ข อ งก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  เม ื ่อ  เท ีย บ ก ับ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม แ ส ะ ค ่า ไ ค - ส แ ค ว ร ื ่

5.6 ช ั ่ง ไ ต ้เ ใ ห ้เ ห ็น ! ไ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ร ื ่ข อ ง ภ า ว ะ อ า ก า ศ  เห ็น พ ิษ ก ับ ผ ล ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี ่น ัก ก า ร ต ิก ษ า จ ำ เห ็น ต ้อ ง  

ร ู ้แ ล ะ แ จ ้ง ใ ห ้ผ ู ้ป ก ค ร อ ง เ ด ็ก ท ร า บ  ร ว ม ท ั ้ง ผ ู ้ม ีส ่ว น ส ์า ค ัท ! ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ช ุม ช น แ ล ะ ผ ู ้ท ี ่อ อ ก ก ฎ ห ม า ย ค ว บ ค ุม  

r  ภ า ว ะ อ า ก า ศ เ ห ็น พ ิษ  ช ั ่ง ต ้อ ง แ ก ้ไ ข โ ด ย เ ร ็ว

ชู พ ิง  ( S h u  P i n g ,  1 9 7 6 )  ไ ต ้ท ำ ก า ร ต ิก ษ า ว ิจ ัย  เ ร ื ่อ ง  " ก า ร ค ัด เ ล ึอ ก แ ล ะ ก า ร ส ่ง ต ่อ  

ผู้ปวย ใ น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ เ บ ื ้อ ง ต ้น ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ใ น ย ่า น ท ี ่ม ีร า ย ไ ต ้ต ํ ่า "  ( S c r e e n i n g  a n d  R e f e r a i  

O u t c o m e s  o f  S c h o o l  B a s e d  H e a l t h  S e r v i c e  i n  a  L o w - I n c o m e  N e i g h b o u r h o o d )  

โ ด ย ไ ต ้ท ำ ก า ร ต ิก ษ า โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ร ะ ด ับ ประถมส อ ง โ ร ง  เ ร ีย น ใ น  เ ด ็ก ร ะ ด ับ  2  ท ั ้งหมด 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ี ่อ ต ิก ษ า ด ูป ัท ุ! ห า ส ุข ภ า พ ก า ร ค ัด เล ือ กและการส่งต ่อ ผ ู ้ป ่ว ย เ ม ื ่อ ต ้อ ง ก า ร ด ูแ ล เพ ี ่ม จ า ก ส ถ า น ต ิก ษ า  

โ ด ย ต ิก ษ า จ า ก เด ็ก ท ั ้ง ห ม ด  2 2 1  คน  ช ั ่ ง เ ด ็ก ท ุก ค น เ ค ย ไ ต ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  ต ร ว จ ว ัด ส า ย ต า ท ด ส อ บ  

ก า ร ไ ต ้ย ิน  ช ั ่ง น ํ ้าห น ัก  ว ัค ส ่ว น ส ูง ม า แ ล ้ว

ผ ส ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เด ็กส ่วน ใหญ ่ม ีป ัท ุ!ห าส ุขภาพ  แ ส ะ ป ร ะ ม า ท เ ค ร ื ่ ง พ น ิ ่ง ต ้อ ง ก า ร ก า ร ส ่ง ไ ป  

ด ูแลต ่อ  เพ ี ่อ ร ับ ค ำแน ะนำ  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า 1โ ร ค เ พ ี ่ม เ ต ิม  อ า ก า ร ท ี ่ต ร ว จ พ บ บ ่อ ย  

ไต ้แ ก ่ ต ่อ มท อล ?ล 'โต  แ ล ะ ก า ร เ ต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ แ ร ง ร ด ป ก ต ิ แ ต ่ม ีน ัก เ ร ีย น จ ำ น ว น น ้อ ย ท ี ่ไ ต ้ร ับ  

ก า ร ส ่ง ไ ป ร ัก ษ า ต ่อ  ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ส ่ง ต ่อ ผ ู ้ป ่ว ย ย ัง ไ ม ่ เ ค ย ม ีก า ร ต ิด ต า ม ผ ล  แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

พ บ ว ่า ป ร ะ ม า ท เ  1 ใ น  3  ข อ ง เด ็ก ท ี ่ถ ูก ส ่ง ต ัว ไ ป ร ัก ษ า ต ่อ น ั ้น ร ู ้ล ืก ผ ิดหวังจ า ก ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ไ ต ้ร ับ หรอิ 

ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่น า น เ ห ็น เ ด ือ น  ๆ  อ ีก ท ั ้ง ก า ร ท ี ่ท า ง โ ร ง เ ร ีย น ไ ต ้ร ับ ร า ย ง า น ท ี ่ไ ม ่ส ม บ ูร ท เ  แ ล ะ ผ ล ก า ร ส ่ง
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ต่อนี้มีนัยส่าคักุ]เกี่ยวกับลังคม การติกษ'า และอา?พด้วย

ก?ฟพิคและ,ว ิคเคอร์ ( G r i f f i t h  and W hicker, 1981) ได ้ทำการวิจ ัยเร ื่อง 
"การลังIกตบัฌพาสุขภานของนักเรียน'โดยครู" (T eacher -  O bserver o f  s tu d e n t
H ealth  Problem ) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อดีกษาประสิทธิภาพของ1โครงการสุขภาน'ใน
โรงเรียนประถมติกษาของรัฐในชนบทแห่งหนึ่งของสหรัฐอเมริกา กลุ่มประชากรตัวอย่างคีอ
ครูประถมติกษาจำนวน 18 คน นักเรียนประถมติกษาจำนวน 400 คน นอกจากนี้มีผู้บริหาร
โรงเร ียน  ผู้นิเทศงาน นยาบาสโรงเรียน ฑันตนามัย นักโภชนาการ และผู้ช่วยเณฑย โดย
ใช่แบบทดสอบเพื่อประเมินผสก่อนเรื่มโครงการ แสะหลังจากเสร็จโครงการการดำเน ิน
โครงการโดยจัดประชุมเชีงปฏิบัติการระหว่างครูแสะพยาบาล โดยให้ความรู้ สาริตการตรวจ
สุขภาพโดยครูและ เน้นในบทบาทของครู ผลการวิจัยนบว่า

ครูส่วนใหญ่ไ ม ่เห็นด้วยที่ให้ตนเห็นผู้รับผิดชอบในการตรวจสุขภาพนักเรียน แสะผู้บริหาร 
โรงเรียนไม่เห็นด้วยกับความรับผิดชอบการตรวจสุขภาพโดยครู จ ิงทำให้ครูท ี่สนใจไม่อยากเช่า
ไปยุ่งเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพนัก เรียน

แบงค์ (B a n k s ,  1983) ได้ทำการวิจัย เรื ่อง "การใช่อุปกรณ์การสอน เพื่อกระตุ้น 

ความด้องการเรียนรู ้ทางสุขภาพ'ในเด็กเรียนลี" ( G i f t e d  C h i l d r e n  B e n e f i t  from  H e a lt h  

C la s s e s  A c c e l e r a t e d  t o  t h e i r  Needs) โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อติกษากังผสฃองการเรียนรู ้ 

แสะความสนใจของเด็กที ่มีสติบักุ]กุ]าดีต่อการเรียนการสอน โดยให้สงมีอใช่อุปกรณ์การ เรียนนั้น น่ึง 

กลุ ่มตัวอย่างมาจากนักเรียนที ่เรียนดีนึ ่งเสีอกเรียนวิชาสุขติกษาชนเกรด 4 แสะเกรด 5 ของ 

โรงเรียนแห่งหนึ ่ง ในสหรัฐอเมริกา ท้ังหมด 11 คน ชาย 8 คน หญิง 3 คน โดยผู้วิจัยเห็นผู้สอน 

วิชาสุขติกษาแสะให้เด็กได้มีโอกาสใช่เครื ่องมีอทางการแพทย์ เช่น ปรอท เครื ่องวัคความดันโลหิต 

ด้วยตนเอง พร้อมกันนั ้นก็ให้เรียนการวัคชีพจร หายใจและอื ่น ๆ ผสการวิจัยนบว่า การสอนสุขติกษา 

โดยใช่อุปกรณ์ประกอบการสอนช่วยกระตุ ้นให้เด็กมิความกระตีอรีอรันแสะสนใจการเรียนมากขิ ้นนักเรียน 

สามารถเปลี ่ยนแปสงพฤติกรรมทางสุขภาพของตนเอง ไปในทางที ่ดีเน เด็กสามารถนำความรู ้ที ่ 

เรียนมาไปใช่ได้ดีทั ้งกับตนเองและครอบครัว แสะเด็กจะมีความสนใจแสะเอาใจใส่ต่อสุขภาพของ 

ตน เองและครอบครัวมากฃิ ้น

เช็น จ ูเน ิยร ื่ (Chen J r . ,  1983) ทำการว ิจ ัย เร ื่อง "จะเกิดอะไรถ้า
เครื่องไมโครคอมพิวเตอร์เช่ามามีบทบาทในการเรียนการสอนสุฃติกษาในโรงเรียน" (When and
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What i f  M icrocom puters Invaded School H ea lth  E d u cation ?) โดยมีจุดประสงค์ 
เพื่อตักษาว่าไมโครคอมพิวเตอร์เข้าไปมีส่วนช่วยในการเรียนการสอนวิชาสุขตักษาไค้อย่างไร โดย 
รวบรวมข้อมูลที่ไค้จากยอดการชายเครื่องคอมพิวเตอร์ทั่วประเทคสหรัฐอเมริกา

ผลการวิจัยนบว่า แนวโน้มในการใข้เครื ่องคอมนิวเตอรื ่มีสูงชิ ้น ร ื ่ง คาด'ว่า,ในปี 1989 

จะมีประมาท1 80 % ของครอบครัวชาวอเมริกันมีเครื ่องคอมพิวเตอร์ใช้ เมื่อ!)งตอนนั้นข้อมูล

ต่าง ๆ ทางค้านสุขตักษาจะมีเตรียมนรัอมไว้ รื ่งเมื ่นประโยชน์มากต่อเด็กนักเรียนที ่สามารถไปหา 

ข้อมูสหรีอทำการบ้านโดยใข้ข้อมูสเหส่านื ้กับเครื ่องคอมพิวเตอร์ที ่บ้าน ร่ืงทำ1ให้การเรียนการสอน 

สุขตักษาไค้ผสอย่างสูงสุด นอกจากนั ้นในอนาคตนี ้ การมีไมโครคอมพิวเตอร์ประจำบ้านจะทำให้ 

สามารถที ่จะสอบถามทางค้านสุขภานไปย ัง ศูนย์คอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ เพื่อที่จะหาข้อมูสหรีอโต้ตอบ 

เกี ่ยวกับสุขภานไค้ตสอดเวลา รื ่งจะทำให้ปัญหาเกี ่ยวกับการขาดความเทางค้านสุขภาพหมดไปแสะ 

คอมพิวเตอร์นี ้อาจมีส่วนช่วยในการเรียนการสอนสุขตักษา เมื ่อไค้มีการฬัฒาตัวเก็บข้อมูลทางค้าน 

สุขตักษาไว้เรียบร้อยแล้ว แสะมีนักวิชาการทางค้านสุขตักษาที ่มีความเความสามารถทางค้าน

คอมพิวเตอร์นอเพียง

สอเรนร์ (L aurenz, 1984) ทำการว ิจ ัยเร ื่อง "การจัดอบรมครูส่วิถีใหม่ของการ 
สอนสุขตักษา" (A New Approach t o  H ea lth  E d u cation  in  S e r v ic e  T ra in in g )  
ค้า เนินการวิจัยโดยจัดการอบรมครูประจำการในโรง เรียนประถมตักษาชิ้นในรูปโครงการ (The 
P o r ta l School Program) โดยกระบวนการทั้งหมดไค้ผ่านการทดสองใช้มาแล้วจากการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล และปัญหาจากครูประจำการของแต่ละบ้องถิ่นในการร่วมจัดกิจกรรมแสะล้อสารการ 
เรียนการสอน'ในสัก'ษทเะชุดอบรมล้า เร็จรูป เพื่อให้ครูสอนสุขตักษาไค้นำชุดอบรมนี้ไปใช้ในห้อง เรียน 
ไค้ทันที หลังจากมีการจัดการอบรมโดยผู้บริหารระดับบ้องถิ่นร่วมกับ "The P o r ta l Leaders"  
เมื่นผู้จัดค้า เนินการอบรม ผลการวิจัยปรากฎว่า การจัดการอบรมครูประจำการไค้ส่งผลกระทบไป 
ถงประล้ทริภานของการเรียนการลอนสุขตักษาในชิ้นเรียน การใช้ล้อการเรียนการสอนประกอบ
กิจกรรมสุขตักษาและทำให้ทราบถิงความต้องการที่แบ้จริงของครูแสะสภานนื้นฐานทางวิชาการทั้งหมด 
ท่ีมีอยู่ เดมของบ้องถิ่น ตสอดจนโครงการที่จะค้า เนินต่อไปในอนาคต

บรีงค์และแนเคอร์ (B rink and N ader, 1984) ไค้ทำโครงการทดสอง 2 ป ีใน เร ื่อง  
"การตรวจสุขภานในโรงเรียนประถมตักษา" (C om prehensive H ea lth  S c r e e n in g  in  
E lem entary S ch o o l) เพ ื่อตรวจสุขภานเด็กในโรงเรียน โครงการที่เน้นการล้บหาความผิดปกต  ิ
ทางกาย ทางอารมท! และปัญหาในการเรียนรู้โดยคัคเล้อกโรงเรียน 14 โรงเร ียน  เพื่อจัดบริการ
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สุขภานทั้งในเขตชนบท ใน เม ีอง และเขตติดต่อระหว่างเมีองกับชนบท การตรวจสุขภาพประกอบ 
ด้วยการติกษาประวัติสุขภาพโดยเก็บรวมจากพ่อแม่ การ,ฒัเนาทางจิตใจ ประวัติการฉีดวัคเน การ 
มองเห็น การได้ยิน สุขภาพฟ้น และมีการส่งต่อผู้ป่วยโดยพยาบาลโรงเรียน ผลการทดลองนบว่า

1. เด็ก 8 ,4 3 4  คน ได้รับการตรวจสุขภาพในช่วงเวลาที่ทำโครงการนี้ นบว่ามี 
นักเรียนที่เห็นโรคปันได้รับการล่งต่อถง 1 ,501 คน หรีอร้อยละ 18

2 . ปัญหาที่เจ้าหน้าที่ลารารผสุขนบจากการล่งต่อผู้ป่วย คึอ การลรุปผลการตรวจ 
ร่างกายผิด กล่าวคีอ เด็กที่ไม่ได้เจ็บป่วยมีรวมอยู่ด้วยกันถิงรัอยละ 41

3 . ปัญงทสุขภาพ'ท่ีพบมี 1 ,7 1 5  ปัญหา และในเด ็ก 1 คนจะมีปัญหาสุขภาพมากกว่า
1 ปัญหา ปัญหาส่วนใหญ่ของเด็กประกมด้นเห็นปัญหาที่เกี่ยวกับทางด้านร่างกาย ส่วน เด็ก
ประถมปลายจะได้แก่ ปัญหา เกี่ยวกับการ เห็นและการได้ยิน

บอย  ̂ และคผะ (Boyee  and o t h e r s . ,  1984) ติกษาวิจัยเรื ่อง "อุบัติเหตุใน 

ลนามเด็กเล่นในโรงเรียนชนบท" (P la y g ro u n d  Equipm ent I n j u r i e s  i n  a L arge  

U rban  S ch oo l D i s t r i c t )  โดยมีวัตถุประลงคเพื ่อติกษาทางระบาดวิทยาของการเกิดอุบัติเหตุ 

จากอุปกรผ์ในลนามเด ็กเล ่นของโรงเร ียน โดยติกษาจากตัวแปรที่ส่าคัญดีอ ลักษผะประชากร อัตรา 

ความรุนแรง โปรแกรมการเร ียน ประเภทของอุปกรผในลนามเด็กเล่น โดยติกษาจากโรงเรียน 

ประถมติกษาในชนบท 68 แห่ง ให้พยาบาลประจำ1โรงเรียนเห็นผู ้ปันทั ้กรายงานการเกิดอุบัติเหตุ

ท้ังหมด และมีแบบประ เมินผลอุปกรผในลนามเด็ก เล่น โดยให้พยาบาลและผู ้บริหาร เห็นผู ้ประ เมิน 

ใช่ระยะเวลาในการติกษา 2 !!

ผลการวิจัยปรากฎว่า การเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน 
ช่วง เวลา เกิดอุบัติ เหตุ เกิด เวลา เช่ามากกว่าหลัง เที่ยง โรง เรียนที่ เกิดอุบัติ เพตุล ูงเ ห็นโรง เรียนที่ 
มีโปรแกรมการ เรียนให้เลึอกน้อย อุปกรผ์ในลนาม เด็ก เล่นส่วนใหญ่อยู่ในลภาพดี อัตราของ
อุบัติเหตุจากอุปกรผ์ในลนามเด็กเล่นอยู่ระหว่าง 8 .9  ต่อนักเรียน 1 ,0 0 0  คนต่อ!!

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวชอง

จากรายงานการวิจ ัยที่ เก ี่ยวช่องกับการจัดโครงการสุภาพในโรง เรียน ทั้งภายใน
ประเทศและภายนอกประเทศ พอลรุป'ได้'ว่า. ในประเทศนี้นการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
ยิงดองพบปัญหาอุปลรรคมากมายในทุก ๆ  ด้าน ช่งลาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่มักนบว่าโรงเรียน
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ส่วนใหญ่ขาดความพร้อมใรการจัดโครงการสุขภาพในโรง เรียน ทำให้การคำ เนินงานโครง

การสุขภาพในโรงเรียนในทุก  ๆ ค้านขาดประส ิฑ ร ิภาพและไม่ประสบผลส่าเร็จเท่าทีค่ ว ร  ผล

การวิจัยมักนบว่าการขาดบุคลากรและงบประมาณในการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนเห็นปัญหา 

ส่าคัญ นอกจากนั้นการขาดความรูและขาดประลบการณ์ในเรื่องโครงการสุขภาพในโรงเรียนเห็น 

ลา เหตุส่าคัญอันหน่ิงท่ีผู้บริหารและผู้คำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนประสบอยู่ และผู้ท่ีผ่าน 

การอบรมและไม่ไค้ผ่านการอบรมการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน มักมึความคิดเห็นและ

การปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน ทั้งนี้ก็เห็นเพราะการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนให้ไค้ผลดีจำเห็น

จะค้องไค้รับความลนใจจากผู้บรีนารโรง เรียนนิ่งถ้าผู้บริหารโรง เรียนมีความรูและ เห็นความส่าคัญ 

ในการจัดโครงการสุขภาพในโรง เรียนแล้ว ก็จะทำให้โครงการสุขภาพในโรง เรียน เ จริญก้าวหน้า 

กว่าท่ีเห็นอยู่อีกมาก

ส่วนในค้านต่างประเทศนั ้น แม้ว่าจะเห็นประเทศที ่เจริญแล้วก็ยังนบว่ามีปัทฺเหาในการจัด 

โครงการสุขภาพในโรง เรียน เช่น เดียวกัน ปัญหาท่ีนบก็ เกี ่ยวกับผู ้บริหารและครูที ่ไม่ค่อยให้ความส่าคัญ 

ต่อการจัดโครงการสุขภาพในโรง เรียน การคิกษาวิจัยของต่างประเทศมักมีการคิกษา เฉพาะค้านใด 

ค้านนนิ่ง และจากการคิกษาวิจัยพบแล้วว่าการจัดการฝึกอบรมจะช่วยให้การจัดโครงการสุขภาพใน 

โรง เรียนมีประสิทริภาพยี ่งขิ ้น นิ ่งผู ้บริหารจะต้องให้ความส่าคัญและมีความเข้าใจในการจัดโครงการ 

สุขภาพในโรง เรียนอีกค้วย ดังนั ้นผู ้วิจัยจีงมีความลนใจที ่จะคิกษาสภาพและปัญหาในการจัดและคำ เนิน 

งานโครงการสุขภาพในโรง เรียนของผู ้บริหารโรง เรียนประถมคิกษาในภาคตะวันออก เพี่อนำผลการ 

วิจัยไปใข้ในการปรับปรุงการจัด และคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนประถมคิกษาในภาค 

ตะวันออก'ให้มีประสิทธิภาพยี ่งชิ้นต่อไป
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