
บทท่ี 3

วิรีดำ เนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องลภาพและปัญหาในการจัคนละดำเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียน 

ตามการรับรู้ของผู้บรีหารโรง เรียนประถมติกษา สืงกัคสำนักงานคทเะกรรมการการประทม?รกษา 

แห่งชาติ ภาคตะวันออก ผู้วิจัยไค้ดำเนินการตังต่อไปน้ึ

ประชากรและกร ุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไค้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนประถมติกษา สืงกัดส์านัก 

งานคพะกรรมการการประถมติกษาแห่งชาติ ภาคตะวันออก จำนวน 1,647 คน ในพ้ืนท่ี 7 จังหวัด 

ไค้แก่ ฉะ เวิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด นครนายก และปราจีนบุรี

2. การวิจัยคร้ังนี้ไค้แบ่งประชากรที่ใช้ในการวิจัยออกเที่น 2 กรุ่ม ตังน้ี

กรุ่มท่ี 1 เที่นผู้บริหารโรงเรียนประถมติกษาท่ีอยู่ในเขตเทศบาล หรีอสุขาภิบาล 

จำนวน 104 คน โคยใช้ประชากรท่ีมีอยู่ท้ังหมด

กรุ่มท่ี 2 เพ้ืนผู้บริหาร1โรงเรียนประถมติกษ'าท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล หรีอสุขาภิบาล 

(ผู้วิจัยไค้สุ่มตัวอย่างจากจำนวนประชากรท่ีเหลึอ คีอ 1,543 คน) โดยการใช้ลูตรการสุ่มกรุ่ม 

ตัวอย่างของยามาเน่ (Yam ane 1970 I  580-581) ตังน้ี

N คีอ ขนาดของประชากร 

ท คีอ ขนาดของกรุ ่มตัวอย่าง 

e ติอ ความคลาดเคลื ่อน ในที่นี ้กำหนดให้ 5 % 

(ระตับนัยส์าคัญ 0.05)
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แทนค่าสูตร ท = 1543

1 + 1543 (.05)1 2 

= 317

กลุ่มตัวอย่างผู้บริพารโรงเรียนประถมคํกษาท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล หรือสุขาภิบาล คำทเวท1 

ได้ 317 คน รวมกับกลุ่มตัวอย่างที่เท่ีนผู้บริหารโรงเรียนประถมคํกษาที่อยู่ในเขตเทศบาล หรือ 

สุขาภิบาล 104 คน เบ็เนุกลุ่มตัวอย่างท่ีสืกษาคร้ังน้ึฑ้ัง$นุ 421 คน

เนตอนุกา?ลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ี,ใ#ในการ'วิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มตัวอย่างจากประชากรฑ้ังหมด 

โดย’ใ,รวิชึลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเป็นน'วกหรือช้ัน (S tra t if ie d  Random Sampling) โดยมีเนตอน 

ตังต่อไปน้ี

1. สุ่มจำนวนโรงเรียนในแต่ละอำเภอ โดยเทียบอัตราส่วนของกลุ่มตัวอย่างและ

ประชากรที่ใช่ เช่น ทำการลุ่มตัวอย่างโรงเรียนในอำเภอเมึองชลบุรี จังหวัดชลบุรี (นอกเขต 

เทศบาล หรือสุขาภิบาล) คังน้ี

ประชากรนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาลมี 1,543 โรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง 317

โรงเร ียน

โรงเรียนในอำเภอเมีองชลบุรีนอกเขตเทศบาล หรือสุขาภิบาลมี 50 โรงเรียน ได้

กลุ่มตัวอย่าง
317 X 50

--------------- = 10 โรงเรียน

1,543

ดังน้ัน ได้กลุ่มตัวอย่างผู้บรีหารโรงเรียน = 10 คน

2. ลุ่มโรงเรียนท่ีคํกษาโดยใช่วิรีลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากจำนวนโรง เรียนในแต่ละจังหวัด ปรากฎในตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 จำนวนและผู้บริหารโรงเรียนในแต่ละจังหวัดที่เที่นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

จังหวัค ร.ร.ฑงพมด 

(ผู้บริหาร)

ผู้บริหารในเขต 

เทศบาล/บุขาภิบาล

ผู้บริพารนอกเขต 

เทศบาล/บุฃาภิบาล

ผู้บริหารนอกเขต 

ท่ีเท่ีนกลุ่มตัวอย่าง

ฉะ i f งเทรา 287 18 269 55

ชลบุรี 122 10 112 23

จันทบุรี 204 11 193 40

ตราด 120 9 111 23

ระยอง 192 14 178 37

นครนายก 160 13 147 30

ปราจีนบุรี 562 29 533 109

รวม 1,647 104 1,543 317
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ตารางที่ 2 จำนวนและค่าร้อยละของผู้บริหารโรงเรียนประถมสืกษาในเขตเฑคบาลฯ และ

นอกเขตเทศบาลฯ

จังหวัด

ผู้บริหารในเขตฯ ผู้บรีหารนอกเขตฯ รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ฉะเข้งเทรา 18 17.31 50 16.39 68 16.63

ชลบุรี 10 9.62 42 13.77 52 12.71

จันทบุรี 11 10.58 40 13.12 51 12.47

ตราด 9 8.65 15 4.92 24 5.87

ระยอง 14 13.46 45 14.75 59 14.13

นครนายก 13 12.50 19 6.23 32 7.82

ปราจีนบุรี 29 27.88 94 30,82 123 30.07

รวม 104 100.00 305 100.00 409 100.00

เครื่องมีอที่ใเในการวิจัย

เครื่องมึอท่ีใข้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยลร้างข้ึน โคยแบ่งเน้ือหาออกเป็น

3 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 เกี่ยวกับรายละเอียดลถานภานของผู้ตอบแบบลอบถาม ประลบการท่(ในเรื่อง 

โครงการสุขภาพในโรงเรียน ลักษณะของแบบลอบถามเป็นแบบตรวจลอบรายการ (check l i s t )  

จำนวน 7 ข้อ

ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับสภานการจัดและดำเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียน ข้งแบ่งออก 

เป็น 4 ค้านได้แก่ ค้านการจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาน (ทางกายภาพ จิตภาพ และสุขาภิบาล 

ท่ัวไป) ค้านการจัดบริการสุขภาพในโรง เรียน (การตรวจและติดตามพล การป้องกันและควบคุม
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โรคติดต่อ และการส่งเสริมสุขภาน) ด้านการสอนสุขติกใท แสะด้านการบริหารโครงการสุขภาน 

ในโรงเรียน สักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ จำนวน 56 ข้อ

ตอนท่ี 3 เกี่ยวกับปัญหาไนการจัดและคาเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียน ข้ึงแบ่ง

ออกเห็น 4 ด้านได้แก่ ด้านการจัดสิงแวดส้อมทางสุขภาพในโรงเรียน ด้านการจัดบริการสุขภาพ 

ในโรง เรียน ด้านหสักสูตรแสะการสอนสุขติกษา แสะด้านการบริหารโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

สักษผะของแบบสอบถาม เห็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (ra ting  scale) จำนวน 63 ข้อ และ 

แสดงความคิดเห็นหริอข้อ เสนอแนะเพ่ิม เติม ข้ึงเห็นแบบปสาย เป็ด (open ended) จำนวน 1 ข้อ

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบกามเพื่อใข้เห็นเครื่องมิอในการวิจัย โดยคำเนินการตามส่าดับ

ดังน้ี

1. การสร้างแบบสอบถาม

1.1 ติกษารายสะ เอียด เก่ียวกับสภาพแสะปัญหาในการจัดและคำ เนินโครงการ 

สุขภาพในโรงเรียนประถมติกษา จากหนังสิอ เอกสาร ตำรา บทความ วารสาร สิงนิมพ่ิ แสะ 

งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

1.2 กำหนดขอบเขตในการสร้างแบบสอบถามจากสภาพท้องถน และเอกสาร 

รายงานผลการจัดและคำเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียนของส่านักงานคผะกรรมการการประถม 

ติกษาท้ัง 7 จังหวัด

1.3 นัาความรู้แสะข้อมูสท่ีได้มาสรุปรวม แสะสร้างแบบสอบถามให้ครอบคสุม 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยครั้งนี้

2. การปรับปรุงแสะทดสองใข้

2.1 นำแบบสอบถามไปปริกษากับผู้เท่ียวชาญ จำนวน 8 ท่าน (ดังราบข้อผู้ 

เท่ียวชาญในภาคผนวก) ให้พิจารผาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนี้อหา (content v a lid it y )  

แสะภาษาท่ีใข้ แส้วนำมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ีอให้มิความ เหมาะสมย่ิงข้ึน

2.2 นำแบบสอบถามไปทดลองใข้กับผู้บริหารโรงเรียนประถมติกษาจังหวัดชลบุรี 

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน นำผลมาวิเคราะห์หาความเท่ีอม่ันของแบบสอบถาม โดยวิรีหา 

ค่าสัมประสิทร่ืแอลฝา (A lpha-coe ffic ien t) ได้ค่าความเท่ีอม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.91
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยติคต่อขอหนังสิอจาก ปัทเชิเต,วิทยาลัย เพ่ือขอความร่วมมือจากสำนักงานคทเะ 

กรรมการการประถมคิกษาแห่งชาติ เพ่ือส่ง เรื่องต่อไปยังสำนักงานการประถมคิกษาจังหวัด และ 

อำเภอ

2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดย ผู้วิจัยไค้ส่งแบบลอบถามไปยังผู้บริพารโรงเรียนประถม 

คิกษาท่ีเบ่ีนกลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ และไค้กำหนดไห้ส่งคืนภายในวันท่ี 30 กันยายน 2532 รวม 

เวลาท่ีผู้วิจัยไข้ในการรวบรวมแบบลอบถาม 1 เดือนต้ังแต่วันท่ี 1 กันยายน 2532 ถิงวันท่ี 30 

กันยายน 2532 ไค้แบบลอบถามกลับคืนมาท้ังหมด 409 ชุด คิดเบ่ีนร้อยละ 97.20

กา?วิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยไค้วิเคราะห์ข้อมูลโดยไข้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป เอล พิ เอล เอล 
เอก1 24 (SPSSX -  S ta t is t ic a l Package fo r the Socia l Science X) รายละเอียด 

ของการวิ เคราะห์มตี ัง น้ี

1. วิเคราะห์หาค่าร้อยละเกี่ยวกับรายละเอียดของข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับลถานภานของ 

ผู้ตอบแบบลอบถาม เช่น เนศ อายุ ประลบการท่(ในการเบ่ีนผู้บริพาร ฯลฯ (ตอนท่ี 1) และข้อมูล 

เก่ียวกับลภาพการจัดและคำ เนินงานโครงการลุขภาพในโรง เรียน ทางค้านการจัดสิงแวดล้อมทาง 

ลุขภาพ การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน การลอนลุฃคิกษา หรือกลุ่มเลริมลร้างประลบการทเข้วิต 

เกี่ยวกับสุขภาพและการบริหารโครงการสุขภาพในโรงเรียน (ตอนท่ี 2)

2. วิเคราะห์หาค่ามัชชิมเลขคณีต (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) ของข้อมูล

เก่ียวกับปัญหาในการจัดและดำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน ในค้านการจัดสิงแวดล้อม

ทางสุขภาพ ค้านการจัดบริการสุขภาพ ค้านหลักสืตรและการลอนสุขคิกษา และค้านการบริหาร 

โครงการสุขภาพในโรงเรียน (ตอนท่ี 3) ผู้วิจัยไค้กำหนดค่าระดับปัญหาโคยใข้เกทเย์การให้คะแนนดังน้ี

มีปัญหามากที่สุค 

มีปัญหามาก 

มืปัญหาปานกลาง 

มีปัญหาน้อย

มีปัญาทน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย

กำหนด'ให้คะแนน เบี่น 5 

กำหนด'ให้คะแนน เบี่น 4 

กำหนด'ให้คะแนน เบี่น 3 

กำหนด'ให้คะแนนเบี่น 2 

กำหนด'ให้คะแนนเก็น 1



31

เกผ'ทที ่ใช้ในการแปลความหมาย เกี่ยวกับระดับปัญหา มีดังนี้

4.50 -  5.00 หมาย!ไง มีปัญหาที่ระดับมากที่สุค

3.50 -  4.49 หมาย!ไง มีป้ณูหาที่ระดับมาก

2.50 -  3.49 หมาย!ไง มีปัญหาที่ระดับปานกลาง

1.50 -  2.49 หมาย!ไง มีปัญหาที่ระดับน้อย

1.00 -  1.49 หมาย!ไง มีปัญหาที่ระดับน้อยที่สุด หรือไม่มีปัญหา

3 . ว ิเคราะห์หาค่าไคลแคว (Chi-square) เพื ่อเปรียบเทียบสภาVJการจัคและ

คำเนินงานโครงการลุขภานในโรงเร ียน ระหว่างผู ้บรีหารโรงเรียนประถมดักษาในเขตเทศบาล 

หรือสุขาภิบาล กับผู ้บรีหารโรง เรียนประถมดักษานอกเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล โดยกำหนด

ค่าระดับนัยกำดัญทางลถิติที่ระดับ 0.05

4. วิเคราะห์หาค่าทดลอบที (fc-fcesfc) เพื ่อเปรียบเทียบปัญหาในการจัดและคำเนิน 

งานโครงการสุขภาพในโรงเร ียน ระหว่างผู ้บริหารโรงเรียนประถมดักษาในเขตเทศบาลหรือ

สุขาภิบาล กับผู ้บรีหารโรงเรียนประถมดักษานอก เขต เทศบาลหรือสุขาภิบาล โดยกำหนดค่า

ระดับนัยกำดัณทางลถิติทื่ระดับ 0.05 แล้วนำเลนอในรูปตารางและความเรียง
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