
บรรณานุกรม

พนังสิ'อ

คณะกรรมการการสิกษาแพ่งชาติ, สำนักงาน. แผนพันาการสิกษาแพ่งชาติ ฉบับท่ี 6 (น .ค. 
2530-2534). กรุงเทนมนานคร ะ สำนักนิมนพันสิก«า, 2529.

คณะกรรมการพันาเศรษฐกิจแกะสืงคมแพ่งชาติ, สำนักงาน. แผนพันๆ.เครษ;กิจแกะสังคม
แพ่งชาติ ฉบับท่ี 6 (น.ค. 2 530 -25 3 4). กรงเทนมหานคร ร โรงนิมนสำนักข่าว

o iนานชย, 2529.

คณะกรรมการสํงเสริมและประสานงานเยาวชนแพ่งชาติ, สำนักงาน. แผนพันาเค็กแสะ 
เยาวชน (น.ศ. 2530-2534). กรุงเทนมนานคร Î โรงนิมนการศาสนา,
2529.

ประคอง กรรณสูต. สถิติ เนอการว็จัยทางนฦติกรรมคาสตรุ. กรุงเทนมหานคร ร 
ภาควิชาวิจัยการสิกษา คณะครุศาสตร์ จุน)าสงกรณมหาวิทยาส้ย, 2524.

_________. สถิติประยุกคสำหรับครู. กรุงเทนมหานคร ะ ภาควิชาวิจัยการสิกษา
คณะครุศาสตร์ จุพาสงกรณมหาวิทยาสัย, 2524.

ปัถ!ญา สมบูรณติสร์. หสักการจัคโครงการสูชภานในโรงเรียน. กรุง เทนมหานคร !
อัก«รเจริญทัศน, 2523.

สิกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ. หส ัก สูตรประถมสิก)ท นฑ&คักราช 2521.
กรุงเทนมหานคร ะ โรงนิมนคุรุสภาสาคนร้าว, 2525.

สายหยุค ชมานันท, นยอม คันมณี แสะอรวรรณ ชมรัยยา. โครงการสุชภานไน
โรงเร ียน . กรุงเทนมหานคร ะ วิทยาสัยครูสวนดุสิต, 2521.



102

สุชาติ โสมประยูร. การบ?หารงานสุชกิณ?าไนใ?ง1ร็ยน. กรุงนานมหานคร ะ
ไทยวั»นานานิช, 2526.

________ . . โปรแกรมสุชภานในโรงเรียน. นิมนครงท่ี 4 . กรุงเทนมหานคร :

ไทยวัพนานานิช, 2526.

อนันต์ อัตชู แสะค!นะ. ระบบการติกบาเนอส่งเสริมการน»,'นาภาคคะวันออกของประเทศไทย. 
กรุงเทนมหานคร ะ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาสงกร!นมหาวิทยาสัย, 2526.

อุทุมนร ทองอุไทย. สถิติศาสฅร. กรุงเทนมหานคร : ค!!เะครุศาสตร
จุฟ้าสงกร!![มหา'วิทยาสัย, 2524.

เอกสา?อื่น ๆ

กาญจนา บุญร. สภานบัญหาแสะความคิดเห็นเกิ่ยวกับกา?จัคโครงการสุชภานไนโรงเรียน
. ซองผู้บริหารโรงเรียนประถมติกบาสังกัดกร ุงเทนมหานคร. ปริญญานินนร์การติกบา 

มหาบัณ'ทิต มหาวิทยาสัยศรีนครินทรวิโร»,ประสานมิตร, 2527.

จินดา บุญช่วยเก้ีอกูส. การเปรียบเทียบสภานที่เห็นจริงแสะสภานที่คาดหวังเกี่ยวกับกา?
บริการสุชภานไนโรง เรียนคามการรับรู้ชองผู้บรีหา?โรง เรียน สังกัดส่านักงานคท!ะ 
กรรมการกา?ประทมติกบาแห่งชาติไนภาคตะวันออก. วิทยานินนธ์ปริญญามหาบัแ!ริเต 

จุฬาสงกรผมหาวิทยาสัย, 2528.

ทีนา จันท?คามิ. โครงการสุชภานไนโรง เรียนประถมติกบา สังกัดองต์กา?บริหารส่วน
จังหวัดชอนแก่น. วิทยานินนธปริญญามหาบั!นริต จุฬาสงกร!นมหาวิทยาสัย, 2525.

f  รวรร!น ชิมากูส. สภานแสะบัทททการจัดโครงการสุขภานไนโรง เรีนประถมติกบาท่ีอยู่
แสะไม่อยู่ไนถ่ินทุรกันดารไนจังหวัดสุราบฏ?ชานิ. วิทยานินนธปริญญามหาบั!น1ริ!ต 

จุฬาสงกร!นมหาวิทยาสัย, 2530.



103

น'ว?)ลม'ร ขมะสุนทร. ความคิด เห็นของผู้บ?ไท?โรงเรียนเกี่ยวกับลภาพและบัญหาไนการ
จัดโครงกา?อาหารกสางวันในโรง เรียนประถมคิกนา ลังกัดล้านักงานคท(ะกรรมการ 
กา?ประถมคิกนาแห่งชาติ เชคการคิกบา 11. วิทยานิพนธ์ปริท)(ไ!ามหาบัทเทิต
จุงาลงกรท(มหาวิทยาลัย, 2531.

บุญเน เดชะกัมนุร. โครงกา?ลุชภาพไนโรงเรียนประถมคิกนาชองสิจังหวัดชายแคนภาคไต้.
.ปริญญานิพนธ์การคิกนามพาบัท(ทิต มหาวิทยาลัยครินครินทรวิโร®ประลานมิตร, 2519.

มิยานิ ลมบูรพ*ทรัพย์. ความคาดหวังและการปฏิบัติไนการจัดและดำเนินงานโครงการลุขภาพ
ไนโรงเรียน ตามกา?รับรู้ของผู้บริหารโรงเรียนประถมคิกนา เชคกา?คิกนา 10. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัแ(ทิต จุงาลงกรriมหาวิทยาลัย, 2530.

พัชรา กาญจนารัทเย์. สิงแวดล้อมทางลุขภาพชองโรงเรียนประถมคิกนาไนกร ุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญโบาม!พาบัท(ทิต จุงาลงกรท่(มหาวิทยาลัย, 2517.

เพ็ญฅริ ลักน[((ะงาม. ความคิด เห็นชองผู้บริหารโรงเรียนประถมคิกนาที่มีค่อการจัดโครงการ
ราหารกลางวันของโรงเรียนไนเขคทา?คิกนา 9 . ปริญญานิพนธ์การคิกนามหาบัท(ทิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโร®ประลานมิตร, 2524.

วิฑย์ แก้วเกษม. การล้ารวจการประปา ห้องล้วม และโรงอาหารไนโรงเรียนประถมคิกนา 
นอกเขตเทคบาลภาคตะวันออกเฉียงเหนิ 'อ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัท(ทิต 
จุงาลงกรท(มหาวิทยาลัย, 2517.

วิภาวิ เกียรติคิริ. ความค ิด เห็นชองผู้บริหารและค? เกี่ยวกับโครงกา?อาหารกลางวัน
ไนโรงเรียนประถมคิกนา เซตพ้ืนท่ียากจนจังหวัดอุค?g านิ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัท(ทิต จุงาลงกรท่(มหาวิทยาลัย, 2528.

วิลาค จันท?รัตน์. การบริพารงานลุขภาพอนามัยไนโรง เรียนประถมคิกนาลังกัดล้านักงานกา?
ประถมคิกนาจังหวัดลงชลา. ปริญญานิพนธ์การคิกนามหาบัท(ทิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโร®ประลานมิตร, 2524.



104

ต ิร ิร ัต น  บ ุ!]!ตานนท ์. ก า ร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ใ น โ ร ง  เ ร ีย น ป ร ะ โ ) ม ต ิก พ า  ส ังก ัคส ้าน ัก งานค1ณ ะ

ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิก บ า แ ห ่ง ช า ต ิ เ ข ต ก า ร ส ิก บ า  ท .  ปร ิ!}!!]!าน ินนท ์การต ิกษา

มหาบ ัท!ทิต ม ห า ว ิท ย า ร ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร & 'ป ร ะ ส า น ม ิต ร ,  2 5 2 8 .

ส ุช าต ิ โ ส ม ป ร ะ ย ูร .  " ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ัท ! ห า ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ก ม ต ิก บ า "

ร ะ ห ว ่า ง โ ร ง เ ร ีย น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ฌ ี ่บ ุ ่น แ ส ะ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย " .  ส ุช ต ิก บ า - น ส ต ิก บ า - ส ัน ท น า ก า ? . 

14 ( 3  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 3 1 )  : 3 - 1 3 .

สิปปนนท์ เกตุทัต. "การWSIนาการติกบาแสะสาร าร01สุข'ในบริเวณพ้ืนท่ีชายส่งฑะเส
ภาศตะวันออก". สยามรัฐสัปคาพวิจารทู่!. 30 (นโเศจิกายน 2526) i 21-23 .

อภิรติ ทองประเสริฐ. การจัดโครงการสุขภานในโรงเรียนราบฎ??ะคับประถมติกบาใน
กรงเทนมหานศร. วิทยานินนท์ปริ!})!]ทมหาบัท!ทิต จุงาสงกรทู่!มหา'วิทยาร ัย , 2524.

อมรา สวัสติเสวี. "การวิจัยและitoนาเนื่อจัดการติกษาบรีเวท!พ้ืนท่ีชายส่งทะเลตะวันออก".
วารสา?การติกบาแห่งชาต.ิ 10 (มีนาคม-กรกฎาคม 2529) ะ 11-62.

อุคมติสบ ศรีสมบูรน. ป็ทฺเหาการจัดโครงการอาหารกสางวันในโรงเรียนประถมติกบา
สังกัดกร ุงเทนมหานค?. วิทยานิ'นนท์ปริณทเามหาบั๙ทิต จุงาลงกรทู่(มหาวิทยาลัย, 2521.

เอมอัชa n  รัตนรินจง. "การเปรียบเทียบการรับรู้เกี่ยวกับโปรแกรมสุขภาน ใ น โรงเรียนของ
ผู้เท่ียวชา!ไ!ทางสุขติกบา ครูใหญ่ แสะครูโรงเรียนประถมติกบา ส ัง ก ัด  

กรุงเทนมหานคร". ข่าวสารสุชติกบา. 4 (5 ตุ?)าคม 2532-มีนาคม 2533) ะ 

2 2-31 .

ภาบาอังกฦบ

B a n k s ,  M a r y  E l l e n .  " G i f t e d  C h i l d r e n  B e n e f i t  f r o m  H e a l t h  C l a s s e s

A c c e l e r a t e d  t o  t h e i r  N e e d s "  T h e  ง ๐ น r n a l  o f  S c h o o l  H e a l t h .

5 3  ( A u g u s t  1 9 8 3 )  : 3 7 7 - 3 7 9 .



105

B oyee, Thomas พ. and o th e r s  "Playgropund Equipment I n ju r ie s  in  a L a r g e ,  

Urban School D i s t r i c t ."  The Am erican Journal o f  P u b lic  H e a lth .
7 4 (September 1984) ะ 9 8 4 -9 8 6 .

B rink , Sysan G. and Nader, P h i l ip  R. "Com prehensive H ea lth  S c r e e n in g  in  
Elem entary School ะ An Outcome E v a lu a tio n ."  The Jou rn al 
o f  School H e a lth . 54(F ebuary 1984) ะ 75 .

Burg, Iren e B. "A stu d y  o f  E f f e c t s  o f  A ir  P o l lu t io n  on C h ild ren ."
The -Journal o f  School H e a lth . 40 (November 1970) ะ 5 1 0 -5 1 3 .

Chen -Jr ., Moon ร . ,  "When and What i f  M icrocom puterธ invaded S ch ool H ea lth  
E d u cation ? ."  The Journal o f  S ch oo l H e a lth . 53 (May 1983) ะ 
3 2 4 -3 2 5 .

G r i f f i t h ,  B e tty  B. and W hicker, Pansy H. " T eacher-O bserver o f  s tu d e n t  
H ea lth  Problem ." The Jou rn al o f  School H e a lth .
6 (A ugust 1981) : 4 2 8 -4 3 2 .

Hagg, J e s s i e  H elen . School H ea lth  Program . New York ร Henry H olt  
and Company, 1958.

K ila n d er , H .F. School H ea lth  E d u c a tio n . 2 n d .e d , New York :
M acm illan Company, 1970.

LBwrenz, F ra n ces . " A New Approach t o  H eath E d u cation  in  S e r v ic e
T r a in in g ."  The -Journal o f  Sch ool H e a lth . 5 4 (0 c to b e r  1984) ะ
3 5 3 -3 5 4 .



Shu-P ing , May Lan. S c re e n in g  and R e fe ra i Outcomes o f  S choo l Based

H e a lth  S e r v ic e  in  a Low -incom e N e ig h b o u rh o o d . "  P u b l i c  H e a lt h  

R e p o r t s . 9 1 (Novem ber-Decem ber 1976) ะ 514 -520 ,

S in g h , A run  Kumar. T e s t s ,  M easurem ents and R e se a rch  M ethods in

B e h a v io ra l S c ie n c e s . New D e lh i : T a ta  M c G ra w -H il l ,  1986.

T u rn e r , C .E . P la n n in g  f o r  H e a lth  E d u c a t io n  in  S c h o o ls . London ะ

Longmans, 1966.



ภาคผนวก



108

1. รองศาสตราจารย์พัชรา กาญจนารัณย์ อาจารย์ประจำภาค'วิชานสคิกษา คทเะครุศาสฅร์ 
จุงาสงกรถ่เมหา'วิทยาสัย

2 . รองศาสตราจารย์รัชนิ ขวัญบุ!}!จัน อาจารย์ประจำภาควิชาน.เสคิกษา คณะครุศาสตร์ 
จุ,งาสงกรท่[มหา'วิทยาลัย

3 . ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร»สาวัณย์ สุกกรี อาจารย์ประจำภาควิชาน)สคิกใท คณะครุคาสตร์ 
จุฬาสงกรณ์มพาวิทยาสัย

4 . ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร»เทนเวาณึ พอมสนิท อาจารย์ประจำภาควิชาน)สคิกษา
จุฬาสงกรณ์มพา'วิทยาสัย

คณะครุคาสตร์

5. รองศาสตราจารย์สุภาน วาดเขียน อาจารย์ภาควิชาสถิติแสะการวิจัย คณะครุศาสตร์
จุฬาสงกรณ์มพาวิทยาวัย

6. ผู้'ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญประภา เข็มแดง อาจารย์โรง เรียนสาเตจุฬาสงกรณ์มพาวิทยาวัย 
ฝายประถม

7. อาจารย์ ดร.นรสุข พุ่นนิรันดร์ อาจารย์ภาควิชาสุขคิกษา คณะนสคิmn
มพาวิทยาวัยครีนครินทร์วิโรผ ประสานมิตร

8. อาจารย์สมศรี เรีองเดช ผู้อำนวยการโรง เรียนสาเตวิทยาวัยครู 
บ้านสมเด็จเจ้าน'ระยา ฝายประถม



1 0 9

ท่ี ท.ม. 3409 /  11520 บัผทิต'วิทยาลัย จุงารงกรผ์มหาวิทยาลัย
ทนนพไทไท 10500

10 มกราคม 2531

เรื่อง ขอความร่วมมิอในการวิจัย

เรียน เรขาริการคผะกรรมการประถมติกษาแห่งชาติ

สิ'งท่ีลังมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานินนธ
2. แบบรอบกาม
3. ราย'ข้อ'โรงเรียน

เน่ืองด้วย นางอุบร รุขรบาย นิสิตปรีภทามหาบัผทิต ภาควิชานรติกษา กาลังคำ
เนินการว ิจ ัย เรื่อง "รภาพแระปัณหาในการจัดคำ เนินงานโครงการรุขภาพในโรงเรียน ตาม
การรับรูข้องรู้'บริหารในโรงเรียนประถมติกษา ลังกัดร่านักงานการประติกษาแห่งชาติภาคตะวัน
ออก" ในการน้ีนิสิตจำ เยิ่นต้องเก็บรวบรวมข้อมูรค่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการแจกแบบรอบ
ถามแก่รู้บริหารโรงเรียนประถมติกษาในภาคตะวันออกรวม 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดฉะเข้งเทรา 
ชรบุรี ระยอง จันทรบุรี คราด นครนายก แระปราจีนบุรี จำนวน 421 โรงเร ียน ในลังกัด 
ของร่านักงานการประถมติกษาแห่งชาติ

จีง เรียนมา เพ่ีอขอความอนุ เคราะหจากท่าน ได้โปรดพิจารผาอน(ุไทติให้นิสิตได้ท่า
การเก ็บรวบรวมข้อมูรคังกร่าว เพี่อประโยชนื่ทางวิชาการด้วย จักเย่ินพระคุผยิ่ง

ขอแรคงความนับถีอ

( ค า ร ค ร า จ า ร ย ิ่ ด ร . ถ า ว ร  ว ัช ร า ภ ัย )  

ค ผ บ ต ิบ ัผ ่ท ิต 'ว ิท ยาล ัย

แ ผ น ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร ต ิก ษ า  
โ ท ร .  2 1 5 0 8 9 5 - 9
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ท่ี ศธ' 1404/27771 สำนักงานคณะกรรมการประถมกักษาแห่งชาติ
กระทรวงกักษาธิการ กฑม. 10300

23 มิกุบายน 2532

เรื่อง ซอความร่วมมีอโบการวิจัย

เรียบ ผู้อำนวยการการประถมกักษาจังหวัด

เบื่องด้วย บางอุบก สืขสืบาย นิสิตฃ้ับปรี๓ ามหาบัท!ทิต ภาควิชานสืกักษา 
กำลังคำเนิบการวิจัย เพ่ีอเสืบอเห็บวิทยาบินบน์เรื่อง ’’สืภาพแสืะปัญหา'ในการจัดแสืะคำ เนิน 
งานโครงการสืฃภานโบโรงเรียนตามการรับรู้ซองผู้บรีหารโบโรงเรียบประถมกักษา ลังกัด 
สำนักงาบคทเะกรรมการการประถมกักษาแห่งชาติ ภาคตะวับออก" โดยมีศาสืตราจารย์
สืชาติ โสืมประยูร เห็บอาจารย์ท่ีปรึกษา โบการบี้นิสิตจำเห็บต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
โบภาคตะวับออก โบลังกัดชองสำนักงาบคท!ะกรรมการการประถมกักษาแห่งชาติ ร่ืงนิสิฅมี 
ความประสืงคท่ีจะมาทำการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีจังหวัดบ้ีด้วย

สำนักงาบคทเะกรรมการการประถมกักษาแห่งชาติ พิจาร[เทแล้ว เห็บควรโห้
ความอนุเคราะห์โบการเก็บรวบรวมข้อมูสืดังกสำวเพี่อประโยชน์ทางวิชาการ

จึง เรียบมา เพ่ีอทราบแสืะคำ เนิบการต่อไป

ขอแสืคงความนับถีอ

(น า ย ก ม ส ื ภ ู่ป ร ะ เส ืร ีฐ )
ร อ ง เล ข 'า ธ ิก า ร  ป ฏ ิบ ัต ิร าช ก าร แ ท บ  

เล ข า ธ ิก า ร ค ท !ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ก ัก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ

ก อ ง ว ิช า ก า ร  
โ ท ร .  2 8 1 0 5 8 8
ห ม า ย เห ตุ ผ อ .ป จ .ช ส ืบ ุร ี จ ันทบ ุร ี ร ะ ย อ ง  ต ร า ด  ฉ ะ เ น ิง เ ท ร า  น ค ร บ าย ก  แส ืะ  ป ร า จ ีน บ ุร ี
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จุพารงกร[น์มนาวิทยาลัย

1 สิงนาคม 2532

เรื่อง ขอความอนุเคราะน์ตอบแบบรอบถามในการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการ'โรง เรียน, อาจารย์ใหญ่, ครู1ใหญ่ ท่ีนับทีอ

สิงที่ส่งมาด้วย 1. แบบรอบถาม
2 . ชองพร้อมแรตมบส่าหรับส่งสินผู้วิจัย

เนื่องด้วยข้าพเจ้า นางอุบร รุชรบาย อาจารย์ภาควิชาวิทยาคารดร์รุฃภาพ วิทยาลัย 
ครูธนบุรี กำลังสิกพาในระฒัปรีฌฌาโท ภาคพรสิกษา วิชาเอกรุฃสิกพา จุพารงกร[นมหาวิทยาลัย 
แระข[นะน้ีได้ทำการสิกพาวิจัยเรื่อง "รภาพแระปัญหาในการจัคแระคำเนินงานโครงการรุชภาพใน 
โรง เรียน ตามการรับร ู้ของผู้บริหารในโรง เรียนประถมสิกพา ลังกัคลัานักงานค[นะกรรมการ
การประทมสิกษาแน่งชาติ ภาคตะวันออก" รื่งผรการวิจัยครั้งนี้จะได้นำไปใข้เที่นประโยชน์ใน
การปรับปรุงพรเนาการบรีหารงานด้านโครงการรุฃภาพในโรงเรียนประถมส ิก พาต่อไป

คังน้ีน เพี่อให้ได้ข้อมูรในการวิจัยตามความเที่นจริง จัง เรียนมา เพ่ีอขอความกรุ[นาท่าน 
โปรตคอบแบบรอบถามท่ีส่งมาด้วยน้ี แระขอความอนุเคราะน์ส่งแบบรอบถามสินให้ข้าพเจ้า ภายใน 
วันท่ี 30 กันยายน 2532 ด้วย จักเท่ีนพระคุทเย่ีง

ขอขอบพระคุ[น'ในความกรุ[นา เที่นอย่างรูงมา [น โอการนี้

ขอแรคงความนับถ็อ

(น า ง อ ุบ ร  ร ุฃ ร บ า ย )
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สถิติท ี่'ใ#ในกา?'วิจัย

1. หาค ่าร ้อย?!ะ จากส ูตร (ประคอง กรรก!สูต 2522 : 95)

จำนวนผู้ตอบแบบสอบกามในข้อนั้น

ร ้อ ย ส ะจาก รายการใด  = ----------------------------------------------  X

จำนวนประชากรท ี่ตอบแบบสอบกามทั้งหมด

2 . หาค่ามัชนิเมIสขคผิต ( A r i t h m a t ic  mean) จากส ูตร 

(ประคอง กรรท!สูต, 2524)

£ f x  

X = -----

N

3 . ห าค ่าส ่วน เบ ี่ย ง เบนมาตรฐาน  (S ta n d a rd  d e v ia t io n )  จากส ูตร 

(ประคอง กรรท!สูต, 2524)

£ f x * 'ร^  )

N \ ท 1
SD =

เมื่อ SD = ส่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 

S f x  = ผสรวมซองคะแนนทั้งหมด 

^ f x *  = ผสรวมของคะแนนแค ่สะต ัวกำส ังสอง

N = จำนวนประชากรท ี่คอบแบบสอบถามท ั้งหมด

100
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4 . ?)ถ ิต ิท ี่ใข ้หาประส ิทธ ิภานของเครื่องม ิอ

คำนวณค ่าล ัมประส ิฑรื่แห ่งความเท ี่ยง โคยใข ้ส ูตรล ัมประส ิท ร ื่ แอลฟ่า 

(A1 -  C o e f f i c i e n t )  ค ้งน ี้ (ป ระคอง กรรณสูต, 2528)

ท

oO = ---

ท-1 X

=̂  = ล ัมประส ิทร ื่แห ่งความ เที่ยง

ท = จำนวนข้อลอบ

C  = ความแปรปรวนของคะแนนแต ่ละข ้อ

ร 2 =X ความแปรปรวนของคะแนนของผ ู้ร ับการทคลอบท ั้งนมด

5 . นาค ่า ที ( t - t e s t )  โคยการทค?)อบที (ประคอง กรรณสูต, 2528)

เมื่อ X 1 = ค่า เฉล ี่ย'ในกรุ่มต ัวอย่างช ุคท ี่ 1

x 2 = ค ่าเฉล ี่ยในกล ุ่มค ัวอย ่างช ุคท ี่ 2 

£  X 42 = ผล'รวมของคะแนน'ในกลุ่มต ัวอย่างช ุคที่ 1 ยกกำลัง?)อง

£ X22 .= ผลรวมของคะแนนในกล ุ่มค ัวอย ่างช ุคท ี่ 2 ยกกำลังลอง

N 1 = จำนวนประชากรท ี่ตอบแบบลอบถามในขุคท ี่ 1

N2 = จำนวนประชากรท ี่คอบแบบลอบถามในช ุคท ี่ 2
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6. หาค่าไคสแคว-ร (Chi-square) จากสูตร (ประคอง กรร[นสูต,.2528)

= 2

(fo  -  fe )'

fe

fo  = ความถี่ที่ไค้รับจากการปฏิบัติ

fe  = ความกี่ท ี่คาดหวังว่าจะเป็นจริง (ตามสมมติฐาน)

d f = ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree o f  freedom)
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แบบสอบทาม

เรื่อง สภาพแสะปัญหาในการสัคแสะคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนตาม
การรับรู้ของผู้บรีหารโรงเรียนประถมติกพา สํงกัคสำนักงานคผะกรรมการการประถมติกพา
แห่งชาติ ภาคตะวันออก

คำช้ีแจง

1. วัตถุประสงค์ของแบบสอบทามน้ี เพ่ือต้องการติกพาสภาพแสะปัแพา1ในการสัคแสะ
คำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนตามการรับรู้ของผู้บรีหารโรง เรียนประถมติกพา สํงกัค
สำนักงานคผะกรรมการการประถมติกพาแห่งชาติ ภาคตะวันออก

2 . แบบสอบถามชุดน้ีมี 3 ตอน
ตอนท่ี 1 ข้อมูสท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คอนท่ี 2 สภาพการสัคแสะคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน
ตอนท่ี 3 ปัญหาในการสัคแสะคำ เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน
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ตอนท่ี 1

ข้อมอทั่ว’ไป'ชองผู้คอบแบบสรบถาม

โปรดขีดIครื่องหมาย ✓  ลงใน โ ว หน้าข้อความ และเติมข้อความลงใน 

ช่องว่างตามความเที่นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน

1. เพศ เ ] ชาย C 3 หญิง
2 . อายุ โ 3 ตํ่ากว่า 25 ปี [ 3 25 -  29 ปี

โ ว 30 -  34 ปี C 3 35 -  39 ปี
[ ว 40 -  44 ปี C 3 45 ปิข้ินไป

3. วุรเการติก}ทลงสุคของท่าน
โ 3 ประกาคนียบัตร หริอเทียบเท่า 
L 3 ป.กศ.ชนลูง หริอเทียบเท่า 
I 3 ปริฌณาตริ หริอเทียบเท่า 
โ 3 ปริญญาโท หริอเทียบเท่า

4 . ประลบการท่[ในการ เท่ีนผู้บริหาร1โรง เรียนของท่าน
โ 3 1 -  5 ปี [ 3 6 -  10 ปี
[ 3 10 ปีฃ้ินไป

5. ท่าน เคยติกษาวิชาโครงการสุชภาพในโรง เรียน หริอวิชาขีออ่ีนท่ี เก่ียวข้องกับการพรเนา 
สุขภาพนักเรียนหริอไม่

I 3 เคย โ 3 ไม่เคย
6 . ท่านเคยไค้รับความรู้และประสืบการท่นพ่็มเติมเกี่ยวกับวิชาในข้อ 5 จากการอบรม การ 
ประชุม หริอตัมมนาหริอไม่

โ 3 เคย โ 3 ไม่เคย
7 . โรงเรียนของท่านตงอยู่ที่ใค

C 3 ในเขตเทศบาลหริอสุขาภิบาล 
C 3 นอกเขตเทศบาลหริอลฃาภิบาล



ตอนท 2
สภานกา?จัดการดำ เนินการโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

โปรดฃีคเครื่องหมาย ลงใน £ ว หน้าข้อความ แสะ/หรีอเติมข้อความ
ลงในช่องว่างคามความเป็นจริง

การจัคกา?สงแวคล้อมทางสุขภาพในโรง เรียน
1. สิงแวคล้อมทางกายภาพ

1.1 สถานที่ตั้งของโรงเรียน (คอบไค้มากกว่า 1 คำคอบ)
£ ว โกส■ กับโรงงานอุตสาหกรรม £
£ ว ติดกับบ้านเรีอน £
โ ว อยู่ใกล้วัค £

1 .2  นิ้นที่ของโรงเรียน (ตอบไค้มากกว่า 1 คำตอบ)

3 อยู่ติดกับตสาค 
3 ติคกับถนนใหญ่ 
ว อ ื่น ๆ  (ระบุ)

£ 3 เป็นท่ีสุ่มน้ําท่วมกึง 
£ 3 เป็นท่ีน้ําท่วมตามฤดูกาล

1 .3  เหตุรำคาญ (คอบไค้มากกว่า 1 คำตอบ)
£ 3 มีเสิยงรบกวน 
£ 3 มีมุ่นรบกวน

๘ I1.4 สนามเดกเล่น

£ 3 เป็นท่ีสูงน้ําท่วมไม่กึง 
£ 3 อ ื่น ๆ  (ระบ ุ)..........

£ 3 มีกสนรบกวน 
£ 3ไม่มีเหตุรำคาญ

£ 3 มีเหมาะสมกับจำนวนนักเรียน 
£ 3 มีน้อยเกิน,ไป

1 .5  จำนวนห้องเรียน
£ 3 มีมากเกินไป 
£ 3 มีพอความต้องการ

£ 3 มีมากเกินไป 
£ 3 ไม่มีสนามเด็กเล่น

£ 3 มีน้อยเกินไป 
£ 3 ต้องอาค้ยที่อื่นเรียน (ระบุ)

1 .6  แสงสว่างภายในห้องเรียน
£ 3 พอเนียง 
£ 3 น้อยเกินไป

1.7 การจัดบ,รี เวทเโรงเรียนให้สะอาค เรียบรํอย
£ 3 ติมาก 
£ 3 พอใข้

£ 3 มากเกินไป 
£ 3 อ ื่น ๆ  (ระบุ)

£ 3 ติ
£ 3 ยังต้องแกัไข
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1.8 จำนวนโต๊ะเรียนและม้านั่ง 

C 3 มีมากน!อ [ 3 มีไม่นอ

1.9 ขนาดของโต๊ะเรียนและม้านั่ง

1 ว เหมาะลมกับสภาน!ร่างกายของเด็กนัก เรียน 

โ 3 ไม่เหมาะลมกับสภานร่างกายของเด็กนักเรียน

1.10 จำนวนนัก เรียนในห้อง เรียนโดยเฉลย 

C 3 ตํ่ากว่า 20 คน โ 3 21 -  30 คน

โ 3 31 -  40 คน 

C 3 มากกว่า 50 คน

โ 3 41 -  50 คน

2. สิงแวดล้อมทางริคภาน!

2.1 การส่งเสริมสุขภานริตของนักเรียน (คอบไค้มากกว่า 1 คำคอบ)

โ 3 มี-การจัดทัศนดีกษา โ 3 ครูมีความเที่นกันเองกับนักเรียน

C 3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ 

t 3 รี่!! ๆ ( ร ะบ ุ) ....................................

2 .2  นันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดให้ (ตอบไค้มากกว่า 1 คำตอบ)

โ 3 มีห้องกินท'ใน'ร่ม £ 3 มีที่นั่งเล่นบรี เวทเสนาม

[ 3 ม ีเครื่องเล่นในสนาม 

2.3  ความล้มพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรในโรงเรียน

E 3 อื่น อุ (ร ะบ ุ) ......................

£ 3 ดีมาก 

[ 3 นฅใช่

2.4 ความล้มพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนโดยทั่วไป

โ 3 ดี .

E 3 ยังต้องแก้ไข

C 3 ดีมาก 

C 3 พอใช่

E 3 ดี

โ 3 ยังค้องแก้ไข

2 .5  การจัดห้อง เรียนและอุปกรณ์ภายในห้อง เรียนให้เร ียบร้อยสวยงาม*1
1 3 ดีมาก 

E 3 พอใช่

L 3 ดี

Z 3 ยังค้องแก้ไข

2 .6  การแก้ไขปัญหาทางค้านริฅใจของนักเรียน

C 3 มีการแนะน่าช่วยเหลีอเมื่อนักเรียนประสบปัญหา 

Z 3 มีการแก้ไขคิดตามพล โ 3 แก้ไขบ้างเด็นบางราย

[ 3 ไม่มีการแนะน่าแก้ไข



3. ภารร ุขาภิบารทั่ว,ไป

3.1 ชนิดของนํ้าคี่มรำหรับนักเรียน (ตอบไค้มากกว่า 1 คำตอบ)

Z 3 น้ําฝน Z 3 นํ้าประปา

Z 3 นํ้าบาดาร Z 3 อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) ...........

3 .2  นํ้าท ี่ใข ้ท ั่วไปภายในโรงเรียน

Z 3 นํ้าฝน Z 3 นํ้าประปา

C 3 นํ้าบาดาร Z 3 นํ้าจากแม่นํ้ารำครอง

3.3 การระบายนํ้าภายในบริเวณโรงเรียน

Z 3 มีทางระบายนํ้า Z 3 ไม่ม ีทางระบายนํ้า

C 3 ทางระบายนํ้าอุคตัน Z 3 อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) ............

3.4 การกำจัดขยะในบริเวณโรงเรียน

Z 3 ขุคหรุมผ้เง Z 3 กองรวมบนคีนแถัวเผา

โ 3 เผาใน เตาเผาขยะ Z 3 มีรกขยะมารับไปกำจัด

3 .5  ถ ังขยะในบริเวณโรงเร ียน

โ 3 มีเน ียงนอ Z 3 มีไม่เนียงนอ

3 .6  ถัวมและที่ป ัรราวะ

Z 3 มีมากนอ โ 3 มีไม่นอ

Z 3 มีนอแต่ข้ารุด Z 3 อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) .............

3 .7  การกำจัดนํ้าเค ีย

: 3 ระบาย?)งส่บ่อ?ม 

Z ว ระบายรงรํท ่อระบายนํ้าราธารณะ

โ 3 ระบายลงรํแม่นาลำครอง C 3 อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ ) . . .

กา?จัดบริการร ุขภาน1ในโรง เรียน

1. การตรวจร ุชภานแระติดตามผร

1.1 ครูตรวจรุขภานของนักเรียน'ไนตอนเข้า

โ 3 ทุกวัน โ 3 ถัปคาหระครั้ง

Z 3 เคิอน?)ะครั้ง Z 3 เทอมคะครั้ง

' 1.2 การตรวจรุซภาน'นักเรียน'โดยเจัาหน้าที่ราธารณรุฃ

โ 3 ตรวจเม ื่อแรกเข ้าคร ั้งเค ียว Z 3 ตรวจเทอม?)ะครั้ง

C 3 ตรวจปี?)ะครั้ง C 3 อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ ) . . .



1 2 0

1.3 การตรวจสุขภาพโดยจัดให้น ักเรียนข่วยกัน เอง
[ 3 ฑ้าเมื่นประจำ โ 3 ทำ1มื่นครั้งคราว

C 3 ไม่เคยทำ

1.4 การบันฑิกสุขภาพนักเรียนกงในบัตรสุขภาพ

[ 3 บันทกสมํ่าเสมอ โ 3 บันทึก'ไม่สม่ํา เสมอ

1.5 การติดตามผลเมื่อนักเรียนเกิดการเจ็บปวย และไค้รับการรักษา

(ตอบไค้มากกว่า 1 ค้าตอบ)

C 3 ติคตามผล [ 3 ไม่ติดตามผล

1.6 ผู้ทำการปฐมพยาบาล เมื่อนัก เรียน เกิคการ เจ็บปวยนรีอ เกิคอุบัติ เหตุ

: 3 ครูประจำชั้น C 3 ค ร ูเวร

[ 3 ครูประจำห้องพยาบาล โ 3 อ ี่น ก  (ร ะบ ุ) .....................

1.7 การชั่งนํ้าหนักแสะวัดส่วนสงซองนักเรียน

r -1 “โ 3 เคอนสะครัง [ 3 ภาคเรียนสะครัง

C 3 มิละครั้ง [ 3 อ ี่น ก  (ร ะบ ุ) .....................

1.8 การฑคสอบสายตาของนักเรียน

C 3 ภาคเรียนสะครง C 3 มิสะครั้ง

โ 3 สองมิครั้ง โ 3 ไม่เคยตรวจ

การบัองกันแสะควบคมโรคติคต่อ

2.1 การสรัา งภูมิตุ้มกันโรคให้แก่นัก เรียน

[ 3 เทอมละครั้ง C 3 มิสะครั้ง

C 3 เฉพาะเมื่อม ิโรคระบาค [ 3 ไม่เคยสร้างภูมิตุ้มกันโรค

2 .2  การค้าจัดแมลงและจัคว์นำโรค

โ 3 กระทำเม ื่นครั้งคราว C 3 ไม ่เคยกระทำเลย

2.3 เมื่อมิโรคติคต่ออันตรายทางโรง เรียนประสานงานกับหน่วยงานสาธารเนสุชหรีอไม่

C 3 ติดต่อประสานงาน โ 3 ทางโรงเร ียนจ ัดการเอง

การส่งเสรีมสขภาพ

3.1 การจัดบริการอาหารกลางวัน (ตอบไค้มากกว่า 1 ค้าคอบ)

C 3 โรงเรียนจ้างคนครัวมาทำอาหาร [ 3 นักเรียนมิส่วนร่วมทำอาหารค้วย

C 3 แม่ค้ามาจำหน่ายอาหาร [ 3 อ ี่น ก  (ร ะบ ) .....................



121

3 . 2  ผู้ที่จ ัคบรีการแนะแนวสุขภานภายในโรงเรียน (ตอบไค้มากกว่า 1 ค้าตอบ) 

£ 3 ครูประจำชั้น 

£ ว ครแนะแนวฆ์
3 .3  การป้องกันอุบ ัต ิเหตุภายในโรงเรียน

£ 1 ติมาก 

£ 3 นอโป้

3 .4  การคูแกสุขภานของครูและคนงานภารโรง

£ : ติมาก 

£ ว นอโป้

£ 3 ครนยาบาก 

£ 3

เ ฯ ร ูพ ย  ณ  If)

ไม่ไค้จัคแนะแนวสุขภาน M

£ 3 ติ

£ ว ยังค้องแก้'ไข 

£ : ติ

£ 3 ยังค้องแก้ไข

การกอนุสุขคิกพาหรีอกสุ่มกร้าง เกรีมประกบการทู่[ป้วิต เกี่ยวกับสุขภาน

1. ครูท่ีมีหน้าท่ีกอนสุขคิกพา

£ 3 ครูประจำชั้น

£ 3 ครูกอนกสุ่มกร้างเสรีมประกบการทู่เป้วิต 

£ 3 อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) ......... ...........................

2. โรงเรียนมีหนังสือแกะเอกการอื่น ๆ เกี่ยวกับสุขติกษาสืาหรับให้ครูค้นคว้า

£ 3 มีมากเนียงนอ £ 3 มีไม่เนียงนอ

£ 3 ไม่มีเกย

3. โรงเรียนมีหนังสือแกะเอกสารอื่น ๆ เกี่ยวกับสุขติกพาสืาหรับให้นักเรียนคว้า

£ : มีมากเนียงพอ £ : มีไม่เนียงนอ

£ : ไม่มีเลย

4. วักตุอุปกรทู่เแกะลื่อการกอนสุขติกพา ■

£ 3 มีจำนวนเนียงนอ £ 3 มีไม่เนียงนอ

£ 3 ไม่มีเลย

5. การสัคหาอุปกรทู่แเกะลื่อการกอนสุฃติกพา (ตอบไค้มากกว่า 1 ค้าตอบ)

£ 3 โรงเรียนจ ํคหาให ้ £ 3 ครูพู้กอนจัคหาเอง

£ 3 คิกพานิเกศกี่จํคพาให้ £ 3 อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ ) . . .

6. วิธีกอนสุขคิกพาที่ครูโป้มากที่ธุค (ตอบไค้มากกว่า 1 ค้าตอบ)

£ 3 การบรรยาย £ 3 การทคกอง

£ 3 การปฏิบัติจริง £ 3 กาธีค

£ 3 กำรายงาน £ 3 เล่านิทาน
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7. การจัดกิจกรรม เสรีมหสักสูตรเกี่ยวกับสุขดีกษา (คอบไค้มากกว่า 1 ค้าคอบ)

โ ว จัคดีกษานอกสถาน'ท่ี โ ว เข้ญวิทยากรมาบรรยาย

โ ว จัดฉายภาพยนคร โ 3 จัคนิทรรศการ

โ ว จัดแผ่นปัายนิเทศ โ ว  อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) ......................

8» ครูไค้รับการอบรมเพื่อปรับปรุงส่งเสรีมการสอนสุขดีกษาจากหน่วยดีกษานิเทศกี่ 

โ ว ไค้รับอย่างสมํ่าเสมอ โ ว น า น ๆ  ศรง

โ ว ไม ่เคยเสย

การบรีหา?โครงการสุขภาพในโรง เรียน

1. ผู้มีหน้าที่แสะความรับผิดชอบในการจัดพาแสะค้า เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน 

(คอบไค้มากกว่า 1 ค้าตอบ)

โ ว ครูใหญ่,อาจารยใหญ่ หริอผู้อำนวยการ 

โ ว คพะกรรมการสุขภาพในโรงเรียน 

โ ว ครูทุกคนในโรง เรียน 

โ ว หน่วยงานสารารพสุขที่เกี่ยวข้อง

2. การไค้รับความช่วยเหสีอจากหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง

โ ว ไค้รับความช่วยเหสึอเที่นอย่างด  ี

โ ว ไม่ใคร่ไค้รับความช่วยเหสือ 

โ ว ไม่ไค้รับความช่วยเหสือเสย

3. การไค้รับความช่วยเหส็อจากผู้ปกครองแสะชุมชน

โ ว ไค้รับความช่วยเหสีอเที่นอย่างด  ี

โ ว ไม่ใคร่ไค้รับความช่วยเหสีอ 

โ ว ไม่ไค้ร ับความช่วยเหสิอเสย

4. ความร่วมมิอจากครูแสะบุคสากรอื่นในโรง เรียนในการค้า เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียน

โ ว ไค้รับความช่วยเหสิอเที่นอย่างด  ี

โ ว ไม่ใคร่ไค้รับความช่วยเหสิอ 

โ ว ไม่ไค้ร ับความช่วยเหสิอเสย



5. การวางแผนเกี่ยวกับการคำ เนินงานโครงการกุขภาน)ในโรงเรียน

โ 3 เซียนเที่นโครงการที่แน่นอนตกอดป ี

[ 3 ประช ุมวางแผนแกะเซ ียนโครงการเอื่นครั้งคราว 

โ 3 ไม่ไค้ม ีการวางแผน

โ 3 อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6. การจัดกรรงบประมาทเกนับกนุนการคำ เนินงาน

C 3 เนียงนเอกับความค้องการ 

[ 3 ไค้'รับงบประมาทแนียงเก็กน้อย 

โ 3 ไม่ไค้รับงบประมาทเ

7. การจัดฅั้งคทเะกรรมการกุขภานเในโรงเรียน

โ 3 มี [ 3 ไ ม ่ม ี.

8. การประชุมผู้ปกครอง เผื่อซีแจงการคำ เนินงานของโครงการกุภาน!ในโรง เรียน

โ 3 มีการจัดประชุม C 3 ไม่มีการจัดประชุม

[ 3 อ ื่น ๆ  (ร ะบ ุ) ...................................................

9. การประ เมินผกโครงการกุขภาน!ในโรง เรียน

[ 3 ประเมินผกเที่นประจำทุกป  ี

Z 3 ประเม ินผกบ้างเท ี่นครั้งคราว 

Z 3 ไม ่เคยประเม ินผกเกย

10. ว ิธ ีการประเมินผกโครงการกุซภาน!ในโรงเรียน

Z 3 ออกแบบกอบถามครูแกะนักเรียน 

โ 3 กัมภาษถ่เค'รูแกะนัก เรียน

Z 3 ก ัง เก ต ...................................................

โ 3 อ ื่น ๆ  โปรดระบ ุ..................................................... ..
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ตรนที่ 3

ปัญหาในกา?สัคแสะค้าเนินงานโครงกา?สุขภานในโรง เรียน 

โป?ค'ขีคเครองหมาย สงในช่องปัญหาที่ตรงกับความคิคเห็นชองท่านมากที่สุค

ในแต่สะข้อแบ่งเห็นระคับปัญหา 5 ระคับ คังน้ี

5 หมายถึง 

4 หมายถึง 

3 หมายถึง 

2 หมายถึง 

1 หมายถึง

เห็นปัญหามากท่ีสุค 

เห็นปัญหามาก 

เห็นปัญหาปานกสาง 

เห็นปัญหาน้อย

เห็นปั!]เหาน้อยท่ีสุค หรีอ'ไม่มีเสย

ข้อความ

ระคับปัญหา

มากท่ีสุค 

5

มาก

4

ปานกสาง 

3

น้อย

2

น้อยท่ีสุค 

1

ปัญหาค้านการสัคสิงแวคส้อมทาง 

สขภานในโรงเร ียน

1) การสัคสภานอาคารต่าง ๆ ภายใน 

โรง  เรียนให้สะอาคปสอคภัย

2) การสัคห้องเรียนให้สนองความต้องการ 

ทางสุขภาพชองนักเรียน

3) การสัคสนามแสะเครื่องเล ่นส ้าหรับเด ็ก 

ให ้เน ียงนอ

4) การส ัคบรีเวท!โรงเรียนให ้สะอาค  

เรียบรัอย

5) การสัคให้น ักเรียนไค้ม ีล ่วนร่วมในการ

นั«นาสิงแวคส้อมทางสุขภาพในโรง เรียน

6) การสัคกิจกรรมที่น ่าสนใจเพี่อล ่งเสรีม

สขภาพ'จิ?]ชองนักเรียน



ข้อความ

ระดับปัญหา

มากที่สุค 

5

มาก

4

ปานกสาง 

3

น้อย

2

น้อยท่ีสุค 

1

7) การจัดมุมนันทนาการหรีอสกานที่พักม่อน 

หย่อนใจสำพรับนักเรียน

8) การสร้างบรรยากาศแห่งความIlk  

กันเองระหว่างครูก ับน ักเรียน

9) การจัดสร้างความสืมพันรอันคีระหว่าง 

บุคสากรต่าง «7 มายในโรงเร ียน

10) การจัดน้องเรียนและอุปกรท่เภายใน 

น้องเรียนใน้สะอาคเรียบร้อยสวยงาม

11) การจัดใน้มีนํ้าคี่มนํ้าใข้ที่สะอาด 

อย่างเนียงนอ

12) การจัคสัวมและที่ป ัสสาวะใน้สะอาดแสะ 

เนียงนอกับความต้องการซองนักเรียน

13) การจัคใน้นักเรียน'ช่วยกันทำความ 

สะอาดน้องเรียนเทั้นประจำ

14) การจัด1ใน้มิการกำจัดขยะมูสผ่อย

ทั้งภาย'ในอาคารแสะบรี เ'วณ'โรง เรียน 

อย่างถูกต้องแสะเหมาะสม

15) การจัดใน้มีทางระบายนํ้าเนี่อปัองกัน 

นํ้าท่วมซัง

ปัญหาต้านการจัดบริการสขภานในโรง เรียน* ฯ
1) การจัดใน้มีครูตรวจสุขภานซองนักเรียน 

เที่นประจำ

2) การจัด1ใน้มีการตรวจสุขภาน'โคยแพทย 

หรีอเจ้าหน้าที่สารารท!สซเทั้นครงคราว
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ข้อความ

ระคับบัทฺเหา

มากท่ีลุค 

5

มาก

4

ปานกลาง

3

น้อย

2

น้อยท่ีลุค 

1

3) การจัด'ให้มีการบันทิกสูชภาพประจำคัว 

นักเรียนอย่างลมํ่าเลมอ

4) การวัคให้มีการข้งนํ้าหนักและวัคส่วนสูง

5) การวัคไห้มีการติคตามผลการตรวจ 

และรักษาโรค

6) การตรวจวัคลายตาปีละครง

7) การวัค'ให้มีการตรวจลุขภาVUนี่อค้นนา 

นักเรียนที่1จ็บปวย

8) การแยกนักเรียน'ที่เจ็บป่วย'ให้พ้นจาก 

นักเรียนคนอื่น ๆ

9)  การวัคให้นักเรียนทุกคนไค้รับภูมิคุ้มกัน 

โรคตามความจำเ1รน

10) การวัคให้ม ีการทำลายเ?อโรคและแหล่ง 

เนาะพันรุลัต'วนำ'โรคภาย,ใน'โรง เรียน

11 )การวัคให้นักเรียนที่ เ จ็ฟวยหยุค เรียน 

จนกว่าจะหายจากโรคติคต่อ

12) การวัคโครงการอาหารกลางวันให้ถ ูก 

หลักโภชนาการ

13) การวัคโครงการบัองกันอุบัติภัยภายใน 

โรงเร ียน

14) การวัคบ่รีการแนะแนวลุชภาพให้แก่ 

นักเรียน

15) การวัคให้มีบริการการปฐมพยาบาล 

ภายในโรงเร ียน
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ข้อความ

ระดับบัณหา

มากที่สุค 

5

มาก

4

ปานกสาง 

3

น้อย

2

น้อยท่ีสุค 

1

16) การจัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรีอ 

กิจกรรมพิเศษเพี่อส่งเสรีมสูขภาน

ปัทททค้านหลักสฅรและการสอนสขกิกษา

1) การจัคสอนเนื้อหากลุ่มสร้างเสริม 

ประสบการท[รีวิตให้ครบคามหลักสูตร

2) การจัคให้มีการปรับปรุงหลักสูตรให  ้

สอคคคัองกับปัญหาสุขภานของท้องกิ1น

3) การจัคให้มีการใข้แผนการสอนฉบับ 

บูรททการกลุ่มสร้าง เสริมประสบการท่เ 

รีว ิต

4) การจัคให้มีการใข้พคักสูตรโดยเน้น 

กระบวนการ เรียนการสอนให้มาก 

นอ ๆ กับเนื้อหาวิชา

5) การจัดสิงแวดล้อมทางสุขกานแสะบริการ 

สุขภานให้มีส่วนช่วย เสริมหลักสูตร

ธุขกิกษา

6) การจัดให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมการ เรียนการสอน

7) การจัดการเรียนการสอนเพี่อสนอง

จุดประสงคการ เรียนรู้ของแต่ละบท เรียน

8) การจัดกิจกรรมหริอวิรีสอนให้เหมาะสม 

กับ เนื้อหาของแต่ละบฑเรีรน

9) การจัดให้มีการใข้ส ิอการเรียนการสอน 

เหมาะสมกับเนื้อหาของแค่สะบทเรียน
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ข้อความ

ระดับข้แ!หา

มากท่ีสุด 

5

มาก

4

ปานกสาง 

3

น้อย

2

น้อยท่ีสุค 

1

10) การจัดให้นักเรียนไค้มิโอกาสธกปฏบัต 

ตามเนื้อหาวิชาที่เรียน

11) การประ เมินผลการ เรียนการสอนให้ 

สอดคส้องกับจุดประสงคของบทเรียน

12) การจัด'นิทรรศการทางสุขภาพเพื่อ 

ส่งเสริมการเรียนการสอน

13) การจัดโครงการพัทเนาพี่งแวดส้อมทาง 

สุขภาพให้เที่นตัวอย่างแก่นักเรียน

14) การจัดโครงการข้องกันโรคพินผุเที่น 

กิจกรรมเสรีมหสักสูตร

15) การจัคกิจกรรมพิเคษเพี่อช่วยเหสิอเด็ก 

ที่มิความบกพร่องทางสุขภาพ

16) จัดให้มิวิทยากรพิเคษมาให้ความรู้แก ่

นักเรียนในเรื่องสุขภาพตามความ 

จำเพี่น

ปัทททค้านการบริหารโครงการสขภาพใน

โรง เรียน

1) การจัดครูให้มีหน้าที่คูแดห้องพยาบาล

2) การจัดอบรมครูประจำการทางค้าน 

สุขกิกษา

3) การจัดกิจกรรมส่งเสรีมสุขภาพแสะ 

สวัสคิภาพให้แก่บุคลากรทุกคนใน 

โรงเร ียน
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ข้อความ

ระดับ ป้ทุเ!หา

มากท่ีสุค 

5

มาก

4

ปานกสาง 

3

น้อย

2

น้อยท่ีสุค 

1

4) การจัคให้มีคพะกรรมการ เพี่อคำเนินงาน 

โครงการสุขภาพในโรง เรียน

5) การจัดให้มีวิทยากรพิเศษมาให้ความรู ้

แก่นักเรียนในเรื่องสุขภาพตามความ 

จ้าเส ์น

6) การจัด1ให้มีกิกษานิเทศกทางค้านสุขกิกษา 

มาแนะนำ เกี่ยวกับโครงการสุขภาพใน 

โรงเร ียน

7) การจัดให้หน่วยงานหรีอองคกรต่าง ๆ 

ในชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผน เพ่ีอ 

นัท,'นาโครงการสุขภาพในโรง เรียน

8) การจัดให้พ่อแม่หรีอผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมพิเศษ เพี่อส่งเสรีมสุขภาพ 

นักเรียน

9) การจ ัดให ้โรงเร ียนไค ้ม ีส ่วนร่วมในการ 

ส่ง เสรีมกิจกรรม?ทรารพสุขของชุมชน

10) การจ ัดให ้โรงเรียนไค้ม ีส ่วนร่วมใน 

โครงการต่าง ๆ ของหน่วยงานทาง 

ค้านสารารพสุข

11) การจัดให้โรง เรียนมีส ่วนร่วมในการ

นั๓ ทงานสารารพสุขมูลฐานของประเทศ

12) การวางแผนงานเพี่อจัดโครงการสุขภาพ 

ในโรงเร ียน
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ข้อความ

ระดับปัญหา

มากท่ีสุค 
5

มาก

4

ปานกลาง

3

น้อย

2

น้อยฑ่ิสุด 

1

13) การจัดลรรงบประมาท1เพื่อ,ไข้'ใน 

โครงการสฃภานในโรง เรียน

14) ความร่วมมิอจากบุคลากรทั้งใน 

โรง เรียนและนอกโรง เรียน

15) การประเมินและติดตามผลงาน 

โครงการสุขภาพในโรง เรียน

16) การนิเทศและการแนะนำช่วยเหลีอ 

จากหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง

ความคิด เห็นและข้อ เสนอแนะ เพ่็ม เติม เกี่ยวกับการจัดและคำ เนินโครงการสุขภาพ

ในโรงเร ียน
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นางอุบ?) สุข<5บาย เท๑วัน'ท่ี 23 สิงหาคม 2494 ที่กรุงทานฯ สำเร็จการสิกบา

อนุปริญญาพยาบาลและอนามัย และประกาศนียบัตรผดุงครรภ์ เมื่อปีก'ารสิกษา 2516 สำเร ็จ

การสิกษาปริญญาครุคาลตร็บัณ?เต จากจุงาลงกรท่(มหาวิทยาลัย น .ศ . 2522 ปัจจุบันเที่น

อาจารยภาควิชาวิทยาศาลฅร็สุขภาพ วิทยาลัยครูธนบุรี
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