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บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศ ึกษาคร ังน ีม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ เปร ียบเท ียบภาระการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท 
โรงพยาบาลเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการสอนสุขภาพจิต 
แบบกลุ่ม ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง ประกอบคำบรรยาย เป็นลำดับ ดังนี้

ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยจิตเภท

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายด้าน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายข้อ
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท

ตารางที่ 3 จำนวน และ ร้อยละ ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท จำแนกตาม อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว โรคประจำตัว ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย และระยะเวลา 
ในการดูแลผู้ป่วย (ท = 20)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

อายุของผู้ดูแล
3 1 -4 0  ปี 4 20
41 - 5 0  ปี 1 5
51 - 6 0  ปี 8 40
60 ปี ขึ้นไป 7 35

เพศ
ชาย 10 50
หญิง 10 50

สถานภาพสมรส
โสด 2 10
แต่งงานแล้วอยู่ด้วยกัน 13 65
แต่งงานแล้วแยกกันอยู่ 1 5
หม ้าย/หย ่า 4 20

ระดับการศึกษา
ไม่ได้ศึกษา 5 25
ประถมศึกษา 13 65
มัธยมศึกษา 2 10

อาชีพ
เกษตรกรรม 7 35
ค้าขาย 1 5
รับจ้าง 9 45
งานม้าน 3 15
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง yจำนวน รอยละ

รายได้
ตํ่ากว่า 4 ,000บาท 9 45
4,000-8 ,000 บาท 10 50
8,000- 10,000 บาท 1 5

โรคประจำตัว
ม ี 8 40
ไม่มี 12 60

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย
บิดา หรือ มารดา 10 50
สามี หรือ ภรรยา 2 10
พ่ี หรือ น้อง 5 25
บุตร 3 15

ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วย
6 - 1 0  ปี 10 50
11 -  20 ปี 9 40
2 0 -3 0  ปี 2 10

จากตารางที่ 3 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างผู้ด ูแลผู้ป่วยจิตเภท พบว่า ผู้ด ูแลเป็นเพศชายและ 
เพ ศห ญ ิงเท ่าล ัน ค ือร ้อยละ 5 0 โดยพบว่าส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุอย ู่ระหว ่าง 5 1 -6 0 ปี ร ้อ ย ล ะ 4 0 มี 
สถานภาพสมรส แต่งงานแล้วอยู่ด ้วยกัน ร้อยละ 65 มีระดับการศึกษา อยู่ในระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 65 นอกจากนี้พบว่าผู้ดูแลส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 45 มีรายได้พอเพียงลับรายจ่าย 
แต่ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 50 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 60 มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยใน 
ฐานะเป็นบิดา หรือ มารดา ร้อยละ 50 และส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยอยู่ระหว่าง 6-10 
ปี คิดเป็น ร้อยละ 50



70

1.2 ข้อมูลหัวไปของผู้ป่วยจิตเภท
ตารางที 4 จำนวน และ ร้อยละ ของผู้ป ่วยจิตเภท จำแนกตาม อายุของผู้ป ่วย เพศของผู้ป ่วย 
อาการและพฤติกรรม ระดับการพึ่งพาตนเองและการใช้สารเสพติดของผู้ป่วย (ท=20)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ

อายุผู้ป่วย
2 0 -3 0  ปี 2 10
31 - 4 0  ปี 6 30
4 1 -6 0  ปี 9 45
60 ปี ขึ้นไป 3 15

เพศผู้ป่วย
ชาย 15 75
หญิง 5 25

อาการและพฤติกรรมของผู้ป่วย
มอาการทางจตรุนแรงมาก 3 15
มีอาการทางจิตรุนแรงปานกลาง 10 50
มีอาการทางจิตไม่รุนแรง 7 35

ระดับการพึ่งพาตนเองของผู้ป่วยก่อนมาโรงพยาบาล
พึ่งพาตนเองไม่ได้ 1 5
พึ่งพาตนเองได้น้อย - -
พึ่งพาตนเองได้ปานกลาง 13 65
พึ่งพาตนเองได้มาก 6 30

การใช้สารเสพติดก่อนเข้ารับการรักษา 2 สัปดาห์
ใช้ 7 35
ไม่ใช้ 13 65

จากตารางที่ 4 ข ้อมูลทั่วไปของผู้ป ่วยจิตเภท พบว่า ผ ู้ป ่วยส่วนใหญ่ม ีอายุอยู่ระหว่าง 
41-60ปี ร ้อยละ45 เป ็น เพศชายร ้อยละ75 ส่วนลักษณะอาการและพฤติกรรมของผู้ป ่วยพบว่า 
ส่วนใหญ่มีอาการทางจิตรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 50 สำหรับระดับการพึ่งพาตนเองของผู้ป่วยก่อน 
มาตรวจรักษา พบว่าพึ่งพาตนเองได้ระดับปานกลาง ร้อยละ 65 และการใช้สารเสพติดของผู้ป ่วย 
พบว่าส่วนใหญ่ไม่ใช้สารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 65
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ตอนที 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลยภาระการดูแลของผู้ดูแลและผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการใช้ 
โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายด้านและโดยรวม

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ค่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายด้าน และโดยรวม (ท=20)

ภาระในการดแลผ้ป่วย ค่อนการใช้โปรแกรม หลังการใช้โปร แกรม t p-value
จำแนกตามรายด้าน X SD X SD

ภาระเชิงปรนัย 42.50 4.29 31.05 2.28 15.66 .00
ภาระเชิงอัตนัย 44.65 3.89 33.50 2.89 15.82 .00

รวม 87.25 7.86 64.55 4.80 17.06 .00

จากตารางท ี่ 5 พบว่า คะแน น เฉ ล ี่ยภาระใน การด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  
ท ังโดยรวมและรายด ้าน ในด ้านภาระเช ิงปรน ัย และภาระเช ิงอ ัตน ัย ม ีความแตกต ่างก ันอย ่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระด ับ .05 (t = 17.06,15.66 และ 15.82ตามลำดับ) โดยคะแนนเฉลี่ยภาระ 
การดูแลของผู้ดูแลหลังการใช้โปรแกรม ตํ่ากว่า ค่อนการใช้โปรแกรม
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจดเภท ก่อนและหลังการใชโปรแกรมการ 
สอนสุขภาพจิตแบบกลํม จำแนกตามรายข้อ

ตารางที่ 6 คะแนนภาระเชิงปรนัย ในการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทของผู้ด ูแล ก่อนและหลังการใช้ 
โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายข้อ (ท=20)

ภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ก่อนใช้โปรแกรม หลังใช้โปร แกรม t
X SD X SD

ท่านต้องเสียเวลาทำงาน 3.80 0.41 3.15 0.67 3.90*
การดูแลผู้ป่วยรบกวนกิจวัตรประจำวันของท่าน 3.75 0.71 3.10 0.64 3.90*
ท่านต้องรับผิดชอบหรือมีกิจกรรมมากขัน 3.85 0.48 3.05 0.68 5.81*
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านมีปิญหาสุขภาพ 3.95 0.60 2.85 0.49 7.67*
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านนอนหลับไม่เพียงพอ 3.90 0.55 2.85 0.36 7.76*
เวลาในการดูแลสุขภาพร่างกายลดลง 3.40 0.50 2.70 0.65 4.27*
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านไม่มีเวลาพักผ่อน 3.40 0.50 2.70 0.47 5.48*
เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมลดลง 3.75 0.63 2.45 0.51 8.85*
เวลาร่วมกิจกรรมคับครอบครัวลดลง 3.35 0.67 2.30 0.57 5.29*
เถิดความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัว 3.65 0.67 2.30 0.57 7.42*
สมาชิกในครอบครัวถูกทำร้ายจนบาดเจ็บ 2.75 1.01 1.80 0.76 5.59*
เกิดความขัดแย้งคับเพื่อนบ้านและชุมชน 3.00 0.72 1.80 0.61 5.64*

*  P  < .05

จากตารางที่ 6 พบว่า ภาระในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทของผ ู้ด ูแล ด ้านภาระเช ิงปรน ัย 
จำแนกตามรายข้อทัง 12 ข้อ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 โดยที่คะแนนหลังการใช้โปรแกรม ตํ่ากว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และเม ื่อพ ิจารณาข้อท ี่ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงส ุด หลังการใช้โปรแกรม คือ ท ่านด ้องเส ียเวลาทำงาน 
(X  = 3.15 ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับมาก)และการดูแลผู้ป ่วยรบกวนกิจวัตรประจำวัน 
ของท่าน (X  = 3.10 ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับมากเช่นคัน) ส่วนข้อที่มีคะแนนตํ่าสุด คือ 
เกิดความขัดแย้งคับเพื่อนบ้านและชุมชน ( X = 1.80 ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับน้อย)
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ตารางที 7 คะแนนภาระ เชิงอัตนัยในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล ก ่อนและหลังการใช้
โปรแกรมการสอนสุขภาพจิตแบบกลุ่ม จำแนกตามรายข้อ (ท=20)

v 1, ก่อนใช้โปรแกรม หลังใช้โปรแกรม tภาระเนการดูแลผู้ป่วยจฅเภทของผู้ดูแล ---------------------- ----------------------
X SD X SD

ท่านกังวลว่าต่อไปจะเป็นอย่างไรถ้าไม่มีท่าน 
ท่านรู้สึกเป็นห่วงว่าจะเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกกังวลเมื่อผู้ป่วยมีอาการทางจิตรุนแรง 
ท่านรู้สึกน้อยใจในโชคชะตาของตนเอง 
ท่านรู้สึกผิดที่ลงโทษหรือตำหนิผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกกังวลใจเมื่อต้องพอผู้ป่วยออกนอกบ้าน 
ท่านรู้สึกอายชาวบ้านเมื่อผู้ป่วยวุ่นวาย 
ท่านรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการรักษาผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกท้อแท้ในการดูแลผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกเครียดจากการดูแลผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกซึมเศร้าจากการดูแลผู้ป่วย 
ท่านรู้สึกสงสารผู้ป่วย

4.75 0.44 3.70 0.47 5.77*
4.35 0.48 3.25 0.71 2.85*
4.10 0.44 3.05 0.51 9.20*
3.65 0.81 3.00 2.30 4.15*
3.90 0.44 2.95 0.51 6.19*
3.50 0.68 2.85 0.58 3.90*
3.50 0.88 2.80 0.61 4.27*
3.75 0.55 2.60 0.59 10.51*
3.60 0.75 2.55 0.68 5.29*
3.95 0.68 2.30 0.73 11.00*
3.30 0.65 2.30 0.61 4.27*
2.75 0.85 2.15 0.36 3.90*

* P  < .05

จากตารางที่ 7 พบว่า ภาระในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทของผ ู้ด ูแล ต ้านภาระเช ิงอ ัตน ัย 
จำแนกตามรายข้อทั้ง 12 ข้อ ก่อนและหลังการใช้โปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 โดยท ี่คะแนนหลังการใช ้โปรแกรมตํ่ากว่าก ่อนการใช ้โปรแกรม เมื่อพิจารณาข้อที่ม ี 
คะแนนสูงสุด และ-ข้อที่มีคะแนนตํ่าสุด พบว่า ข้อที่ม ีคะแนนสูงสุดหลังการใช้โปรแกรม คือ ท่าน 
กังวลว่าต่อไปจะเป็นอย่างไรถ้าไม่มีท่าน ( X = 3 .70ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับมาก)และ 
ข้อที่มีภาระตํ่าสุด คือ ท่านรู้สึกสงสารผู้ป่วย ( X = 2.15ซึ่งถือว่ามีภาระการดูแลอยู่ในระดับน้อย)
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