
การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อความสามารถในการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

นางสาวสาวิตรี แสงสว่าง

โครงการศึกษาอิสระนีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2549

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A  S T U D Y  O F  U S I N G  E M P O W E R M E N T  P R O G R A M  O N  S E L F -C A R E  A B I L I T Y  O F

CHRONIC SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SOMDET CHAOPRAYA 
INSTITUTE OF PSYCHAITRY

Miss Sawitree Sangsawang

A Independent Study in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2006

l 2 3 S f c f c o t f l



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ที่ปรึกษา

การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อ
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
นางสาวสาวิตรี แสงสว่าง
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการศึกษาอิสระฉบับนี้เป็น 
ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

ฯ&น' ๙ 2................... ./.................../..............................คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสร;

.ประธานกรรมการ
(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธุ)

...........................โ ^ .................................... อาจารย์ที่ปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย)

rj......โโ!?................. .
(นางจานรรจา บำเหน็จพันธุ)

กรรมการ



ง

สาวิตรี แสงสว่าง : การศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อความสามารถใน 
การดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา (A STUDY OF 
USING EMPOWERMENT PROGRAM ON SELF-CARE ABILITY OF CHRONIC 
SCHIZOPHRENIC PATIENTS, SOMDET CHAOPRAYA INSTITUTE OF 
PSYCHAITRY)
อาจารย์ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 109หน้า

การศึกษาครังนี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
จิตเภทเรื้อรังก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภท
เรือรัง จำนวน 20 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การศึกษาคือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจสำหรับผู้ป่วยจิตเภทเรื้อรัง, แบบประเมินแหล่งพลัง 
อำนาจ และแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ซึ่งได้ตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน และหาค่าความเที่ยงของแบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 
และแบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมิน เท่าคับ .93 และ 
.81 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
ทดสอบค่าท (paired t - test)

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป ่วยจิตเภทเรื้อร ังหลังได ้ร ับโปรแกรมการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจสูงกว่าค่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05
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The purpose of this study was to compare the self-care ability of chronic schizophrenic 
patients before and after receiving empowerment program. Sample of this study were 20 chronic 
schizophrenic patients from Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry, who met the inclusion 
criteria. Instruments for this study were empowerment program of chronic schizophrenic patients, 
self-care ability of schizophrenic patients scale and source of power questionnaires. The instruments 
were examined for content validity by three professional experts and tested for reliability of the 
scales. The reliabilities of the source of power questionnaire and the self - care ability of 
schizophrenic patients were .93 and .81 respectively. Statistical techniques for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation and paired t - test.

T h e  m a j o r  f in d in g s  w a s  a s  fo llo w :

The self-care ability of chronic schizophrenic patients after using empowerment program 
was significantly higher than before received empowerment program at .05 level
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