
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์

ก า ร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ือ ร ัง  ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า  ซ ึ่ง ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 

เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ือ ร ัง  ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ 

ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน ว น  2 0
”  ' ’ 0 * I

ค น  ซ ง ส า ม า ร ถ น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ูป แ บ บ ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย  แ บ ่ง เป ็น  2 ส ่ว น ด ัง น ี 

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ส ่ว น ท ี่ 2  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ือ ร ัง  ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ข ้อ  ร า ย ด ้า น แ ล ะ โ ด ย ร ว ม
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ผลการเปรียบเทียบ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย

ตารางท ี่ 2 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง  

อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ต า ม อ า ย ุ เพ ศ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) 
(N = 20)

ร้อยละ

อ าย ุ

2 0 -2 9  ป ี 2 10

3 0 -3 9  ป ี 7 35

4 0 -4 9  ป ี 7 35

5 0 -5 9  ป ี 4 20

เพ ศ

ช าย 9 45

ห ญ ิง 11 55

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โส ด 9 45

ค ่'บ่ 2 10

แ ย ก /ร ้า ง 5 25
92 1ห ม า ย /ห ย า 4 20

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 9 45

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 6 30

ป ร ิฌ ฌ า ต ร ี 4 2 0CJ t»

ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 1 5

จากตารางท ี่ 2 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ท ัง ห ม ด  2 0  คน  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  

30  - 3 9  ป ี แ ล ะ  4 0  -  49  ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  35  เท ่าก ัน  เป ็น เพ ศ ช า ย ร ้อ ย ล ะ  45 แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง ร ้อ ย ล ะ  65 

ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น โ ส ด ร ้อ ย ล ะ  45 แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ร ้อ ย ล ะ  45  

ต าม ล ำด ับ
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ฅารางที่ 3 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง

อ ำ น า จ  จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ไ ด ้ ศ า ส น า  จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น

โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) 
(N = 20)

ร้อยละ

ร า ย ไ ด ้

พ อ ใ ช ้ 13 65

ไ ม ่พ อ ใ ช ้ 7 35

ศ าส น า

พ ุท ธ 18 90

อ ิส ล าม 2 10

จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

2 - 5  ค ร ั้ง 10 50

6 - 1 0  ค ร ั้ง 5 25

1 1 - 1 5  คร ั้ง 2 10

1 6 - 2 0  ค ร ั้ง 2 10
y V

21 ค ร ัง ข ึน ไ ป 1 5

ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

5 - 1 0  ป ี 7 35

1 0 -  15 ป ี 7 35

1 5 - 2 0  ป ี 5 25

2 0 - 2 5  ป ี 1 5

จากตารางท ี่ 3 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ ม ีร า ย ไ ด ้พ อ ใ ช ้ ร ้อ ย ล ะ  65  น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  

ร ้อ ย ล ะ  9 0  เข ้า ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ำ น ว น  2 - 5  ค ร ัง  ร ้อ ย ล ะ  5 0  แ ล ะ ม ีร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  

ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  5 -  1 0 ป ี แ ล ะ  1 0 -  15 ป ีเท ่า ก ัน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  35
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ตารางที่ 4 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง จ ำ แ น ก  

เป ็น ร า ย ข ้อ  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแลดนเองของผู้ป่วยอิดเภทเรื้อรังก่อนและ
หลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจรายข้อ รายด้านและโดยรวม

ความสามารถในการดูแลตนเอง ก่อนได้รับโปรแกรม
X  SD.

หลังได้รับโปรแกรม
X  SD.

t

1. ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ เพ ีย ง พ อ 2 .7 3 0 .4 6 3 .0 0 0 .0 0 -1 .9 3

2. เก ็บ ถ า ด อ า ห า ร ไ ด ้ถ ูก บ ร ิเว ณ ท ี่จ ัด ไ ว ้ใ ห ้ 2.91 0 .3 0 3 .0 0 0 .0 0 -1 .0 0

3. ด ื่ม น ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ เพ ีย ง พ อ 2 .6 4 0 .5 0 3 .0 0 0 .0 0 -2 .3 9 *

4. ด ูแ ล ก า ร ข ับ ถ ่า ย ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง 2 .8 2 0 .4 0 3 .0 0 0 .0 0 -1 .41

5. พ ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ป ก ต ิ 2 .4 5 0 .5 2 3 .0 0 0 .0 0 -3 .4 6 *

6. พ ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ ไ น บ ร ิเว ณ ท ี่จ ัด ไ ว ้ใ ห ้ 2 .91 0 .3 0 3 .0 0 0 .0 0 -1 .0 0

7. พ ัก ผ ่อ น ไ ด ้เพ ีย ง พ อ ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง 2 .6 4 0 .5 0 3 .0 0 0 .0 0 -2 .3 9 *

ร ่า ง ก าย

8. จ ัด เก ็บ ท ี่น อ น ด ้ว ย ต น เอ ง 1.55 0 .6 8 2 .6 4 0 .5 0 -6 .7 0 *

9. ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง 2 .2 7 0 .6 4 3 .0 0 0 .0 0 -3 .4 3 *

10. แ ต ่ง ก า ย ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ่า ง ส ะ อ า ด  เร ีย บ ร ้อ ย 2 .1 8 0 .6 0 2.91 0 .3 0 -3 .7 3 *

11. อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ 1.45 0 .5 2 2 .3 6 0 .5 0 -5 .5 9 *

12. ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง แ พ ท ย ์ 2 .6 4 0 .5 0 3 .0 0 0 .0 0 -2 .3 9 *

13. ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก บ อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง 1.36 0 .5 0 2 .6 4 0 .6 7 -6 .5 2 *

ข อ ง ย า ไ ด ้

14. ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล 1.91 0 .3 0 2 .8 2 0 .4 0 -5 .5 9 *

เจ ้า ห น ้า ท ี่

15. ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ใ ช ้ส ิ่ง เส พ ต ิด ไ ด ้ 2 .2 7 0 .7 8 2 .7 3 0 .4 6 -2 .8 8 *

16. ร ับ ร ู้เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง 2 .7 3 0 .4 6 3 .0 0 0 .0 0 -1 .9 3

17. ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ร ูป ร ่า ง ข อ ง ต น เอ ง 2 .0 0 0 .4 4 2 .8 2 0 .6 0 -6 .7 0 *

18. ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง เป ็น ค น ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ 1.73 0 .6 4 2 .5 5 0 .5 2 -4 .5 0 *

19. ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง 2 .0 0 0 .6 3 2 .3 6 0 .6 7 -2 .3 9 *

20. ย อ ม ร ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ 1.64 0 .6 7 2 .7 3 0 .6 4 -5 .1 6 *

21. พ ูด ค ุย  ท ัก ท า ย บ ุค ล า ก ร ใ น ต ึก 2 .0 0 0 .0 0 2.91 0 .3 0 -1 0 .0 0 *
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ความสามารถในการดูแลตนเอง ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม t
X SD. X SD.

2 2 . พ ูด ค ุย  ท ัก ท า ย ก ับ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน

2 3 . ส ื่อ ส า ร ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้ผ ู้อ ื่น เข ้า ใ จ
พ Vเด
2 4 . ร ับ ร ู้ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้อ ื่น

2 5 . ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ม อ ง ห น ้า โ ต ้ต อ บ ก ับ ผ ู้ 

ส น ท น า ด ้ว ย

2 6 .  ส า ม า ร ถ เผ ช ิญ แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ป ิญ ห า ไ ต ้อ ย ่า ง  

เห ม าะ ส ม

2 7 . ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ็ญ ห า ท ี่เก ิด ข ึน ไ ต ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

2 8 . ม ีว ิธ ีก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ส บ า ย ใ จ เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล

2 9 . ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 0 . ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ก ้! เญ ห า ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว

3 1 . ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เบ ือ ง ต ้น  

เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย

3 2 . ร ับ ร ู้ส ิท ธ ิใ น ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ต น เอ ง ไ ต ้

* p <  .05

1.73 0.46 2.55 0.52 -4.50*
2.09 0.70 2.91 0.30 -4.50*

1.82 0.40 2.82 0.40 -5.24*
2.73 0.46 2.91 0.30 -1.49

1.17 0.46 2.18 0.60 -10.00*

1.36 0.50 2.55 0.52 -6.50*
1.27 0.46 2.55 0.68 -5.36*

1.34 0.67 2.36 0.50 -5.16*
1.36 0.50 2.00 0.44 -4.18*

2.18 0.40 2.91 0.30 -5.16*

2.09 0.94 2.82 0.60 -2.66*

จากตารางที่ 4 พบว่า เมื่อนำค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
จิตเภทเรือรัง เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจรายข้อ พบว่า 
ภายหลังไต้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองทุกข้อมี 
ค่าคะแนนเพิ่มมากขึ้นจากค่อนไต้รับโปรแกรม
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการดูแลตนเองจำแนกเป็น 
รายด้าน และโดยรวมก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ

ความสามารถในการ ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปร แกรม t
ดูแลตนเอง X SD. ระดับ "X SD. ระดับ

ด้านร่างกาย
การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล 2.41 0.27 ปานกลาง 2.90 0.09 มาก -6.69*
ความพร้อมในการปฏิบัติตัว 2.04 0.26 ปานกลาง 2.79 0.29 มาก -11.12*

ตามแผนการรักษา
ด้านสุขภาพจิต

การรู้จักตนเอง 2.01 0.36 ปานกลาง 2.69 0.41 มาก -9.96*
การติดต่อส่ือสาร 2.07 0.28 ปานกลาง 2.80 0.29 มาก -8.03*
การเผชิญปีญหา 1.30 0.27 น้อย 2.52 0.37 มาก -9.44*
การพัฒนาทางสังคม 1.79 0.41 ปานกลาง 2.52 0.37 มาก -5.67*

รวม 2.07 0.20 ปานกลาง 2.75 0.23 มาก -13.47*
*p < .05

จากตารางที่ 4 พบว่า เมื่อนำค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
จิตเภทเรื้อรัง ก ่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจรายด้านและโดยรวม มา 
เปรียบเทียบกันด้วยสถิติ paired t - test พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดูแล 
ตนเองหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ( X = 0.75) มากกว่าก่อนการใช้โปรแกรม 
การเสริมสร้างพลังอำนาจ (X = 2.07) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทุกด้าน คือ 
ด้านการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล ด้านความพร้อมในการปฏิบัติตัวตามแผนการรักษา ด้านการรู้จัก 
ตนเอง ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการเผชิญปิญหาและด้านการพัฒนาทางสังคม อยู่ในระดับที่สูง 
กว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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